Vstavat a cvicit

Vitejte u studentského podcastu Vstavat a cvicit — podcastu ze zakulisi Fakulty télesné vychovy a sportu! Provadét Vas
budou studentky Kamila Frontzova a Julie Kralova.

"Spoleéné s nami budete poznavat fascinujici osobnosti a nahlizet do zakulisi sportovniho svéta. Nechame vas
nahlédnout do zZivota na fakulté, budeme vas informovat o sportovnich i kulturnich akcich, ukazeme moznosti studia na
FTVS. Nasim cilem je propojovat ulitele se studenty, zlepSovat mezilidské vztahy a propagovat FTVS mezi nové tvare.
Tak Vstavejte, cviCte a objevujte s nami."

VSTAVAT
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3. dil - Béhani, nas spole€ny konicek a par tipu jak na to
Treti epizodu jsme se rozhodly natocit jen spolu a to o nasi oblibené aktivité - béhani.
Béh nas nejen spojuje, ale navozuje nam lepSi naladu, udrzuje nas v kondici a pomaha pfekonavat tézka obdobi.
V epizodé jsme probraly to jak béhame my, davame rady a tipy v &em jit béhat, co si vzit na sebe, jaké boty zvolit, nebo
kam se da v Praze vybéhnout.
Zkuste se zaposlouchat do nasich pfibéhl a zazitki z béhani a tfeba vas to chytne jako nas, anebo si jen tuknete na
Celo a zdstanete na svém.
Tak vstavat a cvicit (bé&hat)!

<iframe  width="100%" height="320" src="https://www.youtube.com/embed/yxmLHtEPPvs" frameborder="0"
allowfullscreen></iframe>

Zvukovou stopu si poslechnéte zde

2. dil - Timon Drahonovsky - nadéje ¢eského skeletonu

Timon je naS8im momentéalné nejlepSim skeletonistou. V podcastu prozradil jak trénuje, kdo ho motivuje, jestli se boji jezdit
hlavou dol( a jak moc je to nebezpeéné. Dale se pak muZzete tésit na informace ohledné servisu a zavodu, pfedstartovni
horecky i rituald, které pfed zavodem musi probé&hnout.

Timon rozjizdi i vlastni drahu influencera, tak se mizete tésit na rady jak natacet videa a také jak se da profesionalni
sport skloubit se studiem na FTVS a jak je mozné zapsat si pfedmét z managementu z magisterského studia.


https://open.spotify.com/episode/5XwX1eKORpxZ4ocnJYHDCY

<iframe  width="100%" height="320" src="https://www.youtube.com/embed/ixkNABEvVUIQ" frameborder="0"
allowfullscreen></iframe>

Zvukovou stopu si poslechnéte zde

1. dil - Adéla Mérkova

Nasim prvnim hostem je Adéla Mé&rkova. Ada je studentkou tfetiho roéniku TVS na FTVS, ale také hvézdou. Je to
vitézka svétového poharu v parkuru za rok 2023, dale pak akrobaticka lyZzafka, kaskadérka a byvald gymnastka. Jaké
ma Adéla uspéchy, co ji v Zivoté potkalo, jak se dostala k olympijskému vitézi Alesi Valentovi, jak vzpomina na sportovni
zacatky a co ji vedlo pravé na FTVS, to vSe, a jeSté mnohem vic se dozvite v této epizodé. Tak vstavat a cvicit!

<iframe  width="100%" height="320" src="https://www.youtube.com/embed/W6UR_1ZxC4I" frameborder="0"
allowfullscreen></iframe>

Zvukovou stopu si poslechnéte zde

0. dil - Seznameni s Julcou a Kamc¢ou

Prvni, ale vlastné nulta epizoda naseho podcastu je kone¢né venku. Pojdte si poslechnout, kdo vas vlbec timto
podcastem bude provadét, ¢emu se budeme chtit vénovat a kde nas najdete. Nebojte, nebude to jen nudna informativni
epizoda, snazily jsme se nalézt zabavnéj$i formu a chytnout vasi pozornost hned od zacatku. A tak jsme si kazda
pripravily otazky na télo pro tu druhou, ale polozily jsme si je opravdu az pfi nataceni, a tak uvidite jak (ne)umime
improvizovat, jak se dokazeme vzajemné zaskodit, ale také zjistit o druhé, co malokdo vi. Doufame, Ze se vam epizoda
bude libit, Ze se zasméjete a odpocinete si. Tak vstavat a cvi€it!

<iframe  width="100%" height="290" src="https://www.youtube.com/embed/mCR3yBzd7ho" frameborder="0"
allowfullscreen></iframe>

Zvukovou stopu si poslechnéte zde



https://podcasters.spotify.com/pod/show/ftvs-uk4/episodes/2-Timon-Drahoovsk--nadje-eskho-skeletonu-e2jelk4
https://open.spotify.com/episode/2uoGwoqPBKv28VtZ3eLmjo
https://open.spotify.com/episode/3WkzR6mn5rjxvToC23JepS

