Pribéhy pohybu

Vitejte u podcastu Pfibéhy pohybu
Andrea Duchoriovd, Jan Fiala a Ale$ VIk si do studia zvou rGizné osobnosti svazané s pohybem a sportem.

,Povidame si o tom, co pro lidi pohyb znamena, pro¢ je dulezity, jak se ke sportu dostali a co by se dalo udélat pro to,
abychom spole¢né ménili svét pohybem. Nékdy vazné, nékdy nevazné, ale urcité tim spravnym smérem.”
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3. dil - Petra Tyrpeklova

Do tfetiho dilu podcastu Pfibéhy pohybu jsme si pozvali Petru Tyrpeklovou, generalni manazerku fitness a wellness
centra Balance Club Brumblovka. Ales VIk si s ni popovidal napfiklad o tom, jak se utvarel jeji vztah ke sportu, jak se
snazi motivovat k pohybu své déti nebo co vSechno ji pohybové aktivity pfinase;ji.

<iframe  width="100%" height="290" src="https://www.youtube.com/embed/4S1UjHL2E4E" frameborder="0"
allowfullscreen></iframe>

Zvukovou stopu si poslechnéte zde

2. dil - Jarmila Kratochvilova

Jako druhy host pfijala do nageho podcastu PRIBEHY POHYBU pozvani Jarmila Kratochvilova. Svétoznama byvala
Ceskoslovenska atletka, bézkyné na kratkych a stfednich tratich a drzitelka dosud nepfekonatelného svétového rekordu
na 800 m z roku 1983. Jan Fiala se ji pta, jak na vytvofeni tohoto rekordu vzpomina, jak probihala jeji Uzasna kariéra
nebo napfiklad i na to, jak vnima soucasné prostfedi pohybu dnesnich déti.

<iframe  width="100%" height="290" src="https://www.youtube.com/embed/60ZMY3I_1ys" frameborder="0"
allowfullscreen></iframe>
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https://open.spotify.com/episode/1PZc57Nm8ARYazrnSH8qVh

Zvukovou stopu si poslechnéte zde

1. dil - Michaela Sebelova

Prvnim hostem podcastu PRIBEHY POHYBU je Michaela Sebelova. Ales Vik se ji pta na to, jak se ji na fakulté studovalo.
Na co nejradéji vzpomina? Jak se dostala od fyzioterapie ke starostovani v obci na severu Moravy? Jak se stala
poslankyni? A ma ¢as na sportovani a pohyb? Podivejte se na prvni epizodu!

<iframe  width="100%" height="290" src="https://www.youtube.com/embed/5ulqaG8maCU" frameborder="0"
allowfullscreen></iframe>

Zvukovou stopu si poslechnéte zde



https://open.spotify.com/episode/21EzwY9kl9AmotAT6sMtDh
https://podcasters.spotify.com/pod/show/ftvs-uk3/episodes/1-Michaela-ebelov-e2ja9i5

