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Vítejte u podcastu Příběhy pohybu

Andrea Duchoňová, Jan Fiala a Aleš Vlk si do studia zvou různé osobnosti svázané s pohybem a sportem.

„Povídáme si o tom, co pro lidi pohyb znamená, proč je důležitý, jak se ke sportu dostali a co by se dalo udělat pro to,
abychom společně měnili svět pohybem. Někdy vážně, někdy nevážně, ale určitě tím správným směrem.“

3. díl - Petra Tyrpeklová
Do třetího dílu podcastu Příběhy pohybu jsme si pozvali Petru Tyrpeklovou, generální manažerku fitness a wellness
centra Balance Club Brumblovka. Aleš Vlk si s ní popovídal například o tom, jak se utvářel její vztah ke sportu, jak se
snaží motivovat k pohybu své děti nebo co všechno ji pohybové aktivity přinášejí.

<iframe width="100%" height="290" src="https://www.youtube.com/embed/4S1UjHL2E4E" frameborder="0"
allowfullscreen></iframe>

Zvukovou stopu si poslechněte zde

2. díl - Jarmila Kratochvílová
Jako druhý host přijala do našeho podcastu PŘÍBĚHY POHYBU pozvání Jarmila Kratochvílová. Světoznámá bývalá
československá atletka, běžkyně na krátkých a středních tratích a držitelka dosud nepřekonatelného světového rekordu
na 800 m z roku 1983. Jan Fiala se jí ptá, jak na vytvoření tohoto rekordu vzpomíná, jak probíhala její úžasná kariéra
nebo například i na to, jak vnímá současné prostředí pohybu dnešních dětí.

<iframe width="100%" height="290" src="https://www.youtube.com/embed/6OZMY3I_1ys" frameborder="0"
allowfullscreen></iframe>

https://open.spotify.com/episode/1PZc57Nm8ARYazrnSH8qVh
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Zvukovou stopu si poslechněte zde

1. díl - Michaela Šebelová
Prvním hostem podcastu PŘÍBĚHY POHYBU je Michaela Šebelová. Aleš Vlk se jí ptá na to, jak se jí na fakultě studovalo.
Na co nejraději vzpomíná? Jak se dostala od fyzioterapie ke starostování v obci na severu Moravy? Jak se stala
poslankyní? A má čas na sportování a pohyb? Podívejte se na první epizodu!

<iframe width="100%" height="290" src="https://www.youtube.com/embed/5uIqaG8maCU" frameborder="0"
allowfullscreen></iframe>

Zvukovou stopu si poslechněte zde

https://open.spotify.com/episode/21EzwY9kl9AmotAT6sMtDh
https://podcasters.spotify.com/pod/show/ftvs-uk3/episodes/1-Michaela-ebelov-e2ja9i5

