ZAKLADY UPOLOVYCH
SPORTU PRO OSP

Predmét je zaméren na praktické osvojeni Upolovych
dovednosti zalozené na znalostech funkéni anatomie
véetné zakladl sebeobrany osob se zdravotnim

oslabenim a postizenim. Student si osvoji Sirokou skalu

upolovych her, mobiliza¢nich cvi¢eni souvisejicich

s Upolovou prlpravou vhodnych pro aplikace i — , . il =
v tréninku osob s réiznym zdravotnim oslabenim e m-«fﬁ__’_;
a postizenim.
I ROZSAH: CO SE NAUCITE:
0/2 (28 praktickych lekci) Student si osvoji Siroky rejstfik apolovych her,

zakladni obranné techniky a zaklady sebeobrany

a dale zaklady technik vybranych upolovych

MISTO: o T
sportu - judo, karate, Tai-Ci a jiné.

UK FTVS

KONTAKT:
PhDr. Veronika Hola

VSTUPNi UROVEN DOVEDNOSTi:

» Napln predmétu je prakticka, proto student .
. . ) . hola@ftvs.cuni.cz
nemusi mit zadnou predchozi zkusenost,

pouze by mél mit chut sportovat.
ASISTENT:

, Asistent bez speciadlnich znalosti a dovednosti.
VHODNE PRO STUDENTY:

; o Asistent je napomocny p¥i realizaci zadaného
» se sluchovym postizenim o 3 L .
) o a vyucujicim popsaného cviceni. Asistenta si
» se zrakovym postizenim L . . .
. ; L studenti zajisti sami, pfipadné s jeho zajisténim
(stfedni slabozrakost - silna slabozrakost ano;

. . . . muze pomoci Cetrum Carolina.
nevidomi studenti - pouze s asistentem)

» s télesnym postizenim
(amputace: do podkoleni amputace,
exartikulace v loketnim kloubu)

» na voziku

pouze s asistentem
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