ZAKLADY ATLETIKY
PRO OSP

Studenti jsou seznamovani se zakladnimi atletickymi disciplinami a trasovanim pro sportovce

se zrakovym postizenim. U zminénych atletickych disciplin se studenti seznamuji s metodickou

fadou nacviku. Pokud to podminky a zdravotni stav studenta vyZaduji, je mozné nacvik atletickych

disciplin upravit podle individualnich potfeb. Vyuka se odehrava za jakéhokoliv pocasi. V pfipadé

Spatnych podminek (velka zima a dést) je bran zfetel na studenty na voziku a vyuka probiha dle

domluvy, ostatni studenti bez omezeni pokracuji ve vyuce.

ROZSAH:
1/1; do S/2 1x tydné& 90 minut pfednasky
od S/2 praxe - atleticky stadion FTVS 1x tydné

90 minut

MiSTO:
UK FTVS, Atleticky stadion UK FTVS

VSTUPNIi UROVEN DOVEDNOSTI:

Z3akladni uroven dovednosti a zakladni uroven
kondice, tak aby studenti zvladli 90 minut vyuky.
Kdy béhaji, odrazi se, skacou a vrhaji. V pfipadé
tézsiho postizeni je tfeba zajistit asistenta.

Pohyb po stadionu a na vrhacéské louce je mozny

i prostudenty na voziku a je bezbariérovy pfistup.

VHODNE PRO STUDENTY:

» se sluchovym postizenim

CO SE NAUCITE:

Studenti se seznami se zakladnimi atletickymi
disciplinami (bé&h, sprint + start z blokd,
bézecka abeceda, skok daleky, skok vysoky, vrh
kouli)

a trasovanim pro sportovce se zrakovym

postiZzenim (béh, start z blokt a skok daleky).

KONTAKT:

Mgr. Jan Feher
feher@ftvs.cuni.cz

ASISTENT:
Zvladat dopomoc studentovi se SP béZnymi
ukony, aby byl schopny zapojit se do dané

aktivity. Asistenta si studenti zajisti sami.

» se zrakovym postiZzenim (stfedni slabozrakost - silna slabozrakost ano; studenti nevidomi - pouze

s asistentem)

» s télesnym postiZzenim (amputace HK, DK)

» na voziku (schopné samostatného pohybu na mechanickém voziku)

» DMO - dipareticka a hemipareticka forma (pouze s asistentem) - omezené moznosti zapojeni

do pohybovych aktivit, dle predchozi domluvy
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