ZAKLADY PLAVANI

(PRO OSP)

Predmeét je zaméfen na praktické osvojeni techniky plaveckych zptsobl v souladu

s pravidly sportovniho plavani a na modifikace plaveckych zpUsobU pro osoby

s riznym zdravotnim oslabenim a postiZzenim.

ROZSAH:
0/2 (28 praktickych lekci)

MISTO:

Tyrdlv ddm

VSTUPNIi UROVEN DOVEDNOSTI:

» adaptace na vodni prostfedi (nebojim se vody)

» osvojené zakladni plavecké dovednosti
(dychani usty i nosem do vody)

» splyvani v poloze na bfise i na zadech

» potapéni a orientace pod hladinou.

VHODNE PRO STUDENTY:

» se sluchovym postizenim

» se zrakovym postiZzenim
(stfedni slabozrakost - silna slabozrakost ano;
nevidomi studenti - pouze s asistentem)

» s télesnym postizenim
(amputace: do podkoleni amputace,
exartikulace v loketnim kloubu)

» DMO - diparetickd a hemipareticka forma

pouze s asistentem.

R EVROPSKA UNIE
* b Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
*
*oxk Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

CO SE NAUCITE:

Studenti si osvoji zakladni plavecké dovednosti,
dale plavecké zpUsoby - kraul, znak, prsa,
zakladni obratky a startovni skok. Pripadné
vhodné formy modifikaci plaveckych zpUsobu
pro dany typ zdravotniho postiZzeni. Vse je
podminéno urovni daného zdravotniho postizeni

studenta/ studentu.

KONTAKT:
PhDr. Kristyna Huben3, Ph.D.

hubena@ftvs.cuni.cz

ASISTENT:

Osvojené zakladni plavecké dovednosti,
osvojeny minimalné jeden plavecky zpUsob
(modelova technika). Asistenta si studenti zajisti
sami, pfipadné s jeho zajisténim muize pomoci

Cetrum Carolina.
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