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S obrovskym sebezapfenim, kdy kvuli natrzenému Zebernimu svalu viibec nebylo jisté, zda sedne do skifu, si v srpnu
roku 2012 splnila svUj Zivotni sen. Veslarka Mgr. Miroslava Knapkova i pfes velké zdravotni obtiZze a bolesti s naprostym
prehledem vyhrala zlato na Letnich olympijskych hrach v Londyné.

Absolventka Fakulty télesné vychovy a sportu UK tak na olympiadé plné zuzitkovala i to, co se naucila na své domovské
fakulté. PFi studiich se totiz vénovala vyzkumu vlivu vétSich nadmorskych vySek na organismus a potazmo vykon
sportovce. Vysledky svého badani pak publikovala také ve své diplomové praci. Sama navic trénink ve ,vyskach®
podstoupila jak pfed olympiadou v Londyng, tak tfeba i o Ctyfi roky dfive pfed hrami v Pekingu.

»ZpUsob vysokohorské pfipravy jsem pouzivala uz od roku 2002. Za ty roky jsme vyzkouseli, co je pro mé nejlepsi,
jakym zplsobem mame trénovat a co v§echno je potfeba, aby stoupla moje vykonnost. Jezdil s nami i biochemik, takze
jsme méli vSechno pod kontrolou a védéli jsme, Ze trénink je takovy, jaky ma byt,“ vysvétlila olympijska vitézka, mistryné
svéta i Evropy a také dvojnasobna vitézka Svétového poharu Miroslava Knapkova.

Pravé kvuli svému studijnimu zaméreni dokazala prfesné pochopit, co se ve ktery moment s jejim organismem déje. ,Diky
tomu, na jak vysokou Uroven jsem se ve vrcholovém sportu dostala, jsem mohla spolupracovat s odborniky z rdznych
biomedicinckych oborl. Kdyz mi néco vysvétlovali, bylo pro mé diky mému studiu snazsi to pochopit,“ pfipomnéla tak,
Ze i pro sportovce ma smysl vénovat €as svému vzdélavani.

Dnes sice pfipousti, Ze spaoijit vrcholovou sportovni kariéru s vysokoSkolskym studiem pro ni bylo velmi naro¢né, presto
nelituje, ze se ani jednoho nevzdala pro druhé. ,Chtéla jsem dostudovat, protoze se chci sportu vénovat i po skonceni
své vrcholové kariéry, takze jsem chtéla mit vzdélani v tomto oboru,“ podotkla absolventka oboru télesna vychova a
sport na FTVS UK a sportovkyné, ktera na olympiadu do Londyna odjizdéla s tim, Ze tam chce zajet svuj nejlepsi zavod
v zivoté. A to se ji skute€né podafilo.



