Ludmila Formanova

Ludmila Formanova (*1974)

Na svUj sportovni vrchol dosahla v roce 1999, kdy Mgr. Ludmila Formanova vybojovala na osmistovkové bézeckeé trati na
mistrovstvi svéta ve Spanélské Seville zlato. | kdyz bylo od pocatku jeji sportovni kariéry jasné, Zze vynika mimofadnym
talentem, nezapomnéla myslet na zadni vratka a po stfedni Skole se pfihlasila na Fakultu t&€lesné vychovy a sportu UK.
Védéla, Ze sport je jejim Zivotnim osudem, kterého se nechce nikdy vzdat, ani poté, co s vrcholovym sportem skonéi.

,KdyzZ jsem se ke konci stfedni $koly rozhodovala, co budu délat dal, moji kamaradi, ktefi tehdy studovali na FTVS UK,
meé premluvili, abych se na fakultu také pfihlasila,“ vzpomina Ludmila Formanova. Protoze védéla, Ze se chce sportem
zabyvat po cely svUj zZivot, zvolila si na fakulté obor télesna vychova a sport. Dnes fika, Zze je svym pratelim za to, ze
ji pro studium presvédcili, neskonale vdé¢na.

Formanova ma za sebou skvélou sportovni kariéru. Je nékolikanasobnou domaci $ampiénkou na osmistovkové trati.
Prvni cenny kov z mezinarodnich seniorskych soutézi pfiSel v roce 1995, kdy ziskala na halovém mistrovstvi svéta
stfibro za Stafetu 4x 400 m. O tfi roky pozdéji k tomu pfidala halové evropskeé zlato ze zavodu na 800 m a v roce 1999
ovladla osmistovkou trat na halovém i letnim mistrovstvi svéta.

Za své mimofadné vykony v8ak platila vysokou dan. Zacaly ji pronasledovat vazné zdravotni problémy, které podle
ni mohlo zpUsobit i to, Ze v trénincich podcenovala fadu véci. ,V tom mi pak pomohlo studium na FTVS UK. Do
svého tréninku jsem si ze studii pfinesla to, co se tykalo stre€inku, uvolfiovani a protahovani, coz jsem pfedtim troSku
podcenovala,” vzpomina Ludmila Formanova a fika, Ze vedle toho na ni na fakulté velmi zapUsobily pfednasky z
fyziologie a biochemie a také praktika prvni pomoci. Diky nim by pry dodnes zvladla poskytnout prvni pomoc bez
zavahani.

Velké zdravotni problémy i touha vice se vénovat svému synovi nakonec Ludmilu Formanovou donutily v roce 2007
skonCit s vrcholovym sportem. Dnes vyuziva védomosti, které ziskala na FTVS UK, a vyucuje télesnou vychovu na
gymnaziu v Caslavi.



