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Jaromir Jezek (*1986)

Rika se o ném, Ze je to inteligentni judista, ktery spi$e neZ silu pouZiva pfi zapase hlavu. Dlouhou dobu Bc. Jaromir
JeZek zavodil v kategorii do 73 kg, az na konci roku 2012 pfeSel do vy$Si vahové kategorii, kde pfed svymi silnymi
protivniky musi o to vic zapojovat svou bystrost.

Jaromir Jezek sv(j potencidl rozviji i na Fakulté t€lesné vychovy a sportu UK, kde v roce 2012 absolvoval bakalarsky
obor télesna vychova a sport a kde pokracuje v navazujicim magisterském studiu.

Na fakultu vzpomina jako na misto, kde si naSel spoustu velmi dobrych pfatel. ,Rad vzpominam na vSechny sporty,
které jsem si na fakulté vyzkousel, poCinaje atletikou pfes mi€ové hry nebo plavani, kde byla legrace, ale také velka
dfina. Nejvice mne bavily kurzy, hlavné ten lyzafsky byl paradni, i kdyZ sjezdovani mi moc neslo,“ usmiva se bronzovy
judista z evropského Sampionatu z roku 2011.

Ve své bakalarské praci se vénoval jak jinak nez tématu, které si sam €asto proziva na vlastni kizi, tedy redukci hmotnosti
pfed vrcholnymi soutéZemi v judu. Pochvaloval si proto, jak dobfe mohl propojit svou sportovni kariéru se studiem, i
kdyz pfipustil, Ze obCas zvladat naro€né studium, péci o svého malého syna spole€né se sportovni pfipravou bylo velmi
vyCerpavajici.

Statni zavérecné zkousky navic skladal jen mésic po skonceni olympijskych her v Londyné v roce 2012, kam jel s velkym
oCekavanim. | kdyz si z her cenny kov nepfivezl, bakalarské studium na fakulté ukoncil s uspéchem.



