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Viyvraci stereotypni predstavy o tom, Ze boxefi jsou jen ,hloupé mlaticky", které spiSe nez mozek pouzivaji pésti. Dfive
aktivni boxer, dnes trenér Mgr. Marek Simak absolvoval v roce 1997 Fakultu télesné vychovy a sportu UK a dodnes s
fakultou externé spolupracuje.

Marek Siméak se do ringu postavil b&éhem své kariéry stoétyficetkrat. Z toho stodesetkrat rozhodéi zvedl jeho ruku nahoru
na znameni vitézstvi. Béhem své kariéry se probojoval na tfeti misto na mistrovstvi Evropy juniord a dosahl dvakrat
na republikovy titul. V poloviné devadesatych let se vSak s vrcholovou kariérou rozloucil a zacal se vénovat trenérské
praxi, kde pIné vyuziva toho, co se na fakulté naudil.

Sam dodnes véak spige neZ na teoretické prednasky vzpomina na fakultni kurzy. ,UZasny byl kurz paragutismu. Mam za
sebou dvanact seskoku. To byl velky adrenalin. Myslim, Ze jsme tehdy skakali nékde u PFibrami, bylo to vazné skvélé.
Vyborné byly také vodacké a lyZarské kurzy,” vzpomina Marek Simak. ,Navic jsme byli na fakult& dobra parta, doted se
s nimi vidam, tfeba s Ondfejem Sebkem, dnes generalnim manazerem HC Pardubice,” usmiva se a vSem, kdo uvazuji
o studiu na Fakulté télesné vychovy a sportu UK, vzkazuje, aby se nebali a zkusili se pfihlasit.

Marek Siméak dnes trénuje juniorskou boxerskou reprezentaci, je pfedsedou trenérské rady Ceské boxerské asociace
a zaroven vede klub SK Boxing Praha. Komentuje pro SportTV a dal$i média ho ¢asto vyhledavaji jako odbornika pro
komentovani boxerskych zapasu.



