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•   Výživa a výživové poradenství
• Diagnostika pohybových předpokladů a výběr sportovních talentů
•   Taiji pro seniory
• Agility - trénink, testování
• Přípravný kurz k talentovým zkouškám
• Kompenzační cvičení u dětí a mládeže ve sportovní praxi
• Výživa a výživové poradenství pro studenty
• Základy managementu a marketingu ve sportovních organizacích
• Základy sportovního práva
• Kurz trenéra Fitness (pro studenty a absolventy UK FTVS)
•   Nutriční poradenství v praxi
• První pomoc
•   Osobní a kondiční trenér pro potřeby sportovců a sportovních klubů
• Výuka k získání řidičského oprávnění skupiny "B"
• Silové schopnosti v tréninku dětí
• Koordinační schopnosti v tréninku dětí
• Rychlostní schopnosti v tréninku dětí
• Hry jako tréninkový prostředek ve sportovní přípravě dětí
• Vědecký základ sportovního tréninku
• Sportovní příprava dětí
• Rozvoj rychlosti v kondiční přípravě
• Aktuální trendy v silové přípravě dospělých
• Rozcvičení ve sportu
• Využití balančních pomůcek v silové přípravě
•   Prevence poruch pohybového systému- krční páteř, hrudní páteř a horní končetina
• Pohyb a zdraví - jóga a jógová terapie - Platba za kurz až v srpnu!!

Přihlašování do kurzu 2015/2016 je už ukončeno.
Nový kurz Jógy a jógové terapie bude otevřen v roce 2018/2019.

• Pohyb ve zdravotně tělovýchovných systémech
• Trenér plavání - III. tř. Kurz 1
•   Trenér plavání - III. tř. Kurz 2
•   Učitel Plavání
•   Kurz profesní kvalifikace Plavčík
• Outdoor trénink pro manažery a firemní týmy
• Letní kondiční příprava pro běh na lyžích
• Teorie pro instruktory záladního lyžování
• Školení instruktorů sjezdového lyžování
• Doškolení instruktorů základního snowboardingu
• Školení instruktorů, cvičitelů a učitelů lyžování
• Oddělení turistiky a sportů v přírodě
• Oddělení vodních sportů
•   Instruktor lezení na umělých stěnách
•   Instruktor lanových překážek
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