Vyziva a vyzivové poradentstvi pro studenty

Termin:
Rozsah:
Vystup:
Kontakt:

Popis kurzu:

24.-27.9. 2020

45 hodin

Osvédceni o absolvovani

PhDr. Klara Coufalova, Ph.D., coufalova@ftvs.cuni.cz , tel. 775653686

Kurz Vyziva a vyzivové poradenstvi pro studenty zahrnuje jak Siroké teoretické znalosti z
oblasti vyzZivy (racionalni, sportovni, klinické, tj. vyZivy pfi rGznych onemocnéni, vyzivy v détstvi,
téhotenstvi a stari), tak i rozsahlé praktické dovednosti z oblasti diagnostiky nutricniho stavu,
prace s klienty a sestavovani nutri¢nich planu. Kurz si klade za cil pfipravit uchazece na praci
vyzivového poradce a to po vSech strankach, tedy od obsahlych teoretickych znalosti z oblasti
vyzivy a dietologie az po praktické zvladnuti prace s klientem, pouziti diagnostickych metod a
koncipovani nutri¢nich plana.

Zakladni bloky: Zaklady vyzivy ¢lovéka, Antropometrie a méfeni télesného slozeni, Sportovni
vyziva, Vyziva v détstvi, t€hotenstvi a stafi, Vyzivové dopliky, Dietologie, Klinicka vyziva,
Potravinarstvi, Alternativni sméry ve vyzZivé, Historie vyzivy, Aditiva a oxidaéni stres, VyZivové
poradenstvi.

Zakonceni kurzu: Kurz je zakon&en zkous$kou a predlozenim vysledku praktické €innosti v podobé
prace s klientem a koncipovani nutri¢niho planu na miru. UCastnici obdrzi osvédc¢eni o absolvovani
kurzu.

Podminka ucasti: splnény pfedmét Vyziva nebo Vyziva a dietologie nebo Klinicka vyziva a
prfedmétu Fyziologie

PrihlasSka

Letak
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