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Uvodni slovo

V souvislosti s no¥ zavadnymi studijnimi programy na UK FTVS je od r. 2006ow
realizovan i studijni obor &desna vychova a sport v kombinaci -€l&sna vychova se
specialni pedagogikou. Obdabie i v ostatnich studijnich oborech nabizenychufiaki
vénovana stale &Si pozornost sportu handicapovanych. Zde jétSimou sport
handicapovanych rozum pievazre jako sport &lesré postizenych (vozkari, amputdi
apod.). NaSe usili je sfrovano k formovani igdnetu, ktery by se #noval zatim ve srovnani
s ostatnimi handicapy nedostat& prezentovanému a podporovanému sportu inteléktov
postizenych (IP, mentanpostizenych - MP, mentalrretardovanych - MR). Je znamo, Ze
statistiky uvadi 2 — 3 % osob s mentalnim postidenipopulaci. Redmétem naSeho zajmu
by meli byt nejen sportovci s lehkym mentalnim postirer{iQ 50-55 az 70-75), se kterymi
se setkavametpdevsim ve sportu organizace INAS-FIEMPS, ale i sportovci s vy33im
stuprém postizeni, fevazi sportujici v SOl aCHSO. Koncipovani obsahutgumtu
koresponduje s mysSlenkami obsazenymi v ,Evropskar€lsportu pro vSechny: zdraveétn

postizené osoby".

Predpokladali jsme, Ze konkrétnim vystupem z tohatmegktu bude napbni tematického
planu konkrétnim obsahem -¢albnim textem, vyuzitelnym nejen ¥ipraw budoucich
télovychovnych pedagadg ale i jako pirucka pro trenéry intelekt@vpostizenych sportovic
v konkrétni sportovni praxi. Materialy by mohly bytvréz vyuzity pro systém celozZivotniho
vzklavani na FTVS UK. #vodni gedstavy o tematickém planu byly mimmodifikovany.

Pracovni materidly - tematicky plan jako vysledek pracovniho Usili pestavovani
predmétu ,Sport osob s mentalnim postizenim* (témata gednaskyei seminarni diskuse)
jsoutazeny nasledujicim apobem:

1. Pojem mentalni / intelektové postizeni (mentedtardace)

2. Historie a sotasnost sportu IP ve &¢ - organizace INAS-FID a SOI

2.a INAS-FID

2.b SOI



3. Sowkasné moznosti pohybovych aktivit a sportu nabizep@eenskymi organizacemi
osobam s intelektovym postizeninCeské republice €esky svaz mentaénpostizenych
sportovd

4. Sowasné moznosti pohybovych aktivit a sportu nabizep@eenskymi organizacemi
osobam s intelektovym postizeninteské republice €eské hnuti specialnich olympiad

5. Uspchy ¢eskych sportovic (CSMPS) a vyznamné udalosti ve vyvoji sportu intedekt
postizenych (INAS-FID, IPC, Paralympijské hry, Gibisames)

6. Vyuziti pohybovych aktivit jako vhodné naplivolného ¢asu a prevence spoensky
nezadoucich aktivit mladeze, rozvoje charakterinjsz

7. Zaklady sportovniffipravy dti a mladezZe s intelektovym postizenim

8. Systém sportovniho tréninku a specifika tréniakab s intelektovym postizenim. Srovnani

sportovnich aktivit intelektavpostizenych s nepostizenymi

©

Podminky zpsobilosti osob s mentalnim postizenim pro mezindiragport (licence,

umozAiujici start na sogich INAS-FID a IPC)

9.a Rozhodnuti odasti intelekto¥ postizenych na satitich IPC a paralympijskych hrach ze
dne 21. 11. 2009

10. Srovnani sportovni vykonnosti intelekiogostizenych s nepostizenymi ve vybranych

sportech ((Sotasti kapitoly 10 jsou videosekvence — zaznamy kolrg/ch sportovnich

aktivit IP sportové — z Global Games 2009 — které jsoudsmtiieSeni projektu a lze je

nalézt na webové strance < www. ftvs.cuni.cz »lsp celymreSenym projektem.))

11. Motoricka vykonnost a kvalita Zivota osob s taéri retardaci

Teoretické lekce by ty byt doplretny semin& a hospitacemi na trénincich a s@ith IP
sportova@ s naslednymi semifida vlastni aktivitou studefitv oblasti vedeni sportovnich
aktivit IP sportové jako trenéit ¢i cvicitela, resp. cwinych Witeli TV u skupin takto
handicapovanych jedid¢ zakorgené roviZz seminéi — rozbory zkuSenosti praktikujicich u

IP v trénincich plavani, atletiky, tenisu, stolnileaisu, basketbalu, resp. dalSich sport

| kdyZ se autor projektu zabyva sportem mertg@lostizenych vice nez 15 let je miemeé,
Ze to, co pedklada, je pracovni verze, tbyllouhodols promySlena a dilm zpisobem

prowtena. Pociuje ukitou nevyvazenost tematiky a jejiho zpracovani @ absahu i



rozsahu. Domniva se vsak, ZiegioZzené fedstavuje dobry Gvod, na kterém bude mozné a

nutné dale pracovat.

PovinnostiteSitele grantového projektu je pidvat vSem, kid se podileli na sestaveni
tohoto materialu. Mezi tyto zejména pat

Pavel Svoboda, Alena Erlebachova, Milo§ Heyduk,ePdlampl, Roman Lukavsky, idi
Jerhot, Karel Humhal, Zdék Hus, Hana Urbanova, Alena kejova, Ji Suchy. U kazdé

kapitoly jsou uvedeni i spoluautpktefi se podileli na zpracovani.

Déekuji i vS8em sportoveém, s nimiz jsem & moznost sdilet &ast na sportovnich klanich u
nas vCR, v Evrog, Americe, Africe, Asii i v Austrdlii i na jejichrénincich a viceéi méns se
seznamit s jejich Zivotnimi osudy. Byli to plava@itleti, fotbalisté, basketbalisté, cykliste,
tenisté, stolni tenisté a futsalisté. V tomto smykkuji predevSim skupiatenisti, se kterymi
jsem n&l a doposud mam moznost jiz vice nez 6 kkatikrat tydre trénovat a sdilet s nimi

souboje nejen s tenisovym &mim, ale i s obtizemi kazdodenniho vSedniho Zivota.

V Praze v prosinci 2009
Pavel Tilinger



1. Pojem mentalni / intelektové postizeni (mentalrietardace)

(Na zpracovani se autorsky podileli: Pavel Tiling&lena Lejarova)

Swétova zdravotnicka organizace pouziva v 10. reviezMarodni klasifikace nemoci (1992)
termin mentalni postizeni (MP), st&jjpko americka psychiatricka asociace ve 4. revizi
diagnostického a statistického manuélu duSevniatugho (2000). V sotasnosti se vSak
celos¢toveé stale vice preferuje uzivani terminu intelektowstigeni (nap Winnick, J. P.,
2005). Jde o postizeni charakterizované podstatgmezenim jak v intelektovych
schopnostech, tak v adaptivnim chovani vigaém v koncegmich, socialnich a praktickych
adaptivnich dovednostech a vznikég 18. rokem Zivota.

o (http://www.aamr.org/policies/faq_mental retardatstitml, 2008).

Snizeni intelektovych schopnosti je mozréit podle jeho stupf ktery je pomoci
psychologické diagnostiky inteligencetan srovnanim schopnosti daného jedince s normou.
Pramérny vykon je charakterizovan hodnotou 100 a hraMé&eje stanovenaiplQ 70, tj. dw

smerodatné odchylky od gméru.

Klasifikace stupiii mentalniho postizeni / retardace (MR)se v piibéhu ¢asu tizné meni
vzhledem k mnicim se porram vzdlavani a civilizace. V saiasné dob plati stale

klasifikace MR dle 10. revize Mezinarodni klasifieanemoci.

F70 lehka MR IQ 69 - 50

F71 stedre téZka MR IQ 49 - 35

F72 tZzka MR IQ 34 - 20

F73 hlubokd MR IQ 20 a nize

F78 jinA MR Tato kategorie byela byt pouzita pouze tehdy,

kdyz stanoveni stugnintelektové retardace pomoci obvyklych metod je
zvlase nesnadné nebo nemozné pradzené senzorické nebo somatické
poskozeni, nap u slepych, hluchamych, u jedind s €Zkymi poruchami
chovani nebo wtesre postizenych osob.
F 79 nespecifikovana MR MR je prokazana, nesak dostatek informaci pro
zarazeni osoby dodghktereho z uvedenych stisp MR.
Je nutné zminit se j&Sb skupir déti, jejichz inteligence se ozédje v ramci SirSi normy za
podpiimérnou (v rozgti IQ 70-85, dive ozn&ovano jako slaboduchost). Titoryznamny
podil mezi zaky ZS praktickych. Podle Prochazkd\®98) je &chto diti v populaci asi 13%,



a i kdyz podle satasnych kritérii nejde o MR, jsou vyrazrhandicapovany v pémi
poZadavk zakladni Skoly a&tSinou zde selhavaiji.

Zarazovani jednotlivei do kategorii sefidi vysledky dosazenymi v testech inteligence,
piicemz je zdraziovano, aby 1Q byl kren standardizovanym testem a byl videanému
predkladan vzdy v takovych podminkach, v nichz Izekai Udaje co nejspolehtiy. Bez
pouziti standardizovanych préstiki musi byt vyhodnoceni povaZzovano pouze za provizorn
odhad. Vyjadeni stupt MR v IQ tedy neni mozno brat jako zaklad k posudrdvosobnosti,
je jen orientanim hodnocenim rozumovych schopnosti.

MR je spojena s ditym poSkozenim, odchylnou strukturou nebo jen penou funkci,
odchylnym vyvojem CNS. Na etiologii MR se podididaciniteli, které se podlegsobeni
projevuji jako faktory exogenni a endogenni, poglevahy jako faktory organické
(biologické) a socialni. Zrgaa ¢ast vSak nebyla dosudgsreé rozpoznana. Podrobné studie
poslednich let prokazaly, Zze MR nemiva jednotnéi¢inu, wtSinou vznikd sotinnosti
vrozenych a environmentélnich fakiorMezi nefasgji uvadné pati genové mutace a
chromozomalni aberace, v prenatalnim obdobi jsanfédkce, z&eni, hypoxie, anoxie plodu,
pusobeni toxickych latek, Urazy matky. V perinatalndidobi jsou ficinami abnormity
plodu, abnormity porodnich cest a porodu. V poginan obdobi to byvaji infekce, zé&g
mozku a Urazy.

K charakteristice MR jedince neodmyslit¢lpati jeding&nost jeho osobnosti a jedifrest
jeho individualniho postizeni. Kazdy MR je originaliedinec vyznéujici se specifickymi
zvlastnostmi jak biologické, psychické, tak i sdmiapovahy a individuak se IiSi od
druhého.

MR postihuje v8echny sloZky osobnosti; plati,cka hlubsi je MR, tim $Si je i postizeni
jednotlivych slozek. S celkovym poSkozenim neurchgikého vyvoje souvisifada
zvlastnosti v jednotlivych strankach osobnosti. KBaéni se tyka procéspoznavacich,
postihuje vnimani, pozorovani, pozornostedstavivost, pagt’ i mysleni, zasahuje sféru
emocionalni a volni, ovliwje adaptabilitu i chovani postizeného.

Kvalitnim vychovnym vedenim lze do zim& miry jednotlivé sloZzky osobnosti osoby s MR
ptiznivé ovlivnit a dosahnout u nich velmi dobrych vyslédk

V souwasné dob neexistuje pesny statisticky Gdaj o vyskytu osob s MR u nasvazahranii.
Obecrt se udava odhad kolem 2-3% populace. Co e hloubky postiZzeni, pohlavi a
jednotlivych ¥kovych skupin, neni MR rovna¥mé zastoupena. Prochazkova (1998) uvadi
80% vyskyt lehké MR v celkovém pin MR, 12% u sedre tézké MR, 7% udzké MR, 1%

u hluboké MR. \tSi vyskyt je u mui. Nejvice osob s MR, které vyzaduji specialniipg



ve Wku 0-16 let, pozéi jejich pocet klesa diky socialni adaptaci a dosazeni dalstilnore
intelektualniho vyvoje.

Vyznam sportu pro mentalné postizené

SoutZeni a reprezentace nejsou rozhodedinym a hlavnim cilem sportu ment&in
postizenych. Tim je iedevSim nabidka sportovnich aktivit co &imu okruhu zajenic
poskytnuti moZznosti sotitit s rovnocennym okolim (Svoboda, Tilinger, 200Rpn&fit se
tak, Ze sportovci prokdzi sami sobrodine a okoli vykonnost, ziskaji touhu po zlepSeni
vykoni, po vigzstvi. Sport umaiuje ziskat nové kamarady, zvySit seksomi, gFispiva k
orientaci ve si#t¢ a v neposledniadé pomaha také sportotmn s MP it se travit volnycas
smysluplé a pozitivie. Usgichy a vazba na sportovni aktivity pomahaji ziskawetu a
podporu okoli. Tim se sport stdva regnvyznamnym proseédkem prevence soci&n

patologickych jeu a trestn&innosti.
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2. Historie a sokasnost sportu IP ve s#té - organizace INAS-FID a SOI

Sport handicapovanych je zalezitosti historickytfi&pstarou, i kdyz uzivani pohybovych
aktivit ¢i cvi¢eni pro Iébu a rehabilitaci bylo pouZzivano jiz ve statiéé pred 5 000 lety. Je
rovréz znamo, Ze ve star®kém Recku aRimé lidé s Uspchem vyuZivali léebné a
rehabilita&éni hodnoty pohybovych aktivit.

Skute&né odborné vyuzivanilesné vychovyei pohybovych aktivit pro specifické pety
osob s postizenim je zalezitosti poslednich 150Mgtoj v 19. a v 1. polovié 20. stoleti je
podle Winnicka (2005) charakterizovan jako postdpl@ebre orientovanych pohybovych
aktivit k tlesné vychow, kde stale $Si vyznam ziskavaji sporto¥rorientované pohybové
aktivity a diraz je kladen na celkovy rozvoj jedince.

Pro sportovni aktivity osob s MP bylo revéhim krokem zaloZeni Special Olympics
v Sedesatych letech minulého stoleti. Tent@irpge nerozldné spjat se jménem rodiny
Kennedyovych, nadaci Josepha P. Kennedyho Jr. aniagnimi aktivitami Eunice
Kennedyové - Shriverové. alPodre pouze americké aktivity se postaprrozstily

v celos¥tové hnuti Special Olympic International, zahrniugines vice nez milion pravide€ln
aktivnich mental& postizenych sportovicve vice nez 160 zemich&a.

Jinou, neméh duleZitou, kapitolu sportu osob s MReplstavuji aktivitytizené Mezinarodni
sportovni federaci pro osoby s postizenim intelektdNAS-FID (International Sports
Federation for Persons with Intellectual Disabjlitktera byla zaloZzena vroce 1986 a
v souwtasnosti sdruzuje narodni organizace z 86 zemi J&auinent.

Prvnim pokusem o uspidani celosstovych her osob s MR byla organizace 1.
paralympijskych her pro MP sportovce v Madridu (Be®, 1993), (jako neoficialni séast
paralympiady v Barcela) s (fasti 1400 sportovicze 74 zemi, etre ¢eskych sportovc

Za vyznamné datum je povazovan rok 1996, kdy spor®MP poprvé oficialé soutZili na
paralympijskych hrach (v Atla&k MP sportovci byli i na zimnich POH v Lillehamnuer
vroce 1994, Naganu 1998 i na letnich POH v Syda@90. Po rocich kdy nebyli MP

sportovci na paralympijskych hrachgeka obnovena premiéra v roce 2012.
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2.a INAS-FID
Mezinarodni sportovni federace pro osoby s intelgkh postizenim (International Sports
Federation for People with an Intellectual Disapjl(http://www.inas-fid.org)

Co predstavuje INAS-FID

INAS-FID byl zaloZen v roce 1986 s cilem vytitomoZnosti pro sportovce s intelektovym
postizenim na poli sportovniho s&igni v oblasti sogEniho sportu, v oblasti vrcholového
sportu, jako jsou Olympijské hry, fip respektovani pravidel saifteni pouzivanych
mezinarodnimi sportovnimi federacemi (hagro atletiku jsou vyuzivana pravidla IAAF, pro
basketbal pravidla FIBA, apod.)

Narodniclenské organizace (e byt pouze jedna za stat) jsou rdedy na 5 regionalnich

oblasti — Afriku, Ameriku, Asii / jizni Pacifik, Bepu a severni Afriku /8dni vychod.

Terminologie

Vedle pojmu intelektové postizeni (intellectual ahigity) se rovez pouZzivaji pojmy jako
mentalni postizeni (mental handicap), mentalni sedénost (mental deficienty), mentalni
retardace (mental retardation), a (ve Spojeném oks&i) problémy &eni (learning
disability). Tyto a mnohé dalSi vyjagi vécre to samé.

Filozofie INAS-FID

Filozofie INAS-FID je zaloZena na principu normale. To znamena, Ze o0soby
s intelektovym postizenim jsowleny spol€nosti se stejnymi pravy, iflezitostmi a
povinnostmi jako kdokoliv jiny. Oni nejsou nic sp@aiho, ale maji specifické petby, pra¢
tak jako sté, mladi, nevidomi,desre postizeni maji specifické peby.

Ve sportu to znamena, Ze jednotlivci s intelektovyastizenim maji pravocasti ve sportu
dle jejich vykEru na udrovni schopnosti, kterych dosahli. Tdzm byt mistni, narodni,

regionalni nebo mezinarodni Urdivécasti.
Demokraticka struktura INAS-FID

Valné shromazghi narodnicktlena se kona kazdé dva roky. Valné shron#utde instituci,
kterd @ijima vSechna rozhodnuti a kterd také ¥@ny vykonného vyboru.
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Vykonny vybor je zodpotdny za chod organizace mezi valnymi shrondaauii. Zalezitosti
sportu jsourizeny fediteli sporti. Tito feditelé jsoucleny technické komise a jsou voleni,
vybirdni vedoucimi tym a trenéry na mistrovstvich &s.

Vyznam sportu pro osoby s intelektovym postizenim

Sport je klEovou sogasti Zivota sétové populace. Sport nabizi jedimne s intelektovym
postizenim stejné hodnoty, gééni a uspokojeni. Navic, sport je velmi cenny tpedek,
pomoci #hoz mohou byt ziskavany a osvojovany sociathésné (kondini) a psychologické
schopnosti.

Sport vyznama piispiva k rozvoji dobrého zdravi. Sportige transformovat Zivot jedidc
s intelektovym postizenim, davat mu nové stimulgcip sgchu, vlastni ceny, vykonu a
sounalezitosti. Sport také dre znEnit Zivot rodit a celé rodiny. Schopnost, nikoliv
handicap, je katalyzatorem #m Sportovci s intelektovym postizenim, s@iti na
vrcholové Urovni, jsou nejen vzorem pro ostatnie #&hké napomahaji k odsimvani
piedsudk a ignorance ze strangtéinoveé spolénosti, které velmi negativnovliviuji Zivoty

osob s intelektovym postizenim.

Problémy, kterym éeli INAS-FID

NejvétSim problémem jsou limitovanéequistavy, které gkteri lidé maji o schopnostech osob
s intelektovym postizenim. Mnoho lidi chape osobgtslektovym postizenim jako jedince
neschopné provétiaducinnosti, ale tito lidé mohou s podporou, tréninkemod odbornym
vedenim dokézat mnohé.

Druhym velkym problémem jsourgdsudky, které jsou vysledkem ignorance intelekiové

postiZzeni.

Diference mezi INAS-FID a Special Olympic

Filozofii INAS-FID je peswdceni, Ze osoby s intelektovym postizenim maji pravo
participovat ve sportu dle jejich v§tu a na uUrovni odpovidajici jejich schopnostem a
moznostem. Tohoto fte byt dosazeno v ,kategorizované” (pasmoveé)&ourganizovane
Special Olympic, nebo na ot@né soutZi, jako prosazuje INAS-FID.

.Kategorizovana“ soutéz je sou¥zi mezi sportovci siiblizné stejnym postizenim. Proto
nag. maze byt disciplina 100 m konana prowmé Urové schopnosti, a proto mohou takto

byt vyhlaSenttyii vitézove.
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Urovei schopnosti (na kategorie jsou sportovci iemdi) je zji¥ovana v pitbéhu
piedsowtZniho obdobi, fed konanim hlavni sotite.

Oteviena sou¥z je sou¥z stejre jako na Olympiad Volba (INAS-FID) otevené soutze je
zaloZena na principu normalizaceddst v INAS-FID soutzich je zaloZena na vykonnosti
sportovce, stefhjako ve sportu nepostizenych.

INAS-FID je ¢lenem Mezinarodniho paralympijského vyboru (IPQQut&e INAS-FID se
piisrg fidi pravidly mezinarodnich federaci (pro atletikeaypdly IAAF, pro basketbal
pravidly FIBA, atd.).

| kdyz je filozofie a struktura Special Olympic MAS-FID odliSna, ob tyto organizace hraji
duleZitou roli ve sportu osob s intelektovym postien

Ok¢ organizace jsou k s¢bve vztahu nikoliv konkuremim, ale dopiujicim se. Mnoho
narodnich organizaci¢lena INAS-FID, nabizi ve svych zemich jak programy Salec

Olympic, tak i INAS-FID, v zavislosti naranich a schopnostech jejich sportibvc

INAS-FID a IPC

INAS-FID je jednou ze zakladajicich organizaci IR od doby, kdyada nepostizenych
sportovaé podvadla a gedstirala intelektualni postizeni na paralympijskjcach v Sydney
vroce 2000, sportovci s intelektovym postizeninli lwylouceni z Paralympijskych her,
mistrovstvi s¥ta IPC a regionalnich mistrovstviiolanych IPC. Celé roky pracovali experti
INAS-FID a IPC na zdokonaleni systéemu, ktery byraal opakovani takového podwvd.
Vysledky tohoto Usili inesly navrat IP na paralympijské hry v roce 2042 kap. 9.a).

Zpusobilost sportovdi k G¢asti na soutzich INAS-FID a IPC

Aby byl sportovec zfisobily pro @&ast na&chto souwtzich, musi:

» spliovat kritéria intelektového postizeni. INAS-FIDRQ gijaly mezinarods uznavanou
definici intelektualniho postizeni (WHO, AAMR)

» piedkladat dkazy pisobeni jeho/ jejiho intelektového postiZeni ve gpor

* byt registrovan v INAS-FID databazi préestinictvim narodni organizace

» spliovat kvalifikatni standardy proifslusnou sout.
INAS-FID a mezinarodni sportovni federace

INAS-FID ma dobré vztahy s mezinarodnimi sportovinifaderacemi. Nkteré z nich

vSeobec# podporuji rozvoj jejich sportu v INAS-FID, jako pia FIBA (basketbal) a UEFA
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(fotbal v Evrog). INAS-FID podporuje spolupraci narodnich orgagiz s narodnimi

sportovnimi organizacemi nehandicapovanych.

Soutézni sporty INAS-FID

INAS-FID nabizi sportovom s intelektovym postizenim ¢ast na ME a regionalnich
mistrovstvich INAS-FID v individualnich sportechakp jsou atletika, cyklistika, judo,
klasické lyZzovani, sjezdové lyZovani, plavani, rstaénis a tenis, a v kolektivnich sportech,
jako jsou basketbal a kopana (klasicka v jedenaséilova — futsal). Ostatni sporty r@mn
mohou pichazet v ivahu, mohou &a v kategorii rozvojovych. Uvazuje se o volejbalu,
vzpirani, nohejbalu, moderni gymnastice, apod. &epomenout trochu mimo program
INAS-FID stojici veslovani, které bylo a je podpe&oo a rozvijeno v ramci mezinarodni

vesldské federace &éyika s kormidelnikem je paralympijskou veaskou disciplinou.

Swtova a regiondlni mistrovstvi INAS-FID jsou orgamianaclenskymi organizacemi na
zékladt nabidkovéhdizeni a pidéleni (ze strany INAS-FID) veétytletych cyklech Clenové
INAS-FID se roveZz mohou zgastovat souwtzi IPC, kde maji zpravidla vypsané sveé
discipliny viadt individualnich spoift, a to na Paralympijskych hrach aé¢wwych a

regionalnich mistrovstvich IPC.
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2.b Swtove hnuti Specialnich olympiad (SOI — Special Oiyipic International)

Program Specialnich olympiad (dale SO) pro osoMPszalozila ve 2. polovihSedesatych
let v USA pani Eunice Kennedyova - Shriverova,rsgsyvalého prezidenta J. F. Kennedyho.
Poslanim SO je poskytnout moznost cetofbo sportovniho tréninku a séat v niznych
druzich olympijskych spait osobam s MP veéku 8 let a starSim, vytvét nepetrzité
moznosti rozvoje fyzické zdatnosti, prokazovat ddyaproZivat radost a podilet se na
prezentaci talentu, schopnosti, dovednosti ratefstvi se svymi rodinami, s ostatnimi
sportovci i ve spokenosti.

Cilem SO je pomoci vSem osobdm s MP nalézt cestusmenosti tak, aby byly
akceptovany, respektovany a aby jim byla dana metZzsit se platnymi éany s lidskou
dustojnosti. Progednictvim nabidky rovnychipezitosti ve sportovnim tréninku a séiich

by jim méla byt poskytnuta rowt prilezitost podilet se jako tw¢i a respektovanilenové
SirSi spolénosti na rozvoji svych dovednosti a talentu a dogah zlepSovani wejného
minéni o své zpsobilosti a specifickych ptegbach. Specialni olympiady jsou v tomto smyslu
prostedkem ke zkvaliténi Zivota osob s MP.

Cilem programu je umoZnit co néfgimu p@tu osob s MP pravidetnsportovat a &€astnit se
sportovnich soéfi bez ohledu na absolutni vykonnost. Tento progranvelky vyznam pro
integraci osob s MP, a to od nejnizSiho stuprtegrace v ramci nacviku &ité konkrétni
¢innosti az po spotenskou integraci, kdy sportovci s MP vstupuji déey® uznavanych a
ocaiovanych roli zavodnik Aby byl tento program, na rozdil od jinych speréh aktivit,
otewen bez ohledu na stupgostizeni, jsou sportovci zasa&dozdlovani do kategorii podle
své vykonnosti a kazdému z nich se nakonec dostaegni a uznani. Vyhrat mohou i
sportovci s&Zkym stup®m postizeni.

Mezinarodni program Specialnich olympiad ma swéspa pravidla, vyjadjici zakladni
mySlenku SO, a své stalé organy (odtgvych ges kontinentalni az po narodni). V gasné
dok® ma ges 160 oficiala akreditovanych narodnictleni. Poslanim SO je nabidnout
osobam s MP pravidelnou sportowiinnost Ehem celého roku. Tato pravidelna odkiorn
vedena sportovni aktivita osob s MP ifvalastni olympijsky program a ivie v sodasnosti
zahrnovat 19 letnich (atletika, plavani, gymnastikaSikov4, hazena, odbijena, kopana,
badminton, tenis, stolni tenis, softball, golf, klk¥, bocca, jezdectvi, vzpirani, cyklistika,
jachting, brusleni na katkovych bruslich) a 5 zimnich (sjezdové lyZovaridrkeé lyZzovani,

krasobrusleni, rychlobrusleni, halovy hokej) sport
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Vyvrcholenim prograri SO jsou pak hry SO, které mohou bytgany natiznych arovnich

- regionalni, narodni, mezinarodni, evropské &ossé. Zakladni ideou her SO je nabidnout
sportovéim s MP spoléenstvi vzajemné rovnosti, akceptovani a respekiovantéto
myslenky vychazi i principy a zasady, které mugigdyhrach SO dodrzovanyf aiz se jedna

o hry na jakékoliv trovni. East na hrach je umo&ma viem sportoven s MP, kt& jsou
zapojeni do pravidelné sportovriinnosti ve sportovnich klubech. Nejsou stanoveny
vykonnostni limity, nikdo neni z¢&asti na hrach fiedem vyloden pro nespkni vykonu.
Zakladnim kritériem vyéru pro &ast je celordni aktivita a snazeni jedince.

Cely program ma vedle vlastni sportovni hodnotyétalbrovsky vyznam pro emotivni
prozitky sportové a jejich blizkych a pro uznani osob s MP Sirokasiepnosti. (Fast
mentélr postizenych na tra¢hich olympijskych ritualech ma pro tyto sportovdezadase
smysl — je dlezité, aby dastnici SO nesli pochotlea to nejen zi/odu symbolizovani sve
Ucasti na hrach, ale i 2iwlodu demonstrace sounalezitosti vSech spoiitovc

Specialni olympiady maji sy slib — Kéz vyhraji! Jestli se mi to nepdtleat’ jsem statény ve
svém Uusili! (Kennedy Shriver, 1986), logo a symbOlympijské symboly nes#i byt
komekn¢ ani jinak zneuZzity.

Filozofie SO je zaloZena nagswdceni, ze lidé MP jsou schopniii whodném vedeni, dit

se, prozivat radost a uzitek gasti v SO, & uz ve sportech individuélnict tymovych.

Hry SO nechiji byt hrami pouze pro sporto¥rzdatné jedince, na druhé sttarsak nechji
tyto sportovce z her vytiovat. Proto pojem kvalifikac& vybéru zde dostava pékud jinou
naph nez obvykle: jde o to rozbt zavodniky do skupin na zakladoiblizné stejnych
pohybovych dovednosti a schopnosti (Ggovikonnosti), aby kazdy & stejnou Sanci usi.

V kazdé takové skuphmize byt maximala 8 zavodnik. K dulezité zasa#l her pati i to, ze
odmeEnovani jsou vSichni &astnici. Pro slavnostni vyhlaSovani vyslhedk piipraveno 8
stupia vitézi, zavodnici na 1. - 3. misfsou odnénovani medailemi, na 4. - 8. mispak
barevnou stuzkou podle faali. Respektovanéthto princigh prispiva k tomu, Ze hry SO jsou
hrami pohody, radosti a dobré nalady, na kteryéum zdravy duch sportovniho zapoleni,
kde neusgch nevede ke smutku a traurivat nebd radost z Gasti je pra¢ tak velka jako

radost z vi¢zstvi.

Vyznamné udalosti v historii mezinarodnich Specialith olympiad
1963 - Pani Eunice Kennedy-Shriverovargo@ prvni jednodenni letni tabor preétida
dosglé s MP ve svém doinv Marylandu, picemz se projevila Zjsobilost @astniki

provozovat fizné druhy spoitita pohybovych aktivit.
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1964 - 1968 - Stovky soukromych organizaci, fitvénpodporovanych Nadaci Josepha
Kennedyho, ptadaji obdobné letni tabory.

1968 - V Chicagu na stadiénu Soldier Field jsouoidgany 1. mezinarodni hry SO (atletika,
halovy hokej, plavani), kterych se castnilo tisic sportovic s MP ze 26 statUSA a
Kanady. Téhoz roku je zaloZzen Special Olympic ma&onal (dale SOI) .

1971 - SOI ziskava oficialni souhlas Mezindrodndiympijského vyboru k uzivani nazvu
OLYMPIADA.

1977 — 1. mezinarodni zimni hry SO se konaji veu@t®at Springs (Colorado, USA)cast
vice nez 500 sportoucze 35 stat USA a Kanady. Sporty - sjezdové &bcké lyZzovani a
krasobrusleni.

1985 - Program SOxfjima oficialni logo a symboliku.

1988 - Mezinarodni olympijsky vybor (I0C) podepsuohodu mezi p. Sargentem a Eunice
Kennedy Shriver, v niz IOC ghlije pravo uzivat nazev Specialni olympiada.

1990 — 3. evropské hry v regionu Strathclyde (HajtsUcast 2 400 sportovcz 30
evropskych zemidetns Ceskoslovenska.

1991 — 8. letni sstové letni hry SO se uskuialji v Minneapolis/St. Paul (Minnesota, USA).
Pres 6 000 sportovicz vice nez 100 zemi celéhodsa wetns Ceskoslovenska.

1993 - 5. swtové zimni hry SO se konaji poprvé mimo Uzemi USA Schladmingu a
Salzburgu (Rakousko). 1 600 sportbwcvice nez 50 zemi s@if v 5 sportech.

1995 - 9. letni sitova SO - New Haven (Connecticut, USA)ddt vice nez 7 000 sportavc
ze 143 zemi ve 21 sportech.

1997 - 6. swtové zimni hry Specialnich olympiad — Toronto/Guilivood (Ontario,
Kanada). Wast 2000 sportovcze 73 zemi.

1999 - 10. letni sitova SO v Raleigh, Durham a Chapel Hill (Severnidtiaa, USA). @ast
vice nez 7 000 sportorze 150 zemi.

2001 — 7. sstové zimni hry SO v Anchorage (Aljaska, USA), 18§brtové ze 70 zemi
swta soutzi v 7 zimnich sportech.

2003 — 11. letni sitova SO v Dublinu v Irsku.

2005 — 8. sgtove zimni hry SO

2007 — 12. letni stova SO v Sanghajiiina)

2009 — 9. sgtové zimni hry SO v Boise, Idaho, USA

2011 — 13. letni sstova SO v Polsku

2013 — 10. sstoveé zimni hry v Italii
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Zai‘azeni sportovd do Specialnich olympiad

Hnuti Specialnich olympiad jgigtupné osobam s MP, které dosahly 8 let a které :

* byly diagnostikovany profesionalnimi odborniky jad®oby s MP

* maji kognitivni nedostatky a byly stanoveny jakolmss MP v oficialnich genich

* maji poruchy v teni z divodu kognitivnich nedostaika vyZzaduji speciathupravené
instrukce.

To znamend, Ze obvykle je akceptovdna mira @wo@ dle narodnich standardizaci o

mentélni retardaci. Vyznamné poruchyeni musi byt zaloZzené na kognitivnich poruchéach,

nikoliv na poruchach fyzickych, poruchach emotivitychovanici specifickych poruchach

uceni (dyslexie nebdecové poruchy). Specianupravenymi instrukcemi s intervencemi se

rozumi specialni va#avaci programy, zaloZzené na reparaci kognitivigohuch. Obvykle

souviseji s umighim ve specialnim ¥&eni, & uz vznika v institucéi doma.

Program SO je jediny sportovni progrartispupny jedindm s kombinovanymi vadami,

pokud hlavnim obrazem je postizeni mentélni. Tesgpwrtovni program vSak musi

respektovat zdravotni stav (s ohledem na bammt sportovit) v souvislosti s &kterymi

specifickymi problémy, jako je n&pepilepsie, diabetes, atlantoaxialni syndromektarych

typt Downova syndromu, atd.

Swétove hry Specialnich olympiad

Swtové hry SO podléhaji na zaktagkreditace u Mezinarodniho olympijského vyboru
principim a tradicim olympijskych her. Mezinarodni §&we€) hry se uskut@uji v
dvouletych cyklech, v nichz sef&taji hry letni a zimni, vZdy v nasledujicim lichéate po
olympijskych hrach.

Swtové hry se snazi uskdteovat plny program. Maji zpravidl&st ryze sportovni éast
dophkovou, kterd sestava z programu speteského, kulturniho, rodinného, akademického
(odborny, vzdlavaci, vyzkumny) programu pro asistenty (volontérylalSi. Timto zjisobem
se snazi pomahati§imyslenku her po celém &¢ a stimulovat narodni programy. Rozvoj
swétovych her je evidentni: odtasti 1 000 sportovcv roce 1968 po €ast 7 000 sportovicze
165 zemi v roce 2007.

Swétoveé hry jsou uzfisobeny tak, aby se mohli sézit (castnit sportovci vSech urovni. Jsou
nominovani pouze ti sportovci, kfese umistili na narodnich hrach na medailovychtenfs
Special Olympic International (SOI) ma zaveden@ystzv. akrediténich stupi (stuprg 1. -
4.). Na kvali¢ i objemu narodnich programpcitu zalenénych sportovét a zapojeni do

systému SOl zavisi razeni do stuph akreditace, z ¢hoz vyplyvaji pro narodni hnuti
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povinnosti, ale také vyhody i(istup k informacim, p&et hrazenych mistip swtovych

akcich, apod.)Ceska republika méa v séasné dob akredit@ni stupé 3.
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3. Souwtasné moznosti pohybovych aktivit a sportu nabizengpolatenskymi organizacemi
osobam s intelektovym postizenim €eské republice -Cesky svaz mental¥ postizenych
sportovci

(Na zpracovani se autorsky podileli: Pavel Tilingeklena Erlebachova, Pavel Svoboda)

Nazev organizace j€esky svaz mentadn postizenych sportov¢ o.s. Je specifickym
sdruzenim samostatnych sportovnich addilednotlivai, tj. fyzickych i pravnickych osob,
které zajiguje €lovychovnou, sportovni a turisticko&innost socialni skupiny ment#ln
postiZzenych sportovc Sidlem svazu je Praha, Zatopkova 100/2, P.O 400460 17, Praha 6
— Brevnov. Organizéng je volnym¢lenem Unie zdravotnpostiZzenych sportovic

Je mozno pouzivat zkratku svaZ6MPS, o.s.esky svaz mentanpostizenych sportovic
ohcanské sdruzeni). Svaz je dobrovolnym a nezavislgrnZzenim otekenym pro vSechny
organizace, které se ¢&fitpodilet na jeho poslantinnost vyviji na demokratickych zasadéach
pii respektovani nezavislosti, samostatnosti damahosti vnitnich struktur.

Svaz je pravnickou osobou ve smyslu zakarg3/1990 Sb.

Poslanim svazu je vSestr&npodporovat rozvojé&esné vychovy, sportu a turistiky pro
mentalr postizené sportovce viecBkeovych kategorii na Gzentiech, Moravy a Slezska a
vytvaiet podminky procinnost v8ech sdruZenycBlanka. V zajmu celkového rozvoje
spolupracuje s dalSimi organizacemi, které se toumoosti zabyvaji, a ostatnimi organy, i
prisluSnymi ministerstvy, jeZ paji o zdravot® postizené okany a rozvoj TV a sportu.

( http://www.jlabs.cz/uzps/svazy/csmps/data/starbwg)

Cile a ukoly svazu

1. Vytvaet podminky pro dovychovnou, sportovni a turistickotinnost oddilh v tomto
svazu sdruzenych, hajit jejich z4jmy, spolupracosabstatnimi svazy. Pomahati p
zapojeni d&innosti dal§im zajenten o¢lenstvi ve svazu .

2. Vést svecleny a ostatni d&astniky &lovychovného procesu ve svazu k dodrzovani
zakladnich etickych, estetickych a mravnich pravide

3. Sestavit rozptet svazu, koordinovat rozigni do jednotlivych oddil v ramci moznosti se
podilet na zajighi finantnich prostedki.

4. Dle poZzadavk oddili a v rAmci moznosti se podilet nadaéani sportovnich scii.

5. Vytvaret téZ podminky i pro vykonnostni i vrcholovy speitilem reprezentace.

6. Hajit zajmyclend svazu
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Cleny svazu mohou byt

Fyzické osoby (jednotlivci), pravnické osoby (ogililClenstvi vznika fjetim za ¢lena
rozhodnutim vykonného vybor@SMPS. Do svazu fite byt gjat kterykoliv oddil ¢i
jednotlivec, ktery souhlasi s jeho poslanim a stanmo. Jednotlivec (fyzicka osoba) se&ize

statélenem na zaklatlsvé svobodnéive.

Clenové svazu maji tato prava

a) astnit se sowki organizovanych svazem

b) vysilat své zastupce na jednani valné hromady

¢) na finani a materialni pomoc v rdmci ekonomickych moZnesaizu

d) predkladat vykonnému vyboru své navrhy a dopeni, tykajici sé¢izeni a prace svazu

e) kdykoliv vystoupit ze svazu

Cleny svazu jsou fiedevsim mentétnpostizeni sportovci, jejich doprovodné osoby - bez
rozdilu wku. Za mentalé postizené sportovce jsou pokladany osoby, kterézaldacdk
pedagogicko-psychologického vyfti, prokazujiciho snizeni rozumovych schopnosti a
navrhujiciho vzdlavani dle specialnich vZvacich progratin jsou ¢i byly vzdélavany a
vychovavany ve Skolach afifzenich pro mentaénpostizené — zakladni Skole prakticke,
zakladni Skole specialni, praktické Skole, odborméitisti, Ustavu sociélni p@ pro mentalé
postizené¢i jiného zd&izeni podobného typu, nebo jsou integrovany aélaxdny dle
prislusnych vzdlavacich prograrinna zakladniclsi sttednich Skolach,estoze pedagogicko-
psychologické vySéeni potvrdilo snizeni rozumové Uravnv rozsahu odpovidajicim
vzklavacim prograriim pro zaky se specialnimi vddvacimi potebami.

Jestlize Bhem vyvoje mentakh postizeného sportovce dojde k rozvoji mentalnivio i
zmené vzaklavaciho programu neodpovidajiciho mentalnimu pesti nenize startovat na

soutzichCeského svazu menté&lpostizenych sportovicani svaz reprezentovat.

CSMPS organizuje

Mistni souéze — v ramci oddil

Regionalni sowe — na urovni oblasti kraju (regioni)
MistrovstviCeské republiky

Mezinarodni mistrovstw’eské republiky

Mistrovstvi s\ta ¢i mistrovstvi Evropy
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Provozované sporty

Atletika, basketbal, cyklistika, florbal, kopanaaka kopana, lyZzovani, nohejbal, plavani,
piespolni Bh, stolni tenis, tenis.

U zrodu tohoto svazu stal dr. Josef Kvapilik, kteryoce 1992, na zakladkontakti se
swtovym sportovnim hnutim ment&lnpostizenych, fistoupil na filosofii INAS-FMH
(Mezinarodni sportovni federace osob s mentalninstifEnim, International Sports
Federation for Persons with Mental Handicap) a giam®val CSMPS jakoZto ofanské
sdruzeni. Od svého vzniku je swdenem Unie zdravothpostizenych sportovica Ceského
paralympijského vyboru. ZaloZeni svazu umoZznilpnavit takovy strategicky rozvoj sportu
MP, ktery zpistupnil sport vSem zajemam, a to nadznych Urovnich - od sotiti v ramci
Gstavu, 3kolyei klubu, pres méstské ¢i regionalni soutze k soutzim mistrovstviCeské
republiky. Na praci zakladatele svazu navazal tagbdruhy pedseda’SMPS, o.s. dr. Pavel
Svoboda, ktery vede svaz od listopadu 1996 aZ dmpos

Samostatnou kapitolu pro ty skt nejlepsi pedstavuje reprezenta€aeské republiky na
mezinarodnich so&kich. Jiz v roce 1992 se naSi sportovciaginili 1. paralympiady
mental postizenych v Madridu, do té doby pro nas nejrblegdi akce. Od téhoz roku se
&innostCSMPS postuphirozviji, rostedlenska zakladna, ustélil se systém &bijtrozviji se
mezinarodni spoluprace. Je hatjici, Ze poet astniki regionalnich i republikovych
soutzi nebyl zpoatku (a neni) slozen jen z registrovanyibni svazu, nybrz vSechny

arovre soutzi byly oteweny i pro (prozatim) neregistrované sportovce.

V sowasnosti jsou otéené pro neregistrovanécastniky pouze regionalni sége, na
mistrovstvichCeské republiky je jiz vyZzadovana svazova registrace

Clenskéa zakladna ma \istajici tendenci, rozsije se i poet oddit.

1995 74Qlena 10 oddit
1996 121&lena 14 oddit
1997 146&lena 15 oddit
1998 205&lend 20 oddit
1999 220&lend 21 oddit
2000 233%leni 21 oddit
2001 246Xlena 22 odditi
2002 266¢lend 22 oddit
2003 278%klend 28 oddit
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2004 305%lena 33 oddit

2005 345Zlena 35 oddit
2006 364Flent 38 oddit
2007 367Zleni 40 oddit
2008 373&lend 41 oddit

Mnohé sportovni kluby jsou sloZzeny &kwolika pododdili. Zdjem oc¢innost ve svazu neustale
vzrasta, ale ndist clenské zakladny se vedeQiSMPS snazi regulovat sidzem na co

nejwetsi kvalituclenské zakladny a organizace oddil

Struktura soutézi CSMPS

Systém sowti Ceského svazu MP sportaveahrnuje nabidku satiti od oddilovych, fes
klubové, regionalni az po saue v ramciCeské republiky a sogite mezinarodni.

Nabidka se neustéle roae, CSMPS organizuje sotite nejen ve viech sportech, ve kterych
se konaji i mistrovstvi s¥a ¢i Evropy INAS-FID, ale i sportech dalSich. V sasnosti se
20089 uskut&iuje celkem 12 mistrovstWCR (v zavorce uveden rok konani prvnih@ Rl
organizovanéh@SMPS) a jedna celorepublikova turisticka akce:

LyZovani (1994), florbal (1999), basketbal (199B8)avani (1992), atletika (1993), tenis
(1996), cyklistika (1998), kopana (1996¥eppolni Bh (1998), mala kopana (1999), stolni
tenis (1992), nohejbal (2006).

V systému regionalnich a republikovych st jsou, na rozdil od sot#ti swtovych,
pravidelrt zavedeny kategorie A a B. Kategorie A jéama Zakm, studenim a absolveriim
zékladnich Skol praktickych (zvlaStnich Skol)kterym studenitm praktickych Skol a
odbornych uilist, kategorie B je wena sportovom ze zakladnich Skol specialnich
(pomocnych Skol), stacioha Ustau socialni pée. Sportovci kategorie B mohou tipact

zajmu startovat v kategorii A, ofigy postup neni mozny (Svoboda, Tilinger 2001).

Reprezentace

Na mezinarodni scénse ¢esti sportovci fedstavuji pravidekh (pokud to rozpeéet svazu a
vykonnost sportoMcumozni) na nasledujicich akcich:

Global Games, Paralympiady, MS a ME v plavani,tiatle stolnim tenise, basketbalu,
kopané, futsalu, tenise, lyZovani, cyklistice.

Krom¢ téchto klicovych akci startujiceSti sportovci pravidetn také na mezinarodnich

mistrovstvich, ptadanych zejména nasimi sousedy.
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| v organizovani sodFi se jizCSMPS nél moznost pedstavit ve velice dobrém&le: v roce
1999 bylo v Liberci usp@dano MS INAS-FID v plavani a roce 2000 na BenddEUIINAS-
FID v klasickém lyZovani, v roce 2001 v Susici MRAIS-FID v tenisu, 2002 v Liberci ME
INAS-FID v plavani, 2005 v Liberci MS INAS-FID v aVani, v roce 2007 ME INAS-FID
v halové atletice v Praze a vroce 2009 jsméagali VSeswtove hry — Global Games

v Liberci.
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4. Sowasné moznosti pohybovych aktivit a sportu nabizengpoletenskymi organizacemi

osobam s intelektovym postizenim €eské republice -Ceské hnuti specialnich olympiad

Ceské hnuti specialnich olympiad (dale €HSO) je dobrovolnou zajmovou organizaci,
kterd sdruzuje jednotlivce a kolektivy, zapojenépdogramu specialnich olympiad, a ostatni
osoby a organizace, jez se rozhodly podporovateni§l programu.

Sidlo CHSO je v Praze 1, Mala Strana, V3ehrdova 440/7topns adresa sidla (objektu) je
Ri¢ni 6, 118 00, Praha £HSO pisobi na Gzemieské republiky.

CHSO vychazi z humanitarnich idéaportovani a integrace osob s mentalnim postizenim
navaznosti na ideje &nnost s¥tového a evropského hnuti specialnich olympiad ¢@pe
Olympics Inc. - SOI), tj. zejména poskytovdilgzitost celoréoniho sportovniho tréninku a
sportovnich soé#i v miznych sportech olympijského typu pro lidi s meniid@mpostizenim ve
véku osmi let a vySe, davat jim soustavndilgZitost rozvijet dlesnou zdatnost, osgicovat
odvahu a odhodlani, prozZivat radost, sdilet a jekzvdovednosti a iatelstvi se svymi
rodinami, ostatnimi sportovci Specialnich olympiad celym spol&enstvim(VSeobecna
pravidla Specialnich olympiad).

Hlavnim cilem CHSO je rozvijet a uplabvat tyto myslenky vCR v koordinaci

s mezinarodnimi organy specialnich olympiad, vespith rozvoje osobnosti lidi s
mentalnim postizenim, jejich integrace do spetského Zivota atdtojné zapojenCR do
mezinarodniho hnuti specialnich olympiad.

Poslanim CHSO je rozsiovat zékladnu pro pravidelné a odbbrmedené cuieni a
sportovani mentatnpostizenych a jejich zapojeni do programu speihlnlympiad.

CHSO se stavélankem SOI, fijimajicim v souladu se zakoryR organizani i obsahové
zavazky, vyplyvajici z akreditac@HSO v SOI.CHSO se timto zapojuje dé&nnosti SOI
zejména ve smyslu vytieni podminek pro reprezentaCR na evropskycli swétovych
specialnich olympijskych hractCHSO se tim nevzdava suverenity svého rozhodovani a

ptisobeni v souladu s respektovanim specifiky podmiréR.

Cile a tkoly CHSO
* iniciovat podporu ceskych statnich organ hospod#skych, spoléenskych a jinych
organizaci pro rozvojétovychovné aktivity mentakh postizenych a reprezentacR na

mezinarodnich specialnich olympiadach
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* popularizovat a propagovat sportovani a integraob s mentalnim postizenim jak vessm
zaneieni specialnich olympijskych aktivit, tak i v soshasti s celkovym zlepSenim
systému pé& o0 osoby s mentalnim postizenim

* koordinovat cileedomou i spontanni sportovni aktivitu mentapostizenych

» ve spolupraci se SOI &eskymi organy a organizacemi vyfeé potebné metodickeé,

organiz&ni a finartni predpoklady pro zapojeni déchto aktivit

Pro plnéni téchto cili v souladu s platnymi pravnimiiqdpisy vedle organizai a
koordinani ¢innosti ve prosgch (astiCR v programu specialnich olympiétHSO:

» shroma#’uje a rozdluje dotace a dary

 pa‘ada sbirky a loterie

« vyhledava sponzory pro aktivity specialnich olyagpvCR i zahranii

 parada spoléenské a kulturni akce

* podle poteby a moznosti vyt¥éplaceny aparat v nezbytnutném rozsahu

* podle poteby provozuje hospo#gkoucinnost ve prosgch mentéals postizenych a dil
specialnich olympiad

- propaguje cil&HSO, za timto &lem vydava vlastni tiskovingzHSO se ve svéinnosti

fidi Pravidly SOI, svymi Stanovami a platnymi prawhhormami.

Clenstvi veCHSO maze byt kolektivni, individuaini destné. MentakpostiZzeni sportovci a
dal3i osoby, spojené s aktivitou witém kolektivu, se budou zpravidla zapojovat@dSO
prostednictvim kolektivniho¢lenstvi, aniz by totatlenstvi vedlo ke z&gndm organizéni
vystavby jejich kolektivu. P&et zastupt kolektivu vCHSO stanovuje Jednai@d.
Individualnimi ¢leny se stavaji osoby, které maji odborné, moraltvirci predpoklady k
rozvijeni¢innosti uvedenych ¥l. 2., jeZz zpravidla nejsouripno vazany na jeden kolektiv,
popipadt maji vztahy k vice kolektium. Osobu, organizaci nebo instituci, ktera se
mimotadnym zfisobem zaslouZila o pini cili CHSO, miZe valna hromada zvolestnym
¢lenem. Cestné¢lenstvi miize byt giznano i cizim statnim ifsludnikim, organizacim a
institucim.

Cleny CHSO se stavaji na zakkadlastni projevenéile (&astnici ustavujici valné hromady.
Dalsi ¢leny CHSO gijima presidiumCHSO, které raZe tuto pravomoc delegovat na jiné
organy.

Individualnic¢lenové a uteni zastupci kolektivnictlena maji pravo:
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» (Castnit se na zasedani valné hromady projednavathveétazek, tykajicich se hnuti
s pravem hlasovacim

« volit a byt voleni do org&nCHSO

« podavat navrhy, stiznosti a vznaset dotazy angeiHSO

« (iGastnit se akaCHSO a pozivatlenskych vyhod

« byt informovani o zarrech ainnostiCHSO

Povinnosti ¢lena

Ugastnit se prac€HSO a plnit tkoly vyplyvajici ze $¥ené funkce &lenstvi v pracovnich
organechCHSO, platit was finagni pispsvky, pokud je jejich placeni stanovené valnou
hromadou,fidit se mysSlenkami, zasadami a pravidly specialymepiady, respektovat a
dodrzovat stanovgHSO.

Cestni ¢lenové jsou oprodhi od vSech povinnostiadnych ¢lent, pricemz pozivaji,
s vyjimkou volebniho prava do organ CHSO v3ech prav fadného ¢lena.
(http://www.specialolympics.cz/cz/dokumenty/indera

Program specialnich olympiadpro mentalt postizené zalozila na sklonku 60. let 20. stoleti
v USA pani Eunice Kennedyové - Shriverov4, sesteaigenta Johna F. Kennedyho a uvedla
tak v Zivot mysSlenku sportovani jako prestku rozvoje osobnosti a integrace lidi s
mentalnim postizenim. Moderni spi&iest si zvykla posuzovat a hodnatibvéka predevsim
podle dosaZzenych uspha a vigzstvi. Ve s¥tle tohoto pohledu se lidé s mentalnim
postiZzenim dostavaji ne vlastni vinou do iemivé situace, a jestlize toto hodnoceni plati
obecrg ve vSech oblastech lidsk&nnosti, ve sportu se pak stidva dosazenizsivi Ci
sportovniho rekordu¢asto za kazdou cenu, mnohdy bohuzel jeho jedinyrgsiemm. Ve
srovnani s takovymto pojetim sportu se setkavatkdyns nazorem, Zze SO maji vice poslani
socialni, nez sportovni. Ze je tento ndzor mylrokatuje i skutgnost, ze Hnuti SO je uznano
Mezinarodnim olympijskym vyborem a je opréwo pouZivat termin "Olympiada".

Cilem SO je umoznit co nejisimu p@tu lidi s mentalnim postizenim pravidélgportovat a
Ucastnit se sportovnich st bez ohledu na absolutni vykonnost. Vykon je v @@pan
jako kategorie individualni, sportovci jsodi sportovnich sowfich rozaleni zasadé do
skupin podle své vykonnosti a kazdému z nich semadk dostane océ&ni a uznani. Vyhrat
tak mohou i sportovci sstkym stup®m mentalniho postizeni. Cely program SO ma tedy
vedle vlastni sportovni hodnoty velky vyznam satidkdy sportovci vstupuji do uznavanych

a ocaéovanych roli zavodnik a v neposlednfact prispiva i k obohaceni citového Zivota
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mentalrt postizenych sportovica jejich rodéu, ktefi mnohdy poprvé v Zivétmohou se svym
ditétem prozit pocit Usfchu a radosti.

Mezinarodni program SO (SOI) ma sué@gna pravidla, vyjadjici zakladni mySlenky SO, a
své stalé organy od &ovych ges kontinentalni az po narodni. V gasné dob ma ges 140
oficialné akreditovanych narodnictleni. Poslanim SO je nabidnout mentjpostizenym
pravidelnou sportovndinnost Ehem celého roku. Tato pravidelnd odkowedena sportovni
aktivita mentéla postizenych tvid vlastni specialni olympijsky program aube v
sowasnosti zahrnovat 19 letnich (atletika, plavanimgastika, badminton, koSikova,
volejbal, kopana, hazena, kuzelky, bocce, vzpirgeidectvi, brusleni na kalkeovych
bruslich, cyklistika, jachting, softball, tenispkti tenis, golf) a 5 zimnich (sjezdové lyZovani,
béZecké lyZovani, krasobrusleni, rychlobrusleni, inalwoke)) spoti.

Specialni olympijsky program je ot@n vSem lidem s mentalnim postizenimyiktovrsili 8
let a jejichz IQ neni vySSi nez 80. Dolni hrani@Qenreni uéena, to znamena, Ze do sportovni
¢innosti mohou a maji byt zapojovani i jedinciézkym stupgm mentalniho postizeni. SO
hry pak gedstavuji vyvrcholeni SO progréna mohou byt p@dany natznych Grovnich -
regionalni, narodni, mezinarodni, evropské &mxé. Zakladni ideou SO her je nabidnout
mental postizenym spotenstvi vzajemné rovnosti, akceptovani a respektutéto
mysSlenky vychdazi i principy a zasady, které musighySO hrach dodrzovanyf aiZz se jedna
o hry na jakékoliv Grovni. East na hrach je umo&ma viem mentaénpostizenym, ki jsou
zapojeni do pravidelné sportovriinnosti ve sportovnich klubech, nejsou stanoveny
vykonnostni limity, nikdo neni z¢asti na hrach fiedem vyloden pro nespkni vykonu.
Zakladnim kriteriem vyru pro &ast je celoréni aktivita a snazeni jedince.

SO hry nechiji byt hrami pouze pro sporto¥rzdatné jedince, na druhé sttarsak nechyji
tyto sportovce z her vytwvat. Proto pojem kvalifikacéi vybéru dostava v SO pekud jinou
naph nez obvykle. Jde o to, rodd zavodniky do skupin na zakladoiblizné stejnych
pohybovych dovednosti, aby kazdglmstejnou Sanci usp. V kazdé takovéto skupirmuze
byt nanejvys 8 zavodnik K dilezité zasa#l her pati i to, Ze odmnovani jsou vsichni
Ucastnici. Pro slavnostni vyhlaSovani vyshegk pripraveno 8 stui vitéza, zavodnici na 1.
az 3. mist jsou odngnéni medailemi, na 4. az 8. mésstuzkou. Respektovanichto princig
prispiva k tomu, Zze SO hry jsou hrami pohody, radastiobré nalady, hrami, na kterych
vladne zdravy duch sportovniho zapoleni, kde v&lsgch nevede ke smutku a trautirat
neba’ radost z Gasti je pra¥ tak velka jako radost z ¢itstvi. Na vS8ech SO hrach mohli
Ucastnici zazit tu krasnou atmosféru pohody, radostzajemného porozuimi, nebd tyto

hry doslova napiluji ono znamé Coubertinovo heslo: "NeidleZité zvitzit, ale z@astnit se."
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Jaktika zakladatelka SO pani Eunice Kennedyova- Showéer,Specialni olympiada je tou
negestrEjSi olympiddou - neni zde zadny doping, Zadné zaktni, zZadné finami
machinace, jde zde o ryzi sportovani, kdy mnozirtegoi piekonavaji sami sebe.”

(Stredova, M. http://www.specialolympics.cz/cz/inderit

Historie Specialnich Olympiad

1989 - neoficialni vyprava s X@skoslovenskymi sportovci se@astnila polskych narodnich
her SO ve Varsay

1989 - O. Kurzova, M. $dova a L. Kurz zalozili fipravny vyborCs. hnuti specialnich
olympiad

1990 - duben - oficialni vznik a registracs. hnuti specialnich olympiad

1990 -¢erven - @astc¢s. sportova na evropskych hrach SO v Glasgow

1991 - kten - (East na narodnich hrach SO v Belgii a Polsku

1991 -¢ervenec - 1¢s. narodni letni hry SO v Praze

1991 -¢ervenec - Bast na s#tovych hrach SO v Minnesoy USA

1992 - leden - 1¢s. zimni hry SO v Malé Upv Krkonosich

1992 -¢ervenec - 2¢s. narodni letni hry SO v Bratiskav

1992 -tijen - ast na mezinarodnich hrach SO v Barcelon

1993 - leden - zimni hry SO v Malé 8p

1993 - lfezen - dast na s¥tovych zimnich hrach SO v Rakousku

1993 -¢ervenec - 1¢eské narodni hry SO v Olomouci

1993 - z& - narodni turnaj SO v kopané a salovém hokejitorhéiicich

1993 -fijen - mezinarodni turnaj SO v odbijené v Bené&Sov

1993 - listopad — prvni narodni turnaj SO ve stoltgnisu ve Dvie Kralove

1994 - srpen - Zeské narodni letni hry SO v Praze.

1995 - duben - narodni turnaj SO v plavani ve&lin

1995 - kéten - oteveny turnaj SO v odbijené, BeneSov

1995 -¢ervenec - dast na s#tovych letnich hrach SO v USA

1995 -fijen - mezinarodni turnaj SO ve sjednoceném volejpBeneSov

1995 - listopad - sogfe v gymnastice - Hiin - Kurtice

1995 - prosinec - narodni turnaj v halovém hokdgieneSo¥

1996 - kten - (ast na evropském turnaji SO v atletice a plavadéeku

1996 - kten - (East na evropském turnaji SO ve stolnim tenise dalsku

1996 - k¥ten — prvni narodni turnaj SO vghazované v E\wnicich
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1996 -¢ervenec - 3¢eske letni hry SO v Praze - Memorial Olgy Havlove
1997 - anor/bezen - Zimni sgtové hry SO v Kanadl

1997 - lfezen - evropsky turnaj v gymnastice - Lucembursko

1997 - z&i - nar. turnaj s mezinarodnéasti v gymnastice -Praha

1997 -tijen - evropsky turnaj v kosikové - Svycarsko

1997 - prosinec - evropsky turnaj v odbijené - Skot

1998 - duben - narodni turnaj SO v plavani - Zlin

1998 -¢ervenec - 4¢eske letni hry SO v Praze - Memorial Olgy Havlove
1999 - leden - evropsky turnaj v halovém hokejekBusko

1999 -cerventervenec - Sstova letni SO v Severni Karolin

1999 - z& - narodni turnaj v cyklistice - Sternberk

2000 - ketenkerven - Evropskeé hry SO v Holandsku

2000 -cervenec - 5¢eské letni hry SO v Praze - Memorial Olgy Havlové
2001 - rezen - Setové zimni hry SO 2001

2001 - srpen - Specialni olympiada na Norway Cupu

2002 -cervenec - 6¢eska letni specialni olympiada - Olomouc

2003 -cerven - S¥tove letni hry SO v Irsku

2004 -¢ervenec - 7¢eska letni SO €eské Budjovice

2005 — anor/tezen — Sgtové zimni hry SO v Naganu, Japonsko

2006 —cervenec — 8¢eska letni SO

2007 — zé/tijen — 12. letni sitové hry SO Sanghajina

2008 —cervenec — Xeska letni SO

2009 — anor — Stové zimni hry SO v Boise, Idaho, USA

2010 —cervenec — 1Qeska letni SO

(http://www.specialolympics.cz/cz/index.htm)

Program Specialnich Olympiad

CHSO (Ceské hnuti specialnich olympiad) je dobrovolna, amista a nevydecna
organizace, registrovana jakocainské sdruzeni. Sdruzuje jednotlivce a skupiny jesgodo
programu specialnich olympiad a dalSi osoby, kseréozhodly podporovat tento program.
Poslanim Hnuti je roz&vat zakladnu pro pravidelné a odbbredené cwieni a sportovani
mentélré postizenych a jejich zapojeni do programu speidhlrolympiad. Toto usili je
zan®ieno na vSechny osoby s mentalnim postizenim nativBlu bez ohledu na to, kde Ziji

a jaky je stupe jejich postizeni.
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CHSO vychazi z humanitarnich idé&portovani a integrace osob s mentalnim postizenim
navaznosti na ideje &nnost s¥tového a evropského hnuti specialnich olympiad ¢@pe
Olympics International - SOI). Jeho hlavnielem je rozvijet a uplabvat tyto mySlenky v
CR v koordinaci s mezinarodnimi organy specialnidgmpiad, ve prosgch rozvoje
osobnosti lidi s mentalnim postizenim, jejich imgeg do spolkenského Zivota, a usilovat o
dastojné zapojeniCR do mezinarodniho programu speciélnich olympiadutH iniciuje
podporu statnich orgén hospodeskych, spoléenskych a jinych organizaci pro tyto cile,
propaguje a roz8ije sportovni aktivity a integraci mentélpostizenych v duchu programu
specialnich olympiad a zafifle metodickou, organizai a finagni podporu pro tyto
aktivity. K dosazenihto citi RadaCHSO vedle své organigai a koordinani ¢innosti
shromazduje a roztuje dary a dotace, vyhledava sponzory a propagw8lenky a cile
specialnich olympiad. V séasné dob sdruzujeCHSO 125 sportovnich klibSO z celé
Ceské republikyCleny &chto kluhi je vice nez 2400 ment&lpostizenych sportovica jejich
trenéfi. CHSO od svého vzniku spolupracovalo s Vyborem defité a osob# s pani Olgou
Havlovou a &Silo se i pozornosti a podf® prezidenta republiky Vaclava Havla,
v soutasnosti je velkym patrone@HSO pani Livie Klausova.

Akce specialnich olympiad jsou dlouhodopodporovany ministerstvem prace a socialnich
véci, ministerstvem Skolstvi a v poslednich letecministerstvem vnitra a ministerstvem
zdravotnictvi. Podpory S€HSO dostava rowt od mistnich orgdn- od MU hl. nésta Prahy,
OU Prahy 1, MU Olomouc, MU Bene3ov a dalsich. Odurb993 jeCHSO rovréz oficialn
uznano a podporovano Radou sportovni reprezeqtace

Je toho mnoho, co by mohlo byt je#&ceno o programu specialnich olympiad a jeho rozvoji
v Ceské republice, o sportovcich, atmdefélympiad atp. Ale i kratk&a naest na kterych
hrach specialni olympiadyekne vic nez seberozsahlejsi text. UmoZni pozistbu a
uptimnou radost sportoug doprovazejici jejich Usili a dovednost, sdilet jiimi a vstoupit s

nimi do s\¥ta vitza. Kurz, L. (http://www.specialolympics.cz/cz/indakn).

Literatura:
Historie Specialnich Olympiad. Dostupné z URL
<http://www.specialolympics.cz/cz/index.h#m[citovano 2009-12-5]

KURZ, L. Program Speciélnich Olympiad. DostupnéRLU
<http://www.specialolympics.cz/cz/index.h#mcitovano 2009-12-5]
STREDOVA, M. Co jsou specialni olympiady. Dostupné RIU

<http://www.specialolympics.cz/cz/index.h#m[citovano 2009-12-5]
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5. Uspichy &eskych sportovéa (CSMPS) a vyznamné udalosti ve vyvoji sportu
intelektové postizenych (INAS-FID, IPC, Paralympijské hry, Gldal Games)

(Na zpracovéani se autorsky podileli: Pavel TilingeAlena Erlebachova, Josef Filip, Lucie
Francova, Pavel Hampl, MiloS Hejdukgidderhot, Vladimir Slavik, Pavel Svoboda, Hana
Svobodova, Rudolf Vidlak)

2009

2009 — leden MS INAS-FID v lyZzovani — Sestriere, Bgelato (Italie)

Ve sjezdovém lyZovani vybojoval Petr Novak 2. mistarim slalomu, 3. misto ve sjezdu a
7. misto ve slalomu.

V bézeckych disciplinach vybojovala Pavlina Bobakaiieskibrné medaile (1 km sprint, 5
km klasicky a 10 km volnou technikou), Dalibor Hize byl stibrny na 1 km sprint,
bronzovy na 15 km volnou technikou a 6. na 10 kasikky. Jakub Novak byl 4. na 1 km
sprint, 6. na 15 km volnou technikou a 7. na 10kkasicky. Navic Stafeta obsadila 2. misto.

2009 —¢ervenec Global Games — Liberec({eska republika)

V Sesti sportovnich odtvich startovalo 17 muza 9 ZenCesky tym ziskal 16 medaili (4 + 5
+ 7). V klasifikaci zemi jsme obsadili 10. mistoelkem se sodfi GG zw@astnilo 758
sportovaé z 34 zemi. Vedle sportovnich @spt byl velmi ocern i usgch organizani pod
vedenimreditelky GG Aleny Erlebachoveé.

Tenis: Ondra Sedlisky vybojoval 3 zlaté medaile. Zxilt ve dvoulte, v sowzi druzstev
spolu s Josefem Husem adtgihie s Jakubem Jerhotem. Josef Hus vybojoval ve dachha
ve ¢tyrhie s Jiim Humhalem bronz, Jakub Jerhot byl v gaujednotlivai 7., spolu s dim
Humhalem vybojovali i bronz v sai#i tyma. Jiii Humhal v soutZi jednotlivai obsadil
z jedendcti tastniki 8. misto.

Cyklistika: Zlaté medaile ziskalo druzstvo Zegasovce, $tbrné medaile ziskalo druzstvo
muZ v ¢asovce, Zaneta Mazurakova a Natélie Havelkovasevce (kratka a dlouhd) asdv
stiibra ziskala Gabriela Novakova v séinich zavodech (kratky a dlouhy). ®wronzové
medaile ziskal Dalibor Havelka v siémich zavodech (kratky a dlouhy), Natalie Havelkova
v ¢asovce a Zaneta Mazurakova v kratkém &ilim zavod.

Atletika: Zuzana Svatkova doséahla &l na 100 m na 11. misto, ¥Hu na 200 m byla 16.
Futsal: Ceské druzstvo obsadilo 6. misto z desédistniki.
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Plavani: Adéla Mikova dosahla na finalova undistv zavodech na 200 m v.zp. (8. misto),
400 m v.zp. (7.) a 50 m prsa (7.). Vladimir Hl&wdl na 50 m v.zp. 25. (z 3%a@stniki) na
100 m v.zp. byl 24. a na 200 m znak dosahl na 13tom

Stolni tenis: Jan Pokuta byl ve dvoid 17. (43 startujicich), Marie Horvatova dosahla ve
dvoulte na 9. misto (z 33 startujicich), Marc€lerveiakova 25., Kéta Telvakova a Jarmila

Kunderova byly klasifikovany na 27. mist

2009 —¥ijen ME EPC — Reykjavik (Island)
Adéla Mikova doséahla na &wb. mista (100 m znak a 100 m v.zp.), jedno 8. (10prsa) a
jedno 9. (200 m pol.z.), Vladimir Hla¥&yl 2 x devéaty (100 m v.zp. a 100 m znak).

2008

2008 — kwten — MS INAS-FID v cykilistice - Idanha-a-Nova (Potugalsko)

Gabriela Novakova byla 3 x zlatd — vyhrala sihizavody na 10 a 20 km a celkovou
klasifikaci sou¢ze zen, Pavlina Bobakova obsadila 3. misto vésiim zavod na 10 km, 2.
misto v zavod na 20 km a byla celk@v3. Dalibor Havelka byl wasovce na 3,4 km i

v celkové klasifikaciiteti a teti byl i cesky tym mu# v sou€zi druzstev.

2008 —¢erven — ME INAS-FID v atletice — Manchester (VelkaBritanie)

Dva sportovci se neprobojovali do finadlovych st

2008 —¢ervenec — MS INAS-FID v tenisu — Kladsko (Polsko)

Ondra Sedlisky vybojoval 3 zlaté medaile. 2Zxit ve dvoulte, v sowtzi druzstev spolu
s Josefem Husem a ¢grhie s Jakubem Jerhotem. Josef Hus vybojoval ve dachlstibro
a vectyrhie s Jtim Humhalem bronz, Jakub Jerhot byl v géufednotlivai 5., spolu s 3im
Humhalem vybojovali i bronz v sai#i tyma. Jiii Humhal v soutzi jednotlival obsadil

z dvanacti dastniki 7. misto.

2008 — srpen — ME INAS-FID v plavani — Ostrowiec (€1sko)

Adéla Mikova vybojovala 3 medaile +#iro na 200 m prsa a 800 m volnyigpb, bronz v
zavod na 400 m volny zissob. Uspsné vystoupeni doplnila i dalsi @findlova umisini (4.
misto na 200 m pol. zavod a 8. misto na 50 m vpphigob).

2008 —¥ijen — ME INAS-FID ve stolnim tenisu — Valencia (Spnélsko)
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Marie Horvatova, Kuta Telvakova, Marcelaervaidkova a Jarmila Kunderova ziskaly

bronzové medaile v sai#i druzstev a vétyihie.

2008 —¥ijen — ME INAS-FID ve futsalu — Kiskunfelegyhaza (Mad’arsko)

V nara:né evropské konkurenci obsadéeské druzstvo 5. misto.

2007
2007 — Gnor — ME INAS-FID v prespolnim hu — Sparélsko
Husar Miroslav 13. 3000 m, Havelka Dalibor 14. m&0®00 m,

2007 —¢erven — ME INAS-FID v cyklistice — Zamosc (Polsko)

Casovka druzstev muzi — 3. mist@sovka 10 km — 2.Dalibor Havelk&sovka 3 km — 2.
Dalibor Havelka, 4. Gabriela Novakova, siln. zav@d66 km -2. Miroslav Husar, siln. zavod
na 44 km — 4. Gabriela Novakova, siimi zavod na 22 km — 4. Pavlina Bobédkova. Ceikov
2. Dalibor Havelka, 6. Miroslav Husar,11. Petr Niovd. Pavlina Bobakova, 5. Gabriela

Novakova

2007 —¢ervenec — ME INAS-FID v tenisu — Glogow (Polsko)

Stiibrné medaile vybojovali Hus a Jerhot v sdutdruZzstev, Hus s polskou partnerkou ve
smisSen&tyihie, dvojice J. Hus a J. Jerhot vybojovala bronztyéhie, v dvoulie obsadil
Hus 4. a Jerhot 7. misto (16 ni).Z

2007 — srpen — MS INAS-FID v plavani — Belgie
Mikova Adéla 6. mista 800 m VZ, 400 m VZ, 200 mgra00 m polohovy zavod, 9. misto
100 m prsa, 50 m prsa — vynikajici vykony, 4x plawee finale, fantastické zlepSeni, narodni

rekordy.

2007 —¥#ijen — MS INAS-FID ve futsalu — Tondela (Portugalsk)

Cesky tym vybojoval mezi 8sastniky 6. misto.

2007 — listopad — MS INAS-FID ve stolnim tenisu — iiba (Japonsko)
Kategorie Zeny 25 startujicich - Marcel®rvaiakova 15. misto jednotlivci, 9.-16. misto
smisSen&tyrhry (25 dvojic), K¥ta Telvakova 18. misto jednotlivci, Marie Horvataog21.

misto jednotlivci.
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2007 — listopad— INAS-FID pridélil poradatelstvi 2. Global Games (Vi&wwé hry)Ceské
republice a msstu Liberci. Pedsedkyni organizaiho vyboru feditelkou GG) byla
jmenovana Mgr. Alena Erlebachova.

2006
2006 — lFezen — MS INAS-FID v atletice — Bollnas (Svédsko)
P. Podolsky byl v #iboji 5., Z. Svatkovéa row? v pstiboji obsadila 4. misto.

2006 —¢erven — MM IPC v plavani — Shefield (Anglie)
Mikova Adéla — 2. misto 100 m prsa, 4. misto 1002n5. misto 50 m VZ.

2006 —¢erven — MS NAS-FID v cyklistice, Gyomib — Mogyordd (Mad’arsko)
Casovka 3 km — 4. misto Dalibor Havelkasovka 8 km — 3. Dalibor Havelka. Celkoi0.
Dalibor Havelka, 14. Miroslav Husar,19. lvan Gaszi.

2006 —¢ervenec — MM INAS-FID v tenisu — Glogow (Polsko)

Stiibrnd medaile v jednotlivcich pro J. Husa a broidzpro par Hus — Jerhot vgyihie.

2006 — srpen — ME INAS-FID v plavani — Budapa§(Mad’arsko)
Adéla Mikova — 9. misto 200 m prsa, 11. misto 50rsa a 50 m VZ.

2006 — listopad — MS INAS-FID v gespolnim hu — (Portugalsko)
Petritko Pavel 23. misto 3000m, Huséar Miroslav 18. ma&0o0 m,

2006 — listopad— na valné hroma&dINAS-FID Europe byl Pavel Tilinger zvolerfgrsedou
technické komise denem vykonného vyboru INAS-FID Europe na obdoli@€er010.

2005
2005 — Gnor — MS INAS-FID v lyZzovani — SollefteaSvédsko)
Ondrej Gazsi 8. misto 10 km volnou technikou, 9. miidickm klasicky, Petr Husar 12. misto

volnou technikou, 12. misto klasicky.

2005 —¢erven — ME INAS-FID v cyklistice — Estremoz (Portu@lsko)
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Ondrej Gaszi - 7¢asovka 12 km, 7. sil. zavod na 27 kmgdsovka na 4,5 km, 6. silimi.
zavod na 65,6 km — celkéw. misto. Ivan Gaszi — 8asovka na 12 km, celkévi2. misto.
Miroslav Huséar — celkay 20. misto. Pavlina Bobakova —d&sovka 12 km,8. sil. zavod 15
km,, 8.&asovka 4,5 km,7. sil. zavod 30 km, celkdk. misto.Casovka druzstev muzi — 4.

misto

2005 —¢ervenec — ME INAS-FID v tenisu — Gd#sk (Polsko)

Bronzové medaile ziskalo druzstvo (Haman — Husgjaishr&i ve ¢tyrhie. Dvojice Haman —
Frankova ziskala 5. misto ve smiSettgihie (12 tymi). V jednotlivcich byli Haman na 4.
misg, Hus 9., Jerhot 15., Pelik 19. a Frakova 9.

2005 — srpen — MS INAS-FID v plavani — Liberec((R)
Mikova Adéla - 4. misto 200 m prsa, 6. misto 5@msa, 9. misto 100 m prsa, 2x plavala ve
findle; Imramovsky Radek — 5. misto 50 m prsa, &ton100 m motyl, 10. misto 50m motyl ,

2x plaval ve finale.

2005—Fijen — ME INAS-FID v koSikové — Ivanovo (Rusko)
Cesky tym obsadil 5. misto.

2005 —¥ijen — MS INAS-FID ve stolnim tenisu — Thouars (Fracie)

Startujicich 66 mu¥, 32 Zen. Jednotlivci: iiStach 9.-16. misto, Lenka JoSkova 9.-16. misto,
Marie Horvathova 19.-22. misto, Pokuta 41.-42. migythry — oba tymy se umistily na 9. —
16. mist.

2004
2004 — leden — MS INAS-FID v plavani — Hong Kong({ina).
Civna Lucie — 12. misto 50 m Z, 100 m Z, Imramovs$kgdek — 7. misto 200 m prsa, 8.

misto 50 m prsa

2004 — unor — MS INAS-FID v halové atletice — Budag®’ (Mad’arsko)
Vojéckova Lenka 6. mistodn 800 m, 7. mistodh 1500m

2004 — unor — MS INAS-FID v tenise — Melbourne (Ausalie)
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Ladislav Haman a Josef Hus se stali mistrgtawe ¢tyrhie, a ziskali $tbrné medaile
v soutZi druzstev, oba v sottti jednotlivail skortili v semifinale — ziskali 3. mista. Jakub
Jerhot v sowzi Consolation Draw ziskal 5. — 8. misto z Tastniki.

2004 — duben — MS INAS-FID v pespolnim Ehu — Jizni Afrika

Gazsi Ondej 18. misto 3000m, Spurny Rostislav 22. misto 0206

2004 —¢erven — ME INAS-FID v cyklistice — Strzelce Krajaiskie (Polsko)
Casovka druzstev — 3. misto, @apGazsi 9. misto silani zavod na 20 km. CelkévOnde;

Gazsi 11., Rostislav Spurny 15., Petr Huséar 1uzstvo 3.

2004 —¢ervenec — Global Games — Bollneas (Svédsko)

Stolni tenis: Tymy — muzi i Zeny 5.-8. mist@tyihry — muzi 5.- 8. misto (20 tyigy, zeny
5.-8. misto ( 12 tynin). Jednotlivci — Stach 14. misto, Pokuta 20.-3Gston( 41 startujicich).
Kamenikova - 9. misto, Telvadkova — 16. misto ( e8dk)

Tenis: L. Haman a J. Hus se stali &4t GG vectyrhie, L. Haman ziskal 8bro v soutZi
jednotlival, J. Jerhot s M. Fi&kovou dosahli na 5.-8. misto ve smiSétyhre.

Plavani: Imramovsky Radek 9. misto 100 m pré&/na Lucie 9. misto 100 m Z, 10. misto
50mZ

Atletika: R. Spurny 11. misto whu na 10 km, O. Gazsi ¥bu na 400 m nepostoupil
z rozkEhu, P. Podolsky byl vgbiboji 10.

2003

2003 — unor — ME INAS-FID v pfespolnim kEhu — Villamoura (Portugalsko)

Lenka Voj@&kova 5. misto 2000 m., PolhoSova Andrea 5. mis@®38, Tomasek Vaclav 20.
misto 2500 m.

2003 —¢erven — ME INAS-FID v tenise — Budape® (Mad’arsko)
Cesky tym se stal mistrem Evropy, deblisté L. Haraah Hus se rowi stali mistry Evropy,
Josef Hus v singlu ziskaligiro a L. Haman bronz. Druzstvo Zen byltitené, bronz ziskaly

divky Fraikova a Schneiderova wyihie, Fraikova byla bronzova ve dvoth

2003 —¢ervenec — MS INAS-FID v atletice — Tunis, (Tunis)
Lenka Voj&kova 1500 m - 7. misto, 5 000m, - 7. misto, 3 000 1. misto. S. Maixnerova

vrh kouli - 7. misto, hod diskem - 6. misto, hottp&m - 4. misto.
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2003 —#ijen — ME INAS-FID v basketbalu — VarSava (Polsko)

Cesky tym obsadil 5. misto.

2003 - listopad — MS INAS-FID ve stolnim tenisu — kkiko (Mexiko)

Jednotlivci: Telvakova 13. misto, Pokuta 14. mi¥amenikova 14. misto, JosSkova 15.
misto, Nohynkovéa 20. misto, Stach 21. misto (statto27 Zen, 42 muij

2002
2002 — k¥ten — MS INAS-FID v basketbalu — Funchal (MadeiraPortugalsko)
Cesky tym obsadil 6. misto.

2002 —¢ervenec — ME INAS-FID v atletice — Budape® (Mad’arsko)
Vlasta Weishauplova se stala mistryni Evropykitbna 100 m fekazek a ziskala bronzovou

medaili v trojskoku. Andrea PolhoSova byla druh@odu oStpem.

2002 — z#i — ME INAS-FID ve stolni tenisu — Ciechanowo (Pok®)

Druzstvo Zen — 5. misto, Horvathova 9. misto, Tkedva 10. misto, Stach 22. misto.

2002 —¥ijen — ME INAS-FID v plavani — Liberec (Ceska republika)
Imramovsky Radek — 5. misto 50 m prsa, \ftkiva Lenka — 7. misto 100 m prséiyna

Lucie — 10. misto 50 m Z

2001

2001 —¢erven — ME INAS-FID v tenise — SuSice({eské republika)

Po 5 r@nicich mezinarodniho mistrovstvi bylo ugpdéno 1. oficialni ME. NaSe druzstvo
muZi obsadilo 1. misto, mistry Evropy se stali ve duw@digh Ladislav Haman a wyrhie par
L. Haman — Josef Hus.

2001 —¢ervenec — MS INAS-FID v atletice — Tunis (Tunisko)
Andrea PolhoSova ziskala bronzovou medaili¢inb na 100 m fekadzek a 4. mista v

trojskoku a gtiboiji.

2001 —¥ijen — ME INAS-FID v basketbalu — Rhodos Recko)
Cesky tym obsadil 4. misto.
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2000
2000 — l¥ezen — ME INAS-FID v klasickém lyZovani — Beneckdleska republika)
Krom¢ organiz&niho Usgchu nedoséahli nasSi¢lci ve vlastni soéfi na umistni v prvni

desitce.

2000 — lrezen — ME INAS-FID v plavani — Reading (Anglie)

Ceské plavkyy ziskaly celkem sedm medaili. lva Kumpostovaézila na 200 m v.zp. a
dale byla dvakrat druha,éva Stillnerova zvitzila v zavod na 100 m motylek a dale ziskala
tii bronzové medaile. Simona P&géava ziskala 4. misto na 100 m prsa a 6. mistoOnan 5

prsa.

2000 —¢ervenec - ME INAS-FID v cyklistice — Coimbra (Portwgalsko)

Ceské druzstvo obsadilo 4. misto, Roman Prokopecdibws 8.

2000 —¥ijen — Paralympijské hry — Sydney (Australie)
Plaveckych soéfi se zdastnily Iva KumposStova se ziskem zlaté (50 m prszaplavala
swtovy rekord, ktery byl platny i vroce 2008) aiktné (50 m znak) medaile acha
Stillnerova se ziskem bronzové medaile (50 m dglfin

2000 - listopad — ME v sélové kopané — Charleroi ggie)
Mezi 5 tymy naSe druZstvo obsadilo 2. misto a Rdisarek byl vyhlaSen nejlepSiniedtem

turnaje.

1999
1999 — duben- na Valném shroma#di v Madridu byl zndnén nazev organizace na INAS-
FID.

1999 —¢erven — 1. ME INAS-FID v basketbalu — VarSava (Pol)
Nas tym si 5. mistem vybojoval pravéasti na paralympiadv Sydney.

1999 — srpen — ME IPC v plavani — Braunschweig @hecko)

lva Kumpostova ziskala 3i#trné a jednu bronzovou medaili.
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1999 — z&i — MS INAS-FID v atletice — Sevilla (Spa#isko)
Stiibrnou medaili ziskala Radka ifyova v trojskoku.

1999 —¥ijen — MS INAS-FID v plavani — Liberec Ceské republika)

Vedle organizéniho dspgchu jsme ziskali deé¥ medaili, Ilva KumpoStova zéitila
v zavodech na 50 a 100 m prsa, déle ziskatabdonzové medaile, &a Stillnerova ziskala
¢tyii bronzové medaile a druzstvo bylo druhé ve &afet 50 m polohovy zavod.

1998
1998 — lirezen— zaloZen INAS-FMH Europe jako organizator séut evropském regionu.

1998 — zii — ME INAS-FMH ve stolnim tenisu — Budape# (Mad’arsko)
50 sportové z 11 zemi. Ve smiSeréyrhie jsme ziskali diky paru Sojka - EliaSova bronzové

medaile.

1998 —¥ijen — MS IPC v plavani — Christchurch (Novy Zéland
lva Kumpostova ziskala zlatou medaili na 50 m pk&aa Stillnerova bronzovou na 50 m

motylek.

1998 — listopad- na Valném shromazdi INAS-FMH Europe v Praze ziskal:R zastoupeni

v tidicim vyboru (Pavel Tilinger) i v technické kom{Biavel Svoboda).

1997
1997 — srpen — ME IPC v plavani — Badajos (Spélsko)

lva Kumpostova ziskala zlatou medaili na 100 m prsa

1996
1996 — z#&i — na Paralympiadé v Atlanté startovali poprvé oficialiMP sportovci v plavani
a atletice. Diky zakulisnim neférovym posiupnebyl M. Smitka na Paralympiadu pozvan, i

kdyz mel v té dol& 5. nejlepStas a bylo pozvano 16 plavc

1996 —¥ijen — 2. MS v basketbalu INAS-FMH — Lisabon (Portgalsko)

Za (Fasti 10 muzskych a 7 Zenskych f§mmuziCR se umistili na 6. mist
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1996 —¥ijen — Mezinarodni mistrovstvi Slovenska v kopané Bratislava (Slovensko)
bylo kvalifikagnim turnajem pro MS v kopané pro rok 1968ské druzstvo mezi &éstniky
obsadilo 3. misto.

1995

1995 —¢erven — 1. MS INAS-FMH ve stolnim tenise — CharlerioBelgie)

Cesti sportovci ziskali 3 bronzové medaile digthrach (Petr Nmec — Jina Kamenikova,
Jitina Kamenikovd — Eva Nohynkova a Pavel Votdkd— Eva Nohynkova). Byly to

historicky prvni medaile pro sportové&SMPS.

1995 — zd#i — 1. ME IPC v plavani — Perpignan (Francie)

Michal Smitka ziskal bronzovou medaili na 50 m krau

1994
1994 — lirezen— (ast MP sportovt v soutzich v lEhu na lyzZich (¥etns ceské dasti),

konanych jako neoficialni seast Paralympiady v Lillehammeru.

1994 — listopad — 1. MS IPC v plavani — Valette (M)
S (asti 900 sportovicze 42 zemiCR reprezentovali i dva MP sportovci, Michal Smitkg

7. na 50 m prsa.

1992
1992 — lfezen— pro rozvoj sportu mentalmpostizenych ¥eskych podminkach byl zasadnim
momentem vznilkCeského svazu menté&lpostizenych sportovicv roce 1992 a nasledrse

v roce 1993 stal tento svaz jednim ze zakladajidetit Ceského paralympijského vyboru.

1992 -¥ijen — organizace 1. paralympijskych her pro MP spartov Madridu (DePauw,
1993), (jako neoficialni sa@ast paralympiady v Barceldhs (tasti 1400 sportovcze 74
zemi, ¢etre ceskych sportovic NejlepSich vysledk dosahli atleti — 6. mistoidiKarlik ve

vrhu kouli a 8. misto Jan Pokuta &b na 100 m.

1989
1989 - zaloZeni Mezinarodniho paralympijského vybar (IPC). Mezi 6 zakladajicimi
dleny byly (Kabele, Simice, 1990): CISS (Comité mttional Sports des Sourds -

42



Mezinarodni komise sluchev postizenych sportowy, ISMGF (International Stoke
Mandeville Games Federation - Mezinarodni orgamiZsr ve Stoke Mandeville), CP-ISRA
(Cerebral Palsy International Sport and Recreafigssociation - Mezinarodni organizace
sportu spastik), IBSA (International Blind Sports Association -eflnarodni organizace
zrakow postizenych sportow¢, ISOD (International Sport Organisation for thesd@bled -
Mezinarodni organizace pro postizené sportovce)INMH (dnes INAS-FID).

1986

1986 - zaloZeni Mezinarodni sportovni federace osob mentalnim postizenim -
International Sports Federation for Persons withntdle Handicap, fwodré INAS-FMH,
pozdji INAS-FID.
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6. VyuZziti pohybovych aktivit jako vhodné naplré volného ¢asu a prevence spotensky

nezadoucich aktivit mladeze, rozvoje charakteru jeithce

Vyznam pohybovych aktivit pro intelektéypostizené Ize spavat viadt oblasti:

oblast biologicka— je zangiena na rozvoj vykonnosti organovych funkci, rozeoelybovych
schopnosti a pohybovych dovednosti, prevenci acxsyi odolnosti organizmu

oblast psychologickéa- je zandtena na rozvoj odolnosti organizmucy psychickym viivam
prostedi, zvySovani sebé&domi, sebeivéry a zvladani emoci, ovliovani zivotniho
stylu

oblast spoléenskad — i pres utity handicap podpora snah o sp@eské uplaténi,
socializace, enkulturalizace jedincskupin

oblast vychovy a vzdlavani — nauit se dodrzovat &&né normy spolkenského chovani,
odpowdnosti, osvojit si zakladni poznatky o sportu, abach sowtZeni, regenerace a
relaxace, hygienické navyky, etické normy, zisk#oifeby pohybové aktivity

oblast zdravotni — je blizce spojena s oblasti biologickat prevenci civiliz&nich chorob
(obezita, poruchy metabolismu), zvySovani fyziobdgch funkci organizmu, prevence
pied alkoholismem, kaenim a drogami (Potsil, 2007)

Pohybové aktivity a sport zejméné&epstavuji oblast s obrovskymi vychovnymi moznostmi.
Je vSak #ejmé, Ze sport jak vrcholovy, tak vykonnostnimasovy, sport dospych i mladeze

a dti je mnohdy spojen imdou jew, které jsou vrozporu se vSeob&caznavanymi
hodnotami fair play, moralkou a dobrymi mravy.

Martens (2006) piSe o tom, Ze ,dnesni rozpad rodimpdinnych vztal nevytva&i détem
vzdy predpoklady pro spravnyiistup k zakladnim moralnim a etickym hodnotam. $kol
opustily principy moralniho vedeni 2akz v poloviné minulého stoleti a teprve nyni, kdyz je
nase spokost konfrontovana s mordlni krizi, se do Skol rimr&ychova opt vraci.”
Sportovni pedagog (trenér, &xel, witel TV, apod.) se ve své kazdodenni praxi setkava
s takovymi jevy, jako jsou tpdiasny zd&atek pohlavniho Zivota, sexualni zneuzivani,
neznalost jazyka, nerespektovani autorit doma i Skele, Sikana, zarazejici krutost
mladistvych, apod. | kdyZ je sobecké chovani typipkd pro mladistvé, &kteri odbornici

se domnivaiji, Ze u nich klesa id@mnska odpaosdnost. Witelé i dalSi odbornici se shoduji

Vv nazoru, ze saasné mladezi chybi zakladni moralni gadomi.

44



Vzhledem k tomu, Ze sport je svymugpbem odrazem stavu naSi spolesti, objevuje se
nemoralni chovani i tam. Nedobra situace ve spobiecr je mnohdy je&t vyrazrgjsi ve
sportu intelektoy postizenych. Bvodem jsou fedevSim vstupni okolnosti, peény, ze
kterych jsou dti, jez potkavame ve specialnich ¥/acich institucich (neupiné rodiny,
zanedbavana pé o dti, nedostatény spolé€ensky rozvoj, nedobré praéstli, ve kterém
vyristaji, nizké vzéani rodti, alkoholismus v rodinach, nésilnictvi, nezstmanost a z ni
vyplyvajici kriminalita dosplych i mladeze, apod.)

Co miZe pomoci ozdravit a zkvalitnit charakter vychoviNa fadu gichazeji hlavni,
nenahraditelné instituce v naSi sgolesti — rodina, Skola a sport. KdyZz prvé¢dustituce
nefunguji spravé je posledni moznosti prégport. Riprava mladych lidi pro budoucnost by
méla byt nejvyssi viejnou prioritou. Pohybové aktivity, sport a vedemniddeze v této oblasti
by k tomuto mohly a &y prispivat.

Hovorime o zamrném rozvoji charakteru. Jedna se odladani mladych lidi s cilem ziskani
védomosti, spravnych postgjpreswdéeni, dovednosti a takového chovani, aby se z tath s
laskavi a spravedlivi — jednim slovem charakteité I(Kirschenbaum, 1995). Jini tento
proces nazyvaji postupnym tréninkem duse.

Nas charakter je dan tim, jak se stavime k Zivota@élostem — jestli jsmefimosem pro
spol&nost, nebo si naopak od ni chceme neustale §ea brat. Vychova charakteru neni
pouze wkolikaminutovou diskusi o sportovnim chovani paté, uctlame rgjaky Spatny
skutek. Neni to takéé&aky soubor hesel, ktera si pmime na z&. Je to celkovy fistup

k vychow sportové s tim, Ze spravné chovani neustale nageme, chvalime a naopak
Spatné se snazime napravit.

Sportovni pedagogové maji prakticky velmi dobré motky pro ovliviovani charakteru
svych s¥iendi. Kazdodenni ovliiovani charakteru sportovce znamena seznamovancedi
se spravnymi zasadami a poté napomahani tyto zasgmhpktickém zivat spravi
uplatiovat.

Dobry charakter se sklada ze znalosti dobra, tqdhgobru a konani dobra — coz je vidstn
stav mysli, srdce a schopnost jednat. KdignpySlime o tom, jaky charakter bychométint
pro své dti, je jasné, Ze bychom siqli, aby dokazaly rozpoznat, co je spravné a ptahie
se chovaly, a to navzdory &8imu tlaku a vninimu pokuSeni (Lickona, 1991).

Jako lidé jsme tim, co opakovadéldme a ndS charakter je souhrnem nasich &wylsme
jeding&na sngsice pednosti a nedostatk Aristotelestekl: ,Nikdo, kdo si peje stat se

dobrym clovékem, se jim nestane, pokud gkd dobré skutky“. Rozvoj dobrych
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charakterovych navykje jako rozvoj dobrych sportovnich dovednosti -sithuyt mnohokrat
opakovany, dokud si je perfektnegisvojime.

Témet kazdy den méme fipezitost procutovat si dobry charakter a poméhat svym
swienaim, aby dlali totéz. Napiklad, kdyZ se snazime negidovat na rozhod,
procvicime tim dobry navyk, ktery se mozna stanecéseti nasSi osobnosti. Pokud jeden ze
sportovdé neustale nadava, je peba murici, aby s timto pestal. Feba mu to porize, aby
se tohoto zlozvyku zbavil. Charakterni trindomahaji svym s¥endim rozpoznat, co je
spravné a vedou je k tomu, aby se sp&ahovali.

Hovorime o sportovnim chovanigkdy o duchu fair play. Sportovni chovani je v paitist
dobry charakter, projevujici se ve sportu. Mart€2@06) gipomina, Ze sportovni chovani
spaiva v respektu k soupie k rozhodim, ke spoluhr&im, k trenérovi — a zvléStie o e
samotne.

Sportovni trénink mze byt ginosem jak pro rozvoj sportovniho talentu, tak @ pozvoj
charakteru. Vytvéeni charakterni osoby zahrnuje podobny vyukovy gsogako vytvéeni
dobrého sportovce, tj. znalosti, touhu po de$p, Usili a trénink. Aby byl tento proces
uspsny, vyZaduje podporu celého okoli.

Jaké to jsou vlastnosti ktekéni ¢lovéka ,charakternim*? Rozhodnsem paf laskavost,
poctivost, respekt k druhym, spolehlivost, zodfinost, schopnost sebekontroly, ztil\ast,
odpowdnost,cestnost, otanska hrdost.

Vychova charakteru za&ina plnénim zakladnich povinnosti sportovniho pedagoga.
Jednou z nejilezit¢jSich povinnosti sportovniho pedagoga je vigvd tymové kultury.
Jedna se o rozvoj spdleych pozitivnich hodnot, detné morélnich a o motivaci sportavc
k dosazeni spot@ého cile. Tyto hodnoty a cile sjednocuji sportdiaiektiv. Usgsni trend

ve sportovnich hrach déd wdi, Ze nejprve je ptgba budovat tym a tymoveé priostdi a
teprve potom vyhravat utkani. V mnohéigadech se sportovci musi gauomu, kdy maji
spolupracovat, kdy sotitit mezi sebou a kdy étovat vlastni ambice ve prosgh celku.

Je Zejmé, Ze skutky howo hlasitji neZli slova. To, co uda trenér, bude mit na sportovce
mnohem ¥tSi vliv nez to, co jim o moralnim chovani vypravako trenér stoji sportovni
pedagog vzdy na vyvySeném ndjgeho jednani je pod neustalou kontrolou. Spoiteledu;ji
kazdy jeho pohyb a velmi déd znaji jeho chovani. Jestlize trenér chce, aby fgortovci
byli charakternimi osobnostmi, musi mit sdm dobgarakter. To, jak je trenér schopen
zvladnout trenérskou zodp&inost, jak respektuje hté a jakym zfisobem reaguje na vyhry

a prohry, to vSe ma vliv na charakter sporfovBwienci také velmi citli¢ vnimaji, jak je
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pedagog dsledny v tom, co kazdy deiika a d@la. Velmi dolfe si povSimnou ippadnych
rozdili mezi chovanim na vejnosti a chovanim v soukromi.

Martens (2006) treném doporduje vytvait jasna tymova pravidla chovani a jednéni. Tato
pravidla tvdi hranici mezi pjatelnym a nefijatelnym chovanim, pomahajitiprozvoji
spravného charakteru a pomaltajit sportovce tak, aby byli Gggnym tymem.

Sport davd mladezi mnohdilezitosti &it se a procviovat moralni jednani &Sit eticka
dilemata. Takovych situaci je ve sportovnim Zveelké mnoZstvi a jejiciieSeni ma na
mladé lidi velky vliv. Trenér musi bytigpraven tyto situacéesSit, nebo musi dat &enaim
navod na jejichkeSeni pméirenym zmsobem. Trenér si musi vytkro hierarchii dilezitosti
postupného rozvoje charakteru a postupej také u svych sifendi v souladu sémito
prioritami rozvijet. S¥fendim velmi poniize vytvdeni pravideld se opakujicich postip-
rutiny. Sem nap pati podani ruky sougepo skorteni zapasu, pomoc starSich gpeninku
mladsSich, provéashi pravidelného uklidu po skéeni cviteni, apod.

Formovani dobrého charakteru je velmi dlouhy a nékd proces. Jen malo sportdvc
zvladne vSe napoprvé. Musime tolerovat chyby, piosiag swienaim okamzitou a fesnou
zpetnou vazbu, pedvadt spravné chovani a vhodné jednani a davat svymtos@dm
opakované flezitosti k procvkovani. Trenér musi odmovat kazdy pokrok, dokonce i
v piipadt, Ze chovani sportovce nenfepré v souladu stim, co pozaduje. Existigda
zpasohi, jak odnénit sportovce za dobry charakter — aghm za sportovni chovani na konci
sezony, pochvala sportovce na konci trénidkuodmeny materialni — obrazek, nalepka,
nasivka na dres, diplom, apod.

Vychova a formovani sportovce s intelektovym pastiin byvd v mnoha sfrech slozi¢jsi
(sportovec fichazi do kolektivu s Sirokym okruhem moralnichteckg/ch navyki, z nichz
nekteré jsou vitané, jiné n&mtelné) mnohdy jednodussi (sportovci mnohdy opjyvelkou

davérou k novym autoritam, a tak jecaek pro formovani ulelen).
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7. Zakladni cile sportovni gripravy déti a mladeze s intelektovym postizenim

V souwasné dob existuje porarn¢é velké mnozstvi modeémsepsanych knih atabnich texi
zabyvajicich se sportenttd a mladeze. Sportovni aktivity tétékové kategorie jsou spojeny
s obdobim vyvoje &ského organismu a trénink je v z&sgubtreba chapat jako budovani
zékladi vSestranného rozvoje¢tdkého organismu. VSestranny rozvoj je hlavnim ékol
sportovni pipravy cti. Diraz je kladen na podpordigppzeného vyvoje, rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti s vyuzitim takovych peolti a postufi, které by pinasely dikti
radost, podporovaly rozvijeni kladného vztahucadli ve sportu a vzbuzovaly touhu byt
lepSi, touhu pracovat na svém zdokonaleni. Tréniisi respektovaté&kové a vyvojové
charakteristiky dtského organismu. Organizace sportovnich aktistit mhusi byt zaloZzena na

hernim principu, poskytovani zabavy, prozitku, dalvuzstvi, nagti odpovidajici ¥ku.

Perit (2004) hovei o trech zdsadnich cilech sportovrtippavy dti, které trenér mladeze
musi mit vzdy na paé#h:

1. Neposkodit dti. Tento cil se zda na prvni pohled plnd podivny, ale&asto se pravve
sportu setkAvame se situacemi, kdy ttem@€Zuji dti naprosto nevhodnyméinnostmi, bez
ohledu na mozné nasledky v nasledujicim obdobikdzehi mohou mit podobu psychickou,
¢i posSkozeni dlesné. Psychicka stranka nemusi byilig zietelna, tyto poruchy byvaji
nenapadné ale o to zavé@i. Finasi stavy uzkostnosti, frustrace, vznikmych psychoz,
tyto stavy mohou jfinést i psychické onemoéni, mnohdy spojené s uk&mim &asti ve
sportu a vytvéenim velmi negativniho celoZivotniho vztahu k pabwgm aktivitam. Elesné
poSkozeni kratkodoba v podoliznych zragini, ¢i télesna poskozeni dlouhodobélkio
trvalého charakteru jsou prawysledkem systematického nevhodnéhczatani a pinasi
takové zngny, které na krat&ii delSicas omezuji pohybovou aktivitu jedince&kdy dokonce

zamezi jeho dalSicasti v aktivnim sportu.

2. Vytvorit u déti kladny vztah ke sportu jako celozivotni aktivité. Je to otazka vhodného
pristupu trenéra kadem. Pokud trenér Zdaziuje vykon a upednostuje p&i o lepSi
sportovce ped €mi horSimi, ti horSi, bez dobrého vykonuiive nebo pozgi odchazi
znechuceni a zatrpkli ze sportu jinam, do jinychivitk kde se mohou prosadit gkdy do
oblasti spolgensky nefijatelnych). Ukolem trenéra mladeze je podporoviaidky vztah

k pohybu, ke sportu i wth, ktgi nebudou nikdy v budoucnu vrcholovymi sportovcitoT
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totiz mohou pi kladném vztahu ke sportu jak@ami oktané udlat velmi mnoho pro své
zdravi na poli rekremich pohybovych aktivit a mnohdy i jaktenové pracovnich kolektiv
v nejrazngjSich sférach mohou kladmvlivnit i postoje svého okoli k géo vlastni zdravi.

Prost pohybova aktivita a sport, zejménatida mladeze, musi byt radost, musinaSet

potSeni a zabavu.

3. Vytvorit zaklady pro pozdéjsi trénink. Détsky organismus je vhodnuzpisoben pro
rozvoj a osvojeni pohybovych dovednosti, rozvoj ladkich pohybovych schopnosti,
piirozeny rozvoj koordinénich schopnosti, ipozeny rozvoj rychlostnich schopnosti. it
muze ziskat navyk, ptgbu pravidelné ¢asti ve sportu, pravidelného nas&vani trénink.
Praxi je potvrzeno, Ze do puberty je idedlni obdptwi osvojeni zakladnich dovednosti
v technické pipraw, zvladnuti techniky pohybu, vedeni daj driblingu, apod. Braz na

rozvoj €chto dovednosti a schopnosti vyivdobré zaklady pro pozi ,vazrejsSi* sportovni

trénink.
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8. Systém sportovniho tréninku a specifika tréninkwsob s intelektovym postizenim
Srovnani sportovnich aktivit intelektové postizenych s nepostizenymi

(Na zpracovani se autorsky podileli: Pavel Tilingekti Suchy)

Sport, a to jak rekr&ai, vykonnostni i vrcholovy sehrava u vSech skugbgvatel obdobné
role. MozZnost stravit @ity casovy usekinnosti, ktera je spotensky akceptovand, je velkym
vkladem pro vychovu jedince, jenz se tak@ugnosti wnuje, zvlast, pokud je tataiinnost

vedena kvalifikovanym sportovnim pedagogem.

Sportovni trénink je jednou z organizovanych foresiavychovného procesu, jehoz hlavnim
zantienim — cilem je dosahovani co mozna nejvyssSicht®pdch vykor ve zvoleném
sportovnim odstvi ¢i disciplirg.

Jsou zde rjaké rozdily mezi postiZenymi a nepostizenymiTile jsou pro vSechny ve

sportu stejné — dosazeni @spu, dosazeni relatigrmaximalniho sportovniho vykonu.

Ukoly sportovniho tréninku (Dovalil a kol, 2008) zahrnujigkesny, psychicky a socialni
rozvoj a speivaji v osvojovani sportovnich dovednosti (jejielchinické a taktické stranky),
rozvijeni kondice sportovic (ovliviiovani jejich pohybovych schopnosti) a formovani
osobnosti sportovcve smyslu specifickych pozadavisportovnino odstvi a i ve smyslu
SirSim, okkanském. Nkdy hovaime o slozkach tréninku — rozvoji kondice, technitaktiky,
psychiky a vychovy.

Jsou zde rjaké rozdily mezi postizenymi a nepostizenymi?koly rozvoje jednotlivych
sloZzek a budovani sportovni vykonnosti jsou Uk&kgry jsou bytosté spojeny s podstatou

sportu, ukoly jsou pro vSechny stejnée.

Obsah sportovniho tréninku zahrnuje vSe, co musi sportovec zvladnout na ¢edbsazeni
cili. Hovaime o procesu morfologicko-futki adaptace, motorického ¢eni a
psychosocialni interakce mezi sportovcem a trengrgyoluhréi, soupeéi, divaky, apod.
Neékdy se hovdi | 0 psychosocialni adaptaci sportovce.

Jsou zde w®jaké rozdily mezi postizenymi a nepostizenymi?

Procesy morfologicko-funkéni adaptace se tykaji pedevSim bu¥k, orgami a organismu
jako celku, proces odezvy organismu na z@bvani. Zde by v podstainently byt velké

diference mezi postizenymi a nepostizenymi.
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V procesu motorického &eni, zejména u sloijSich pohybovych akt Ize obtizg vyuzivat
vyswtlovani a vyuzivani igdstavivosti a zapojovani intelektovych prdcesintelektow
postizenych. Naopak napodobaiza fungovat velmi dale. VSeobeah lIze fici, Ze proces
motorického deni se u IP prodluzuje v zavislosti na slozitostiybového ukolu.

Jiz na urovni senzomotorickéfi wytvaieni edstavy se uplatji urcité okruhy v¥domosti,
intelektovych schopnosti a zkuSenosti a také zdba k cilegdomému ovliviovani funkce
prislusnych analyzatér Formovani smyslu pro vnimani pohybufSinou specifického pro
urcity sport, mize byt u osob s intelektovym postizenitasow mnohem delSi, nez u
nepostizenych.

Poté, na urovni viastniho osvojovani sportovnichedmosti, mohou byt pozorovany rozdily
v rychlosti osvojovani, stefn jako @i vlastnim vyuZivani osvojenych dovednosti
v podminkach vykonu ip soutzi. Zde se zda, Ze moznost ¥y z rekolika osvojenych
feSeni je pouze teoreticka. | kdyZz sportovec dovsdowlada veitch variantach, v saifi
zpravidla pouZziva pouze jednu, nanejvys, vyfintedvé. (To pra¥ mize velmi souviset se
specifikou jeho postiZzeni). Pro motorické&ui, nacvik techniky plati i u IP prakticky stejna
obdobi — ,zlaty ¥k" pro nacvik pohybovych dovednosti jako u nepastizxch.

Psychosocialni adaptacese tyka osobnostilovéka, jeji trvalejSi, avSak nikoliv nemné
struktury. Osobnost chapeme jako @&y dynamicky systém s programovandanosti a
s ukitym chovanim k prosedi. Chovani ma jak individualni, tak i sp@eskou dimenzi,
nékdy hovdime o psychosocialni interakci. VSeob&ae uznava vliv sportoviginnosti na
psychiku ¢lovéka. Sport patebné vlastnosti, specifické pro dany sport, form3ewasre
plati i op&ny vztah — vliv psychiky na pbéh a vysledky sportovriinnosti.

Chce-li se trenér dopracovat éspi v jednani se sportovcem a &rgobeni na &, musi
dlouhodols, swdomitt a trglivé poznavat jeho osobnost. To platfi praci s IP ve
zvyrazrené mte.

Sportovni vykon i trénink se uskutaiji v jakési socialni interakci, dochézi k vzéjemué
ovliviiovani ®&astniki prostednictvim nazar, myslenek, cit, informaci a nejrzrgjSich
aktivit z oblasti verbalnéi nonverbalni komunikace.

Psychosocialni interakce a proces socialni adaptaggelektow postizeného sportovce je
pro trenéradchto osob ukolem velmi obtiznym a slozitym. Ziskiadiivéru, byt respektovan,
t¢Sit se oblikk a dosahnout stavu, ¢ekne, to plati, to je proces, ktery trva mnohdkatik
let. Trpelivost, dislednost, Klid, zdvidlost, rozvaha, to jsou vlastnosti trenéra, pormuachz

muze proces psychosocialni adaptace u spaitevP realizovat.
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Zakladnimicharakteristickymi rysy sportovniho tréninku jsou (Lehnert a kol., 2001):

» aktivni a dobrovolny fistup

* orientace na maximalni vykon a silna vykonova neatées

» pravidelnost a racionalnost 2abvani s tendenci k osobnimu maximu

» dlouhodobost a etapizace

e systémovéizeni

» specializace

* individualizace

Jsou zde w®jaké rozdily mezi postizenymi a nepostizenymi?

Aktivita a dobrovolnost plati vSeobeah Fi dobrém vedeni, realizaci zajimavych trérink
s piitomnosti ugitého vzruchu, nafi a zabavy, P vhodné motivaci sportovg pri vytvoreni
navyku pravidelné dasti na tréninku je tento rys napin

Orientace na maximalni vykona silna vykonova motivace mohou byt podloZzeny taupo
vitézstvi v této sowli nag. moznosti vyjezdu na dalSi séze, apod.

Pravidelnost a racionalnostzatzovani - s cilem dosazeni maxima vykonnosti jeitgha

s pomoci trenéra. Racionalita &aivani je mnohdy problémem i pro nepostizené, hgsio
nejvice znamena i lepSi vykon“ pochopitelmeni pravdivé a je na trenérovi vysit, pro¢
zatzuje prav v této vysi a nikoliv vice nebo mé&n

Dlouhodobost a etapizacetréninku plati pro vSechny. Kazdy sportovec vigemérs
prochazi etapouipdsportovni fipravy, etapou vSeobecného tréninku a etapou dizeciane
piipravy. Pouze pro malodast IP sportovt nasleduje etapa vrcholového tréninku, ale
vzhledem k frekvenci tréniri jejich intenzi€, vlastni vykonnosti je toto tvrzeni méve
vztahu ke sportu nepostizenych modifikovano. Clicgpbrtovec dosdhnout Usmhu na
mezinarodnim poli, musi podstoupékolikalety trénink (3 — 6 let), s frekvenci tréninR — 5
krat 1,5 — 2,0 hodiny tydn s gipravou na sodfe, trvajici 6 — 10 &siai v roce.
Specializaceje i u nejlepSich IP sportoticpojmem jasnym, mozZzna se vetdi mie
setkavame s nadanymi jedinci, Ktgsou na narodni Urovni schopni dosahovétdpich
umiseni v rekolika (naroky, strukturou podobnych) sportech, inapbéhu na lyzich,
cyklistice, atletickych dlouhych tratich a mnohdyilb UspesSni (zpravidla ale pouze v jednom
sportu) na mezinarodni Urovni.

Individualizace predstavuje stejny vyznam i pro praci se sportovagelekto postizenym.
S ohledem na handicap je mnohdyipbt vice femyslet a vymyslet postupy, které by byly

uspsné i v praci sémito jedinci. Realita ukazuje, Ze intelektové pbsiii je postizenim, kde
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obtizré naleznete dva stejné jedince se stejn@wom postiZzeni, stejnymi charakteristikami
osobnosti. Ukazuje se, Ze hlubSi poznani slozZitoatidicapu je i@dpokladem vhodného
vychovného a tréninkovéhdigpobenti, které fize @inést i vyssi sportovni vykonnost.

Tréninkové metody predstavuji postupy, cesty, vztahujici se késpmim tréninku. Metodou
se obec# chape promysSleny a praxi &eny zpisob ¢innosti, ktery slouzi keSeni witych
druhi problémi a pispiva k dosazeni stanoveného cile. Tréninkovyclodhge pongrné
znané mnozstvi a o konkrétnich zpravidla hiiute v souvislosti geSenim konkrétnich
Ukoli sportovniho tréninku.

Jsou zde ®jaké rozdily mezi postizenymi a nepostizenymi?renér IP sportovce musi
stejreé usilovre premyslet jako trenér nepostizeného sportovce, jabstyp, jaké metody

pouZije v situacteSeni konkrétnich Ukiblsportovniho tréninku.

Tréninkoveé prostiedky slouzi k plgni tréninkovych Ukal a pati mezi r& (Dovalil a kol,
2002):

» tréninkovéa cuieni (vSeobeahrozvijejici, speciélni, zavodni)

» sportovni zézeni (haly, bazény i$te, drahy)

* n&ini (mice, lock, kose, kola)

e pomocna zézeni (jamy, late, trenazéry)

» mefici zaizeni ¢asomiry, sporttestery)

» audiovizualni prosedky (video, film, obrazky)

e zotavné a podpné prostedky (sauna, masaze, vyzivové dixyl)

» psychologické prostdky (ideomotoricky trénink, hypnoza)

Jsou zde ®jaké rozdily mezi postizenymi a nepostizenymi?renér IP sportovce musi
stejrg usilovre premyslet jako trenér nepostizeného sportovce, jakastpdky pouZzije

v situacireSeni a pléni konkrétnich ukdi sportovniho tréninku.

Tréninkové principy predstavuji vSeobeénplatnd doporéeni pro trénink, plynouci ze
zkuSenosti trenéri védeckych poznatk zkoumani podstaty zvySovani sportovni vykonnosti.
K t¢ém zakladnim péti (Dovalil a kol, 2008):

» princip dialektické jednoty vSestrannosti a spéréae

* princip systematnosti

» princip postup# se zvySujiciho zatiZzeni
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* princip vinitosti zatizeni

* princip cyklicnosti

Jsou zde rjaké rozdily mezi postiZzenymi a nepostizenymiréninkové principy jsou
skute&n¢ zasadni, platna dopdeni, ktera musi na césk dosahovani maximalni osobni
vykonnosti kazdy sportovec a s nim i trenér respedtt Ri jejich poruSovani Ize pozorovat
pokles vykori sportovce. Je nutnéfipomenout, Zze u nepostizenych sportowse ¢asto
setkavame s jejich samostatnou tréninkovou aktivftac ¢i mérg konzultovanou s trenérem,
s distainim vedenim sportovce, apod.). U intelektgeostizenych je samostatny trénink
naprostou vyjimkou a prakticky neni uskirigelny. IP jedinci jsou odk&zani na pomoc ze
strany nepostizenych, na jejich radu, dogeni, vedeni, usémovani, bez odborného vedeni
se IP jedinec prakticky neihe dopracovat vysoke Ura¥nwykonnosti a na ni se jistou dobu

udrzet.

S tréninkovymi principy jsou velmi Uzce svazarpedagogické zasadyuplatiované
vSeobecd ve vywovacim procesu (ke kterému sportovni trénink sdejo pati).

K nejéastji vzpominanym pat:

» zasada wdomnelosti

e zasada nazornosti

* zasada soustavnosti

e zasada pmérenosti

» zasada trvalosti

Jsou zde rfjaké rozdily mezi postizenymi a nepostizenymi?Pedagogické zasady se
bytostre tykaji zalezitosti vychovy jedince. VSechny zasadygjich dodrzovani jak IP, tak i
nepostizenym umdaitije dosahovat ugpného pokroku na cesk vyssi vykonnosti.
Uvédoméni si svych moznosti, povinnosti a prav, to je osobrigsroblém vSeobecny, pro
hare chapajici a jejich trenéra toaae byt problém skoro mesSitelny. Pochopeni vlastnich
prav byva velmi jednoduché, ta druha stranka — ppehifadu, povinnosti, wdomeni si,
pro¢ se co dla, co se musi a co se nesmi, to je velmi obtizngaduje to hodhicasu a Usili
ze strany trenéra, ragi a dalSich pedagdg aby bylo dosazeno pochopeni,édomeni

v mysli IP jedince.

Uplatreni zasadynazornosti je pedagogicky efektivni u vSechégenai.
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Soustavnostrovréz neni jednoduSe dosahovanou a&ptu zasadou. Mirny, ¢evytrvaly tlak
vychovateh na vychovavaného vetsing pripadi piinasi pracovni navyk u IP, a to nejen ve
smyslu vazné prace, ale i ve smyslu soustavnéhg&tdvavani tréninki.

Priméirenost je hodré v rukou trenéra. #méiené vychovné {sobeni, imeérené kladeni
pozadavk a ukofi, primérené zatZzovani sportovce iasi ¥tSinou optimalni vychovny
efekt spojeny i s naslednynmistem vykonnosti.

Trvalost znamena ndprusSovanost,vytrvalost ve vychovném a tréninkové@imopeni na
sportovce. Uplaiovani vSech vySe uvédych zasad u IP sportovcpredstavuje znme

naroky na aktivitu a pracovni usili trenéra.

Rizeni sportovniho tréninku predstavuje ¥domé, racionalni a todréné pokyny a zasahy
do tréninku (Dovalil a kol. 2008). Prakticky g&eni sportovniho tréninku uskditlje
prostednictvim postupnych krdk jakymi jsou progndzovani, planovani, evidencaitriéu,
kontroly trénovanosti a vyhodnocovani tréninku ifiger, 2004). V celém tomto procesu je
velmi dilezit4 role trenéra, ktery musi sportovce provagsmi Useky vysoce raciondlni
aktivity, na jejimz zakla#l Ize systematicky postupovat k éSpé kariée sportovce. Na
trenérovi je objasovat sportovci dlezitost postupnych krakcelého systémtizeni tréninku,

jejich vyznamu pi budovani Usggné sportovni vykonnosti IP sportovce.

Vysledkem dlouhodobé systematické, vhodrigngené a soustavné tréninkovinosti je
rast trénovanosti.Trénovanost znamena souhrnny stawigravenosti sportovce (podavat
vykon), charakterizujici aktualni miru jehdizpisobeni (adaptace) pozadawmk prislusné
sportovni specializace. Trénovanost je komplexenecifipkych i nespecifickych,
kvalitativnich i kvantitativnich z&n v organizmu i psychice sportovce, k nimz dochazi
v dasledku tréninku.

Sportovni vykon miZeme charakterizovat jako projev specializovanyathopnosti
sportovce. Jeho obsahem jetdontla pohybov&innost zanitend nareSeni Ukal, ktery je
vymezen pravidly (Lehnert a kol.2001).

Jsou zde ®jaké rozdily mezi postizenymi a nepostizenymi¥ysledny efekt Usili sportovce
a trenéra se odrazi na arovni sportovnich vykdiyto vykony u IP jsou ve srovnani s vykony
nepostizenych horSi o cca 20 % (podrgbwiz samostatna kapitola), nicm&ndsili o rozvoj
trénovanosti atst specializované sportovni vykonnosti je srovmetal obou sledovanych

skupin.
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9. Podminky zpisobilosti osob s mentalnim postizenim pro mezinarod sport (licence,

umoziujici start na sou@zich INAS-FID a IPC)

V ¢em jsou vlastéisportovci s MP jini nez sportovci zdravijinak handicapovani?

Verejnost, ale &kdy i nektefi sportovci (nap s jinym postizenim neZz mentalnim)cal
reaguji: "Pr@ jsou Kklasifikovani jako postizeni, kdyZz maji vSeghkortetiny, vSechny
smysly?" Tato otazka,ipadré vytka, je dikazem nepochopeni této problematiky. W,dy
kdo se zajimal alespopovrchrg o osobnost MP, vi, Ze prawsobnostni strankyethto
sportovd jsou ty, které tvii handicap. Osobnost kazdéflovéka je velice slozZity systém,
soubor¢dsti, vlastnosti a jejich vzajemnych vatalie-li, by jedinacast, vlastnost, porusena,
muze, a velmicasto tomu tak je, mit vliv na integritu osobnosfisobnost mentatn
postizeného je poruSena pravidem oblasti vnimani, které je povSechné, nedo&tgte
v oblasti analyzy a syntézy, oulivje cely psychicky vyvoj, pozornost jeétka, snadno
unavitelnda, emotivita ziaé ovliviiuje vykon. Zasadhje ovlivreno mysleni a #le. Kazdy
trenér vi, jak &ko se pracuje se sportovcem, ktery m&, jby jedinou z osobnostnich slozek,
poSkozenu. Mentatnpostizeny sportovec e mit poskozeny vSechny slozky osobnosti (v
raiznych kombinacich a \vazném rozsahu).

Neni snadné MP sportovcéimét k tomu, aby zéal sportovat a velice obtizné jéegwdcit
ho, aby dodrzoval tréninkovou moralku, seb#obani, sebekaze Aby se poddil
natasovani formy a psychické&ipravy tak, aby v zavadbylo dosazeno nejlepsiho vykonu.
Trénink bez trenéra je t&fh nemozny, maloktery sportovec je schopen dlouhgdab
swedomite plnit, byt elementarni, individualni tréninkovy plan.

Dle stanovCSMPS jsou sportujicimileny svazu Zéaci, studenti a absolventi Ustagcialni
p&e, zakladnich Skol praktickychifde zvlastnich Skol), zakladnich Skol specialnidiive
pomocnych 3kol), praktickych 3kol, odbornyckili§t a stacion&i. Tito jedinci maji
v sowasném, tvrd konkuregnim swté pramalo moznosti usp byt na vrcholu, proZzit pocit
usgchu, vitzstvi. V tiznych formach so@ki pro dti ze zakladnich a sdnich Skoléi v
béznych soutzich organizovanyctCSTV je vyjimkou sportovec s MP, ktery dosahuje
¢elnych umisini.

Postup pi viazovani jedint do specialnich Skol ma sva, zakonem dana prasigladminky.
Zasadni prioritni podminkou je, Ze Zak negm pro své rozumové nedostatky dostat
pozadavkm zakladni Skolyc¢i dokonce zvlastni Skoly. Po zj#ti této skuténosti

dlouhodobym pedagogickym pozorovanimieg nastupem Skolni dochazky v jejim
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prabéhu, nasleduje zdkonem ifeené pedagogicko — psychologické viset, které snizeni

rozumovych schopnosti potvrdi. Teprve potortiza proces samotnéhdazeni, k Bmuz je

vzdy povinny souhlas roéi ¢i zakonnych zastugc

Mentalni postiZzeni je postizeni mnohdy skryté,aleprovokujici, ale o to sloZsi.

V souwasnosticini negastji uvadkny odhad procentniho zastoupeni meritglastizenych v

populaci 2 - 3 %. Je tdislo vysoké, vy3Si oproti ostatnim postizenim, &teavic v oblasti

sportu maji vypsano v konkrétnich disciplinackotik kategorii, dle stuphpostiZzeni, a tyto

kategorie ¢itaji nekolik jednotlival ¢i maximalre desitky startujicich. N&g na dobré

umiseéni u MP je tedy podstatnmensi, neb® nominovani sportovci se rekrutuji v jediné

disciplirg z tisidi sportujicich na celém &¢ (Svoboda, Tilinger, 2001).

Praw odtud prameni ne§Si, velice aktudlni, ale na druhou stranu dloulgggroblém

sportu mentak® postizenych. Kdo je vlastrpovazovan za menta@postizeného? INAS-FID

ma stanovené podminky, které na sportovcich pogadyjto jsou uvedeny v tzv. Deklaraci

z Bollneas:

Zpusobilost ve sportu pro sportovce s MP musi bytZaa na nasledujicich kritériich:

1. 1Q jedince funguje na urovni IQ 70 — 75 nebo #én

2. Vyznamré demonstruje limitaci ve dvou nebo vice oblastettiopnosti adaptace (oblasti
denni aktivity sportovi kteri vyZaduji podporu — ndp vychova, vzdlani, sociélni
dovednosti, zakstnani, denni Zivot). Sportovec musiigpat alespd 2 z uvadnych
podminek.

3. Vek pri diagnostikovani vady jedince 18 nebo réoku.

P stanovovani IQ a Zsobilosti vibec se vychazi z Mezinarodni klasifikace nemocilgod
WHO z roku 1992.

Je jasné, ze §Kovych, vieznych sportovnich vykanjsou tSinou schopni dosahnout
piedevSim sportovci v pasmu lehké MR a i z tohotom@snaji vyhodu jedinci v tzv.
Lhraniénim pasmu“. Nkteré z charakteristik tohoto pasma lIze prezentdakto: Lehce
mentalr retardovani si osvojuji mluvu opaiw, ale ¥tSinou dosahnou schopnosti uzivat
re¢ Ucelné v kazdodennim Zivef udrzovat konverzaci a podrobit se klinickému nwiev.
VétSina z nich také dosahne Uplné nezavislosti vioispi a v praktickych a domacich
dovednostech, i kdyZz je vyvoj proti nokmmnohem pomalejsi. Hlavni obtize se obvykle
projevuji @i teoretické praci ve Skole. V sociokulturnim kotite kde se klade malyadaz na

teoretické znalosti, nemusi mirny stipetardace @sobit Zzadny problém.
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Obecré jsou behavioralni, emocionalni a socialni potigecé mentakh retardovanych a

z toho plynouci pdeba I€by a podpory blizSiém, které maji jedinci s normalni inteligenci,
nez specifickym probléfim stedre a €Zce retardovanych.

Kritéria zp asobilosti pro iéast na sou&zich INAS-FID a IPC

Po ostudnych podvodech basketbalistsportové ze Spatiska na paralympiddv Sydney
2000 (bezprosedre po paralympiaél vyslo najevo, Ze za basketbalovy tym mertéln
postizenych sportovc Sparslska nastoupilo &kolik jedinol, ktefi nebyli mental
handicapovani, dokonce za Splako hral jeden novira ktery vSe pateng v tisku
prezentoval), bylo nezbytné jegpozorrji a pe&livéji stanovit kritéria zpsobilosti jeding,
opravrenych startovat vramci saiti INAS-FID a IPC jako osob s intelektualnim
handicapem (ID). Na sat#tich INAS-FID a IPC mohou startovat sportovci rémgani
v rdmci INAS-FID a splujici kritéria obsazena v Zadosti o registraci gpare. V anglickém

origindle je zadost uvedena na http://www.inassfiglathletereg.htmlzde jecesky geklad

pokyni k registraci.

1. Uvod
Tento formuld je uken pro registraci sportorcpro souwtze pdadané INAS-FID —
mezinarodni federaci sportu intelektaxnevyhodgnych. Informace o INAS-FID je mozné

nalézt na www.inas-fid.org~ormul& byl aktualizovan v dubnu 2005. Version 2 byla pepr

predstavena ¥ervnu 2008, obsahuje aktualizované poznamky a rady.

Pro zajis¢ni cisteho a sowZniho sportu, INAS-FID strikth pouziva kritéria zsobilosti
popisovana nize a pouzivélpzeny formul&. Sekretariat INAS-FID dopotuje: ,Pelivé se
fidte instrukcemi a vypte formuld kompletrg, protoZze nelupk vyplinéné Zadosti budou
Zadatelm vraceny*.

2. Kritéria zp asobilosti

Na vSech mezinarodnich Urovnich sdeni sportovci s intelektovym znevyhadim musi:

a) mit intelektové znevyhodni formalr¢ diagnostikované v souladu s poZzadovanymi
standardy

b) predkladat dkazy o vlivu sportovcova intelektového znevyhédinve sportu
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3. Intelektové znevyhodini

Diagnosticka kritéria pro intelektové znevyhédh pouzivand organizaci INAS-FID jsou
shodna s kritérii Stové zdravotnické organizace (World Health Orgainirg WHO, ICD-
10 a ICF, 2001) a Americké asociace mentalni ratasAAMR, 2002), a jsou mezinaradn
uznavana profesnimi organizacemi (Mezinarodni asecideckych studii intelektového

postiZeni, Asociace americkych psychdipg

Kritéria pro intelektové znevyhodnéni maji 3 slozky:

a) vyznamné postizeni intelektov&innosti demonstrované na piné stupnici skére 75
nebo mér prostednictvim mezindrodnhuznavaného a profesionélaplikovaného 1Q
testu, napp Wechslerova testu inteligence pratid(WISC-R), Wechslerova testu
inteligence pro dospé (WAIS-III).

b) Vyznamna limitace v adaptivnim (prizpiasobivém) chovani projevujicim se
v pojmovych, socidlnich a praktickych adaptivnich shopnostech zjist¢na
prostednictvim pouziti standardizovanych testteré maji pislusné normy zaloZzené na
sledovani celé populaceg¢etre lidi s postizenim (ndp Vinelandova Skala adaptivniho
chovani, AAMR S$kala adaptivniho chovani) nebo takde takové testy nejsou
k dispozici, by ndla byt vySeteni provedena prastdnictvim klinického pozorovani.
Priklady €chto schopnosti obsahuji: komunikacigipé sebe, sebeovladani, socialni /
interpersonalni dovednosti. Limitace v adaptivnfmvani zahrnuje jak kazdodenni Zivot,
tak i schopnost reagovat na&my Zivota a poZzadavky ¥jgiho prostedi.

c) Intelektové znevyhodrni musi byt diagnostikovano v piibéhu vyvojového obdobi,
coz je od pd&eti do wku 18 let.

4. Vliv intelektového znevyhod®ni ve sportu

Toto je mEfeno véasti Zzadosti Part IV pragtdnictvim Dotazniku sportovnich informaci a
disledki (¢asto nazyvaného SIC-Q). Tento nastroj je pouZivéibem ukazat, jak a jakou
cestou sportovis intelektovy handicap ovliwje sport (jinymi slovy funéni implikace
intelektového znevyhodni do sportu). VSechny sekce SIC-Q musi byt &plgpinény.
Sportovec, rodie, trenér a narodni organizace musi asistavatplnovani tétatasti zadosti.
Navic, sportoviv trenér by mdl napsat podfrny dopis, ve kterém by vystll, jak
sportovdiv intelektovy handicap gsobi na jeholjeji &ast ve sportu. Dle posledniho
rozhodnuti sekretariatu INAS-FID dopis neniipbi.
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5. Doklady (dikazy)
Pro registraci sportovce jako intelekéoznevyhodiného musi byt poskytnutyalazy od
kvalifikovaného odbornika (tj. graduovaného psyolga) se zkuSenostmi v oblasti
diagnostikovani intelektového znevyh@dn Odbornik je zadan o potvrzeni, z&remi a
diagnostikovani sportovcovy intelektové nedostabsti bylo provedeno spra¥ma sportovec
spliuje vSechny poZzadavky popisované vyse. Zprava ohssihovat 4asti:
a)Vyznamné postizeni intelektovych funkci Kvalifikovany odbornik musi poskytnout
piimé dikazy (primarni dkazy), které vysétluji proceduru testovani a vysledky, jez
potvrzuji diagnézu vyznamného postizeni intelekabvjunkci. Toto musi byt ve forn
souhrnné zpravy, ktera obsahuje vSechny detailpogsu testovanicetns:
i Kdy, kde a kym bylo vyS&tni provedeno?
i Jaky test byl pouzit?
iii Za jakym cilem byl test proveden
iv Vysledky tesl, informujici jasi o plné Skale 1Q
b) Vyznamné omezeni v adaptivhim chovanKvalifikovany odbornik musiigdloZzit rimé
dukazy (primarni dkazy), které vysétluji proces testovani a vysledky tohoto postupu,
piinasejici doklady a diagnézu vyznamného omezedapt@/nim chovani. Toto musi byt
ve forme souhrnné zpravy, kterd obsahuje vSechny detglpoesu testovanicetns:
Kdy, kde a kym bylo vyS&ni provedeno?

i. Jak bylo hodnoceni adaptivniho chovani provedenag. byl pouzit
standardizovany test (tj. Vinelandova Skala adajitio chovani) nebo tam, kde
takové testy neexistuji,éjaka jind vhodna metoda (tj. klinické pozorovani po
urcitou dobu)

il Za jakym cilem byl test proveden

iii Vysledky testovani, informujici jagn zdali osoba ma (nebo nema) vyznamné
omezeni vyjatené v koncegnich, socialnich a praktickych adaptivnich
schopnostech (dovednostech)

Dilezité: V zemich, kde jsou dostupné standardizované tbgtiyto nely byt pouzity. Tam,
kde nemaji standardizované testy, adaptivni chowdrdie byt hodnoceno prdastdnictvim
klinického pozorovani. \ethto gipadech musi hodnoceni a #é¢na zprava obsahovat
detailni informace oéthto oblastech: komunikace, g0 sebe, sebeovladani, socialni /
interpersonalni dovednosti, schopnost reagovat manyg Zivota a pozZadavky ¥jsiho
(zZivotniho) prosiedi.
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c) Intelektové znevyhodrni musi byt zaznamenano v pibéhu vyvojového obdobi
Sportovec musifedlozit gimé dikazy (priméarni dkazy), vypovidajici o tom, ze 1Q 75
nebo meén bylo zjiskno ped dovrSenim &ku 18 let. Pokud toto neni mozZné,
kvalifikovany odbornik musiiedlozit celkové prohlaseni, ze kterého buiigrae, Ze:

i podle jeho nazoru, znevyhatmn bylo Zejmé ged dovrSenim&ku 18 let
il musi téz pedlozit zakladni @kazy, na nichZ je jeho nazor zaloZzen

d) ProhlaSeni experta o definitivni diagndéze Na zaklad vSech ziskanych u#tazi ma

odbornik vSechny standardy a poZadavky pt@nir Ze sledovana osoba ma intelektovy

handicap?

Pouze pimé dikazy budou akceptovanyighodnoceni, Ze sportovec ma intelektové postiZzeni.
Doplaujici informace (nap doklady o navéwé specialni Skoly nebo jiné ziskané sluzby)
nebudou brany jako nahrazka primarniakkati, ale mohou byt fedloZzeny jako dalSi

podpora sportovcovy Zadosti.

Neni gFijatelné poslat pouze vypiné testy samotné (napNAIS nebo Vineland vypkny),

je nutna celkova zprava.

6. Poznamky pro Zadatele

Zadost o ziskani registrace bylmbyt podana co nejive, jako hranici si dava sekretariat 6
tydnt pied zahajenim sotiti, ve kterych chce uchazestartovat. Zadosti, které nedorazi
nejmér 6 tydmi pied z&atkem soutZi, nebudou ¥as vyizeny. Posledni Gpravy hoiioco
nutnosti byt registrovan (uveden v databazi registnych INAS-FID) k poslednimu dnu pro
podavani zasrecnych gihlasek na konkrétni soti.

Prosim, ujisite se, Ze jedinec zodpsny za vyplini riznych ¢asti Zzadosti pk rozumi
instrukcim a pozadavikn v kazdéiasti. VSechnyasti Zadosti musi byt vypiny kompletr.
Neuplné Zadosti a ty zadosti, které nejsou wmnsprave, budou vraceny, a toripese
zdrzeni v procesu hodnocentigpbilosti.

Formul& a vSechna doprovodna dokumentace musi byt v &éghgazyce, neni-li uvedeno
jinak. Dokumenty pelozené z narodniho jazyka do asghy musi byt certifikovany jako
piesné a musi byt giené registrovanym natm.

PART I, Section 1-2: Sportovcovy osobni Udaje a PrddSeni sportovce a zdkonného
pecovatele o sportovce Tato ¢ast by ndla byt vyplrtna sportovcem (pokud je mozné),

rodic¢i, pecovatelem, opatrovnikemgkym z rodiny anebo potmikem.
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Poznamka: Jsou pozadovanyfotografie pasového formatu. Prosim napiSte jmgmartovce
na zadni stranu kazdé fotografig¢iléZte, prosim, fotokopii sportovcova pasu.
PART II: D avérné informace anebo Udaje podporujici tvrzeniV nékterych zemich musi
byt soubor osobnich informaci doprovazen stanowiskdivérnosti anebo informani
ochrany. Pokud je toto pozadovano, prosim,dieestanovisko, jak je pozadovano, do
piislusného ramiku.
PART IIl, Sections 1-3: Fimé (primarni, zakladni) doklady intelektové nedosite¢nosti.
Tato c¢ast zadosti musi byt vypina odbornikem na hodnoceni /diagnostiku intelektove
nedostaténosti a musi obsahovat dostat& detailni dopis / zpravu, ktera by jasn
vyswtlovala proces hodnoceni a vysledky, které dokumjenmezinarodd uznavané
standardy pro diagnézu intelektové nedostaisti.
PART IV, Sections 1 az 5: Dotaznik sportovnich inflanaci a disledki (SIC-Q): Sekce |
az lll, které jsou specifické pro sportovnastedky, musi byt vypkny sportovcovym
osobnim trenérem. Trefi§sou dirazre vyzyvani, aby napsali podporujici dopis, ktery by
jasre popisoval, jak sportovcova intelektova nedostadst misobi na jeho / jeji dast ve
sportu.
Zastupceclenské narodni organizace INAS-FID, ktery sportododre zna, musi vyplnit
sekce IV a V dotazniku SIC-Q. Vigehu vyphovani tchto dvou sekci f¥e byt nezbytné
konzultovat s rodi, petovateli ¢i pravnimi zastupci sportovce (napro ziskani informaci
tykajicich se zdravi sportovce). VSechidgti dotazniku musi byt agivyplneny.
PART V: Reprezentanti vSech urovni hodnoticiho/ posuzbweapirocesu ¥lenské zemi
musi vyplnit tutotéast formulée, jenZ obsahuje:
a) zastupce narodni komise proagpbilost je odbornik, ktery hodnoti a potvrzuje
vSechny aspekty vSeobecnych kritéritigpbilosti (intelektovou nedost&teost a SIC-
Q)
b) zéastupce narodniho paralympijského vyboru @qutislednich pokynz prosince
2009 neni nutny souhlas Narodniho paralympijskétomru)

c) prezidenti generalni sekret&lenské organizace INAS-FID

PART VI: Kontrolni seznam registtaiho formulde: tuto ¢ast vyplni, podepiSe a uvede
datum nérodni zastupékenskeé organizace INAS-FID.

Po vyplreni si paid’te kopii vaSi Zadosti a poSlete original na adresu:

INAS-FID, PO BOX 558, Wakefield, WF1 9GA England.
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7. Narodni vybor pro zpisobilost
Cilem a zodpogdnosti Narodniho vyboru pro @gobilost je Siroce zahrnout vSechny urévn
hodnoceni, které musi byt realizovanieg tim, nez je zadost o igobilost odeslana na

mezinarodni sekretariat INAS-FID.

PoZadované slozeni této skupiny a jéi$lniSné zodpasdnosti jsou nasledujici:

a) Jeden nebo vice odboraiktj. psycholog) prowienych narodni organizaci, jako osoby
s pislusnymi wdomostmi, vzdlanim a zkuSenostmi v hodnoceni intelektového pesti
a osoby schopné zhodnotit, zdali veSkera dodavakandentace (fdmeé doklady) jsou
spravné a dostajici pro jeti vSech hledisek kritérii pro &eni intelektové
nedostaténosti (intelektové funkce, adaptivni chovani at&jig vSech &chto standani
pied dovrSenimaku 18 let).

b) Jeden nebo vice odborhiktj. witeli TV, certifikovanych trendr) s odbornosti a
zkuSenostmi s trénovanim sportave intelektovou nedostateosti a sportovic bez
intelektovych nedostatk Roli #chto jediné je pozorg ohodnotit vS8echny aspekty
Sportovniho omezeni (Section 1) a Omezeafdsti (Section II) <€asti dotazniku SIC-Q.
Cilem tohoto hodnoceni je uj$ti, Ze tytocasti SIC-Q jsou vypkny uplré a ze
predkladané informace jsougsné.

c) Narodni paralympijsky vybor nebo jeho jmenovadejegat bude rowz ¢lenem narodniho
vyboru pro zfisobilost. Jeho role spiva v posouzeni zadosti a pokud vSechny materialy
jsou v pdadku, potvrdi je. Pokud neni mozné ziskat autoridfeV, musi byt toto

pisemr zdivodregno.

Narodni organizace nebo jeji reprezentant jsou @adimi za potvrzeni, Ze vSechny stranky
Zadosti jsou Upkh a spravl vyplnény a Ze vSechny zaleZitosti procesu hodnoceni byly

v Zadosti na arovnilenského statu pouzity spravn

VSechny zadosti musi byt zkontrolovany a potvrzedyodni komisi pro Zjsobilost (viz

strana 5) fed odeslanim na sekretariat INAS-FID.
Sekretariat poté provede dalSi hodnoceni s cilagni, Zze vSechny aspekty zadosti jsou

piné a sprava vyplnény, komunikuje s narodni organizaci o statutu oz Zadosti a

vydava &¢m sportovém, ktdi splnili vSechny pozadavky apobilosti, licenci.
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8. Multisportovni Zadosti

Registrace jsou vydavany na konkrétni sport. Sportmohou souZit pouze na sotiich
INAS-FID ve sportech, pro které maji platnou remist

Pro registraci pro druhy a dalSi sport je nezbytpgnit dotaznik SIC-Q pro kazdy sport.
Neni nutné fikladat dalSi doklady o Zjgobilosti.

Pro registraci sportovic pro dalSi sport je na webovych strankach INAS-FID
(<www.inas.fid.con®) k dispozici zvlastni zadost (formi)a ktera obsahuje nize uwace
pokyny:

1. Uvod

Tento formuld je poteba pouzivat pro registraci sportévyaro dalSi sport / sokite, pdadané

INAS FID, jako dodatek k registraci v jejich hlaumsportu /registraci.

Kopie tohoto formul&ée musi byt vyplana pro kazdy dalSi sport, ve kterém chce sportovec
Soutzit.

Pouze sportovci, ki€ jsou drziteli registrace INAS-FID, nebo pouZilorkpletni formulé
LApril 2005“¢i nasledujici verzi (Revised April 2005 Version @phou pouZzit tento formuwéa

a neni paeba znovu dodavat potvrzeni o intelektovém postizen

Prosim postupujte pozafrpodle instrukci a vypte Zadost komplety jinak budou neuplné

Zadosti vraceny.

2. DOTAZNIK SPORTOVNICH INFORMACI AD USLEDKU (SICQ)

Sekce | az Ill, které jsou specifické pro souvislose sportem, musi byt vyginy
sportovcovym osobnim trenérem. Tréngéou Zzadani, aby sepsali pagpy dopis, ve kterém
jasre popisi, jak sportoviv intelektovy handicapsobi na jeho &ast ve sportu. (Steni ze
Sekretariatu INAS-FID z prosince 2009 héivo zbytnosti psani tohoto dopisu.)

VSechny sekce dotazniku musi byt kompdetpplnény.
Zastupcetlenské organizace INAS-FID musi Zadost podepsat.
Po vyplreni uctlejte kopii formulde a poslete original na adresu:
INAS FID PO BOX 588 Wakefield WF1 9GA ENGLAND
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9a Rozhodnuti Valného shromazé&ni IPC o navratu intelektové postizenych na soutze

IPC, véetné paralympijskych her ze dne 21. 11. 2009

V prab¢hu valného shroma#di mezinarodniho paralympijského vyboru v Kuala pum
Malajsie, ¢lenové IPC dne 21. 11. 2009 rozhodli ve peobpznovuzEazeni sportovic

s intelektovym postizenim do systému sdehi, etre Paralympijskych her.

Sir Philip Craven (fedseda IPCyekl: ,Dnesni uspch je vysledkem unikatni a vynikajici
spoluprace mezi vedenim sportu &ei. Chci podkovat vSem zainteresovanym stranam,
zvlase védcim, za jejich pinos a usili v pitbéhu poslednich dvou let.”

.Preji vSem sportovion s intelektovym postizenim co néfSi Usgchy v jejich Usili o
dosazeni vrcholnych vykdma gistich paralympijskych hrach®.

Rozhodnuti otevira moznosticasti intelekto¥ postizenych sportovic v paralympijském
sportu ve dvou krocich. Zaprvé, proces klasifikiwde vyZadovat podrobeniigiusné

lékarské evidence Mezinarodniho vyboru praiggbilost INAS-FID revizi.

Jakmile je zadost o registraci schvalena timto wgtyy INAS-FID odeSle v této zalezitosti
sportovci dopis, kde oznami, Ze sportovec byl siegzpisobily* a je mu umoZno
postoupit do dalSiho stupiklasifikatniho procesu. Sportovec postupuje do testovaniisg m
prostednictvim testovaciho panelu, jmenovaného mezimartatieraci, kterd&idi prislusny
sport. Testovani na mésse zamsii na ,sportovni inteligenci® a budou zde pouzitgtie
odpovidajici pislusnému sportu.

Testové skore bude porovndno se skorem spartspecifického minimalniho postizeni a
sportovec bude ¥azen do sportovnfitly, ktera je platné pro intelektdyostizené sportovce
Vv prisluSném sportu.

Nyni na podzim roku 2009 nejsou Zzadna sportospecificka minimalni skore k dispozici.
Jejich vytvdeni vyZzaduje plnou analyzu vSech dat ziskanychnizgai INAS-FID v roce
2009 na Global Games a dalSich spigh a ¢ekava se, Ze kritéria budou k dispozici
uprosted roku 2010.

Je garantovano, Ze systém klasifikace spoftogdntelektovym postizenim je vyvijen
v souladu s IPC klasifikmim kodexem, ma jkaznou metodologii, a proto podporuje
kvalitu rozhodnuti o Zazeni sportovce s intelektovym postizenim do &imuti v isluSném
sportu.

V dusledku toho sportovci s intelektovym postizenim doudnyni zgisobili souézit na

zaklad usudku mezinarodni federace, az tyto operatmtvori klasifikaéni system.

67



President INAS-FID Bob Priceekl: ,Prirozerg, jsem velmi patSen vysledkem hlasovani.
Zvlase proto, Ze intelektay postizeni sportovci nedldli nic Spatného, aipsto dewt let od
Sydney 2000 byli vylokeni z &asti na paralympijskych hrach a ostatnich &doh
poradanych IPC. Toto rozhodnuttipaSi ukokeni této nedastné situace a znovu nabizi
sportovaém s intelektualnim postizenim odpovidajici misymavalympijské rodia

Jsem nesmignvdécny spol€né pracovni skupina s jeji praci spojenému vyzkumnému tymu
a ®3im se, Ze uvidim sai#it intelektow postizené sportovce na vrcholn&tsve souwtZi

v roce 2012 v Londy.

Paralympijsky sport, ktery se zait na zdazeni intelekto¥ postizenych do budoucich
soutzi, musi rozgit svij klasifikaéni systém na zaklgdrySe uvedeného modelu.
Rozhodnuti o disciplinach, kde budourazeny do sofi, bude realizovano ve shode
zveejrénim celkového programu. Budecano, které medailové s@ide se uskutai a jaka
budou kvalifika&ni kritéria, ktera by netta byt odliSna od kritérii pro ostatni sportovce.
Zarazeni sportovc s intelektovym postizenim népese redukci p#iu sportové v ostatnich
klasifika¢nich ¥idach na soéfich paralympijskych her v Lond§r2012.
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10. Srovnani sportovni vykonnosti intelekto¥ postizenych s nepostizenymi ve vybranych
sportech

Atletika a plavani

Pro srovnani urownvykonnosti v néfitelnych sportech jsme vyuZili hodnot v sasné dob
platnych s¥tovych rekord swtové federace sportu intelektopostizenych — INAS-FID a
tyto jsme porovnali s aktuainplatnymi rekordy, které vede Atleticka federacAAF) a
Plavecka federace (FINA). Pro naSe srovndadgtavuji sstové rekordy nepostizenych 100
%, swtoveé rekordy intelektay postizenych potom jsou procentovym vyjgim ve vztahu
k nim.

Procentové vyjéieni gredklada skui@é srovnani, gasi jsou ,horSicasy” predkladany jako

,VYSSi procenta“, coz je nelogické a toto je napravve sloupci ,Rozdil v %".

Atletika

Tabulka 1

Srovnani atletické vykonnosti — &wovych rekord osob s intelektovym postizenim s

nepostizenymi - muZi

Disciplina swt. rekord swt. rekord % vyjadeni Rozdil v %
MUZI INAS-FID IAAF = 100 %

100 m 10,68 9,58 1115 -115
200 m 21,45 19,19 111,8 -11,8
400 m 46,72 43,18 108,2 -8,2
800 m 1:49,91 1:41,11 108,7 -8,7
1500 m 3:54,07 3:26,00 113,6 - 13,6
5000 m 14:55,79 12:37,35 118,3 -18,3
10000 m 31:14,58 26:17,53 118,8 -18,8
110 m . 14,57 12,87 113,2 - 13,2
400 m . 55,47 46,74 118,7 - 18,7
3000 m p. 9:29,51 7:53,63 120,2 - 20,2
Skok vysoky 1,95 2,45 79,6 -20,4
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Skok daleky 7,48 8,95 83,6 -16,4
Trojskok 14,62 18,29 79,9 -20,1
Vrh kouli 13,80 23,12 59,7 -40,3
Hod diskem 40,69 74,08 54,9 -45,1
Hod os¢pem 55,06 98,48 55,9 -44,1
Kladivo 45,01 86,74 51,9 -48,1
20 km ctiize 1:25:22 1:17:16 110,5 -10,5
maraton 2:29:59 2:03:59 121 -21

Mezi vykony intelekto¥ postizenych a nepostizenych mygou jasné vyrazné rozdily. Ve
sprintech rozdil fedstavuje hodnoty kolem 8 — 12 %, u vytrvalostrifali nafista rozdil pes
18 %.

Na prekazkovych tratich se s prodluzovanim délky traySuje i rozdil ve vykonnosti.

Ve skokanskych disciplinach se diference nachagroeni 16 — 20 %.

NejvétSi rozdily Ize nalézt u vridakych disciplin, a to na arovni 40 aZz 48 %.

Vysvétleni rozdihi vyplyva z charakteru intelektového postizenigitdu roli mize hrat i
oblibenost a (technicka) jednoduchost disciplirde ou rozdily v &zich relativie mensi.
Tam, kde se zvySuje technickd n&rost discipliny,¢i tam, kde se zvySuji naroky na
vytrvalostni schopnosti, migmarista i rozdil ve vykonech.

Vyrazné diference ve vrligkych disciplinAch je mozné inebdnit velkou technickou
naranosti, velkymi naroky na silovy a rychlosteilovy projev, kde mze sehravat

intelektovy handicap vyrazjsi roli.

Tabulka 2
Srovnani atletické vykonnosti — &wovych rekord osob s intelektovym postizenim s

nepostizenymi - Zeny

Disciplina swt. rekord | swt. rekord % vyjadeni Rozdil v %
ZENY INAS-FID IAAF =100 %

100 m 11,91 10,49 113,5 - 13,5
200 m 25,01 21,34 117,2 -17,2
400 m 56,78 47,60 119,3 -19,3
800 m 2:07,74 1:53,28 112,8 -12,8
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1500 m 4:24,85 3:50,46 114,9 -149
5000 m 17:18,38 14:11,15 122 -22
10000 m 36:46,34 29:31,78 124,5 -24,5
100 m . 15,15 12,21 126,9 - 26,9
400 m g. 1:06,13 52,34 126,3 - 26,3
Skok vysoky 1,68 2,09 80,4 -19,6
Skok daleky 5,43 7,52 72,2 -27,8
Trojskok 11,42 15,50 73,7 - 26,3
Vrh kouli 14,33 22,63 63,3 - 36,7
Hod diskem 42,26 76,80 55,0 -45
Hod os¢pem 39,77 72,28 55.0 - 45
Kladivo 46,46 77,96 59,6 -40,4
maraton 2:41:19 2:15:25 119,1 19,1

Mezi vykony intelekto¥ postizenych a nepostizenych Zen jsou jasné vyrapadily,
dokonce ve #tSirg disciplin o 2 — 5 procent vySSi nez u rhuz

Ve sprintech rozdiljfgdstavuje hodnoty kolem 13 — 19 %, u vytrvalostiiati nafista rozdil
pres 22 - 24 %.

Na prekazkovych tratich se rozdil ve vykonech dostavidaalZz26 % .

Ve skokanskych disciplinach se diference nachagroeni 19 — 27 %.

Nejvétsi rozdily 1ze nalézt u vritakych disciplin, a to na arovni 36 az 45 %.

Vysvétleni rozdihi vyplyva z charakteru intelektového postizenigitdu roli mize hrat i
oblibenost a (technicka) jednoduchost disciplirde gou rozdily v &ich relativié mensi.
Tam, kde se zvySuje technickd n&rost discipliny,¢i tam, kde se zvySuji naroky na
vytrvalostni schopnosti, migmairista i rozdil ve vykonech.

Vyrazné diference ve vrligkych disciplinAch je mozné inebdnit velkou technickou
narainosti, velkymi naroky na silovy a rychlostsilovy projev, kde miZe sehravat

intelektovy handicap vyrazjsi roli.
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Plavani

Tabulka 3

Srovnani plavecké vykonnosti — &ovych rekord osob s intelektovym postizenim s
nepostizenymi — muzi

Disciplina swt. rekord | swt. rekord % vyjadeni | Rozdil v %
MUZI INAS-FID FINA =100 %

50 m v.zp. 25,29 20,94 120,8 - 20,8
100 m v.zp. 55,34 46,91 118 -18
200 m v.zp. 2:02,59 1:42,00 119,6 - 19,6
400 m v.zp. 4:24,46 3:40,07 120,2 - 20,2
800 m v.zp. 9:07,55 7:32,12 1211 -21,1
1500 m v.zp. 17:20,51 14:34,56 119 -19
50 m znak 30,44 24,04 126,6 - 26,6
100 m znak 1:03,80 52,38 121,8 -21,8
200 m znak 2:21,95 1:51,92 126,8 - 26,8
50 m prsa 30,29 26,67 113,6 - 13,6
100 m prsa 1.06,42 58,58 113,4 -13,4
200 m prsa 2:21,95 2:07,31 1115 -11,5
50 m mot. 27,16 22,43 1211 -21,1
100 m mot. 1:00,42 49,82 121,3 -21,3
200 m mot. 2:16,99 1:52,03 122,3 -22,3
200 m ind. pol. z. 2:18,12 1:54,10 1211 -21,1
400 m ind. pol. z. 5:01,64 4:03,84 123,7 -23,7

V plaveckych rekordech mtjsou u intelekto¥ postizenych plavichodnoty vykor vesngs
nizsi o cca 20 — 25 %

V kraularskych disciplinach se diference pohybuji na hoditote8 — 21 %. Zda se, ze zde
délka trati nehraje v rozdilu vykarzddnou podstatnou roli.

Ve znakaskych trati se rozdil zvySuje na 22 — 26,8 %, e toejvysSi diference v muzskych
disciplinach.

Naopak prsiské trat maji vesnds nejmensi rozdil oproti nepostizenym, a to na mirds,5

— 13,6 %. F¢inu ¢i priciny nelze jednoznané urdit.
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Motylkové discipliny jsou na 21 — 22 procentechditiz, stejré tak i individualni polohové
zavody pindsi o 21 — 23 % hor&asy u intelekto¥ postizenych.

Tabulka 4

Srovnani plavecké vykonnosti — &ovych rekord osob s intelektovym postizenim s

nepostizenymi - Zeny

Disciplina swt. rekord swt. rekord % vyjadeni Rozdil v %
ZENY INAS-FID FINA =100 %

50 m v.zp. 28,95 23,73 122 -22
100 m v.zp. 1:02,80 52,07 120,6 - 20,6
200 m v.zp. 2:14,52 1:52,98 1191 -19,1
400 m v.zp. 4:45,26 3:59,15 119,3 -19,3
800 m v.zp. 9:57,01 8:14,10 120,8 - 20,8
1500 m v.zp. 19:36,60 15:42,54 124,8 -24.8
50 m znak 32,56 27,06 120,3 - 20,3
100 m znak 1:09,76 58,12 120 -20
200 m znak 2:37,86 2:04,81 126,5 - 26,5
50 m prsa 36,81 30,09 122,3 -22,3
100 m prsa 1:21,56 1:04,84 124,2 -24,2
200 m prsa 2:53,97 2:20,12 124,2 -24,2
50 m mot. 31,05 25,07 123,9 - 23,9
100 m mot. 1:09,66 56,06 1243 -24.3
200 m mot. 2:38,52 2:03,41 128,4 -28,4
200 m ind. pol. z| 2:33,40 2:06,15 121,6 -21,6
400 m ind. pol. z| 5:33,60 4:29,45 123,8 - 23,8

V plaveckych vykonech Zen jsou u intelektqeostizenych plavky hodnoty vykoid vesngs
nizSi o cca 20 — 25 %, tedy prakticky obdéako u mua.

V kraula'skych disciplinach se diference pohybuji na hodifotd9 — 22 % (vyjimku
predstavuje malo obsazovanattret500 m, kde je rozdil skoro 25 %.) Zda se, Zeuanen
délka trati nehraje v rozdilu vyké@rzadnou podstatnou roli.

U znakaskych trati se rozdil pohybuje na 20 %, nejde#itovnéZ nebyv&asto obsazovana
a takto diference je zde vyssi — 26,5 %.
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Prsaskeé trat maji rozdil 22 az 24 %.
Motylkové discipliny jsou na 24 — 28 procentechditiz, delSi tré opst ma diferenci vyssi.
Individualni polohové zavodyrmasi o 21 — 23 % hor8asy u intelekto¥ postizenych.

Shrnujici pohled rive pouze zikaznit, Ze intelektay postizeni maji vykony diky svému
handicapu o 20 i vice procent nizSi. Rozdily mgkiony u mu# a Zen nejsou tolikietelné,

jako tomu bylo v atletice.

Basketbal, tenis, stolni tenis, kopana, futsal

Srovnani vykonnosti vdkterych obtizg metitelnych sportech je velmi problematické.
ZkuSenosti ukazuji, Ze rozdil ve vykonech mezilek®mw postizenymi a nepostizenymi by
mohl byt vyjaden nalezy sportovcs intelektovym postizenim v tymech hrajicich soat
nepostizenych. Lze je ¢bs nalézt v krajskych saiich, zcela vyjiméné potom v soutzich
vySSich. Tito sportovci se potom velmi debprosazuji na mezinarodnich sdith

intelektow postizenych.

Predstavu o vrcholné arovni vykonnostbasketbalu mu#i basketbalu Zen, tenisu, stolnim
tenisua futsalulze ziskat ze zaznamnboji na Global Games, které se konal¢R v roce

2009 (viz videosekvence).

Neoficialni ndzory na vykonnost intelekto¥ postizenychse vyjaduji v tom smyslu, Ze ti,
co jsou schopni hrét druhoti, dokonce prvni ligu nepostizenych, naspl jeden z princip
sportu intelekto¥ postizenych, ktery howo o vlivu handicapu na moznost prosadit se ve
sportu nepostizenych a tito by néirstartovat v souZich intelekto¥ postizenych, protoze
hraji na vrcholové arovni s nepostizenymi a harglicani tim co by jim branilo prosadit se a
byt Us@sny ve sportu.

Ti sportovci, ktéi jsou UspSni na mezinarodnim poli v rdmci sékit INAS-FID, dosahuji
dobrych vysledik v domacich sogfich nepostizenych na arovni p&akrajskeého peboru

(oblastni souize), resp. na urovni 3. ligy.
Srovnani vykonnosti je vlastrsrovnani finalniho produktu sportovniho tréninkwykona.

Predpokladem pro dobrou vykonnost na mezinarodninirfev pravidelny, odborhvedeny

vicelety trénink s frekvenci alesp8 — 4 i vice trénink tydng.

74



11. Motoricka vykonnost a kvalita Zivota osob s mdalni retardaci

Pozndmka tato komparativni studie L&grova, A., Tilinger, P.Motorick& vykonnost a
kvalita Zivota osob s mentalni retarddmyla publikovana v z&vecné zpra¥ vyzkumného
zaneru - In HoSek, V., Tilinger, P. (Edit) Psychosocialni funkce pohybovych aktivit jako
souwast kvality Zivota dosflych. Sbornik materiélz vyzkumného zasmu. Praha : Univerzita
Karlova, 2007, s 216-223.

Uvod

Vyvoj spolenosti je provazen neustalymi Zmami, které se tykaji vSech oblasti lidského
Zivota. Sodasny zivotni styl ma za nasledek mj. pokles habifudlesné aktivity spojeny se
vznikem civiliza&nich onemoc#ni, snizovanim arovh fyzické zdatnosti, odolnosti a
vykonnosti, ale pnasi s sebou i néznivé vlivy v psychosociélnich vztazich. Tentoderén

se vztahuje na celou spét®st, zdravoté postizené osoby nevyjimaje. Pohybové aktivity
predstavuji vyznamny prasidek ke zlepSeni kvality Zivota, a to jak svym bgitkym, tak i
estetizujicim, psychologickym a socialnindéinkem. Teoreticky pohled do problematiky
vénované vyznamu pohybovych aktivit jako faktoru weibvani kvality Zivota u osob
s mentalni retardaci (MR) jsme jiZ nastinili (tajova a Tilinger, 2002).

Problém

NejvétSi zastoupeni v ramci skupiny osob s MR maji jeidslehkou MR (az 80%), kite
povinnou 3kolni dochazku piniGR na zvlastnich Skolach. Zsrey vliv na zlepSeni nebo
zhorSeni jejich osobniho i spénského postaveni ma mj. vyrobni proces a celkoltarki
a ekonomicka urovespole&nosti, ve které Ziji.

Rozvoj automatizace vyrobnich protesede ke zvySovani pozadadwvkna kvalifikaci
pracovniki, na jejich mentalni Growe obecnou inteligenci, speciélni schopnosti a doesti

i socialni adaptabilitu. To vede k omezovani pradolw gilezitosti, kde je rozhodujicim
faktorem fyzicka prace zaloZzena na jednoduchychylpobych Ukonech. Tak se postipn
sniZzuji i moznosti pracovniho eni mentak mére vysgelych jedindi. Predpokladem
Uuspsné realizace budouciho pracovniho procesi zalastnich Skol zasteného pevazr
na manualnéinnosti je tedy bezpochyby i optimalni Urévenotorické vykonnosti.
Pravidelné zjiBovani urovié motorické vykonnosti &i a mladeze s MR by seého provadt

hlavre z hlediska sledovani jejich zdravého vyvoje. Zdkiaudaje o urovni motorické
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vykonnosti slouzi row¥ k pripadnym reguléenim intervencim do Skolnilesné vychovy,
kterd je pro ¥tSinu Zak zvlasStnich Skol jedinou moznosti intencionélnihGsgbeni
pohybovych aktivit.

Testovani a hodnoceni dravmotorickych parameir u osob s MR se v séasné dob
vénuje jiz vice pozornosti ne#igle, ale i pesto je vyzkum na tomto poli nedo&igci. Touto
problematikou se u nas zabyval haPepiansky (1974, 1976), Karaskova (1987), Chuda
(1988), Véalkova a Thaiszova (1989), gppak Valkova (2000), Learova a Tilinger (2002).

Z vysSe zmignych divoda je dilezité ziskat zakladni informace o Urovéliesné zdatnosti a
motorické vykonnosti Zdks MR a na jejich zakladvytvorit podklady pro tvorbu efektivnich
programii a zkvalitréni télovychovného procesu na specialnich Skolach proy ZMR,
piicemz by ditelé meli byt v tomto smyslu alespgoinformovani.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit Uroviezakladni motorické vykonnosti z&knladSiho
Skolniho ¥ku na zvlastnich Skolach ve vybranych motorickyebtéch a ziskané hodnoty
porovnat s Z4ky zakladnich Skol a s normami g@skou populaci. Dii cil pak speival v
komparaci vybranych motorickych ukazaételzalki zvladStnich Skol &mstnicich se

mimoskolnich pohybovych aktivit a z&kktei se €chto aktivit nedastni.

Metodika

Charakteristika sledovaného souboru

Vyzkumny soubor tvii 153 Zak (61 divek a 92 chlajg 16 prazskych zvlastnich Skol ve
véku 9 — 11 let (ronik narozeni 1991-1992). Jedna se @evpavajici Séeni na &ch
zvlastnich Skolach, které disponovaly adekvatniotiminkami pro realizaci testovani a které
byly ochotny se S&tni z&astnit.

Na 4 nadhod&vybranych prazskych zakladnich Skolach bylo celkaestovano 120 zak57
divek a 63 chlapg.

Metody

K posouzeni urowhmotorické vykonnosti Zakzvlastnich Skol byla pouzita testova baterie
UNIFITTEST (6-60). Motorické testy s minimalnimi noky na uUrové pohybovych
dovednosti (Skok daleky z mista, Leh - sed opakgvasih po dobu 12 minut;lunkovy bsh
4x10 m) se jiz v pedchozim vyzkumu (Leégrova a Tilinger, 2002) osucily jako vhodné

k aplikaci na zvlastnich Skolach.

Participace Zakzvlastnich Skol na pohybovych aktivitdch bylatgigna dotazovanim jejich
tiidnich gitelq.

Statistické zpracovani dat
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K hodnoceni drowé a vyrovnanosti vykoin testovaného souboru Zakvlastnich Skol v
jednotlivych motorickych testech a pro vzajemné/sémi se souborem Ziakakladnich Skol
byly uzity zakladni popisné statistické charaktéqs

K individualnimu posouzeni a srovnani vysléd&stovani v ramci populai skupiny daného
pohlavi a ¥ku byly pouzity normy podle ,Manualu pro hodnocéndvns zakladni motorické
vykonnosti a vybranych charakteristitesné stavby Skolnichetd a mlddezZe vedku od 6 do
20 rok” (Kovér, Mekota aj. 1993).

Vysledky a diskuse
Uroveii a variabilita vykont testovaného souboru zak zvlastnich Skol v porovnani se
souborem zala zakladnich kol

Zakladni udaje o jednotlivychéltovych skupinach udava tabulka 1.

Tabulka 1

Zakladni udaje o jednotlivych skupinach

Zvlastni Skola Zakladni Skola

Je D9 |[D10|{D11 |CH9|CH |CH |D9 |(D10|D11|CH9|CH |CH
d. N=16|N=32|N=13|N=10|10 11 N=16|N=28|N=13|N=18|10 11
N=51|N=31 N=35|N=10

veék (ro [x]9,77 10,58/11,27|9,81 |10,50(11,28{9,75 |10,57|11,25(9,76 |10,44|11,19
k [s]O,15 |0,30 (0,22 {0,13 |0,30 |0,18 |0,15 |{0,30 |0,11 |0,17 (0,27 |0,15

Vysk|cm |x]136,8/141,0{146,7|138,8| 144,2| 146,9| 142,5| 145,4| 148,4/ 140,9| 146,6| 148,1
1 9 6 0 0 0 0 4 6 4 0 0

6,46 |9,66 |5,83 (6,28 (7,07 |8,06 |7,47 |6,30 [6,03 |7,54 |6,84 |8,10

n X

Hmo | kg | x| 31,25(33,65|44,61| 35,20| 38,23 39,70] 31,18| 35,32 36,26| 35,05| 38,28| 39,60
t. s|4,67 |7,85 |13,67/9,16 9,61 |11,46|8,01 |5,84 [6,55 |10,20|8,49 |8,50

1. Test ,Skok daleky z mista“ (tab. 2)

Podle naSehoipdpokladu jsou imérné hodnoty vykot u zaki zvlastnich Skol ve vSech
kategoriich na niZsi arovni nezipnérné hodnoty vykot Zaki zakladnich Skol. Nejvyrazji
se tato tendence projevila u 9tiletych chiapclOtiletych divek, kde rozdil vykarvzhledem

k praméru ¢ini u obou piblizné 28%.
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Normy plni cca pouhych 18% zakvlastnich Skol a 58% zakakladnich Skol.

Tabulka 2
Porovnani zakladnich statistickych charakteris#istd ,Skok daleky z mista® u zak
zvlastnich skol (ZvS) a zékzakladnich 3kol (ZS)
SKOK DALEKY Z MISTA

Pohlav [VEkN  [x S R Xmax [Xmin [norme
Chlapc 9 |10 [111,7(37,2¢ |111 |16z [51 14C-157
Chlapc 10 51 [123,126,7( |12& [165 [35 14&-16€
Chlapc |11 |31 [138,( 25,67 |11t 197 (82 15€-174
Divky 9 [16 [111,1[24,32 |88 15z |64 134-151
Divky [10 [32 |107,( [26,3¢ |11c |15€ 143 142-16C
Divky [11 [13 [120,( [32,47 |10E |16€ |6C 151-16¢€
Chlapc |9 |18 [153,¢ [24,6< 88 19 |10t [14C-157
Chlapc [10 [35 [144,¢ [19,4]1 |65 175 |11C |14&-16¢€
Chlapc [11 |10 |151,€¢ [19,0¢ |67 18C |11 |15€-174
[Divky [9 |16 [140,c|16,7% [5C 17C |[12C [134-151
[Divky [10 28 [148,¢ [14,1¢ |66 17€¢ |11C [145-16C
[Divky [11 13 [159,2 [18,7¢ [74 184 |11C [151-16¢

Legenda:
zaci zvlastnich sk
Zaci zakladnich skol
X, s, R, xmax, xmin, norma jsou uvedeny v cm

2. Test ,Leh - sed opakova#* (tab. 3)

| zde, v souladu s naSintgapokladem, @imérné hodnoty vykot zaki zvlastnich Skol ve
vSech ¥kovych kategoriich dosahuji nizSi Ur@voproti Zakim zékladnich Skol (vzhledem k
praméru je vykonnost celkay nizSi o 37%). Dvod nizSi vykonnosti v tomto testu s
prevazujicim  vytrvalostnim  zatizenim  vidime  kfom individualni  Urove
bedrokylostehennich aif®nich sval i v nizké motivaci a oslabené&lvzaka zvlasStnich Skol.
Za zminku stoji minimalni vykony téthve vSech kategoriich (kraimlltiletych chlapg),
které dosahuji nulové hodnoty.

Normy pini celkem 41% Zzdikzvlastnich Skol a 82,5% zakakladnich Skol.

Tabulka 3
Porovnani zéakladnich statistickych charakteristitu ,Leh - sed opakov&hu zaka ZvS a
zaka ZS

LEH — SED OPAKOVAN?

Pohlav VékN X S R Xmax Xmin normse
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Chlapc |9 [10 [20,1C [142¢ 47 147 [0 25-34
Chlapc [10 51 [21,8¢ 96z B7 37 [0 28-37
Chlapc [11 [31 [26,7¢ 10445 50 |5 20-38
Divky 9 16 [18,06 [108:[35 [35 [0 24-32
Divky [10 32 [20,6¢ [8,9¢ 38 [38 [0 27-36
Divky [11 13 21,77 [105(34 [B4 [0 29-38
Chlapc |9 [18 [33,7: 11,835 |51 [16  [25-34
Chlapc [10 35 381,51 [11,1¢50 51 [1 28-37
Chlapc [11 10 [37,8C [72¢ o5 |52 27  [29-38
[Divky |0 16 [B1,1¢ 89« 37 45 I8 24-32
[Divky [10 p8 37,2t |52t P4 J48 |24 [27-36
[Divky f11 13 [36,0¢6 532 19 J41 2 [29-38

Legenda:

zaci zvlastnich sk

Zaci zakladnich skol o
X, S, R, xmax, xmin, norma jsou uvedeny ¥tpaopakovani

3. Test ,Béh po dobu 12 minut® (tab. 4)

Pro zn&né vysoké naroky na volni sféru MR jedina jejich sniZzenodi dokonce chy#jici
schopnost samostdtrgelit prekaZzkdm byl v tomto testu¢becké vytrvalosti fedpokladan
velky rozdil v pfimérnych hodnotach vykan Tato dom@inka se vSak tak vyrazn
nepotvrdila, v porovnani s zaky zakladnich S&oli celkovy absolutni rozdil vzhledem k
praméru jen 14%. Souvisi to mj. s faktem, Ze i zaci adkiich Skol vykazuji v tomto testu
podptimérné vysledky vzhledem k nognkterou spiuje jen 10% zak zvlastnich Skol a 31%
Zaki Skol zakladnich.

Tabulka 4
Porovnani zakladnich statistickych charakterigéktu ,Bsh po dobu 12 minut* u Z&kzvS a
zaki ZS

BEH PO DOBU 12 MINUT

Pohlav [Vék|N X < R Xmax [Xmin [norme
Chlapc 9 |6 1480,0({301,5477C |177C |100C |1871-
Chlapc (10 44 [1478,6:(322,5J146( [221C [75C [197¢-
Chlapc [11 [3C [1697,3:{469,31166( [262( [96C [206¢-
Divky |9 [16 [1432,5(]204,2375C [191C |116(C 1713
Divky J10 [30 [1413,0(]259,39118C [195C [77C |180%-
Divky |11 [12 |1484,1¢[384,04124(C [194C [70C |187¢-
Chlapc |9 |18 ]1803,8¢397,81135C |250C |115C |187%1
Chlapc [10 [33 [1764,8:/418,7(164( [266( [102( [197¢-
Chlapc (11 |10 [1957,0({399,24131(C [261( [130C [206¢-
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[Divky [0 14 [1472,1:]338,37104C_[200C_[96C 1711
[Divky |10 6 [1710,3(277,84116C [256( [140( [180%
[Divky  [11 13 [177000[300,1494C [234C [140C [187¢

Legenda:
zaci zvlastnich sk
zaci zakladnich skol
X, S, R, xmax, xmin, norma jsou uvedeny v m

4. Test ,Clunkovy béh 4 x 10 met“ (tab. 5)

V tomto testu se fimérné hodnoty vykot Zaki zvlaStnich Skol offi pohybuji na nizsi
arovni, nez je tomu u zakzakladnich Skol, avSak procentualni rozdily nejsowSech
kategorii tak markantni. Nejvyragnse nizSi vykonnost projevila ¢pu Stiletych chlapg a

10tiletych divek, kde rozdil vyk@rnvzhledem k pkméru ¢ini u obou piblizné 19%.

Normy plni 27 % Zak zvlaStnich Skol a 85% Zakakladnich skol.

Tabulka 5
Porovnani zékladnich statistickych charakteristigtu Clunkovy bsh 4x10 meth u Zaki
ZvS a 74k ZS

CLUNKOVY BEH 4 x 10 METRJ

Pohlav |Vék|N X S R Xmax [Xmin [norme

Chlapc 9 |9 15,17 [2,0¢£ 16,€ 18,7 [12,1 |13,1-12 4
Chlapc 10 48 [13,9¢ [1,6Z [8,€ 20, 11,4 112,712,
Chlapc 11 |31 [13,2¢ (1,31 4,2 15,6 |11,€6 |12,2-11,6
Divky |9 [16 |14,7¢ |1,4¢ [5,€ 18,4 [12,& |13,%-12,6
Divky J10 [31 15,0 [2,2¢ [10,6 [22.& |12,z |13,1-12 4
Divky |11 12 14,1« 2,44 |74 19,7 (12,2 |12,&12,]
Chlapc 9 |18 12,65 1,06 4,1 15, (11,2 13,1124
Chlapc 10 [35 [13,0¢ 2,1z 8,7 19,6 [10,€ |12,7-12,(
Chlapc (11 |10 [12,3¢ [0,8¢ [2,E 13,2 [10,& |12,%-11,6
[IDivky 9 |16 [13,4¢ 23z |10, 21,7 (11,4 |13,-12.4
[Divky [10 28 [12,6( [0,6€ [2,€ 14,z (11,6 |13,1-12,4
[Divky [11 13 [12,0¢ [0,9¢ [2,8 14,C (11,1 |12,6&12,]

Legenda:
zaci zvlastnich sk
Zaci zakladnich Skol
X, s, R, Xmax, xmin, norma jsou uvedeny v s
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Obecrk muzeme konstatovat, Ze vysledky dostupnych stéeskych a slovenskych autor
zabyvajicich se sledovanim motorické vykonnostiaZalavs&vujicich specialni Skolska
zaizeni pro MR (viz Problém) se shoduji s vysledkgete Séeni - ukazuji v ptméru nizsi
urover motorické vykonnosti oproti normalni populaci.

Hlavni divod tohoto faktu Ize spatovat v mentalni nedost&teosti Zaki zvlastnich Skol a s
ni spojenymi specifiky v jejich osobnosti (hlavw ema@ni a volni sfée): vyrazné jsou
projevy hypobulie, snizena schopn@éstneschopnost igkonavat i ty nejmensirgkdzky a
prinutit se k pekonavani sebe sama. Tato absence se projéeiieysim v testu dlouhodobé
béZzecké vytrvalostni schopnosti, kdi prvnim pocitu ,nepijemné bolesti‘¢i anavy, event.
pii viding potencionélniho nezdarigstavala $tSina Zak test provast a jen velmi &zko byli
preswdcovani k pokrgovani v hu. Je iteba zminit se rowZ o problematice iiméiené
motivace, Urovni prostorovych podminek, nedostaten materialnim a technickém vybaveni
télocvicen a v neposleditad i 0 neuspokojivé nabidce mimoskolnich pohybovyktivd ze
strany Skol a celkavnizké participaci Zdkna pravidelnych pohybovych aktivitach, coz se
muze odrazet v jejich mensi pohybové zkuSenosti. éskott, Ze dlesnd vychova na
zvlastnich skolach neni mnohdy wpwana vysokoSkolsky vzthnym (itelem v tomto

oboru, mize byt dalSim dvodem nizké arowhmotorickych schopnosti zak

Uroveii a variabilita vykoni zaki zvlastnich kol sportujicich v porovnani s zaky
nesportujicimi

VétSina Zak zvlastnich Skol je v mimoskolnich aktivitach pasia do pohybovycliinnosti
se zapojuje jen v hodinach povinrsesné vychovy. Neni vSak pochyb o tom, Ze i jedsci
MR maji v ramci svého postizeni dostatek dispozic mzvoj motorickych schopnosti a
dovednosti Ceptiansky a Michalikova 1973; Beasley 1982; Coppend@80; Dupper 1990;
Croce and Horvat 1992; Gleser 1992; Horvat, Craoe, McGhee 1993; Rintala and Palsio
1994; Balic, et al. 2000; Ninot, et al. 2000; Valka2000; Castagno 2001; Cluphf, O’Connor,
and Vanin 2001; Yilmaz, et al. 2002; Draheim, Vditlis, and McCubbin 2003). Vzhledem
k malému potu ©chto zaki (19)v naSem souboru byli do kategorie sportujici@&hazeni tedy
vSichni jedinci @astnici se mimoskolnich pohybovych aktivit jak §dr€ (16 zaky), kteri se
Ucastni pohybovych aktivit nabizenych Skolouét§inou krouzky sportovnich, resp.
pohybovych her), tak 2-3x tydn(3 Z4ci), kt& navstvuji néjaky sportovni klub mimo Skolu
(1x judo, 2x fotbal). Ostatni Zaci (N=134) bylitaaeni do skupiny nesportujicich.

Uvniti jednotlivych skupin tudiZz nejsou testovani Zaediteni podle ¥ku ani pohlavi.

Zakladni udaje a vysledky motorickych testdava tabulka 6.
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Tabulka 6
Porovnéni z&kladnich ukazatéldki zvlastnich Skol sportujicich a nesportujicich

Veék | Vyska |Hmot.| Skok Leh—sed [B&h po|Clunkovy
(rok) | (cm) |(kg) |daleky [opakovas dobu beh
z mista | (pocet) 12 min|[4x10 m (s)
(cm) (m)
Sportujici [N 19 |19 19 19 19 18 19
X 11,01147,18 40,89 (137,47 |24,63 1621,11 (13,37
s 0,42 |9,17 |[12,68(23,67 11,01 445,32 11,38
xmin |9,72 1132 |30 90 3 1050 11,6
xmax|11,63[172 75 197 48 2620 16,9
R 1,91 |40 45 107 45 1570 53
Nesportujic{N 134 |134 |134 |[134 134 120 128
X 10,56| 142,62 36,66 |118,14 21,72 1490,00 (14,32
S 0,55 |8,00 |9,72 (29,10 10,26 335,19 |1,94
xmin|9,44 |122 |21,50|35 0 700 11,4
xmax|11,711162 |67 175 50 2530 22,8
R 2,27 |40 45,50 (140 50 1830 11,4

Skupiny jsou petré velice heterogenni, a tak je problematické vyvatdwnkrétni zasry

vztahujici se k &inku mimoskolnich pohybovych aktivit Zzakvlastnich Skol na uroyigejich

motorickych schopnosti kontfiiho charakteru. Neni vSak pochyb o tom, Ze difmene
vykonech jsou iejmé u vSech provédych motorickych tefit a to ve prosgch sportujicich
jedinai. Je logickeé, Ze sportujici populacé,ja jakkoliv handicapovana, bydka dosahovat
vysledki jednoznang lepSich. Bylo by na povazenou, kdyby tomsélarbyt jinak. Uvedena
zjiSttni mohou ovSem kro#n jiz zmirgné p@&etni nerovnorérnosti jednotlivych skupin
souviset s vysSimeékovym piimérem u skupiny sportujicich a 8tgim zastoupenim chlajpc
(N=15) nez dvcat (N=4) v této skupin

Zavéry

Provedené S&ni ukazalo, Ze Zaci nawsujici zvlastni Skoly disponuji velmi nizkou urovni

motorické vykonnosti a celkové fyzické zdatnostioni vSak maji dispozice pro rozvoj
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pohybovych schopnosti a dovednostétdiha zak zvlastnich Skol je vS8ak v mimoskolnich
zajmovych pohybovych aktivitach pasivni a do pohwlmt ¢innosti se zapojuje pouze v
hodinach povinnéétesné vychovy, které by &a byt z tohoto dvodu wWnovana nalezita
pozornost a pétny prostor. Progednictvim vSestrannéhoiagobeni &lesné vychovy a
naslednym zvySovanim uro¥mmotorické vykonnosti dochazi ke zifdwani handicapu (tj.
socialni dimenze postiZzeni) Zékvlastni skoly, k celkovému rozvoiji jejich osobtiasoblasti
vychovné, zdravotni a vZthvaci a tim i ke zvySeni kvality jejich Zivota.
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