Rozcviceni ve sportu

Termin:
Rozsah:
Vystup:
Kontakt:

Popis kurzu:

Letak:
Prihlasky:

24.5.2019

5 hodin

Osvédceni o absolvovani

Monika Horakova +420 220 172 095, horakova@ftvs.cuni.cz

Kurz probiha formou teoretické pfednasky a praktickych ukazek. V teoretické ¢asti seznamujeme s
aktualni problematikou rozcvi¢eni ve sportu a v praxi pak s riznymi variantami rozcvieni. VétSina
sportovcl nezna potfebné zasady a pravidla rozcviovani véetné obsahu i samotné délky trvani.
Pro sportovni praxi i S8koly nabizime efektivni a zabavné rozcvicky s vyuzitim celé fady béznych
cvi¢ebnich pomucek (zakladni rozcviceni, ve dvojicich, s mi¢emi, pfekazkami, krabicemi, Svihadly,
ty€emi, atd.) Sportovni odév s sebou.

Cilova skupina, vzdélani, praxe: bez omezeni (nejsou kladeny naroky ani na vék ani na vzdélani).
Cilem je seznamit u€astniky s trendy rozcvi€eni ve sportovni praxi i na Skolach. Rozcvi¢ky €asto
nepatii k zabavné &asti sportovnich aktivit. Vyskytuje se v ni cela fada statickych a neefektivnich
cvikl. Snazime se nabidnout efektivnéjsi a pestiejsi varianty rozcvicek bez i s celou fadou bézné
dostupnych pomucek.
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