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TEORIE A ZÁKLADY OCHRANY OBYVATELSTVA 

 

Okruh A 

1. Vývoj a současný stav ochrany obyvatelstva na území ČR 

2. Charakteristika druhů a případů mimořádných událostí v ČR 

3 Zásady chování obyvatelstva při mimořádných událostech 

4 Integrovaný záchranný systém (IZS) v ČR 

5. Historie a vývoj krizového managementu 

6. Výstupy krizového plánování ve státní a podnikatelské sféře 

7. Orgány pro přípravu na řešení krizových situací a jejich řešení 

8. Kritická infrastruktura v České republice 

9. Koncepce ochrany obyvatelstva 

10. Psychologické reakce na jednotlivé druhy ohrožení a katastrof 

 

 

Okruh B 

1. Vodní záchranná služba v ČR 

2. Zdravotnická záchranná služba v ČR 

3. Horská služba v ČR 

4. Hasičský záchranný sbor v ČR 

5. Jednotky požární ochrany v ČR 

6. Letecká pátrací a záchranná služba v ČR 

7. Kynologická záchranná služba v ČR 

8. Ostatní ozbrojené bezpečnostní sbory v rámci IZS v ČR 

9. Policie ČR v rámci IZS v ČR 

10. Změny ve vyčleňování ozbrojených sil v rámci IZS v ČR 

 

   

SPOLEČENSKOVĚDNÍ ZÁKLADY TĚLESNÉ VÝCHOVY A SPORTU 

 

1. Člověk ve filosofické reflexi 

2. Pohyb jako filosofická kategorie 

3. Vznik a vývoj českých tělovýchovných organizací 

4. Vznik a vývoj novodobého olympijského hnutí 

5. Motorické schopnosti 

6. Ontogeneze motoriky 

7. Struktura a dynamika osobnosti 

8. Psychologická příprava 

9. Historie a současnost pedagogiky 

10. Pedagogika sportu 



 

BIOMEDICÍNSKÉ ZÁKLADY TĚLESNÉ VÝCHOVY A SPORTU 

 

1. Stavba a pohyb osového systému člověka 

2. Řízení motoriky člověka 

3. Biomechanika pohybu člověka 

4. Biomechanika pohybového systém 

5. Fyziologie pohybového systému 

6. Funkční systém zajišťující metabolismus 

7. Zásady první pomoci 

8. Prevence úrazů 

9. Hygiena ve sportu 

10. Regenerace a masáž 

 

 

TEORIE A DIDAKTIKA TĚLESNÉ VÝCHOVY A SPORTU 

  

1. Systém didaktiky tělesné výchovy 

2. Výchova a vzdělávání v tělesné výchově, historická reflexe 

3. Interakce „učitel – učivo – žák“ ve vzdělávacím procesu tělesné výchovy 

4. Výzkum v tělesné výchově 

5. Sportovní trénink a jeho dlouhodobá koncepce 

6. Složky sportovního tréninku 

7. Řízení sportovního tréninku 

8. Zdravotní tělesná výchova 

9. Technika a didaktika atletických disciplín 

10. Atletický trénink a atletické soutěže 

11. Systematika gymnastiky 

12. Gymnastické programy 

13. Technika a didaktika plaveckých způsobů 

14. Plavání a další pohybové aktivity ve vodě 

15. Systematika herních činností ve sportovních hrách 

16. Vyučování a učení ve sportovních hrách 

17. Bojové sporty v tělesné výchově 

18. Sportovní výkon v technických sportech 

19. Sporty a aktivity v přírodě 

20. Využití sportů a aktivit v přírodě v edukačním procesu 

 

 


