Kurz taiji pro seniory

Termin:
Rozsah:
Vystup:
Kontakt:
Popis kurzu:

Garant kurzu:

21 hodin
Osvéddceni o absolvovani
Magr. Libuge Cadova, Ph.D., cadova@ftvs.cuni.cz , tel. 608 612 424

Fakulta télesné vychovy a sportu Vas zve na nové otevieny semestralni kurz ,Taiji pro seniory*“.
Kurz je uren nejen jim, ale i $irSi vefejnosti, bez nutnosti dovr§eni dichodového véku. Kurz bude
probihat kazdy tyden v zimnim semestru akademického roku 2016/2017, vzdy v utery odpoledne.
Lekce budou sestaveny velmi prakticky. Jejich hlavni naplni bude predevsim cviceni Taiji (Tchaj-
ti &chlian). Ucelené budou také vysvétleny zakladni principy a teorie pohybu charakteristické v
tomto cvi€eni.

Tchaj-ti &chlian je tradiéni cviteni pochazejici z Ciny. Plivodné bylo vyvinuto jako efektivni
sebeobranny systém. Dnes se s oblibou cvici pro své hluboké zdravotni a relaxacni ucinky, jez
nam pomahaiji zbavit se kazdodenni zatéze a navraci vitalitu a silu. Zakladem naSeho cvi¢eni bude
hluboké a pfirozené dychani a plynulé obloukovité pohyby vychazejici z pasu. Cvi¢enim sestavy
.Navijeni hedvabného vlakna“, budeme rozvijet dovednost vedeni vnitini sily ze stfedu téla az
do koneg&kd prstu. Pii tradiénich forach Cchen Tchaj-ti &chilan budeme harmonizovat télesné a
dusevni funkce a pfispé&jeme k napravé nevhodnych pohybovych stereotyp(.

Pro pfihlaseni do kurzu neni potfebna Zzadna pfedchozi zkuSenost s timto cvi¢enim, pouze chut
byt otevieny a poznavat nové kvality pohybu.

Magr. Libue Cadova, Ph.D.

Katedra technickych a upolovych sportt
J.Martiho 31, Praha 6 - 162 52
Telefon: 608 612 424

E-mail: cadova@ftvs.cuni.cz

Délka: 1 semestr (celkem 28 vyuCovacich hodin)

Frekvence: 1 x za tyden — 2 vyu€ovaci hodiny

Vyukovy den: utery 16:00 - 17:30

Termin

Misto: Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, J. Martiho 31, Praha 6 - 162 52
Poplatek: 1 200,- K&

Certifikace: osvédceni UK o absolvovani

Termin podani prihlasky:

Prihlasky:

Zde
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