Nazev: Kurz bezpecného pohybu v zimnich horach
— zaklady skitouringu a skialpinismu

Termin: Bfezen 2018 (minimalni pocet ucastnik( 8)
Lokalita: Rakousko — Werfenweng — Tennengebirge
Zajemci: Vhodné pro studenty, odbornou vefejnost a ty, co maji radi zasnézené hory.

Zajemci kontaktujte pi. Pankovou (pankova@ftvs.cuni.cz)

Rozsah: 6 dni kurzovni vyuky (dotace 48 hodin)
Vystup: Po praktickém prezkouseni a teoretickém testu osvédceni o absolvovani
Popis kurzu: Zameéreni na pohyb v zimnim terénu, seznameni s vystroji a vyzbroji

pouzivanou v zasnéZenych horach, zakladni pohyb na skialpinistickych lyzich,
vystupy a sjizdéni v terénu, posouzeni nebezpeci, orientace a rekognoskace
terénu, poutziti buzoly a GPS, informace o lavinach a lavinovém nebezpedi,
¢innost po zasazeni lavinou, préce s lavinovymi vyhledavaci, zasady a pravidla
vedeni tury, prvni pomoc pfi horskych tarach.

Nutné e skialpinistické lyzZe, skialpové boty, stoupaci pasy, ,harsajzny” (stoupaci
vybaveni: Zeleza na lyze), teleskopické hole, bivakovaci alu-félie, lavinovy set —
moznost pljéeni u nas v kancelafri
e  funkcni spodni pradlo, fleecova bunda, kalhoty a bunda ,,neprofuk
a nepromok” (napf. Gore-Tex), rukavice, ¢epice, atd.
e ledovcové bryle s UV filtrem, ochranny krém s vysokym faktorem, krém
na rty
e  batoh o objemu cca 40 |, ¢elovka, termoska nebo camelbag, osobni
|ékarnicka, véci osobni hygieny
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; UNIVERZITA KARLOVA 'YV PRAZE

UK FTVS; ﬁ, KATEDRA Fakulta télesné vycllpvy a isportu
SPORTU V PRIRODE Jos¢ Martiho 31

162 52, Praha 6-Veleslavin

Ubytovani & Ve vicepokojovych apartmanech individudlni (dle dohody) — cca 18 €/0s./noc;
doprava: autem lze dojet az k budové.

Strava: Z vlastnich zdroj(; k dispozici je plné zafizena kuchyn v kazdém apartmanu.

Cena: Kurzovné cca 2 200 K¢ + pobytové naklady (viz instrukce vyse)
+ puldenni permanentka cca 25 €

Poznamka: Nutné pripojisténi pro pohyb mimo sjezdové traté.
Vstupnim predpokladem je zvladnuti zakladni techniky sjezdového lyZovani
a trochu kondice.
Nezbytné soucasti vybaveni si mlzete pujcit v prodejnach C.A.P. na FTVS,
Rock Pointu, Namche, Hudy

Kontakt a svomacko@ftvs.cuni.cz, pankova@ftvs.cuni.cz
informace:

[BT er.rl ‘l-llak HARFA@SPORT
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ZAVAZNA PRIHLASKA = NAVRATKA

Prosim odeslete mailem na pankova@ftvs.cuni.cz nejpozdéji do 31. ledna 2018.
Potvrzeni o pfijeti pfihlasky obdrzite obratem na Vasi e-mailovou adresu.

Zavazné se prihlasuji na kurz: Zaklady skitouringu a skialpinismu

JMENO A PRIJMENI:

RODNE CisLO:

MISTO NAROZENI:

ADRESA:

E-MAIL:

TELEFON:

ADRESA ORGANIZACE (PRACOVISTE):

- pfi platbé na fakturu napiste fakturaéni adresu

1¢o: DIC:

ZPUSOB PLATBY *:

0] Uhradou zaslané faktury = viz fakturaéni adresa
0 za$lu na Gcet — POZADUIJI * / NEPOZADUII * dafovy doklad
0 zaplatim v hotovosti na sekretariatu katedry Sportl v ptirodé

* = zaskrtnéte prosim

Datum: Podpis:

(pFi Uhradé fakturou razitko organizace/pracovisté)
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