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Fakulta télesné vychovy a sportu zve verejnost na cyklus tii seminaiu, ktery nabizi teoretické po-
znatky i nacvik praktickych postupt z oblasti prevence pohybovych poruch. .
Kazdy ze seminar(i bude zaméien na urcitou cast téla: kréni patef, hrudni patef a horni koncetina. 3.000 K¢
Leden2018 | ' Budou nastinény principy optimalni pohybové funkce, jeji diagnostika, dale pak budou prezentovany vy- | 3 seminare
brané patologické stavy dané oblasti vetné moznosti jejich ovlivnéni zejména pomoci zdravotni télesné 24 hodin

vychovy. Cilem je pochopit a naucit se vnimat vlastni télo a pracovat s nim nejen vzhledem ke konkrétni
oblasti (noha, patef), ale i ve vztahu k celku. Duraz je kladen na praktické vyuziti poznatku, tedy: jak cviit,
jak si ulevit od bolesti a jak vibec zachézet se svym pohybovym systémem, aby pohyb byl radosti.
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Cilova skupina: vefejnost se zajmem o prevenci poruch pohy- 'ggﬁA 6 - Veleslavin

boveho systému Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy; José
Kdy: 9:00 - 16:30 hod. Martiho 31
Terminy seminard: 20. - 21. 1.2 27. 1. 2018 Cena za cyklus tfi seminafu: 3 000,- K&

Rozsah: 8 hodin na semina¥, z toho: Prihlasky a registrace: do 31.12. 2017 pfes studijni
4 hodiny teorie informacni systém Univerzity Karlovy

Informace: denné 8:00 - 16:00, PaedDr. Lada Novotna,

4 hodiny praxe (diagnostika, cviceni...) Inovotna@ftvs.cuni.cz tel. 220 172 250




