Nutriéni poradenstvi v praxi

Termin: 24.9.2022

Rozsah: 11 hodin

Vystup: Osvédceni o absolvovani

Kontakt: PhDr. Klara Coufalova, Ph.D., coufalova@ftvs.cuni.cz ,

tel. 775653686

Popis kurzu: Kurz Nutriéni poradenstvi v praxi je zaméfeny na
seznameni se zaklady racionalni stravy a predev8im na
jejich pouziti v praxi. V kurzu se seznamite s metodami
diagnostiky nutriéniho stavu, interpretaci vysledk( a
zasadami pfi tvorbé nutricnich pland. Naucite se, jak
takovy nutricni plan vytvofit s ohledem na individualni
zvlastnosti a pozadavky klienta. Kurz je vhodny jak pro
vyzivové poradce nebo zajemce o tuto profesi, instruktory
nebo trenéry ve fitness centrech, tak i pro v§echny zajemce
o tuto problematiku. V cené je zahrnuto méfeni télesného
sloZeni nejlepSimi bioimpedanénimi pfistroji a studijni
materialy.

Cena: 2400K¢

Prihlaska: Elektronicka
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