Sportovni priprava déti

Termin: 25. - 26. 11. 2022 - (PfihlaSovani bude spusténo v tydnu
od 10. 10. 2022 pfes E-SHOP)

Cena: 1700 K&

Forma studia: Pfednasky

Vystup: Osvédceni o absolvovani

Kontakt: Marcela Kloukova +420 220 172 050

klouckova@ftvs.cuni.cz

Popis kurzu: Kurz je urCen pro Sirokou vefejnost, trenéry, ucitele
sportovnich tfid, studenty TV, studenty FTVS.

Cilem pfedmétu je seznameni s problematikou sportovni
pfipravy déti, stanoveni obecnych vychodisek této
problematiky, jako zakladu pro trénink v pozdéjSich letech.
Jednd se pfedevSim o stanoveni rozdilnych pfistupd,
forem a metod oproti tréninku dospélych, o zvladnuti
problematiky vékovych a vyvojovych zakonitosti a jejich
vyznam.
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