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Termín: upřesníme

Rozsah: 5 hodin

Výstup: Osvědčení o absolvování

Kontakt: Marcela Kloučková +420 220 172 250  
klouckova@ftvs.cuni.cz

Popis kurzu: Teoretická část vysvětluje teorii stimulace koordinačních
schopností u dětí, popisuje hlavní zásady rozvoje
koordinačních schopností v jednotlivých vývojových fázích
(do 10 let, 10 – 12 let, 12 – 15 let). Popisuje hlavní metody
a prostředky pro stimulaci koordinace. Praktická část bude
popisovat hlavní prostředky užité pro rozvoj koordinace
v dětském věku. Účastníci si vyzkouší příklady cviků pro
hlavní skupiny prostředků.
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