Silova priprava ve sportu

Termin: 26. listopadu 2022

Rozsah: 14:30 — 18:15 (5 vyucovacich hodin)

Vystup: Osvédceni o absolvovani

Kontakt: Monika Horakova +420 220 172 095,

horakova@ftvs.cuni.cz

Popis kurzu: Kurz probiha formou teoretické pfednasky a praktickych
ukazek (sportovni obleceni s sebou). V teoretické ¢asti
jsou probirany zakladni zasady silové pfipravy pro rozvoj
velkych svalovych skupin. V praxi je obsah zaméfen
zejména na metodiku nacviku dfepu, jeho diagnostiky,
odrazy a komplexni cvi¢eni s volnou €inkou (pfemisténi a
vyraz aplikovanych v kondi¢ni pfipravé). Silova cvi¢eni a
diagnostika v praktické ¢asti jsou ur¢ena trenérim déti i
dospélych. Jsou zmifiovany rozdily v zdsadach rozvoje sily
u déti a dospélych. Sportovni odév s sebou.

Cil: Seznamit ucastniky s aktualnimi trendy v oblasti
metodiky a rozvoje i diagnostiky silovych schopnosti u
déti i dospélych vcetné. Vysvétleni zakladnich zasad
silové pfipravy pro rozvoj velkych svalovych skupin s
vyuzitim vlastniho téla i volné zatéze v kondicni pfipravé
od mladeznickych kategorii. 2 hod teorie + 3 hod praxe
spojena s ukazkami cvigeni.

Garant kurzu: PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.

Pfednasejici: PhDr. DuSan Blazek, Ph.D.

Cena kurzu: 1100,- K&/kurz pro verejnost, 900,- K&/kurz pro
stavajici studenty UK FTVS

Prihlaska: zde
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