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Anotace:

Predmét ma formou pfednasek a seminari seznamit studenty s biomedicinskymi
aspekty akutniho a chronického stresu. Detailné popisuje stresovou reakci a jeji
neurohumoralni a funkéné metabolickou odezvou, véetné atypickych prabéhd. Snazi
se 0 holisticky neuropsychologicky pohled. Vénuje se neurofyziologii emoci a
psychické odolnosti jedinct v extrémnich podminkach i situacich. Okrajové se
zabyva se i psychosomatikou, vztahy vnitfnich dispozic, osobnostnich rysa a zevnich
stresovych faktor( pfispivajicich k vyvoji a pribéhu riiznych psychosomatickych
onemocnéni.

PoZadavky pro uzav reni predmétu
- Ucast na seminafich
- seminarni prace
- pisemny test pro klasifikovany zapocet

Povinna literatura:
BARTUNKOVA, S. Stres. (2005) str.202-223.In Kohlikové E. (ed) Cytopatologie,
patobiochemie a patofyziologie, Praha:Karolinum.s.258 ISBN 80-246-0717-4
BARTUNKOVA S. (2010) Stres a jeho mechanismy. Praha:Karolinum
HOSEK, V. (2001) Psychologie odolnosti. Praha. Karolinum.. s.68. ISBN 89-7184-
889-1.
KLENEROVA V, HYNIE, S. (2005) Posttraumatické stresovéa porucha. CD.

Doporu éené literatura:

DANZER, G.(2001) Psychosomatika. Praha. Spektrum. s.244. ISBN 80-7178-456-7.

GREGOR, 0.(2002) Zit se stresem, to je kumst. Praha:Galen.s.220. ISBN 80-7262-
053-3

HATLQ\/A, B. (2002) Kinezioterapie. Praha:Karolinum. ISBN 80-246-0420-5

KULIUSTAK, P.(2003) Neuropsychologie. Praha:Portal, s.324,ISBN 80-7178-554-7

PRASKO, J.(2004) Jak se zbavit napéti stresu a uzkosti. Praha:Grada, , ISBN 80-
2470185-5

SCHREIBER, V. (2000) Lidsky stres. 2,upr. vyd. Praha, Academia. ISBN 80-200-
0240-5

ZIMMER, C. (2004) Jak se duSe stala telem. Praha:Galen, ISBN 80-7262-332-

Tématicky plan kombinovaného studia 2.r. nav.mgr.studia 6 KZ

V prubéhu 3 dvouhodinovych p fednaSek budou odp Fednesena nasledujici
témata:

1. Uvod. Charakteristika stresu. R1zné biologické a psychologické koncepty,
specifické a nespecifické teorie stresu. Kritiky. Snahy o holisticky pfistup
(zprostfedkujici mechanismy, vnéjSi noxa, predispozice). Anatomické periferni a
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centralni struktury stresu. Hormonalni reaktivita. Hormonalni interakce, atypické
hormonalni reakce.

2. Clovék v extrémnich fyzickych i psychickych podminkach. Hladovéni, Ziznéni,
extremni klimatické zmény, pady, pfetizeni. Stres a emoce. Neurofyziologické a
psychologické aspekty, Manifestace emoci. Anatomické struktury a
neurohumoralni reakce. Funkce hormonu a neurotransmiterd.

3. Psychicky stres a psychickéa odolnost. Clovék v extrémnich situacich. Typy
extrémnich situaci. Druhy lidskych reakci. Akutni stres. MozZnosti preziti.
Chronicky stres. Posttraumaticka stresova porucha. Alexitymie, diagnostika.
Pfehled psychosomatickych onemocnéni zazivaciho, obéhového,
dychaciho, endokrinniho, reprodukéniho a kozniho systému

Samostudium

Navody:

U kazdé kapitoly ur€ené k samostudiu jsou uvedeny literarni zdroje . Zakladnim
materidlem jsou Pomocné studijni texty (Stres a jeho mechanismy, Bartarkova,
2006, www.ftvs.cuni.cz). U kazdé kapitoly urené k samostudiu jsou uvedeny
literarni zdroje . Ke kontrole studia kazdého tseku jsou UKOLY PRO STUDENTY
vyZadujici stru¢né odpovédi na zadané otazky.

V pfipadé nejasnosti je mozné konzultovat problém s vyucujicim pomoci e-mailu €i
se prihlasit elektronicky na individualni kontaktni konzultaci ve stanovené konzultaéni
dobé.

1. Stresory, stresova reakce a jeji faze. Nej€astéji sledované
stresove stavy
Zopakovani studijniho materialu z bakalafského studia fyziologie a patofyziologie.

Definice stresu, stresoru a stresové reakce. Druhy lidskych stresorl. Pfiklady
experimentalnich animélnich a lidskych stresord. Prestres, eustres, a distres.
Typologie jedincu (vyhybadi, vyhledavaci). Obecny adaptac¢ni syndrom a jeho
faze (alarmova, adaptacni a exhausce). Funkéni a metabolickd,
neurohumoralni a metabolicka odpovéd. Stresova analgézie, hyperfagie,
hypertenze, hyperglukagonémie, hyperglykémie, imunodeficience

Literarni zdroje :
BARTUNKOVA, S. Stres. (2005).In Kohlikovéa E. (ed)
Cytopatologie, patobiochemie a patofyziologie. str.202-223
BARTUNKOVA S. (2010) Stres a jeho mechanismy. Praha:Karolinum s. 11-19

Kli éova slova : stresor, stresova reakce, eustres, distres

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:
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. Jaka je pfi¢ina lidskych stresor?

. Které situace jsou pouzivany pro vyzkum stresové odpovédi u ¢lovéka?

. Jaké experimentalni modely stresu u zvifat znate?

. Jaky je rozdil mezi pojmy eustres a distres?

. Uvedte priklady averznich reakci (vyhybani se stresu) u zvifat?

. Jaké jsou morfologickeé, funkéni a biochemické zmény u alarmové reakce?
. Cim se vysvétluje stresova hyperfagie ?

. Jaky vyznam ma hyperglykémie pro stresovou situaci?

. Co zpusobuje stresova hyperprolaktinémie ?

0. Jaké mohou byt typy 2.a 3.faze stresoveé reakce?

P OoOO~NOUITD WNE

2. Anatomicke struktury a neurohumoralni regulace.

Zopakovani studijniho materidlu z bakalarského studia fyziologie a patofyziologie

Centralni a periferni struktury stresove reakce. Vyznam jednotlivych mozkovych
struktur ve stresové reakci. Vyznamna uloha spoju hypotalamu, limbického
systému a neokortexu. Zapojeni systému sympatoadrenalniho a
hypotalamofyzarniho do stresové reakce. Vyznam hormonalni produkce pro
zajisténi dostate¢nych energetickych zdroju a funkéni reaktibility. Zmény v
produkci jednotlivych hormonu hypotalamohypofyzarnich, nadledvinkovych,
tyreoidalnich, pankreatickych, pohlavnich a dalSich (endorfint, prostaglandinu
atd.)

Literarni zdroje :

BARTUNKOVA, S. Stres. (2005).In Kohlikova E. (ed) Cytopatologie, patobiochemie a
patofyziologie. str.202-223

BARTUNKOVA S. (2010) Stres a jeho mechanismy. Praha:Karolinum s. 22-30

BARTUNKOVA S. (2006) Fyziologie &lovéka a télesnych cvigeni. s.183-217

Kli¢ova slova : sympatoadrenalni a hypotalamohypofyzarni systém, hormonalni
stresova sekrece

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:

1. Jakou roli hraje talamus v souvislosti se stresovou reakci?

2. Jaka role se pri¢ita hypotalamu pfi stresové reakci?

. Cim je pro stresovou odpovéd vyznamny limbicky systém?

. Které hormony se podili na stresové hyperglykémii?

. Jaky je vztah mezi produkci adrenalinu, kortikoid a ACTH pfi stresové reakci?

. Jaka je role katecholaminl ve zprostfedkovani stresové reakce?

. Ktery anabolicky hormon se ucastni stresoveé reakce?

. Jak se chovaji gonatropiny a pohlavni hormony pfi stresu?

. Jakou roli v stresové reakci maji endorfiny a enkefaliny ?

10. Jakeé rozdily v tyreoidealni produkci jsou pozorovany v zavislosti na rliznych
typech stresovych situaci (napf. pfi kratkodobé, dlouhodobé zatézi, pfi hladovéni
nebo pfi emoénim, operacnim stresu)

O©oo~NOOULb~ W

3. Emoce
Definice emoci a jejich déleni. Struktury Papézova okruhu. Funkce neokortexu a
struktur limbického systému pfi vzniku emoci. Rozdilné funkce emocniho mozku
a neokortexu. Vzajemné spoje. Spolutc¢ast autonomniho nervového systému,
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hormon( a neurotransmiter( pfi riznych typech emoci. Vyznam emoc¢ni
inteligence.

Zdroje :
KULISTAK, P.(2003) Neuropsychologie.s.187-200

Kli ¢ové slova : limbicky systém, emoce, emocni inteligence

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:

1. Jaké funkce zajistuje limbicky systém?

2. Co je to Papézlv okruh?

3. Jak se lisi aktivita neokortexu a limbického systemu?

4. Kde je umisténa amygdala a hipokampus?

5. Jakou roli hraje serotonin pfi emocich?

6. Jaké mohou byt vegetativni projevy strachu ?

7. Které hormony se spojuji se zvySenou agresivitou?

8. Jak rozdilnd je redistribuce krve pfi hnévu a pfi strachu?

9. Které hormony jsou povazovany za hormony lasky?

10. Uvedte pfiklady nevédomého a védomého prozivani emoci.

4. Posttraumaticka stresova porucha (PTSP)

RozsSifeni odpfednesené latky v konzultaénich hodinach samostudiem.
PFiCiny a nastup PTSP. Spoustéce. Projevy. Opétovné prozivani traumatické
zkuSenosti, neodbytné myslenky, poruchy spanku, no¢ni mary. Negativni emocni
stavy a ztrata pozitivnich emoci. Nadmérna drazdivost, Uzkostnost a
deprese.Vegetativni hyperaktivita. ZhorSeni stavu (alkohol a drogy).
Neurobiologie PTSP. Vyznamna role neurotransmiterd a jejich receptord, dysbalance
mezi GABA a glutamatem. Habituace a senzitizace. Paradoxni odpovéd
hypotalomohypofyzarni osy, hypersenzitivita kortikoidnich receptoru. Dysregulace
systému NMDA receptord, role kalcia, poSkozeni bunék hipokampu.
Genetickeé predispozice PTSP.

Literarni zdroje :

BARTUNKOVA, S.(2010) Stres a jeho mechanismy. Praha:Karolinum s.96-97

KLENEROVA V. HYNIE, S.(2005) Posttraumaticka stresova porucha.
powerpointové prezentace 1.LF (na www.ftvs.cuni)

Kli¢ova slova : posttraumaticka stresova porucha, dysregulace GABA,
hypersenzitivita glukokortikoidd

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:

1. Znate situace, které mohou vyvolat PTSP?

2. Jak se projevi PTSP?

3. Jaké jsou formy PTSP v zavislosti na dobé propuknuti poruchy?

4. Jakou roli v PTSP hraji GABA a glutaméat?

5. Vysvétlete co je pamétova habituace a senzitizace ?

6. Jaké jsou predpoklady vzniku PTSP a co pfispiva ke zhorseni stavu?
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7. Jakou roli v PTSP hraje hipokampus a jaké zmény zaznamenava?
8. Co znamend paradoxni odpovéd hypotalamohypofyzarni osy?

9. Jaka je sekrece CRF a hladina glukokortikoidd pfi PTSP?

10. Jak se neurofyziologicky vysvétluje flashback ?

5. Psychosomaticka onemocn éni

RozSifeni odpfednesené latky v konzultaénich hodinach samostudiem.

Predispozice pro vznik onemocnéni. Genetika a osobnostni typ. Kardiovaskularni
Friedmannovy osobnostni typ A a B, typ C (karcinogenni) a typ D (depresivni).
Psychosomatickd onemocnéni jako multifaktorialni onemocnéni s podilem vlivu
vnéjSi noxy (Zivotni udalosti) a predispozice (odlisné individualni akceptace
stresoru). Kortikovisceralni teroie vzniku psychosomatickych onemocnéni.

Gastrointestinalni systém jako zrcadlo pocitli. Symbolika GIT. Problémy

s pfijmem potravy (mentalni anorexie a bulimie, stresova hyperfagie). Funkéni
poruchy GIT (achalazie, Zalude¢ni dyspesie, drazdivy a chaby Zaludek, drazdivy
tracnik, funk&ni prijem a spasticka zacpa). Organicka onemocnéni spojena

s vyraznym podilem stresu (viedova choroba, ulcerdzni kolitida, Crohnova
choroba, nadorova onemocnéni GIT).

Kardiovaskularni systém a psychika. Nej¢astéjSi obéhova onemocnéni souvisejici
se stresem: funk&ni poruchy obé&hového systému (neurastenicky syndrom,
funkéni arytmie, hyperkineticky syndrom, spastické a dilatani vazoneurézy) a
organickd onemocnéni s podilem stresove zatéze (aterosklerdza, ischemicka
choroba srdecni, arytmie, hypertenze, cévni mozkové pfihody)

Imunitni systém. Stresova imunosuprese vyvolana extrémnim akutnim nebo
chronickym stresem. ZvySeny vyskyt infekénich a nddorovych onemocnéni.
Vyznamny podil oxidacniho stresu na vyskytu nadorovych onemocnéni a
prfed€asném starnuti.

Nervovy systém. Migrendzni bolesti hlavy (vazospasmus, porucha metabolismu

serotoninu). Poruchy spanku (citlivéjsi je rychla REM faze). Psychické alterace,
vegetativni obtiZze, poruchy paméti a soustfedéni, bolesti hlavy.

Endokrinni a reprodukéni systém. Stresova analgezie (hyperprodukce endorfint)
Stresova hyperfunkce stitné zlazy (operacni stres, ulekova Basedowova
choroba), stresova inzulinoresitence, nadledvinkové selhani (extrémni
dlouhodoby stres). Stresovy muzsky hypogonadismus, frigidita a infertilita,
stresova muzska hypersexualita, Zensky stresovy hypogonadismus (pozdni
menarche, anovulace, amenorea, virilizace), problémy s otéhotnénim (obavy i
nemoznost), faleSné stresové téhotenstvi, potraty, pred¢asné porody, problémy
s laktaci, poporodni blues, laktaéni psychéza, klimakterické neurdzy.

Dychaci systém. Funkéni poruchy, zejména détského véku (hyperventilaéni stavy,
psychogenni kaSel, psychogenni zachvaty dusnosti). Organicka onemocnéni
(bronchialni astma)

Metabolicka onemocnéni. Metabolicky syndrom a stres. Metabolicky syndrom a
deprese. Podil psychického stresu na vyvolani €i zhorSeni prabéhu diabetu




2.typu. Hladovéni jako silny stresor vede naopak ke snizenému vyskytu alergii,
cukrovky, apendicitidy, hypertenze a zubniho kazu.

KazZe jako zrcadlo emoci. KozZni stresové zmeény psychického pavodu (Skrabéni,
olizovani, sebeposkozovani), silné psychogenni faktory (kopfivka, svédéni,
alopecie), stavy ovlivnitelné emocni zatézi (herpes simplex, atopicky ekzém,
psoriaza, dermatitidy, seborhea, akne)

Onemocnéni pohybového systému a stres. Podil psychického stresu na vznik
vertebrogennich potizi, algickych syndromt a revmatické artritidy.

Literarni zdroje :
BARTUNKOVA S. (2010) Stres a jeho mechanismy. Praha:Karolinum s.98-110
DANZER, G.(2001) Psychosomatika. Praha:Spektrum.

Kli¢ova slova : alexitymie, osobnostni typy, psychosomaticka onemocnéni

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:

1. Co je principem negativni a pozitivni indukce v CNS?

2. Co vite o kortikovisceralni teorii vzniku psychosomatickych onemocnéni?

3. Jaké jsou projevy alexitymie?

4. Jak se vysvétluje alexitymie z hlediska biologického a psychologického?

5. Jaka funkéni a organicka obéhova onemocnéni ovlivnéna stresem znate?

6. Uvedte pfiklady pocitové symboliky v zaZivacim systému?

7. Na kterych koznich postizenich ma vyrazny podil psychicky stres?

8. Které poruchy reprodukce mize zpusobit psychicky stres?

9. Co je pri€inou stresové imunosuprese?

10.Jaké znate osobnostni typy s predispozici pro vznik psychosomatickych ~
onemocnéni?

6. Prevence stresu.

Aktivni techniky zvladani stresu (popfeni, regrese, unik do samoty, unik do nemoci,
denni snéni). Pasivni techniky zvladani stresu (agrese, upoutani pozornosti,
identifikace, kompenzace, racionalizace, sublimace). Antistresové programy.
ZvySovani psychické odolnosti. VyuZziti pohybovych programu a kinezioterapie.
VyuZziti adrenalinovych sportu pro rizikovou mladez.

Literarni zdroje :

BARTUNKOVA, S. (2010) Stres a jeho mechanismy. Praha:KaROLINUM, s.111-116
HOSEK V.(2001) Psychologie odolnosti. s.53-60

HATLOVA B. (2002) Kinezioterapie v 1é¢bé psychiatrickych onemocnéni. s.47-54,
$.99-105

GREGOR, 0. (2002): Zit se stresem je kumst. s.153-211

PRASKO,J. (2004) Jak se zbavit napéti stresu a tGizkosti.

Kli ¢ové slova : psychicka odolnost, techniky zvladani stresu

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:

1. Jaka je typologie populace z hlediska psychické odolnosti?
2. Na ¢em zavisi zpUsob vyrovnavani se se stresem?
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3. Co znamend identifikace, kompenzace a racionalizace pfi zvladani stresu?
4. Uvedte pfiklady sublimace jako zpusobu zvladani stresu.

5. Co se mini pod pojmem regrese pfi zvladani stresu?

6. Jak je mozné vysvétlit vykony pfi extrémnich emocich?

7. Jaké jsou 4 zakladni typy reakci v akutnim stavu bezprostfedniho ohrozeni?
8. Vyjmenuijte faktory, které maji vyznam pro preziti?

9. Jakymi zpusoby je mozné zvySovat psychickou odolnost?

10. Jaka je moznost vyuziti riznych forem pohybu pro ovlivnéni zavislosti?

7. PFiprava seminarni prace

Téma si vybira student dle navrhu vyuéujiciho nebo podle vlastni volby z dané
studijni problematiky.

Doporu&ovany rozsah prace je 6-8 stran. Clené&ni prace ma splfiovat pozadavky
kladené na praci podobného typu. Literarni odkazy je tfeba uvadét podle platnych
norem oboru Kinantropologie.




