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Viazené Ctenarky a Ctenafi,

predkladany sbornik na vice nez 300 stranach jiz tradicné shrnuje pfispévky
prezentované na dvacaté druhé studentské védecké konferenci, organizované na Fakulté té€lesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze dne 15. biezna 2016.

Také na letoSni konferenci zaznéla sd€leni z riznych oblasti Kinantropologie i
Biomechaniky. Pro piehlednost byly pfispévky prezentovany ve ¢tyfech sekcich:

1. sportovni trénink,
2. spolecenské vedy,
3. biomedicina,

4. vyzkumné projekty.

Clenéni i nazvy jednotlivych kapitol odpovidaji sekcim, ve kterych byly piispévky
prezentovany a nasledné diskutovany.

Organizac¢ni vybor vybral n¢kolik excelentnich ptispévki, které po souhlasu autort
piedal k recenznimu ¥izeni k uvefejnéni v odborném &asopise Ceska kinantropologie. Tyto
vybrané pfispévky nejsou soucasti sborniku, ale pro piehled jsou v ptislusné kapitole otiStény
jejich abstrakta.

Véfim, ze Vam prostudovani piispévka v tomto sborniku pfinese nové poznatky i
podnéty k Vasi praci. Na zakladé zkuSenosti jsem piesvédcen, ze ucast na Scientia Movens
2016 ptispéla vSem zucastnénym nejen k precizaci prezentanich dovednosti vysledki vlastni
védecké prace, ale také k ziskani novych poznatkli, informaci a neposledni tad¢ tolik
potiebnych profesnich i osobnich vazeb.

Za spolupraci pii organiza¢nim zajisténi konference i sestaveni tohoto sborniku dékuyji:

Mgr. Katefin€ Jasanské, PhDr. Simoné Malkovské, Mgr. Ivon& Sobotkové, Mgr. Janu Bustovi.

Praha, bfezen 2016
doc. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.

predseda organiza¢niho vyboru



OBSAH

Vyzkumné projekty (editovala PhDr. Simona Malkovska) 8
VZTAH VYBRANYCH KONDICNICH SCHOPNOSTI S VYKONNOSTI VE VODNIM
SLALOMU (KATEGORIE C1) Jan Busta, Jiri Suchy, Milan Bily 9

HODONOCENI TELESNE ZDATNOSTI SENIORU V SOKOLSKYCH TELOCVICNYCH
JEDNOTACH Martin Chlumsky 14

SVALOVA SILA TRUPU AKO DETERMINANT KORCULIARSKEJ VYKONNOSTI
Martin Jesensky 22

VLIV KANABIONOIDU NA SVALOVE NAPETI PRI PATOLOGICKEM HYPERTROFU —
MERENI SVALOVEHO NAPETI POMOCI MYOTONOMETRIE Zuzana Pavelkova 30

PLAVANI JAKO ZABAVA I SPORT V CESKYCH ZEMICH A CESKOLSOVENSKU DO
2. SVETOVE VALKY Petra Tomsovd 39

LABORATORY-BASED AND FREE-LIVING VALIDATION OF PHYSICAL ACTIVITY
MONITORING USING ACCELEROMETRY IN CHRONIC HEART FAILURE PATIENTS:
A COMPARISON WITH HEALTHY CONTROLS Tomadas Veétrovsky 44

VLIV JEDNOSTRANNE A OBOUSTRANNE VYKONNOSTNI ZATEZE
NA POSTURALNI FUNKCE ORGANISMU Helena Vomdckova 50

VLIV APLIKOVANYCH POHYBOVYCH PROGRAMU NA POHYBOVY SYSTEM OSOB
PO AMPUTACI DOLNI KONCETINY Ivona Sobotkovd, Blanka HoSkovd 57

DYNAMICKE PARAMETRY CHUZE A JEJICH VZTAH S FUNKCNIM A
RADIOLOGICKYM VYSETRENIM U PACIENTU PO FRAKTURE PATNI KOSTI

Katerina Novakova 59

Sportovni trénink (editoval Mgr. Jan Busta) 63
FLOW A HRY — MOZNOSTI VE SPORTOVNIM TRENINKU DETI / FLOW AND GAMES
— POSSIBILITIES IN CHILDREN SPORT TRAINING Zuzana Dragounovd 64



NACVIK A ZDOKONALOVANIE TECOVANIA A DORAZANIA PUKU V KATEGORII
DORAST Lukds Opath, Rastislav Palov, Tomas Kolofik 65

VZTAH MEZI SOMATOTYPEM A UROVNI NEUROMOTORIKY U VYBRANYCH
HRACU FOTBALU U12 Pavel Papez 79

REAKCIA ORGANIZMU SPORTOVCA NA SPECIFICKY DUALNY TRENING
KONCENTRACIE V KARATE SO ZAMERANIM NA DYCHACI PROCES

Jan Pivovarnik 80

ROZDILNOST V SOMATOTYPU HRACU LIGY MLADSICH ZAKU U DVOU TYMU
7Z OPACNYCH POLU TABULKY Oldrich Smerda, Martin Musdlek 97

VZTAH FUNDAMENTALNICH POHYBOVYCH DOVEDNOSTI A
SPECIALIZOVANYCH HERNICH DOVEDNOSTI U MLADYCH HRACU FOTBALU
Ales Vytlacil 101

TECHNIKA PLAVANI DETI VE VEKU 11 - 15 LET PRI APLIKACI METODY "ULTRA
SHORT RACE PACE TRAINING" Tomds Brinik 106

UROVEN AKCELERACNEJ RYCHLOSTI U MLADYCH ELITNYCH HRACOV
FUTBALU Michal Dragijsky, Frantisek Zahalka, Tomas Maly 117

HODNOCENI DISTANCE HORIZONTALNIHO POHYBU HRACEK PLAZOVEHO
VOLEJBALU V UTKANI
Mikulas Hank, Frantisek Zahalka, Michal Dragijsky, David Bujnovsky 126

ZPUSOBY VYBERU TALENTU PRO SPORTOVNI ODVETVi MODERNI
GYMNASTIKA Martina Illlichova, Vilema Novotna 133

METODIKA INTERINDIVIDUALNI KOMPARATIVNI ANALYZY VNITROSVALOVE
AKTIVACE PRI VESLOVANI — PRIPADOVA STUDIE Martina Zboiilova 142

VPLYV PALEO STRAVOVANIA NA SPORTOVY VYKON CROSSFIT SPORTOVCOV
Jozef Mihal’ 149



VLIV INTERVENCNIHO PROGRAMU NA ROZVOJ RYCHLOSTNI VYTRVALOSTI U
MLADEZNICKYCH FOTBALISTU David Bujnovsky, Tomds Maly, Frantisek Zahdlka 160

VPLYV UNAVY NA PRESNOST KOPU U MLADYCH FUTBALOVYCH HRACOV
Jana IZovska, Tomas Maly, Frantisek Zahalka 168

POJETI SPORTOVNIHO TRENINKU SPASTICKYCH ATLETU

Petra gteklovd, Pavel Strnad 176
Biomedicina (editovala Mgr. Ivona Sobotkova) 186
MORFOLOGICKE A POSTURALNI PARAMETRY HRACU FOTBALU KATEGORIE

MLADEZE Jitka Marencdkova 187

PARKINSONOVA NEMOC Z POHLEDU EMG ANALYZY
Katerina Kotalikova 198

VLIV JOGOVEHO CVICEBNIHO PROGRAMU NA KVALITU ZIVOTA PACIENTU S
ROZTROUSENOU SKLEROZOU — PILOTNI STUDIE Ivana Reifenauer, Kldra Dadova 206

HODNOCEN{ STAVU POHYBOVEHO APARATU U TRIATLONISTU Petr Soukup 216

FUNKCE A POSTAVENI KYCELNIHO KLOUBU A PANVE VE VZTAHU K BOLESTEM
PATERE Petr Zahradnik 218

Spolecensko — védni sekce (editovala Mgr. Katerina Jasanska) 224
MOZNOSTI ADAPTIVNIHO TESTOVANI TELESNEHO SEBEPOJETI

Martin Komarc, Ivana Harbichova 225

PRIPRAVA A TRENINK ANTICKYCH BOXERU Ji Kouril 231

STUDENTI OBORU TELESNA VYCHOVA A SPORT JAKO PREDSTAVITELE
AKTIVNIHO ZIVOTNIHO STYLU Katerina Kozdkova 240



MOZNOSTI OVLIVNEN{ FUNKCNIHO STAVU POHYBOVEHO SYSTEMU SENIOREK
POMOCI AQUA-AEROBIKU Veronika Kramperova 246

ZDRAVOTNI TV VE VZDELAVACIM SYTEMU NA ZAKLADNICH SKOLACH V CR
Pavel Krejcik 258

TELO VE FENOMENOLOGICKEM MYSLENI — DUSLEDKY PRO PRAXI
Petr Kiiz 266

KONCEPCE VZDELAVANI TRENERU SERMU V CR NA ZAKLADE KOMPARACE
ZAHRANICNICH VZDELAVACICH PROGRAMU Viclav Kundera 268

VLIV ZRAKU NA STABILIZACI STOJE U SKUPINY SENIORU, KTERI ABSOLVOVALI
BALANCNI TERAPII S VYUZITIM AKTIVNICH VIDEOHER (NINTENDO WII)

Eliska Maixnerova 279

REPREZENTACE SPORTU A TELOVYCHOVY V CESKOSLOVENSKEM
DOKUMENTARNIM FILMU (1945 — 1959) Pavlina Micova 282

APLIKACE GAP MODELU DO SPORTOVNIHO PROSTREDI Markéta Pecinovd 285

DUVODY UKONCENI ZAVODNI CINNOSTI U HRACU A HRACEK TENISU
Dominika Pribylova 293

MEZNIKY CESKOSLOVENSKO-SOVETSKYCH HOKEJOVYCH VZTAHU V LETECH
1948 — 1969 Alena Svepesova 303

ROLE A EFEKTIVITA IMAGE ZNACKY VE SPORTOVNIM SPONZORINGU
Andrej Visnévsky 311

VYVOIJ TELESNEHO SLOZENI A HMOTNOSTI ZAKU SESTYCH TRID ZS A PRVNICH
ROCNIKU SS Katerina Krdlova, Ludmila Fialova 320



Vyzkumné projekty

(editovala PhDr. Simona Malkovska)



VZTAH VYBRANYCH KONDICNICH SCHOPNOSTI S VYKONNOSTI VE
VODNIM SLALOMU (KATEGORIE C1)

JAN BUSTA, JIRf SUCHY, MILAN BILY
Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky télesné vychovy a sportu UK FTVS

Souhrn/Abstrakt

Cilem vyzkumu je identifikovat vyznam vztahu vybranych kondi¢nich schopnosti s vykonnosti
prokazanou v nominacnich zadvodech do reprezentatniho druzstva a na Olympijské hry ve
vodnim slalomu. Ve vyzkumné praci uplatiiujeme kvantitativni vyzkumnou strategii non —
experimentalniho korelaéné¢ — prediktivniho typu. Pro sbér dat vyuzivame standardizované
metody testovani silovych, silové — rychlostnich a vytrvalostnich pohybovych schopnosti.
Vyzkumnym souborem je 20 nejlepSich vykonnostnich a vrcholovych zavodniki (cely zakladni
soubor I. a Mistrovské vykonnostni tfidy) kategorie single — canoe (C1) Ceské republiky. Prace
by méla pfispét k rozSifeni poznatki kinantropologie v oblasti limitni vykonnosti a v praxi
ptispét k lepsimu rozhodovani trenért a zavodniki o obsazich tréninkového procesu.

Kli¢ova slova: vodni slalom, sila, rychlost, vytrvalost, vykonnost, korelace

Uvod

Vodni slalom je disciplinou kanoistiky provozovanou na divoké vodé s pestrou multifaktorialni
strukturou vykonu. V programu Olympijskych her (OH) je vodni slalom trvale zafazen od roku
1992, nicméné v prubehu 6 olympijskych cykli prosel dynamickym vyvojem. Tento vyvoj lze
charakterizovat zvysujici se intenzitou zadvodniho vykonu, tésnéjSimi rozdily ve vysledcich,
vys$i riskantnosti podavanych vykonl a vzristajici konkurenci. PfiCiny takového vyvoje
spatfujeme ptfedev§im z postupného ptechodu trati pfirodniho na trat€¢ umélého charakteru
(Voves, 2014), v Gpravach pravidel umoziujicich zdvodéni na kratSich, uzsich, lehCich a
tocivejSich lodich, systém zavodéni ,na jedinou jizdu“ a zkracovani délky vytyCenych

zavodnich trati (http://www.canoeicf.com/). V disledku vyse nastinéného vyvoje lze uvazovat

o meénici se struktufe sportovniho vykonu. Z expertniho pohledu na elitni ¢eské i svétové
zavodniky lze usuzovat o rostoucim vyznamu silové — rychlostnich i rychlostné a kratkodobé
vytrvalostnich schopnosti zavodnika (Bily, 2012). Pfedev§im lze usuzovat na mimofadné
vyhodny pomér sily a vahy. Prave relativni Groven schopnosti ve vztahu k télesnym rozmériim
je pro kanoistiku, na rozdil naptiklad od veslovani, klic¢ova. Pfili§ rozmérni a tézci kanoisté

doplaceji na nevyhodny pomér mezi svym pracovnim vykonem a odporem lodi na vodni
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hladin¢ (Grasgruber a Cacek, 2008). V radmci prace proto budeme pracovat témef vyhradné
s relativnimi hodnotami vykonii. Vodni slalom je navic charakteristicky neustalym brzdénim a
znovu rozjizdénim lodi (Bily, 2012), coz jsou tkony, které kladou velmi vysoké naroky na
pomeér sily a vahy zdvodnika. Méni se ovSem i1 ndroky na techniku a taktiku jizdy a samoziejmeé
také na psychiku zavodnika. Témito faktory struktury sportovniho vykonu se ovSem tento
vyzkum nezabyva. Jeho cilem je identifikovat vyznam vztahu vybranych kondi¢nich
schopnosti s vykonnosti prokdzanou v nomina¢nich zavodech do reprezenta¢niho druZstva a na
Olympijské hry ve vodnim slalomu u vyzkumného souboru 20 vykonnostnich a vrcholovych
(cela I. a Mistrovska vykonnostni tfida) ceskych singlekanoistl. Ti budou 5 tydnt pted sérii 4
nominacnich zavoda podrobeni vybranym standardizovanym motorickym a funk¢énim testim, u
jejichz vysledkii bude prostfednictvim statistiky zjiStovan vztah s prokdzanou vykonnosti.
Vyzkumné prace podobného charakteru se vyskytuji v celé fadé sportovnich disciplin vcetné
rychlostni kanoistiky (napt. Akca a Muniruglu, 2008). Ve vodnim slalomu se ovSem témér
zadné takové vyzkumy nevyskytuji. Vyjimku v tomto pfipad¢ tvoii prace sledujici vztah
s vykonnosti pouze u jediného teoretického konstruktu vybraného faktoru (napf. Bily, Siiss a
Jancar, 2008 nebo McKean a Burkett, 2013). Na zdklad¢ cile vyzkumu lze formulovat
nasledujici védecké otazky: Jaky je vztah vybranych kondi¢nich schopnosti s vykonnosti
prokézanou v nominacnich zavodech do reprezenta¢niho druzstva a na OH? Jaky je rozdil mezi
reprezentaénimi zavodniky a ostatnimi zavodniky z hlediska Grovné vybranych kondi¢nich
odpovidaji nasledujici alternativni hypotézy: (H1) Mezi vybranymi kondi¢nimi schopnostmi a
vykonnosti prokdzanou v nomina¢nich zavodech existuje vyznamny vztah (» = 0,8, p < 0,01).
(H2) Clenové reprezentaéniho druzstva se v dosazené urovni kondiénich schopnosti vyznamné
odliduji od dalich zadvodnikii v pofadi (p < 0,01). (H3) Cim vysi je kondiéni uroven
zavodnika, tim lepsiho celkového vysledku dosahne v nominacnich zdvodech.

Uvedené hypotézy budou matematicky vice upfesnény v zavislosti na vybranych statistickych

metodach pro analyzu ziskanych dat.

Metodika

Vyzkum je koncipovan jako vybérové Setfeni korelacné — prediktivniho a komparativniho typu
pfi kvantitativni vyzkumné strategii. Vyzkumny soubor (n = 20), ziskdn kvotnim vybérem
(nositelé Mistrovské a 1. vykonnostni tfidy kategorie C1), bude testovan prostiednictvim baterie
standardizovanych laboratornich a terénnich testii podle rozvrhu (tabulka ¢. 1) pfesné 5 tydnt
pied nomina¢nimi zavody do reprezenta¢niho druzstva a na OH. Data ziskana v testech budou

na zaklad¢ testu normality dat analyzovéna prostfednictvim vhodné popisné a exploracni
10



statistiky (korelacni a regresni analyzy, mnohonasobné linedrni regrese, test vyznamnosti a

analyzy rozptylu) dle Hendla (2012) s cilem identifikovat vztahy mezi tréninkovymi ukazateli

(vysledky v testech) a vykonnosti. Tyto tréninkové ukazatele v naSem vyzkumu ptedstavuji

nezavisle proménnou, zatimco vykonnost v nominacnich zédvodech ptedstavuje proménnou

zavislou.

Den

Misto konani

Obsah

Den 1.

Laboratof sportovni

motoriky UK FTVS.

Antropometrie dle Ridge et al. (2007).
Spirometrie dle Hellera a Vodicky (2011).

Standardizované laboratorni testovani silovych schopnosti
prostfednictvim izokinetického dynamometru Cybex

Human Norm (http://www.csmisolutions.com/)

rucniho dynamometru Takei (http://www.takei-si.co.jp/).

Spiroergometrie na béhatku prostfednictvim spiroergometru
Cortex Metamax 3B (http://www.cortex-medical.de/) dle
Bunce, 1989.

Den 2.

Biomedicinska

laboratof UK FTVS.

Wingate test (Rump — Rokos 4.0) dle Hellera a
Vodicky, 2011.

Lodénice Troja UK
FTVS.

Sprinty na klidné vod¢ (20, 40, 80 metri) dle Bilého, Siisse
a JanCara (2011) a Siisse, Bilého a Bunce (2008).

Spiroergometricky stupnovany zatézovy test pti padlovani

na klidné vodé¢ dle Carré et al. (1994) a Busty a Bilého (2015).

Den 3.

Lodénice Troja

UK FTVS.

Testovani maximalnich silovych schopnosti: bench —
press, bench — pull dle Akca a Muniruglu (2008) a McKean
a Burkett (2013).

Padlovani na klidné vod¢ (200) dle Bilého,
Siisse a Jancara (2011) a Siisse, Bilého a Bunce (2008).

Vysledky

Tabulka ¢. 1: Rozvrh laboratornich a terénnich testi.

V ramci piipravného obdobi se zdvodnici snazi systematicky zvySovat vykonnostni tGroven

prostiednictvim tréninku urcujicich faktorti vykonu. Proto je dalezité vSimat si korelaci mezi

tréninkovymi ukazateli a vykonnosti a na jejich zdklad¢ kvalifikovanégji rozhodovat o obsazich

tréninkového procesu (Hohmann, Lames a Letzelter, 2008). Stejné¢ vyznamné je odhaleni

limitnich a optimalnich Grovni faktorti vykonnosti proto, aby zavodnici aspirujici pro vrcholové
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vybéry znali konkrétni irovné cilovych adaptaci. Pfedpokladame, Ze na zaklad¢ vysledkt prace
(zjisténi vztahl vybranych ukazatelli s vykonnosti a jejich optimélnich a limitnich irovni) bude
mozné stanovit model idedlniho zavodnika kategorie Cl. Model muize ptispét k

vcasné identifikaci a vybéru talentl i k jejich v€asnému finanénimu a trenérskému zabezpeceni.

Diskuse

Limitou vyzkumu je, Ze se nezabyva faktory technicko — taktickymi ani psychickymi.
Soustfedime se pouze na vybrané, z expertniho pohledu klicové, faktory kondi¢ni. Limitou
observa¢niho vyzkumu je, ze poskytuje pouze informaci o zavislosti mezi proménnymi.
Doklady o kauzalnim vztahu jsou v tomto typu vyzkumu slabé, jejim cilem je pouze statisticky
popis trenddl v dané populaci (Hendl, 2012). Zadouci je tedy stfizliva interpretace vysledki,
ktera je ovSem mozna jenom tehdy, kdyz si uvédomuje hranice a moznosti jednotlivych
statistickych metod. V interpretaci statisticky zpracovanych vysledkti se opieme o dlouhodobé

zkuSenosti z prostredi vodniho slalomu.

Zavér

Domnivame se, ze vyzkum by mohl v praxi ptispét k relevantnéjsimu a védecky podlozenému
rozhodovani trenériit o obsazich tréninkového procesu. Ceska republika patii ve vodnim
slalomu mezi absolutni svétovou elitu s vyrovnanou nejvyssi vykonnostni tfidou zavodniki i
Sirokou Clenskou zakladnou. Podobné rozsahly vyzkum lze ve svété realizovat pouze se
znaénymi obtizemi. Nejen proto patii vodni slalom mezi védecky malo prozkoumané sportovni
discipliny, pfestoze se na programu OH nepfetrzit¢ nachéazi v letoSnim roce jiz po sedmé.
Obohaceni védniho oboru kinantropologie piedpokladame piedevS§im v oblasti limitni

vykonnosti.
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HODONOCENIJ TELESNE ZDATNOSTI SENIORU V SOKOLSKYCH
TELOCVICNYCH JEDNOTACH

MARTIN CHLUMSKY
Katedra zdravotni télesné vychovy a télovychovného lékatstvi UK FTVS

Ustiedni skola Ceské obce sokolské

Souhrn/Abstrakt

Sedavy zplsob zivota a nedostatek pohybu u seniorti ma vliv na zdravotni stav, udrzeni
sobéstacnosti i1 celkovou kvalitu zivota. Vhodnou prevenci mohou byt intervencéni pohybové
programy v prostfedi rekreacni organizované télesné¢ vychovy. Pied zahajenim pohybové
intervence je nutné znat aktudlni stav funkéni télesné zdatnosti. Ke zjisténi funkéni télesné
zdatnosti jsou v praxi nejcastéji vyuzivany terénni testové baterie. Cilem projektu je ohodnotit
funkéni télesnou zdatnost seniorit v sokolskych télocviénych jednotach s vyuzitim testové
baterie ,,Senior Fitness Test a standardizované kratké verze dotazniku IPAQ. Dale chceme
zjistit, zda seniofi spliiuji minimalni objem pohybové aktivity dle Svétové zdravotnické
organizace (WHO). Vyzkumny soubor budou tvofit muzi a Zeny starsi 60 let (n = 300).

Kli¢ova slova: Seniofi, t¢lesna zdatnost, Sokol, Senior Fitness Test, IPAQ

Uvod

Podle udaji Organizace spojenych narodi (dale jen OSN) se pocet osob starSich 60 let
zvysil mezi lety 1950 a 2000 o 2 %. Predpoklada se, Ze pocet seniort vzroste do roku 2050 o
22 % zejména diky zvySujici se prumémné délce zivota (United Nations, 2005). V ceské
populaci budou lidé ve véku 60 — 65 let podle predikce Ceské statistického tifadu tvofit v roce
2050 az 40 % populace (Svobodova, 2012). Se starnutim populace se problematika stafi a
starnuti dostava stale vice do popfedi zajmu spolecnosti. Jednoznacné ur€eni zacatku stafi je
vsak stale obtizné, diky velkym individudlnim rozdilim v procesu starnuti a rozdilnym
zptsobtim jeho méfeni. Rada autorti oznaduje pocatek staii mezi 60 — 65 lety. Podle Kalvacha
(1997) se stati deli chronologicky na mladé seniory (65 — 74 let), staré seniory (75 — 84 let) a
velmi staré seniory (85 a vice). Sedavy zpisob zivota a nedostatek pohybu u seniorii mize vést
ke zhorSeni zdravotniho stavu, ztraté sob&stacnosti a s tim spojené snizeni kvality zivota. Tyto
negativni vlivy znamenaji vyraznou socio-ekonomickou zatéz pro celou spole¢nost, a proto je
v z&4jmu celé spole€nosti preventivné plisobit na jejich vznik. Sv€tova zdravotnicka organizace

(WHO) doporucuje seniorim star§Sim 65 let tydné alesponn 150 minut aktivity ve stfedni
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intenzité, nebo 75 minut vysok¢ intenzity, posilovaci a protahovaci cviceni zaméfené na hlavni
svalové skupiny alespont 2 x tydné; seniofi se zhorSenou koordinaci pohybl by navic méli
zafadit ¢innosti na rozvoj rovnovahy a prevenci padu alespon 3 x tydné. Télesnd zdatnost je
popisovana  jako  schopnost  feSit  kazdodenni  tkoly s dostatkem  energie
a pohotove, bez znamky unavy a s dostatecnou rezervou. (Kovar, 2001, cit. podle Machacova,
2007, s. 249). Jak uvadi Machacova (2007), je télesna zdatnost nezbytnym piedpokladem pro
efektivni fungovani lidského organismu s optimalni u¢innosti a hospodéarnosti. V tomto smyslu
jej oznacuje jako funkéni télesnou zdatnost. Pro zachovani samostatnosti a kvality Zivota je
predpokladem dostate¢nd uroven jednotlivych komponent funk¢ni télesné zdatnosti (silové,
vytrvalostni a motorické schopnosti, flexibilita). Aby byly pohybové programy co
nejefektivngj§i, musi byt uzplsobeny aktudlnim potfebam a moznostem kazdého jedince.
K tomu je potfebné znat aktualni stav télesné zdatnosti. Testovanim télesné zdatnosti seniort se
zabyva tada zahrani¢nich studii (Milanovic et al., 2013; Vangundy, 2006; Shaulis, Golding,
Tandy, 1994), které¢ k testovani vyuzivaly razné testové baterie, napf. Senior Fitness Test
(SFT), Short Physical Performance Battery (SPPB), nebo Functional Fitness Assessment for
Adults Over 60 Years of Age. V ramci Ceského prostiedi byl publikovan ptispévek ,,ZkuSenosti
s hodnocenim télesné zdatnosti seniori metodou Senior Fitness Test.“ Ve studii bylo
otestovano 77 osob v seniorském véku zijicich v domovech dichodcii. Studie prokézala
pouZitelnost testovani v podminkach Ceské republiky (Macha¢ova et al., 2007). Dalsi studie
sledujici testovani fyzické zdatnosti seniorii byla provedena v Ceské republice s vyuzitim
testové baterie ,,Short Physical Performance Battery — SPPB*. Testovano bylo celkem 145 osob
v prumérném veéku 80,3 let. Vyzkumny soubor obsahoval skupinu starSich nemocnych. Tato
studie prokdzala vysokou korelaci testu snutricnim stavem, sobéstanosti a kognitivnim
vykonem ve sledovaném souboru (Berkova et al., 2013). Vztah mezi télesnou zdatnosti a
kvalitou zivota byl zkouman na vzorku 216 Zen a 43 muzu zijicich ve Wroclavi. K testovani
byla vyuzita metoda Senior Fitness Test a standardizovany dotaznik WHOQOL BREF.
Vysledky studie prokazaly, Ze vySsi uroven zdatnosti vice ptispiva k hodnoceni kvality Zivota a
zdravi u muzi nez u Zen (Slawinska et al., 2013). Ceska obec sokolska (COS) je spolek, ktery
nabizi pohybové programy, kulturni a spolecenské aktivity 158 000 ¢leniim, ptfi¢emz ptiblizné
30 000 clent je v seniorském veéku. Po desitky let byli ¢lenové Sokola (v dobach komunismu
casto jako clenové oddili zdravotni télesné vychovy) formovani sokolskou filosofii a
pohybovymi programy. Pravidelné cviceni je jednou ze sokolskych zasad a soucasti ¢lenstvi
v Sokole a je pfirovnavano k ur¢itému aktivnimu Zivotnimu stylu. Zajima nas tedy, jaka je mira
pohybové aktivity sokolskych seniorti a zda spliuji soucasnd doporu¢eni WHO k objemu

pohybovych aktivit. Hlavnim tikolem sougasnych pohybovych programii pro seniory v COS je
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udrzovani kondice, dobré psychické pohody a vytvofeni kolektivu. Pohybové programy
obsahuji cviceni vyzadujici zvySenou spotiebu kysliku (intenzivni chlize 5-6 km, béh na lyZzich,
plavani); gymnastickd cvieni zdravotné-kondi¢niho zaméteni (udrzeni kloubni pohyblivosti,
zlepSeni ¢i udrzeni dynamické svalové sily); cviceni na naradi (Zebtiny, hrazda, kruhy, bradla);
sportovni hry a pohybové hry; cviceni s hudbou (Roubal et al., 2004). Klinicky pozorujeme
celou fadu clenti Sokola ve vysokém véku, jak se aktivné zucastiuji pravidelného cviceni
v télocviénych jednotach, sokolskych sletl 1 spolkového Zivota obecné. Je tedy predpoklad, Ze
funk¢ni zdatnost ¢lenti Sokola v seniorském véku bude diky pravidelnému cviceni v porovnani
s béznou populaci vyssi. Zajima nas, zda mize mit délka ¢lenstvi v Sokole vliv na funkéni
télesnou zdatnost, a zda organizované pohybové aktivity v Sokole mohou tuto zdatnost
pozitivné ovlivnit. Pro zjisténi ucinku a efektivity pohybovych programi je nutné sledovat
zmény ve funkéni télesné zdatnosti seniorti prostfednictvim terénni testové baterie. V soucasné
dobé se az na vyjimky testy zdatnosti u senior v COS neprovadi, piipadné se vyuZivaji testové
baterie vhodné spise pro mladsi vékové kategorie. Hodnoceni zdatnosti ¢lentt COS
v seniorském v€ku umozni zvolit vhodné intervenéni pohybové programy sméfujici
k pfiznivému ovlivnéni jejich télesné zdatnosti. Zaroven poskytne potfebnou informaci o

vlastni zdatnosti ¢lenim COS.

Cil projektu a hypotézy

Cilem projektu bude zhodnotit urovenn funk¢ni télesné zdatnosti u ¢lent télocviénych
jednot Ceské obce sokolské v seniorském véku a zjistit, zda spliiuji minimalni objem pohybové
aktivity dle WHO.
Védecké otazky
Jaky vliv ma objem a Cetnost organizovanych pohybovych aktivit seniorti na funkéni zdatnost?
Jaky vliv ma délka Clenstvi seniorti v Sokole na funk¢ni zdatnost?
Hypotézy
H1. Seniofi v sokolskych jednotach budou spliiovat minimalni doporu¢eni WHO k objemu
pohybové aktivity.
H2. Seniofi v Sokole budou v porovnani s béznou populaci vykazovat statisticky vyznamng;jsi
(p < 0,05) hodnoty funk¢ni zdatnosti.
H3. Funk¢ni zdatnost bude statisticky vyznamné vyssi (p < 0,05) u téch seniorti, ktefi jsou déle
¢leny Sokola.
H4. Seniofi s vys$im dennim (pfipadné tydennim) objemem pohybovych aktivit budou mit

statisticky vyznamné vyssi (p < 0,05) rozdil ve funk¢ni télesné zdatnosti.
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Metodika

Studie bude mit charakter smiSené¢ho vyzkumu (kvantitativni a kvalitativni). Z hlediska
metodologického typu se bude jednat o pozorovani. Kvantitativni ¢ast studie méa charakter
pozorovani se zaméfenim na hledani deskriptivné asociacnich vztahli mezi zavislymi a
nezavislymi proménnymi. Kvalitativni ¢ast studie probehne formou standardizovaného
dotazniku; ankety ke zjisténi Cetnosti a objemu pohybovych aktivit a ankety ke zjiSténi
zakladnich sociodemografickych udajii. Zakladni soubor pifedstavuji vSechny sokolské
t&locviéné jednoty na tuzemi celé Ceské republiky, které jsou poboénymi spolky Ceské obce
sokolské a jejichz Cleny jsou zeny a muzi star§i 60 let. Ze zakladniho souboru bude zvolen
reprezentativni vyber télocviénych jednot technikou pravdépodobnostniho vybéru s vyuzitim
generatoru ndhodnych &isel. Oporou pro vybér je seznam vsech télocviénych jednot Ceské obce
sokolské a ¢lent télocviénych jednot. Ve vybranych télocviénych jednotdch pak probcéhne
vlastni testovani. Vyzkumny soubor budou tvofit muzi a Zeny star§i 60 let (n = 300).
Vyzkumny soubor bude rozdélen do vékovych kategorii dle etap stafi na 60-74 let, 75-89 a nad
90 let. Pro potieby studie jsme vybrali na zikladé reSerSe standardizovanou motorickou
testovou baterii ,,Senior Fitness Test“ (Rickli, Jones, 2013), kterou lze vyuzit v terénnich
podminkach. Testovani probéhne v terénnich podminkach v Télocviénych jednotach Sokol na
tizemi Ceské republiky. Testovou baterii tvoii Sest testi: 1. sed-vztyk ze Zidle (30 second Chair
Stand); 2. hloubka pfedklonu (Chair Sit-and-Reach); 3. flexe v lokti (Arm Curl); 4. dotyk prstd
za zady (Back Scratch); 5. modifikovany step test 2 min (2-Minute Step Test); 6. chiize okolo
kuzelu (8-Foot Up-and-Go). Pro zjisténi Cetnosti a objemu pohybovych aktivit bude pouzita
kratka verze dotazniku IPAQ urcena pro seniory, doplnény o anketu zjistujici délku Clenstvi v
Sokole o otazky zjistujici zakladni sociodemografické udaje. Pred vlastnim sbérem dat
probéhne pilotni vyzkouSeni testové baterie a dotazniku. Vlastni métfeni funkcni zdatnosti
probéhne v béznych cvicebnich jednotkach v sokolskych télocviénych jednotach v obdobi
ledna 2017 az prosince 2017. Méfeni provedou erudovani cvicitelé, kteti budou mit k dispozici
jako oporu metodicky materidl s pokyny pro organizaci, metodiku testovani a sbér dat.
Probandi si budou moci celé testovani jedenkrat vyzkouSet v rdmci bézné cvicebni jednotky, pfi
dalsi cvicebni jednotce pak probéhne vlastni méteni. Kazdy proband bude méfen jedenkrat.
Vysledky budou zaneseny do zdznamového listu, ktery bude ptipraven pro kazdého probanda.
Kazdy proband vyplni kratkou verzi standardizovaného dotazniku IPAQ a anketu ke zjiSténi
cetnosti a objemu pohybovych aktivit doplnénou o zjisténi zakladnich sociodemografickych
udajii. Zaznamové listy spolu s vyplnénymi dotazniky budou nésledné zaslana ke zpracovani.
Data budou pienesena ze zdznamovych listli a dotazniki do statistického programu, kde budou

anonymizovana, zdznamové¢ listy a dotazniky budou nésledné¢ skartovany. Kazdy proband bude
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dale veden pod Ciselnym koédem. K zékladni charakteristice bude pouzita deskriptivni statistika
(primér, smérodatnd odchylka). K vyhodnoceni statistické vyznamnosti bude pouzita analyza
rozptylu (ANOVA), hladina statistické vyznamnosti bude p < 0,05. Vypocty budou provedeny

ve statistickém programu R+ a Microsoft Excel 2011.

Zavér

Vysledky spolu s doporu€enimi, které budou ve studii uvedeny, budou piinosné pro
tvorbu efektivnéjSich intervencnich pohybovych programii v prostiedi organizované
t&lovychovy nejen vramci Ceské obce sokolské, ale i v dalsich organizacich sportu pro
vSechny a organizacich pracujicich se seniory, jako jsou centra aktivizacnich programii pro
seniory, domy s pecovatelskou sluzbou apod. Studie mulZe podpofit vyznam pravidelné
pohybové aktivity pod odbornym vedenim. Studie dale mize slouzit jako zdroj informaci o
stavu funkéni zdatnosti seniorti v organizované télovychové a mize byt zakladem pro dalsi

vzdélani odbornik 1 laické verejnosti.
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SVALOVA SILA TRUPU AKO DETERMINANT KORCULIARSKEJ
VYKONNOSTI

MARTIN JESENSKY

Fakulta Sportu, PreSovska univerzita v PreSove, Katedra Sportovej kinantropologie, Slovensko

Abstrakt

Praca sa zaoberd overenim vplyvu intervencného programu zameraného na rozvoj
svalovej sily trupu. Objektom vyskumu budi hokejisti, rychlokorc¢uliari a krasokorculiari.
Diagnostika bude realizovana na zéklade testov Specifickej a v§eobecnej pohybove;j
vykonnosti, ktoré podliehajia normam jednotlivych Specializacii. Hodnotenie svalovej aktivity
trupu bude realizované EMG zaznamom v kombinécii s Y Balance testom a metodikou FMS.
Aplikéacia intervenéného programu je planovand v letnom pripravnom obdobi sezony
2016/2017. Predpokladame, Ze zaradenim tréningu svalovej sily trupu dochadza
k zdokonaleniu techniky kor¢ulovania a v zévislosti od Sportovej Specializacie k rozvoju
silovych schopnosti.

Krucové slova: Elektromyografia, tréning telesného jadra, 'adovy hokej, Sportova priprava

Uvod

Jednym z prostriedkov rozvoja pohybovej vykonnosti, ktory sa v sucasnej dobe rychlo
dostava do povedomia je tréning telesného jadra (angl. core training). Svaly telesného jadra
tvori skupina priblizne 29 svalov trupu: brusnych, sedacich, chrbtovych a panvového dna
podielajucich sa na stabilizacii chrbtice. Aktivuji sa uz 100 ms pred aktivaciou svalov
koncatin, ¢im vytvaraji pohybovl bazu pre efektivny pohyb celého tela a koncatin (Kristofic
2012; Fredericson a Moore 2005). Poskytuje telu pevnu oporu, ktord je zac¢iatkom pre pohyb
v bedrach, ramenach a koncatinach (Dolezal a Jebavy 2013; Jebavy a Zumr 2014). Pri jeho
zapojeni by sa mali konc¢atiny pohybovat’ koordinovanejSie a prepojene (Isacowitz a Clippinger
2012).

Tréning telesného jadra delime na tréning stability a tréning sily (Hibbs a kol. 2008). Ich
delenie vyplyva zo schopnosti telesného jadra stabilizovat’ chrbticu a produkovat’ silu. Hlavny
rozdiel medzi nimi je v skupine svalov, na ktoré je cvicenie zamerané. Ciel'om tréningu sily
telesného jadra je posiliiovanie velkych a silnych globalnych stabilizatorov. Tréning stability sa
zameriava najmi na lokdalne stabilizatory (Norris 2001; Paternosterova a Thurgood 2014).

Hlavnym ucelom je teda optimalizacia funkcii lokalneho systému, ¢im sa vytvoria priaznivejsie
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podmienky pre ¢innost’ globalneho systému (Faries a Grenwood 2007). Principom je aktivacia
a spevnenie svalov telesného jadra s ciel'om stabilizovat’ axidlny systém, dokazat’ vyvinut’
vacsiu silu na periféridch, predchadzat’ zraneniam a dosiahnut’ lepSiu ekonomiku pohybu
(Jebavy a Zumr 2014).

Fyziologicky core tréning vedie k vi¢sej maximalnej sile a viac efektivnemu vyuzivaniu
svalov ramien, pazi a néh (Lehman 2006). Plati, Ze véicSia core stabilita poskytuje lepsi zaklad
pre vacsiu produkciu sily v hornych a dolnych koncatinach (Dolezal a Jebavy 2013; McGill
a kol. 2003). To vedie k zniZeniu rizika zranenia a pozitivnemu efektu na Sportovy vykon
z hladiska rychlosti, obratnosti, sily, vytrvalosti a lepSej schopnosti transformovat’ zat'azenie do
presnych, vedenych pohybov bez vicsej ndmahy. To moze byt uzitoéné najmé v Sportoch
vyzadujucich dokonalé technické zvladnutie pohybu (Hibbs a kol. 2008; Akuthota a Nadler
2004).

Svaly telesného jadra v ramci roéného makrocyklu je potrebné zat'azovat’ pravidelne
pocas celého obdobia. V korculiarskych Sportoch je optimalne zaradenie suboru cviceni
telesného jadra v maximalnej miere predovsetkym do pripravného a predsutazného obdobia.
Tym pripravime dobry zaklad pre intenzivnu silovl a rychlostno-silovu pripravu v d’alSich
obdobiach (Willardson 2007; Nicholas a kol. 2009). Bukac¢ a Dovalil (1990) uvadzaju, ze
cvicenia zamerané na spevilovanie telesného jadra zvysuju schopnost’ udrzat’ a spevnit’ telo
v naro¢nych polohach herného pohybu. Spevnenie v oblasti telesného jadra umoznuje prudké
lateralne a rota¢né zmeny pri koréulovani, suhru hornych a dolnych koncatin, prepojenie
kor¢ul'ovania s d’al§imi ¢innost'ami hornej Casti tela. Silné telesné jadro stiCasne udrzuje
stabilitu pohybov pri kor¢ul'ovani a posobi proti tlakom vonkajsSieho prostredia.

V pripade, Ze su svaly telesného jadra oslabené, m6Zeme identifikovat’ nespravnu
polohu panvy, ktord neumoziiuje optimalny transfer sil pri kor¢ul'ovani, ¢i pri odrazoch. Inym
znakom su vel'ké oscilacie taziska v horizontalnej rovine. Prakticky vSetky pohyby, polohy, ¢i
pozicie vyuzivané pri korcul'ovani, zahrituji zapojenie svalov telesného jadra (Nikodym a kol.
2010). Pretoze herny vykon v 'adovom hokeji je zaloZzeny na rychlostno-silovych
schopnostiach odrazajucich sa v opakovanych zrychleniach v priebehu zapasu, silné telesné
jadro umoziuje udrziavat’ optimalnu telesnii rovnovahu z kratkodobého hl'adiska, co bude
znizovat’ inavu z dlhodobého hladiska (Krivinka 2011).

Svaly telesného jadra musia byt u krasokorculiarov dostatocne silné na stabilizovanie
posobiacich sil pri skokoch a rotaciach (Arbour 2003). Dobr4 stabilita telesného jadra pomaha
krasokorc¢uliarom, zvladnut’ naroky kladené ota¢avymi pohybmi realizovanymi vo vysokych
rychlostiach. Rota¢né cviky zapajaju svaly potrebné na otdCanie, znizovanie rychlosti a

zastavenie rotacie (Poe 2002, Paternosterova a Thurgood 2014). Svaly telesného jadra
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umoznuju vykonavat’ pohyb efektivnejsie, rychlejSie a koordinovanejsie. Su dolezité pri
vybusnych odrazoch, transfere sil z vrchnej Casti tela az k chodidlu, ktoré je v kontakte s 'adom
a naopak. V krasokorcul'ovani je stabilita telesného jadra potrebna na ovladanie korcul’ po
klzkom povrchu, spevnenia tela vo vzduchu pri skokoch alebo piruetach, udrziavanie

rovnovahy a vzpriameného tela pri kor¢ulovani (Snelling 2014).

Ciel’ a hypotézy prace
Objasnit’ vplyv tréningu svalovej sily trupu na rozvoj silovych schopnosti

a zdokonal'ovanie korculiarskej zru¢nosti v jednotlivych Specializaciach.

Hypotéza 1 Intervenciou do tréningového procesu dochddza k zdokonaleniu techniky
korcul'ovania.

Hypotéza 2 Dynamicka sila svalov trupu podmieniuje vybusnu silu dolnych koncatin.

Metodika
Na zaklade overovacieho viacfaktorového experimentu bude vyskumny subor rozdeleny

na individualne a kolektivne $pecializacie. Charakteristika vyskumnych suborov je uvedena

v tabulke 1.

Tab. 1 Charakteristika vyskumnych stiborov

Subor Pocetnost’| Vek
Kolekti _ [Experimentalny subor] Kontrolny sibor
ove vy Ladovy hokej 20
Sport HC Kosice P.H.K. Presov )
13-14
Individualne| Krasokorculovanie KK Kraso Presov 5
Sporty  [Rychlokoréul'ovanie SK FINESPORT Presov 10

Zdroj: vlastné spracovanie

Interven¢ny program bude aplikovany v pripravnom a predsutaznom obdobi sezony
2016/2017. Vstupna diagnostika bude realizovana v prvych dvoch tyzdioch pripravného
obdobia. Hodnotenie korculiarskej techniky bude uskuto¢nené na zéklade videoanalyzy
a spracované programom Dartfish. Vyhodnocované budu modely Struktiry kinematickych
retazcov so zameranim na uhlové charakteristiky pri realizacii korCuliarskych testov:

— korcul'ovanie vpred na 36 m bez puku,
— korcul'ovanie vzad na 36 m bez puku,

— korc¢ul'ovanie vpred na 40 m so zmenami smeru (SZLH 2016).
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Diagnostika vSeobecnej pohybovej vykonnosti bude prebichat’ na zaklade analyzy
svalovej aktivity ziskanej prostrednictvom elektromyografického zaznamu realizované¢ho
v priebehu vykonavania Y Balance testu a metodikou FMS. Zber elektromyografickych dat
bude realizovany prostrednictvom povrchovych elektrod, ktoré budii umiestnené 2 cm od seba,
paralelne so svalovymi vldknami na pokozke. Merania budu realizované na pristroji
Biomonitor ME6000 so softvérom MegaWin 3.0. Aktivitu budeme sledovat’ na nasledujtcich
svaloch trupu: m. transversus abdominis, m. obliquus abdominis externus, m. rectus abdominis,
mm. multifidi a m. erector spinae v bedrovej Casti chrbtice. Umiestnenie elektrdéd bude
realizované odbornym zdravotnickym personalom.

Y Balance test sa vykonava na Specidlne vytvorenom zariadeni v tvare pismena Y.
Pozostava zo stredovej platformy a troch posuvnych indikatorov vzdialenosti. Pri stoji na
jednej nohe s pohybom druhej sa vykonava Y Balance test dolnej Casti tela (Lower quarter Y
Balance test), ktory sluzi na posudenie dynamickej rovnovahy. Stabilitu telesného jadra hodnoti
Y Balance hornej Casti tela (Upper quarter Y Balance test), ktory sa realizuje vo vzpore lezmo
vpred (Y Balance Test 2013).

Functional movement screen (FMS) je stibor testov pre testovanie a hodnotenie
zakladnych pohybovych vzorov na identifikaciu obmedzeni a asymetrii, ktoré by mohli
predurc¢ovat’ moznost’ zranenia u dan¢ho ¢loveka. Nespravne pohybové vzory mozu ohrozit’
ucinnost’ tréningu, pripadne celkovu fyzicku kondiciu a zdravie. Hodnoti pohybové stereotypy,
mobilitu a stabilitu, identifikuje spravne a chybné pohybové vzorce. ,,Screening® sa sklada zo 7
zakladnych testov: hlboky drep, krok cez prekazku, vypad v jednej linii, ramenna mobilita,

aktivny zdvih nohy, kl'uk a rotacna stabilita (Functional movement 2016).

Testy silovych schopnosti trupu:
—  Celny test sily brusného svalstva (FAPT — front abdominal power test),
— Bocny test sily brusného svalstva (SAPT — side abdominal power test) (Cowley
Swensen 2008).
—  Curl-up test,
— Zéklon trupu (Neuman 2003).

Vybusna sila dolnych koncatin:
— Vyskokova ergometria: bude realizovana na pristroji Fitronic JUMPER. Test bude
pozostavat’ z opakovanych znoznych vertikalnych vyskokov maximélnym usilim bez

pohybu pazi. DiZka trvania testu bude 10 sekund (Zemkova a Dzurenkova 2006).
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Vyhodnotené budi maximalne hodnoty vykonu v aktivnej faze odrazu s ¢o najvyssou

vyskou vyskoku.

Po ukonceni pripravného obdobia bude realizované priebezné meranie, paralelne
s meraniami kontrolnej skupiny. Opakovana aplikacia intervencného programu bude
realizovana v trojmesacnych cykloch a ukon¢end v pripravnom obdobi sezény 2017/2018.
Obsah intervenéného programu, ktory bude zaradeny 2-3 krat tyzdenne v dizke 30 minut, je

naznaceny v tabulke 2.

Tab. 2 Obsah interven¢ného programu

Typ Intenzita
Nacvik branicového dychania nizka
Zakladné cvicenia telesného jadra v I'ahu, podporoch, vzporoch nizka/stredna
Rotaéné cvicenia stredna
Cvicenia s odporom strednd/submaximalna
Imitacné cvicenia v stoji strednd/submaximalna

Zdroj: vlastné spracovanie

Ziskané vysledky budu spracované postupmi matematickej Statistiky podl'a urovne ich
informacnej hodnoty. Na vyhodnotenie tidajov pouzijeme kvalitativne metddy analyzy, syntézy

a komparacie.

Zaver

Vzt'ah medzi svalovou silou v oblasti trupu a koncatin bol dokumentovany pri ro6znych
Sportovo-Specifickych ulohach, ako napr. hody nad hlavou v baseballe, udery forehand a
backhand v tenise, pri bicyklovani a r6znych forméch zdvihania vo vzpierani (Abt a kol. 2007;
Aguinaldo a kol. 2007; Cholewicki a VanVliet 2002; Ellenbecker a Roetert 2004). Tieto Stadie
zdoraziiuju ulohu svalov v oblasti trupu pri transfere momentov a hybnosti cez kineticky
ret’azec pocas Sportového vykonu. V predchadzajicich prispevkoch (Jesensky a 2015,
Jesensky, Kokinda, Turek 2015) sme uviedli uc¢innost’ 8 tyzdiového tréningového programu na
zlepsenie stability telesného jadra na pohybovu vykonnost krasokoréuliarov. Vysledky
umoziuji konstatovat’, ze stabilizacné cvicenia su u€innym prostriedkom rozvoja
rovnovahovych schopnosti, stability telesného jadra a silovych schopnosti svalov trupu
krasokorculiarov. Predlozeny vyskumny projekt ma prispiet’ k rozvoju Specifickej a vSeobecnej

pohybovej vykonnosti prostrednictvom tréningu telesného jadra.
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Viiv kanabinoid( na svalové napéti pfi patologickém hypertonu -

meéreni svalového napéti pomoci myotonometrie
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Martiho 31, 162 52 Praha

Abstrakt

Studie se zabyvd méfenim svalového napéti musculus soleus. Cilem je zjisténi vlivu
kanabinoidl na svalové napéti u pacientll se spasticitou zptsobenou roztrousenou sklerézou.
Ptedpokladem je, ze po uzivani ptipravku Sativex® obsahujici kanabinoidy (THC a CBD) se
svalové napéti snizi. Experimentdlni méfeni je provadéno pfistrojem zvanym myotonometr.
Z hodnot naméfenych po tydnu uzivani pfipravku Sativex® nelze vyvozovat, zda tento 1¢k
snizuje ¢i nesnizuje svalovy tonus u pacientd trpicich spasticitou. U dvou pacientl sice doslo
k mirnému snizeni svalového tonu, u jednoho pacienta doslo dokonce ke zvySeni, avSak zadna
z téchto zmén neni statisticky vyznamna. Pomoci myotonometrie budeme pokracovat v méfeni
svalového tonu, dokud pacienti nedosahnou své maximalni mozné denni davky Sativexu®,
kterou budou nadale udrzovat. Namétené hodnoty budeme mezi sebou porovnavat a vyvozovat
dalsi zavéry o ucincich kanabinoidii na svalovy tonus.

Klicova slova: Svalovy tonus, myotonometr, spasticita, kanabinoidy, Sativex®

Uvod

Kanabinoidy jsou v dnesni dobé velmi diskutovanym tématem nejen v oblasti jejich
lékaiského vyuziti. Pro tuto studii byl zvolen konopny extrakt Sativex®, jelikoz je v Ceské
republice legalni a jako prvni je vyroben z konopnych produktii (nejedna se tedy o syntetické
kanabinoidy). Sativex® je urcen k lécbé pacientli s roztrouSenou sklerézou, proto jsem se
v tomto vyzkumu zaméfila na pacienty trpici touto chorobou.

V literatute je popsano Siroké spektrum uc¢inkll kanabinoidii na lidsky organismus, do
n¢hoz se tfadi 1 G€inky antispasmatické. Tato studie se snazi objektivizovat antispasmatické
ucinky kanabinoidi pomoci méfeni svalového napé€ti pacientl s roztrouSenou sklerdzou
pfistrojem zvanym myotonometr.

Kanabinoidy byly ptvodné nalezeny v konopi (Cannabis), ale do této skupiny patii
vSechny latky, které jsou specificky rozpoznavany kanabinoidnim systémem prostfednictvim

kanabinoidnich receptortt (CB;, CB,). Existuji tfi zakladni typy kanabinoidl: rostliné
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kanabinoidy (fytokanabinoidy), endogenni kanabinoidy (endokanabinoidy) a syntetické
kanabinoidy.

Konopi obsahuje alesponi 489 chemickych slozek; 70 z nich jsou fytokanabinoidy, které
lze délit do fady podskupin (ElSohly, Slade, 2005). Hlavnimi slozkami konopi jsou THC
(tetrahydrokanabinol) a CBD (kanabidiol). THC ma vysokou afinitu ke kanabinoidnim
receptorim typu 1 (CB;) i typu 2 (CB,), je jejich parcidlnim agonistou a ma psychotropni
ucinky. CBD ma velmi nizkou afinitu ke kanabinoidnim receptoriim (McPartland et al., 2007) a
obvykle se uvadi, Ze nema psychotropni u¢inky. Spolu s dal$imi kanabinoidy vSak vykazuje
fadu jinych klinickych ucinki.

Lze povazovat za prokazané, ze CBI1 receptory v mozku jsou odpovédné za
psychotropni ucinky kanabinoidi, vcetné efektu odmeny, tolerance a fyzické zavislosti (Tanda,
Goldberg, 2003). Oba typy kanabinoidnich receptort jsou spfazeny s G proteiny negativné
k adenylatcykldze a napétove fizenym kalciovym kanalim, pozitivné k mitogenem aktivované
proteinkindze a k uvolnovani drasliku. CBI1 receptory patii mezi nejpocetnéj$i metabotropni
receptory v mozku (McPartland et al., 2007). Inhibice kalciovych kanali kanabinoidy mtize
vysvétlit nasledné snizené uvoliovani riznych neurotransmiterti z presynaptickych zakoncenti.
Toto retrogradni ovlivnéni neurotransmise je ziejm¢ hlavnim mechanismem wc¢inkt
kanabinoidi v mozku (FiSar, 2009) a ma vyznamnou ulohu v modulaci synaptické plasticity
(Obrazek ¢. 1). Hlavnimi funkcemi kanabinoidnich receptord jsou potlaceni uvoliovani
GABA, potlaceni uvolnovani a uptake glutamatu (Brown et al., 2003), (Shivachar, 2007) a vliv
na uvoliovani dalSich neurotrasmiterd (Piomelli, 2003). Kratkodobé zmény synaptické
plasticity indukované endokanabinoidy tedy zahrnuji:

* potlaceni inhibice indukované depolarizaci, jako disledek sniZeného uvoliovani GABA
* potlaceni excitace indukované¢ depolarizaci, jako disledek snizeného uvolnovani

glutamatu.
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Obrazek ¢. 1: Uginky kanabinoidd v mozku

Zdroj: Fisar, 2009

Hlavni fyziologickou tulohou CBI1 receptorti je zfejmé¢ kratkodoba presynapticka
deprese, je vSak studovana také uloha endokanabinoidniho systému v urcité formé dlouhodobé
synaptické deprese vedouci k déletrvajicimu snizeni uvoliiovani neurotransmitér (Chevaleyre
et al., 2006), (Lovinger, 2008).

Kanabinoidy maji dtlezité neurologické tcinky, které vyznamné plsobi u roztrousené
skler6zy. Pomahaji pacientim ulevit od kieci, znovu ovladat jejich koncetiny, pohyb. Dilezita
jsou piedevsim v progresivnim stadiu této choroby, kdy pacient ztraci schopnost chiize, stani a
nezvlada ovladat své prsty a koncetiny. Konopné extrakty se v téchto pfipadech uzivaji hlavné
jako antispasmatikum. U¢inné jsou i proti kfe¢im pii moceni nebo pii poruchich hybnosti,

zpusobenych poruchami michy (Conrad, 2001).

Metodika

Experimentalni méfeni svalového napéti probiha v Krajské nemocnici Liberec pomoci
pfistroje zvaného myotonometr. Uginky kanabinoidd jsou zkoumany na pacientech trpicich
spasticitou doprovazejici roztrousenou sklerézu. Méfeni jsou zaméfena na musculus soleus.
Jedna se o sval povrchovy, dobfe palpovatelny, tento sval se aktivuje pfi stoji a hraje dilezitou
roli pfi chlizi, tudiz je vhodny pro sledovany ucel.

Pro vyzkum byl zvolen konopny extrakt Sativex® obsahujici kanabinoidy THC a CBD
v poméru 1:1. Jak jiz bylo fedeno, Sativex® je v Ceské republice legalni (s platnosti od 13. 4.

2011, kdy ho registroval Statni ustav pro kontrolu 1€¢iv) a jako prvni je vyroben z konopnych
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produktii (nejedna se tedy o syntetické kanabinoidy). Je piedepisovan jako ustni sprej.
Sativex® je pfedepisovan pro pacienty s roztrousenou skler6zou, proto jsem se ve své studii
zaméftila na 1é¢bu pacientil trpicich pravé touto chorobou.

Myotonometrie je objektivizacni metoda, kterd zkouma viskoelastické vlastnosti
svalové tkang. Myotonometrem (Obrazek ¢. 2) je simulovana palpace svalu. Sifta (2005) uvadi,
ze pfi méfeni myotonometrem je nejvhodnéjsi metodou pro hodnoceni svalového napéti
zobrazeni velikosti odporu tkané, respektive velikost deformaéni sily, kterou musi indentor
vyvinout, v zavislosti na hloubce zanotfeni méticiho hrotu do zkoumané tkané. Vysledkem je
hysterézni kiivka vznikajici pfi zasouvani a vysouvani deformac¢niho ¢lenu do méekké tkang.

Tuto ktivku 1ze nasledné pouzit pro relevantni popis viskoelastickych vlastnosti mékkych tkani.

Obrazek €. 2: Myotonometr

Zdroj: Sifta, Bittner 2010
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Vysledky

Do pilotniho experimentalniho méfeni byli zahrnuti tfi probandi. VSichni tii pacienti
maji roztrouSenou sklerdézu a trpi spasticitou. U pacientli bylo zmétfeno svalové napéti pred
zaCatkem léCby Sativexem®, poté bylo svalové napéti zméfeno po sedmi dnech uzivani

Sativexu® (podle navodu v pribalovém letaku, viz Obrazek ¢. 3).

Obrazek €. 3: Prvni dny uzivani pfipravku Sativex®

Pocet striku
Rano |Vecer |Celkovy pocet stiikli kazdy den

1.den 0 1 1
2.den 0 1 1
3.den 0 2 2
4.den 0 2 2
5.den 1 2 3
6.den 1 3 4
7.den 1 4 5
8. den 2 4 6
9.den 2 5 7
10. den 3 5 8
11.den 3 6 9
12.den 4 6 10
13.den 4 7 11
14. den 5 7 12

Zdroj: http://www.gwpharm.com/Sativex.aspx

Obrazek €. 4: Popis zavislosti deformacni sily (F) na hloubce protlaceni (h)

Tuéi svalovd tkan = = Mékéi svalovs tkan

A

Deformatni sila (N)

Hloubka protlaceni (mm) max

Zdroj: Sifta, 2010
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Na Obrazku €. 4 je zndzornéna zéavislost deformacni sily (F) na hloubce protlacni (h)
pii méfeni myotonometrem. Srovnavame polohu bodu A (h; F), respektive jeji y-ovou
soufadnici, protoze x-ova je pro vSechny kifivky u daného probanda stejna - hpy.. V tomto
piipadé je F; mensi nez F», proto plné ara predstavuje tuzsi svalovou tkan nez pieruSovana.

Na Obrazku €. 5 porovnavam nameétené hodnoty béhem prvniho méfeni pred aplikaci
Sativexu® a druhého méfeni po tydnu aplikace Sativexu®. Popisovany jsou relativni zmény v
tuhosti svalové tkané béhem puasobeni kanabinoidi u probandi P1 — P3. Zobrazeni velikosti
odporu tkané, respektive velikost sily, kterou musi indentor vyvinout, v zavislosti na hloubce

protlaceni indentoru do zkoumané tkang.

Obrazek ¢. 5: Relativni zmény v tuhosti svalové tkan€ béhem plisobeni kanabinoidii u probandii

P1-P3

. Relativni
Pfed Po . AZ[%]
zménaZ
P1 217 200 -0,08 -7,83

239 247 0,03 3,35
P3 364 362 -0,01 -0,55

RELATIVNI ZMENY V TUHOSTI SVALOVE TKANE BEHEM

PUSOBENI KANABINOIDU U PROBANDU P1 - P3

a0 4

10 - mp1

A Z (%)

mP2

-10

-20 -

Z namé&fenych hodnot nelze vyvozovat, zda Sativex® sniZuje ¢i nesnizuje svalovy tonus
u pacientt trpicich spasticitou doprovazejici roztrouSenou sklerézu. U dvou pacientl sice doslo
k mirnému snizeni svalového tonu, u jednoho pacienta doslo dokonce ke zvyseni, avSak zadna
z téchto zmén neni statisticky vyznamna. Po sedmi dnech pacienti uzivali davku pét strikti za
den, davka se bude postupné zvySovat az na maximalnich dvanact stfikd za den (kazdy ¢lovek
potfebuje jiny pocet stiikll, aby bylo dosazeno co nejvétsi ulevy od svalové ztuhlosti pfi co
nejmensim mozném mnozstvi nezddoucich ucinki). Poté se tato maximalni mozna davka bude
udrzovat a pomoci myotonometrie budeme pravidelné (kazdy tyden) méfit svalovy tonus,
naméfené hodnoty budeme mezi sebou porovnavat a vyvozovat dal$i zavéry o ucincich

kanabinoidd na svalovy tonus.
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Diskuse

Dtivejsi klinické studie zkoumajici G¢innost a bezpeCnost kanabis uzivaného u
roztrouSené sklerdzy se zaméfovaly na efekt THC (A9-tetrahydrokanabinol). Ackoli tyto
klinické studie podavaly zpravy o terapeutickém piinosu tykajiciho se symptomu roztrouSené
sklerozy, byly zde obavy z potencidlni intoxikace a z dalSich vedlejSich efekti pii 1écbé
(Campbell et al., 2001). Dalsi klinické studie vyuzivajici kanabidiol (CBD) extrakt informuji o
zmenSeni bolesti souvisejici se spasticitou, ale ne o omezeni spasticity (Wissel et al., 2006).

Nedavno piedstavené terapie kombinujici THC a CBD extrakty pfi 1é€b¢ spasticity maji
potencial pro zmirnéni symptomu roztrousené sklerdzy s moznosti redukce intoxikace a dalSich
vedlejsich efektt. V téchto vyzkumech, napt. (Iuvone et al., 2009) se pise o dikazech, ze CBD,
ktery neni psychotropni, miZe redukovat THC hladiny v mozku a zmirfiuje psychotropni
vedlejsi efekty.

Rozséhla studie (Lakhan, Rowland, 2009) provedla systematické ptezkoumani vyzkumi
publikovanych mezi lety 1999 az 2009 zabyvajicich se u€innosti kombinovanych THC a CBD
extraktl na spasticitu u pacientd s roztrousenou skleréozou. Ackoli zde byly oznameny
proménlivé vysledky méteni, byla uvedena tendence ke snizeni spasticity u 1é¢enych pacientt.
Tato studie nasla dikazy, ze kombinace THC a CBD extrakti mtize poskytnout terapeuticky
piinos pro pacienty s roztrouSenou sklerozou. Ackoli né€ktera objektivni meétfeni spasticity
uvadéla zlepSeni, nebyly nalezeny zddné vyznamné zmény v hodnoceni po ukonceni 1éCby.
Nicméné subjektivni hodnoceni zmirnéni symptomu Casto ukazalo vyznamné zlepSeni i po
ukonceni 1é€by. Nepiiznivé ucinky byly uvadény v kazdé studii, nicmén¢ kombinace THC a
CBD extrakti byla vSeobecné povazovana za velmi dobie tolerovanou. Pfevazuje nazor, ze
nezadouci ucinky kanabinoidii nejsou v indikovanych ptipadech a pfti kontrolovaném podavani
Skodlivéjsi, nez je tomu u fady bézné uzivanych 1é€iv, napt. pii 1é€bé bolesti a spazmu.

Testovani Sativexu® podpoftilo hypotézu, ze kombinace THC a CBD zvysuje klinickou
ucinnost a snizuje vedlejsi ucinky (Russo, Guy, 2006), (Vann et al., 2008). Modulace
endokanabinoidniho systému Sativexem® se ukazala jako U€inna v 1é€bé spazmu (Collin et al.,

2007), (Zajicek et al., 2003) u pacientd s roztrousenou sklerdzou.

Zavér

Prozatim byly vyhodnocovdny pouze pozorovatelné a vnimatelné zmény svalového
napéti u pacientl se spasticitou zpisobenou roztrouSenou sklerézou a uzivajicich ke své 1écbé
THC a CBD extrakty. Mnoho studii uvadi, ze hodnoceni ucinnosti 1écby spasticity je
komplikované tim, Ze spasticita je symptom obtizné kvantifikovatelny. Nejbéznéji uzivany

zpisob hodnoceni spasticity je upravend ,,Ashworth scale”, ve které je stupen spasticity
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hodnocen na Skale 0 - 4 a hodnoceni je zalozeno na pasivnich pohybech koncéetin. V mnoha
doposud publikovanych studiich je vSak kladena otazka, zdali je ,,Ashworth scale* vhodna pro
meéteni spasticity a nékteti autofi dokonce odmitaji pouziti této Skély pro jeji nedostate€nou
validitu a reliabilitu. Jsou dostupné také hodnotici postupy zalozené na zadvaznosti spasticity, a
to bud’ subjektivné vnimané pacienty, nebo hodnocené pomoci vizualni analogové skaly.
Objektivni fyziologické zmény probihajici ve svalové soustavé u pacientl trpicich
spasticitou zptsobenou roztrouSenou sklerdzou a uZzivajicich ke své 1écbé€ THC a CBD extrakty
zatim nebyly zkoumény a proto véfim, Ze méteni svalového napéti pomoci myotonometrie

bude pro tuto problematiku pfinosem.
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PLAVANI JAKO ZABAVA | SPORT V CESKYCH ZEMICH A
CESKOLSOVENSKU DO 2. SVETOVE VALKY
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Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Katedra zakladii kinantropologie

a humanitnich véd

Souhrn/Abstrakt

Plavani patii bezesporu k jedné z mala aktivit provozované jiz v prvobytné pospolné
spole¢nosti. Schopnost piekonévat vodni prostredi totiz predstavovala nezbytnou Zivotni
podminku a potfebnou nutnost pti pobytu u vodnich ploch. At uz v ramci lovu, ndbozenskych
rituald, ¢i snaze o pieziti, je velmi pravdépodobné, ze jiz predkové lidského druhu byli schopni
pohybu ve vodé. Dokonce miizeme predpokladat, Ze jejich technika, jiz se ucili napodobenim
plavani zvitat, do jisté miry pfipominala naSe plavecké zpisoby. Bohuzel, ¢lovék se svym
biologickym a spolecenskym vyvojem odcizil pfirode natolik, Ze ztratil schopnost plavat bez
uceni.
Cilem vyzkumného projektu je analyzovat vyvoj plavani jako sportu i formy zabavy a
interpretovat ziskané poznatky v kontextu rozvoje plaveckého sportu v Ceskych zemich a
Ceskoslovensku od pocatkii do 2. svétové valky.

Vyzkumnym souborem budou archivni dokumenty, dobovy tisk a dobov4 literatura.

Ptinos prace by mél spocivat v rozvoji samotného historického poznani a zejména ve vyplnéni
bilého mista v historiografii sportu, protoZe toto téma nebylo doposud zpracovano na zakladé

heuristického vyzkumu ani z analyzy dobového tisku.

Klic¢ova slova: Plavani, historie, plovarny, plavecké kluby, plavecké soutéze, plavecké styly,

plavci, osobnosti

Uvod

Vv v

Doklady o vztahu ¢lovéka k plavani z doby pravéku nejsou dochovany témét zadné.

V dobé otrokaiské spolecnosti patfilo plavani ke standardu vzdélavani déti vladnouci tridy.
Velkd oblibenost plavani je dolozena napf. z Egypta, a to zejména v podobé obrazki

plavajicich muzl a zen na vazach, soskach i papyrech.
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K nejvétsimu rozmachu plavani doslo v antice, a to v Recku i Rim¢. Zejména vojaci vyuzivali

pfedméta v ramcei vzdélavani. Dlikazem fimské zaliby v plavani jsou poziistatky 14zni s bazény.

Po nastupu kiestanstvi bylo plavani, a vliibec jakakoliv péce o télo, potlacovano. Vyjimkou byli

rytifi, ktefi méli plavani soucasti tzv. sedmi rytitskych ctnosti.

K plavani se vratili az humanisté, ktefi se studiem antickych dél dozvédéli vice o tomto sportu.
Z tohoto obdobi pochézi i prvni u¢ebnice plavani od profesora Wynmanna z roku 1538. I
Komensky se v dile Orbis Pictus zmifiuje o plavani jako o riznych zpiisobech piekondvani
vodnich tokl ¢lovekem.

V novoveéké spolecnosti nabylo plavani opét velké obliby a rozmachu, zaCaly vznikat prvni

plaveckeé skoly. Plavani se stalo béZznou soucésti vzdélavacich programd.

V disledku rozvoje plaveckych sportl byla roku 1908 zalozena plavecka federace FINA, ktera
stanovila jednotné smérnice a pravidla, a tim dala zdklad mezinarodnim soutézim. Tou
nejvyznamnéjsi soutézi se staly samoziejme olympijské hry. V pocatcich zavodniho plavéani
byla stanovena pouze délka trat¢ a kazdy zavodnik plaval, jak umél, tzv. volnym zptlisobem. O

8 let pozdéji se jiz zavodilo i stylem prsa a znak, ale volny zpiisob zistal az do dne$ni doby.

O d¢gjinach plavani v nasich zemich, z dob prvotné pospolné spolecnosti az po feudalismus,
nemame zadné dolozené zpravy. Pouze FrantiSek Palacky v Dé&jindch naroda Ceského psal o
Slovanech, Ze byli ve vodé zdatni a Mauricius o nich napsal, Ze se uméli rychle pfepravovat

ptes feky (Pazzalova, 2007, s. 8-9).

O organizovaném plavani u nads mtizeme mluvit az v prvni poloving 19. stoleti. V roce 1845 se
konaly prvni plavecké zavody u nas, a to pii pfilezitosti ptijezdu prvniho parniho vlaku
z Olomouce do Prahy. Dalsi plaveckou soutéz uspotadal nas nejstarsi sportovni klub AC Praha,
a to 5. 8. 1895 mezi Slovanskym a Streleckym ostrovem v Praze. Roku 1896 se konalo prvni
mistrovstvi zemi Koruny ¢eské v discipliné 2000m volnym zpiisobem. Pro zvyseni atraktivity
plaveckych soutézi zatradili potfadatelé roku 1902 v Roudnici do programu i1 zavody v neckach,

v sudech a na kladach (TJTA, 2006).

V roce 1919 byl zalozen Ceskoslovensky amatérsky plavecky svaz a v roce 1920 se stal Elenem

FINA. Od roku 1948 byl nejvy$sim organem Vybor svazu plaveckych sportd UV CSTV.

Prvni 25m bazén na naSem tuzemi byl postaven v roce 1895 v Bratislaveé. V Praze plavci jesté
po 1. svétové valce neméli 25m bazén, ten byl otevien az v roce 1927. V roce 1938 bylo na

naSem uzemi pouze 8 krytych bazéni (Pazzalova, 2007, s. 10-12)
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Mezi nejlepsi plavee tohoto obdobi pattili bratfi Burbermeisterové, Riedel, Prull, Celeda,

Zagar, Machulkova, Vltavska, Mejzlikova a dalsi (TITA, 2006).

Vyzkumnym souborem budou ptedevsim archivni dokumenty, dobovy tisk a dobova literatura.

Z Narodniho archivu se jedna zejména o fond Ceskoslovenského amatérského plaveckého
svazu (CsAPS), ktery byl zalozen v roce 1919 a jiZz v roce 1920 byl piijat za &lena mezinarodni
plavecké federace FINA. Uspotadany fond obsahuje 279 inventarnich jednotek, ulozenych v 50
kartonech. Celkem 6,2 bm materialu zlet 1918-1948. Pirevaznou cast fondu tvori

korespondence CsAPS a CAPS s kluby a vysledky plaveckych sout&zi.

Dale pijde o fond Ceskoslovenské sportovni obce a jejiho pokradovatele Ceskoslovenského
viesportovniho vyboru, kdy Gi¢elem vzniku CVV bylo pfedeviim pecovat o zavedeni, rozsifeni
a zdokonaleni sportu v Ceskoslovensku, ochrafiovat zajmy &eskoslovenského sportu jako celku
doma i za hranicemi. CVV byl organem ptedev§im propagaénim, intervenénim a iniciativnim.
Oficialnim tiskovym organem CVV se stal na zakladé usneseni valné hromady z 1. 4. 1930
Zasopis Rekord. K ustanoveni Ceskoslovenského viesportovniho vyboru (CVV) doslo dne 11.
3. 1928. Dle stanov mél sdruzovat vSechny celostatni a mezindrodn¢ uznavand ustredi vSech

druhi sportdl, a tim i v§echny jejich &leny (tj. spolky-kluby) v Ceskoslovenské republice.

Dal$im zdrojem informaci, predevSim pro ucast ceskoslovenské reprezentace na OH
v mezivale¢ném obdobi se stane fond Ceskoslovenského olympijského vyboru. V roce 1918
olympijsky vybor obnovil svoji ¢innost a v nové vzniklé Ceskoslovenské republice piijal nazev
Ceskoslovensky vybor olympijsky (CsVO). Cinnost CsVO, jehoz sidlo bylo v Praze, se
vztahovala na uzemi celé Ceskoslovenské republiky. Ukolem CsVO bylo dbat na to, aby
eskoslovensky sport byl fadné a ucelné zastoupen na OH. CsVO jednal s MOV a
olympijskymi vybory cizich zemi, hlésil a posilal zdvodniky a sportovce na OH, vydaval

tiskoviny a ¢asopisy souvisejici s jeho ¢innosti.

Dale vyuzijeme fond Spolkovy katastr v Archivu hlavniho mésta Prahy, ve kterém nalezneme

ptedevsim korespondenci nékterych plaveckych klubt s utrady.
Z dobového tisku pouzijeme ¢asopisy Rekord a Star.

Stézejni dobovou literaturou bude publikace Sport a télesna kultura v CSL republice a ciziné od

Prokopa BureSe a Jana Plichty.
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Metodika

Vyse uvedené historické prameny budou podrobeny vné€jsi a vnitini kritice, utfidéni a
interpretovany nize uvedenymi metodami.
V praci bude pouzita pfima progresivni metoda, tedy popis minulosti v jejim ¢asovém sledu na
zaklad¢é studia historickych pramenti, komparativni metoda, metoda sondy a chronologicka

interpretace.

Vysledky

Prace by méla piispét k vyplnéni bilého mista v historiografii sportu, protoze toto téma
nebylo doposud zpracovano. Dosavadni dil¢i dostupné informace z publikaci o plaveckém
sportu nevychézi z heuristického vyzkumu ani z analyzy dobového tisku, a proto disertacni

prace bude rozvijet samotné historické poznani.

Diléi kapitoly z disertace budou publikovany v odborném tisku, napt. v Ceské kinantropoligii,

v Acta Universitatis Carolinae — Kinanthropologica nebo v ¢asopise Telesna vychova a Sport.

Zavér
Cilem projektu je na zaklad¢ historickych pramend analyzovat vyvoj plavani jako
sportu i formy zabavy od pocatktl do 2. svétové valky v Ceskych zemich a Ceskoslovensku a

interpretovat ziskané poznatky v kontextu rozvoje plaveckého sportu v Ceskych zemich a

Ceskoslovensku.
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LABORATORY-BASED AND FREE-LIVING VALIDATION OF PHYSICAL
ACTIVITY MONITORING USING ACCELEROMETRY IN CHRONIC
HEART FAILURE PATIENTS: A COMPARISON WITH HEALTHY
CONTROLS

TOMAS VETROVSKY

Laboratof sportovni motoriky, Fakulta télesné¢ vychovy a sportu Univerzity Karlovy

Summary/Abstract

Pedometers and accelerometers are commonly employed to monitor physical activity
and as a motivational tool to increase walking. The applicability of accelerometers to patients
with chronic heart failure is not well established, and proper validation studies in this
population are needed. The objective of our study is to assess criterion and concurrent validity
of several accelerometers in laboratory-based and free-living settings in 20 chronic heart failure
patients and in 20 age and sex matched healthy controls. In the laboratory-based study,
participants will perform two different protocols: six-minute walk test and treadmill walking at
multiple speeds; in the free-living study, participants will wear all the devices simultaneously
for at least 3 days.

Key words: Validation, accelerometers, walking, chronic heart failure, six-minute walk test

Introduction

Chronic heart failure (CHF) is an increasingly important burden on the health care
systems of the developed countries; its prevalence in Czech Republic is estimated to be 1-2%
(Spinar et al. 2012). According to 2011 Czech Society of Cardiology Guidelines, 2012 ESC
Guidelines, and 2013 ACCF/AHA Guideline for the management of heart failure, it is
recommended that regular aerobic exercise is encouraged in patients with heart failure to
improve functional capacity and symptoms (McMurray et al. 2012; Spinar et al. 2012; Yancy et
al. 2013).

Pedometers and more recently accelerometers are commonly employed both to monitor
walking and physical activity and as a motivational instrument and a feedback tool within
intervention programs designed to increase physical activity (Bravata et al. 2007; Richardson et
al. 2008; Mansi et al. 2014). Evidence has also shown the potential for utilizing accelerometers
to help cardiac patients increase their daily physical activity levels (Butler et al. 2009; Furber et

al. 2010; Houle et al. 2012).
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Currently, there is a wide range of commercially available accelerometers, produced by
various manufacturers. However, the validity of newly introduced devices needs to be carefully
examined (Welk et al. 2012).

A number of studies have evaluated the validity of two or more different models of
activity monitors but most have been validated in young, healthy subjects. According to a
recent review, only 12% of validation studies were performed in patients with chronic diseases
(van Remoortel et al. 2012). These patients however often present with slow and irregular
walking and it has been shown that most accelerometers are less accurate at lower walking
speeds (Pitta et al. 2006; Jehn et al. 2009; van Remoortel et al. 2012).

Therefore, to ensure applicability across age groups and patient populations, it is critical
to assess the validity of an activity monitor at multiple speeds, including walking speeds as low
as 40 m/min, prior to use (Jehn et al. 2010; Takacs et al. 2014), and perform free-living
validation studies specifically in chronic disease populations. While there is a reasonable
number of papers reporting on accelerometer validity in patients with chronic obstructive
pulmonary disease (Sugino et al. 2012; Vooijs et al. 2014; Storm et al. 2015), the validation
studies in chronic heart failure patients are rare.

Jehn et al. assessed the accuracy at low walking intensities in patients with chronic heart
failure of the Omron HJ-720 accelerometer that has been previously validated in multiple
studies (Lee et al. 2014), including diabetes type 2 (Machac et al. 2013) and COPD patients
(Moy et al. 2010) and children (Klabanové 2013).They conclude that the device is accurate for
monitoring activity in individuals with normal walking behavior, but seems unsuitable for
chronically ill patients characterized by slow walking gaits (Jehn et al. 2010). Nevertheless the
Omron HJ-720 is an older biaxial accelerometer and newer triaxial devices tend to be more
valid monitors (van Remoortel et al. 2012).

Clearly, the applicability of the accelerometers to patients with chronic heart failure is
not well established, and proper validation studies in this population are needed prior to their

inclusion in clinical trials.

Methods

Design. We will conduct both a laboratory-based and free-living study, each in a
population of heart failure patients and in healthy controls. In the laboratory-based study,
participants will perform two different protocols, six-minute walk test and treadmill walking at
multiple speeds; criterion validity will be assessed with manually counted steps as a criterion.

In the free-living study, participants will wear all the devices simultaneously for at least 3 days;
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both criterion validity (with ActiGraph wGT3X-BT as a step counting criterion) and concurrent
validity will be examined.

Participants. We plan to recruit a convenience sample of 20 patients diagnosed with
chronic heart failure with NYHA class II or III and 20 age and sex matched healthy controls for
both the laboratory-based and free-living study, which is comparable to the sample size used in
other validation studies of accelerometers (Tully et al. 2014). The heart failure patients will be
recruited from among outpatients of 2nd Department of Internal Medicine, Cardiovascular
Medicine, General University Hospital in Prague. The healthy controls will be recruited via
word of mouth and advertisements.

Laboratory measurement. Participants are asked to perform two protocols: six-minute
walk test and treadmill walking. Observer step count is considered the criterion measure for
steps. The six-minute walk test is performed on a 30-meter long indoor hallway course as
recommended in the American Thoracic Society guidelines (ATS Committee on Proficiency
Standards for Clinical Pulmonary Function Laboratories 2002). When performing the treadmill
walking protocol, participants are asked to walk on the treadmill at pre-determined speeds of
2,4, 3,0, 3,6 and 4,2 kph at 0% grade for 3 minutes per stage.

Free-living measurement. During the free-living measurement, participants wear all
the accelerometers simultaneously for at least 3 days. ActiGraph wGT3X-BT is used as a
criterion measure because it has been validated in similar populations (van Remoortel et al.
2012). Patients are instructed to wear all the accelerometers simultaneously for 3 days during
waking hours and remove the devices only when bathing or sleeping. In addition, they are

asked to complete a daily diary to record periods when the accelerometers were removed.

Results

As proposed by Welk et al., three unique characteristics are needed to demonstrate
agreement between an accelerometer outcome and the criterion measure: 1) the two measures
being compared must yield equivalent group estimates (evidenced by nonsignificant differences
in the outcome measure), 2) the measures must be associated with each other (evidenced by
correlation coefficients), and 3) the measures must be free from bias (evidenced by Bland—
Altman plots) (Welk et al. 2012).

An analysis of variance (ANOVA) with a significance level of p = 0,05 will be used to
identify potential differences between the accelerometers and manually counted steps.

The intraclass correlation coefficients (ICC) will be used to determine the strength and
consistency of the associations between steps recorded by each of the accelerometers and

manually counted steps, respectively.
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Bland and Altman plots will be constructed to assess agreement of each of the
accelerometer with the criterion measures (i.e. manually counted steps for laboratory
measurements and step count obtained from Actigraph wGT3X-BT for free-living

measurement) and evaluate bias between the two measures.

Discussion

Validation of several new accelerometers in a specific population of chronic heart
patients will enable conducting future studies in heart failure patients where accelerometry is
used to objectively measure level of physical activity or to motivate patients to increase their
physical activity, or both. The results will be also applicable to older or chronically ill
populations (such as those with COPD and diabetes type 2), where walking tends to be slower
and assessing physical activity remains a challenge (van Remoortel et al. 2012).

Generally, having a well-established validation protocol for telemonitoring devices
(such as accelerometers) is needed, as telemedicine is a rapidly evolving practice in the
management of chronic heart failure and other chronic diseases, whose benefits have been well

established (Kotb et al. 2015).

Conclusion

The study will assess validity in laboratory-based and free-living settings of six triaxial
accelerometers (FitBit Zip, Garmin vivofit 2, eVito, Omron HJ-322, Samsung Gear fit,
ActiGraph wGT3X-BT), a smartphone with built-in accelerometer (Samsung Galaxy S5 mini),
and a spring-levered pedometer (Yamax SW200) in chronic heart failure patients and in healthy

controls.
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VLIV JEDNOSTRANNE A OBOUSTRANNE VYKONNOSTNI ZATEZE
NA POSTURALNI FUNKCE ORGANISMU

HELENA VOMACKOVA
UK FTVS v Praze, Katedra fyzioterapie

Souhrn

Posturalni kontrola je schopnost zachovéni, dosazeni nebo obnoveni rovnovdhy v
jakékoli statické nebo dynamické poloze téla. Posturalni stabilita a rovnovéha neboli balance
jsou dilezité v bézném zivoté kazdého cloveka, protoze umoziuji kromé vzpiimeného drzeni
téla také veSkery pohyb pii béznych dennich Cinnostech, pracovnich ¢i sportovnich aktivitach.
Na fizeni rovnovahy se podili fada smyslovych systémil, nejcastéji jsou uvadény systémy
somatosenzoricky, vizudlni a vestibularni. Pomér vyuZiti jednotlivych modalit na udrzeni
rovnovahy se méni s vékem i v zavislosti na konkrétnim provadéném tukolu. Za ucelem udrzeni
rovnovahy musi byt pouzity posturalni strategie, které vyrovnavaji sily ptisobici na télo. Rada
autort uvadi, Ze na balan¢ni schopnosti clovéka ma vliv také sportovni trénink, ktery umoziiuje
zlepSeni balan¢nich schopnosti, a to v zavislosti na typu sportovni aktivity, rovni aktivity a
jejich konkrétnich narocich na udrzeni rovnovahy v riznych podminkach. Cilem prace je tedy
zjisténi charakteristickych zmén v strategii fizeni posturalni stability u specifickych sportt.
Potiebnd data budou ziskdna méfenim na dynamickém pocitacovém posturografu Smart
EquiTest System; NeuroCom, ktery lze pouzit v diagnostice posturdlniho chovani, tak i v jeho
fizeném nacviku/tréninku.

Kli¢ova slova: Dynamicka pocitacova posturografie, posturalni strategie

Uvod

Posturalni kontrola je schopnost zachovani, dosazeni nebo obnoveni rovnovahy v
jakékoli statické nebo dynamické poloze téla. Posturdlni stabilita a rovnovaha neboli balance
jsou dulezité¢ v bézném zivoté kazdého Cloveka, protoze umoznuji kromé vzptimeného drzeni
téla také veSkery pohyb pti béZznych dennich ¢innostech, pracovnich ¢i sportovnich aktivitach.

Na ftizeni rovnovahy se podili fada smyslovych systémil, nejcastéji jsou uvadény
systémy somatosenzoricky, vizudlni a vestibularni (Strobel et al., 2011). Pomér vyuziti
jednotlivych modalit na udrzeni rovnovahy se méni s vékem 1 v zavislosti na konkrétnim

provadéném ukolu. Balance je tedy rovnovazny stav, kdy soucet sil plisobicich na tclo je
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nulovy. Za uc¢elem udrzeni rovnovahy musi byt pouzity posturalni strategie, které vyrovnavaji
sily ptisobici na télo.

Rada autori uvadi, Ze na balanéni schopnosti ¢lovéka ma vliv také sportovni trénink,
ktery umoziluje zlepSeni balan¢nich schopnosti, a to v zavislosti na typu sportovni aktivity,
urovni aktivity a jejich konkrétnich ndrocich na udrZeni rovnovahy v riznych podminkach
(Hrysomallis, 2011; Perrin et al., 2002, Tsang et al., 2010; Assemann et al., 2008). Tyto studie
se vétsinou tykaji vrcholovych sportovell. Obecné 1ze tedy predpokladat, Ze vrcholovi sportovei
budou mit rozdilné posturalni schopnosti a Ze tyto zmény budou detekovatelné.

Mezi laboratorni metody hodnotici posturalni stabilitu a balanci patii Dynamicka
pocitatova posturografie (dynamic computed posturography — CDP), jez je kvantitativni
metodou k objektivizaci riznych aspektti podilejicich se na posturalni kontrole. Zékladem
metody je simulace realnych situaci kazdodenniho Zivota tak, aby bylo mozné vySetiit
komponenty pohybové, senzorické a biomechanické a posoudit jejich podil na zachovani
stability zkoumaného subjektu (Manual NeuroCom®, 2012). Dynamickd pocitatova
posturografie vyuziva testovani stoje za rtiznych podminek pomoci modulu NeuroCom Smart
Equitest System. Mezi standartni méfici protokoly patii SOT — Sensory Organisation Test,
ktery objektivné identifikuje abnormality vSech tii smyslovych systémi; MCT — Motor Control
Test vyhodnocujici jak rychle a efektivné dokéaze fidici systém testovaného vyhodnotit a
eliminovat vliv neocekdvanych transla¢nich vychylek ploSiny; ADT — Adaptation Test
vyhodnocuje adaptaci organismu na opakovany naklon plosiny a WBS - Weight Bearing Squat
hodnoti a porovnava schopnost distribuce hmotnosti mezi dolnimi koncetinami pfi stoji s
extendovanymi kolennimi klouby a posléze s flektovanymi kolennimi klouby ve 30°, 60° a 90°
flexi. Jednim z poslednich testii je US — Unilateral stance, ktery kvantifikuje rychlost kyvani a
schopnost udrzeni stabilniho stoje na jedné noze po dobu 10 s, test se provadi s a bez vizualni
kontroly. Naméfend data jsou posuzovana vzhledem k vysce, hmotnosti a véku métené¢ho
probanda. Déle jsou normovana k hodnotdm zdravych jedincii dané vékové kategorie
(Kolarova, 2012).

V soucasné dob¢ je vétSina publikaci vyuzivajici CDP orientovana do klinického
prostiedi, ve kterém jsou hledany patologie na vSech urovnich fidicich systému posturalni
stabilizace. I ptfestoze CDP se ve svété pouziva jiz od roku 1992, bylo provedeno pouze
minimum praci, které by hodnotily moznosti ovlivnéni kvality posturdlni stabilizace u
sportovcl. A jelikoz sportovni vykon je z kineziologického hlediska (Véle, 1997) limitovan
mimo jiné i kvalitou pohybového projevu, je znalost kvality posturalni stabilizace jednozna¢né
piinosna k zhodnoceni a moznosti ovlivnéni kvalit tréninkovych procesii a soucasné i1

vyvarovani se pfipadnych specifickych pfetizeni, jez velmi casto doprovazi jednostranné
51



zatézujici sportujici organismus. Poskytnutim exaktnich — numerickych hodnot bude snazsi
ovetit projev posturalni stabilizace a tim i ovéfit platnost teorie, Ze specificky sportovni trénink
ovliviiuje i schopnost fizeni posturdlni stabilizace a vSech jejich irovni a to na rovni vizualni,

vestibularni a proprioceptivniho systému.

Téma této disertacni prace, kterd bude mit deskriptivné asociacni povahu kvantitativniho
vyzkumu, je tedy odvozeno z klinické praxe fyzioterapeuta a jeji obsah je vymezen pojmy:
posturalni stabilita a jeji moznosti diagnostiky a ovlivnéni, dynamicka pocitacova posturografie
jako jeden znejmodernéjSich diagnosticko-terapeutickych kineziologickych pristupi a

sportovni aktivita symetrického a asymetrického charakteru zatizeni.

Cile prace
Cilem prace je tedy nalézt vztahy mezi jednotlivymi indikatory testové baterie CDP a zjistit
miru rozdilnosti kvality posturalni stabilizace vykonnostnich sportovci vybranych
symetrickych a asymetrickych sportli pomoci jednotlivych indikatort testovaci baterie CDP a
pokusit se definovat charakteristické zmény v strategii fizeni posturalni stability u jednotlivych
sportovnich aktivit pomoci jednotlivych indikatora testovaci baterie CDP.
Vyzkumny soubor

Zamérné empiricky vybrany vyzkumny soubor bude tvofen 61 skupinami
vykonnostnich sportovct, znichz pro 3 skupiny bude charakteristické jednostranné
(asymetrické) a pro 3 oboustranné (symetrické) sportovni zatizeni. V ramci zachovani co
nejvetsi homogenity souboru budou osloveni sportovei ve véku 19 - 49. Velikost jednotlivych
skupin bude mezi 15 - 30 probandy. Konecny vhodny pocet probandi, ktery zajisti prikaznost
vysledku, bude ustanoven na zdklad¢ vyhodnoceni sily pouzitych testii pomoci softwaru G-

power.

Vyzkumné metody

Kazdy proband se podrobi kompletnimu testovacimu protokolu Smart EquiTestu. Kompletni
testovaci protokol obsahuje nize uvedené testy (Tab. €. 1), u kterych jsou uvedeny jednotlivé
testovaci indikatory. Pro zachovani objektivity testovani bude vyzkumny soubor

randomizovan. Kazda randomizovana skupina bude mit jiné potadi jednotlivych testi.
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Nazev testu Zkratka Indikator testu
Sensory Organization Test SOT EQL (equilibrium)
Motor Control Test MCT LAT (latency) [ms]
Adaptation Test ADT TUP [ms]

Limits of Stability LOS MVL [°/s]
Rhythmic Weight Shift RWS ON-AXIS [°/s]
Weight Bearing Squat WBS Body WT [%]
Unilateral Stance US COGS [°/s]

Tab. ¢. 1: Indikatory testové baterie (Balance Manager System, 2008)

Ziskana data z testové baterie budou porovnana k normativnim hodnotam. Tésnost vztahu mezi
daty a normativni hodnotou bude porovnana parovym T-testem.

Reliabilita testu bude ovefena zplisobem test-retest pii realizaci pred-vyzkumné studie. Validita
testové baterie neni v souCasné fazi tvorby disertacni faze znama. Pro jeji urceni probiha

komunikace s vyrobcem NeuroCom Smart Equitest System.

Ptistrojova technika

Potfebnd data budou ziskana méfenim na dynamickém posturografu Modul Smart
EquiTest System a Balance Master firmy NeuroCom. Toto zafizeni umoziuje objektivni
posouzeni a trénovani smyslové a volné motorické kontroly balance s vizualnim
biofeedbackem na stabilni nebo nestabilni opérné plose a ve stabilnim nebo pohyblivém okoli.
Smart Equitest System je zaméfen na hodnoceni efektivity posturdlni stabilizace ve
vzpiimeném bipedalnim stoji. Tento systém zahrnuje vice testl, které jsou presné definované a
zaméfené na riizné aspekty stoje. Tento modul tvofi pohybliva silovd ploSina a pohybliva
kabina. Zékladnim snimacim prvkem je dudlni tenzometricka ploSina s péti silovymi senzory,
které snimaji vertikéalni slozku reakéni sily. Moznosti pohybu silové ploSiny jsou horizontalné
predozadnim smérem nebo vertikdlni nédklon kolem frontdlni osy testovaného. (NeuroCom,

Smart Equitest, 2012).

Zavér
Ziskana data, charakterizujici typické projevy adaptacnich zmén kvality posturalnich
funkei organismu u jednotlivych vykonnostnich sportii, by méla byt vyuzita pfi diagnostice

sportovniho vykonu jednotliveli a soucasné¢ by méla nabidnout variantu feSeni zkvalitnéni
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tréninkového procesu. Poptipadé by méla prispét k navrhnuti komplexni 1é¢by jednostrannym

sportem vzniklych posturalnich funk¢nich nedostatkt.
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Vliv aplikovanych pohybovych programii na pohybovy systém osob po

amputaci dolni koncetiny

IVONA SOBOTKOVA, BLANKA HOSKOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Katedra zdravotni TV a TV

1ékatstvi

Abstrakt

Z diivodu nerovnovéhy mezi abduktory a adduktory se pfi flexi a abdukci kyc€elniho
kloubu mohou u amputovaného objevit rizné deformity kycelniho kloubu a dal$i deformity téla
s tim spojené. V praxi plati, ze ¢im vys$si roven amputace (proximalni tfetina), tim vyssi
deformace vznikaji.' Proto je t&lesna zatéZ ve formé rekreaénich pohybovych aktivit (PA) nebo
na urovni vrcholového sportu diilezitou soucasti poamputacniho Zivota. Diky fyzické zatézi
amputovany rozviji své pohybové schopnosti i dovednosti a zaroven se 1épe vyrovnava se
zménami, které se diky amputaci v jeho Zivoté odehravaji.> Sportovné-pohybova aktivita je,
pro jiz diive zkoumané jedince po amputaci dolni koncetiny / dolnich koncetin (DK), formou
celozivotni rehabilitace a regenerace a prevenci svalovych dysbalanci, ke kterym nezfidka u
osob po amputaci DK dochazi. Stejné tak se sport podili na prodluzovani aktivniho zivota a pro
jedince po amputaci DK mé vyznam prozitku, odreagovani a zabavy. OvSem vzhledem k faktu
o druhotnosti sportu, predev§im z finanénich ditvodi® je nezbytné najit alternativu, kter je
relevantni, aplikovatelnd, dostupna a kladn¢ ptisobi na pohybovy systém osob po amputaci DK.

Cilem projektu je overeni intervenéniho aplikovaného pohybového programu u osob
po amputaci DK, ktery povede k dosazeni pozitivni zmény na organismus téchto jedinc.

Ukolem je zpracovani teoreticko metodologickych vychodisek tykajicich se této
problematiky, anamnéza problematiky oslabeni pohybového aparatu u osob s amputaci DK,

prokazani vhodnosti uziti ptistroje Qualisys, vytvoteni aplikovanych pohybovych programii pro

" CASTRO, E. M. Capacidades fisicas, aspectos biomecanicos e fisiologia do exercicio aplicados ao lesado
medular e ao amputado. In Actividade fisica adaptada. 2a ed. Ribeirdo Preto, Brasil: Tecmedd, 2005. s. 217-251.
ISBN 85-866-5335-7.

2 BRAGARU, M. et al. Amputees and Sports: a systematic review. Sports Medicine. 2011, ro¢. 41, & 9.s. 721-
740. ISSN 0112-1642

3 SOBOTKOVA, 1. Moznosti uplatiiovéni pohybovych aktivit u osob s amputaci: diplomovd prace. Usti nad
Labem: Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem, Pedagogicka fakulta, Katedra t&lesné vychovy a sportu, 2012.
Vedouci prace Ladislav Blaha.
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osoby s amputaci DK, jejich aplikace na osoby s jednostrannou transfemoralni amputaci DK,
vyhodnoceni ziskanych informaci (objektivnich i subjektivnich) a stanoveni zavéra, ev.
odpovidajiciho doporuceni.

Projekt je empiricko-teoretickou praci, ktera je koncipovana na zéklad¢ vyuziti metod
kvalitativniho Setieni s prvky kvantitativniho vyzkumu. Projekt sestava ze dvou etap: pilotni
studie, kterd slouzi k prokdzani vhodnosti uziti ptfistroje Qualisys, jako néstroje pro zhodnoceni
dosazenych zmén na PS osob po amputaci DK ve srovnani pfed a po provadéni dané
intervence; a kvaziexperimentu, ktery objektivné verifikuje dosazené vysledky a je postaven na
zaklad¢ komparace kvalitativné-kvantitativnich metod. Projekt je zaloZen na longitudinalnim
vyzkumu realizovaném pomoci kazuistiky, ktera dba na intraindividualni rozdily. Kvalitativni
¢ast vyzkumu — zjisténi subjektivnich vysledki pomoci polostandardizovaného rozhovoru a
ankety, kvantitativni ¢ast — objektivni zjisténi vysledki diky diagnostice postaveni patefe a
panve pomoci pristroje Qualisys. Po ziskani potiebnych dat bude provedena statisticka analyza
pomoci Qualisys Track Manager, ktery je soucasti piislusenstvi Qualisys motion capture
system (ev. 1 dalSich statistickych program), nasledn¢ budou stanoveny zavéry, které ovsem
nebude mozné zcela generalizovat, jelikoZ je nutné brat v ivahu individualitu kazdé zkoumané
osoby. Vyzkumu se ucastni 10 osob s jednostrannou transfemoralni amputaci, jejichz vybér je

zamérny na zaklade stanovenych kritérii. Vyzkum je provadén za dodrzovani etickych zéasad.

Kli¢ova slova: amputace dolni koncetiny, pohybovy systém, pohybova aktivita, aplikované

pohybové programy, Qualisys, 3D analyza pohybu.
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Dynamické parametry chiize a jejich vztah s funkénim a radiologickym

vySetFenim u pacienti po frakture patni kosti

KATERINA NOVAKOVA

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze

Souhrn/Abstrakt

Cilem této prace je diagnostika dynamickych parametri chlize a jejich vztahu s
funkénim a radiologickym vySetfenim u pacientli po operativni 16¢b€ unilateralni fraktury patni
kosti pii volb¢ riznych operacnich postupti. Sledovany soubor je tvofen pacienty Krajské
nemocnice Liberec (cca 20 / rok), u kterych budou prostiednictvim dynamické plantografie,
konkrétné systém Pedar a Emed, sledovany hodnoty vybranych parametri a jejich korelace
s funk¢énim a radiologickym vySetfenim v obdobi 6 a 12 mésicii po operaci. Mezi dil¢i aspekty
zkoumani v ramci jednotlivych méfeni patii troven korelace mezi funkénim a radiologickym
vySetienim, statisticka vyznamnost mezi hodnotami parametrii ziskanych pfi prvnim a druhém
méteni, vliv tlevové strategie na tyto hodnoty a dalsi.
Klic¢ova slova: unilateralni fraktura patni kosti, dynamické plantografie, operativni 1écba,

funkéni vySetieni, radiologické vysetieni.

Uvod

Chiize jako zékladni zpisob lidské lokomoce predstavuje jednu z nejkomplexnéjSich
pohybovych aktivit ¢lovéka. Vzptimeny postoj ¢lovéka a moznost reagovat na rizné podnéty
z okoli, které ovlivnuji jeho rovnovahu, je zajistén interakci mezi CNS a prislusnymi svaly.

Zlomenina patni kosti patii mezi méné Casté typy zlomenin, jeji 1écba vSak trva mésice
a v nekterych ptipadech i roky. Ackoli se tento typ zlomeniny nevyskytuje pfili$ Casto, jeji vliv
na kvalitu pohybového stereotypu chlize a pohybové aktivity je vSak markantni. Obecné se
rozliSuji dva zakladni typy zlomenin patni kosti — intraartikularni a extraartikuldrni. Oba typy
vznikaji nejCastéji Spatnym doskokem ¢i padem na natazenou dolni koncetinu. Navzdory
vhodné zvolené operacni metodé a kvalitni rehabilitaci je rekonvalescence pacientll po
zlomeniné patni kosti dlouhodoba a cCasto i s trvalymi nasledky. BéZznym nasledkem tohoto
zranéni je vyrazna funkéni asymetrie, ktera zptsobuje odchylky od stereotypu chiize, jez
predstavuje idedlni model ,,zdravé* chlize, k némuz se vSak v redlnych podminkach mizeme
pouze priblizit. Pfi hodnoceni kvality tohoto stereotypu vSak hraje dilezitou roli pravé mira

symetrie, respektive asymetrie dolnich koncetin, kterou mizeme prostiednictvim dynamické
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analyzy pomérné presné¢ zhodnotit. Dynamicka analyza je tak velmi uzitecnym a pfesnym

nastrojem pii hodnoceni kvality stereotypu chtize.

Metodika

V ramci projektu bude k analyze chlize u sledovaného souboru probandii pouzita
metoda dynamické plantografie, konkrétné systém Pedar a Emed (Novel.de), a pocitacova 2D
projekce s prislusnym softwarem. Ve spolupraci s Krajskou nemocnici Liberec bude provedeno
funkéni vySetfeni nohy operatérem a radiologické vySetfeni. Prostfednictvim dynamické
plantografie dojde k porovnani dat namétfenych na zdravé a operované koncetiné a zaroven
bude provedeno srovnani ziskanych vysledkli s funkénim a radiologickym vySetfenim.
Operace, které podstoupi sledovany soubor pacientti, budou provedeny jednou osobou. Ziskana
data budou analyzovana pfisluSnymi softwary a nésledné statisticky zpracovana. Pro hodnoceni

symetrie bude pouzit index symetrie (Robinson et al., 1987).

Vysledky

Vysledky studie budou odvozeny z pfedem stanovenych hypotéz. Na zaklad¢ dosud

prostudované literatury a provedenych méfeni jsme stanovili nasledujici hypotézy:

1) vysledky funkéniho a radiologického vySetieni 6 a 12 mésicti od zahajeni 1écby
pacientil po unilateralni fraktute patni kosti spolu z hlediska hodnoceni kvality
dosazeného zdravotniho stavu postizené koncetiny koreluji;

2) rozdil mezi hodnotami sledovanych parametrti v ramci dynamické analyzy mezi
prvnim méfenim (6 mésict po operaci) a druhym méfenim (12 mésicti po operaci) u
pacientil po unilateralni zlomenin€ patni kosti bude statisticky vyznamny;

3) rozdily v hodnotéch sledovanych parametri mezi poranénou a zdravou koncetinou
budou statisticky vyznamné nizsi pti druhém méteni v porovnani s prvnim;

4) sledované parametry charakterizujici zpisob doslapu pacientl po fraktute patni
kosti v obdobi 6 a 12 mésicti od operace se budou dle intraindividudlné zvolené
ulevové strategie (doslap na patu, na stfedni ¢éast chodidla,...) u jednotlivych

pacienti statisticky vyznamné lisit.

Diskuse
Vzhledem ke skutecnosti, ze volba vhodného zpusobu 1é¢by zlomeniny patni kosti je
stale diskutovana a opird se prevazné o RTG vySetfeni a klinické vySetfeni doplnéné o

vypocetni tomografii pro klasifikaci zlomeniny dle Sanderse, rozhodli jsme se vyuzit
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dynamickou analyzu pro zjisténi vztahli mezi dynamickymi parametry chize a funkénim a
RTG vySetienim, a to v riznych ¢asovych odstupech po operaci. Dynamicka plantografie a jeji
schopnost pomérné pfesného méteni distribuce plantarniho tlaku pfedstavuje u€inny nastroj pro
hodnoceni trovné 1é¢by zlomeniny patni kosti, ktera se do neddvna opirala ptrevazné o klinické
vysetfeni, RTG a CT vySetfeni umoziujici klasifikaci zlomeniny dle Sanderse (1993).
Contreras et al. (2004) ve své studii zjistil, ze ackoli se klinick¢é a RTG vysledky jevi jako
uspokojivé, vysetieni pomoci dynamické analyzy vykazuje statisticky vyznamné rozdily mezi
zadonozim a pfedonozim operované koncetiny v hodnotach kontaktni plochy, primérného
tlaku a sily. Na nesoulad mezi hodnotami ziskanymi prostfednictvim dynamické plantografie a

funk¢niho a radiologického vysetteni poukazuji 1 dalsi studie — napt. Hirschmiiller et al. (2011).

Zavér

Vzhledem ke skute¢nosti Ze unilateralni zlomenina patni kosti predstavuje vyznamny a
casto dlouhodoby zasah do kvality Zivota a jeji 1écba zalozend v sou€asné dobé na RTG a
klinickém vySetfeni doplnéném o pocitacovou tomografii, byva pomérné naro¢nou a
komplikovanou zalezitosti, zaslouZi si tato tématika bliz§iho zkoumani,

Dynamickd plantografie, ktera poskytuje exaktni data tykajici se dynamickych
parametrii chlize, mize, podle naseho nédzoru, vyznamnym zpiisobem pomoci zkvalitnéni

vybéru operaéni strategie a nasledné postoperativni rehabilitace.
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FLOW A HRY - MOZNOSTI VE SPORTOVNIM TRENINKU DETI / FLOW
AND GAMES — POSSIBILITIES IN CHILDREN SPORT TRAINING

ZUZANA DRAGOUNOVA

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze

Souhrn

Cilem naSeho teoretického pfispévku je predstaveni teorie ,,flow™ a identifikace
moznosti propojeni této teorie s tréninkem déti na zéklad€ rozboru jednotlivych komponent
teorie flow a predstaveni neurokognitivnich mechanismt. Zaméfili jsme se predevsim na tfi
hlavni komponenty, které jsou oznacovany jako proximalni podminky stavu flow (Nakamura &
Csikszentmihalyi, 2002) — ,,Rovnovéha mezi vyzvami a dovednostmi®, ,,Jasn¢ vyty€ené cile* a
»Jednoznacna zpétnd vazba“. Domnivame se, Ze hry a herni princip v tréninku déti za dodrzeni
urcitych podminek umoznuji proziti stavu ,,flow™. V pfispévku uvadime moznosti manipulace
s pravidly her, ktera by k navozeni tohoto pozitivniho stavu mohla piispét.

Kli¢ova slova: Teorie flow, sportovni ptiprava déti, hry, herni princip

Abstract

The aim of this presentation is an introduction of the Flow Theory and identification of
possibilities for connection of this theory with children sport training, based on an analysis of
the Flow Theory components and neurocognitive mechanisms. We focus particularly on three
major components, that are considered to be proximal conditions for flow (Nakamura &
Csikszentmihalyi, 2002) — ,,Challenge - Skill Balance®, ,,Clear Goals*“ and ,,Unambiguous
Feedback®. We propose that games and games principles in children sport training allow
athletes to experience flow, if certain conditions are met. In our presentation we present
possibilities of modification of games rules, which should support experiencing this enjoyable
state.

Keywords: Flow Theory, children sport training, games, games principle
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NACVIK A ZDOKONALOVANIE TECOVANIA A DORAZANIA PUKU
V KATEGORII DORAST

LUKAS OPATH, RASTISLAV PALOV, TOMAS KOLOFIK

Katedra telesnej vychovy aS$portu, Filozofickd fakulta, Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica, Slovenska republika

Uvod

Tecovanie a dordZanie puku patria medzi herné Cinnosti jednotlivca, ktorym sa podla
nasSho nazoru nevenuje dostatok pozornosti. Cadovy hokej sa neustdle zrychl'uje, hra sa stale
rozvija, hraci su silnejsi, rychlejsi, strely st tvrdSie. Tym, Ze je hra stale rychlejsia, hra¢i maju
omnoho menej ¢asu a priestoru na strelenie gélu. V suc¢asnom hokeji sa najviac golov dosahuje
tzv. dordzkami a teCovanim puku (Andrejkovi¢, 2010). Brankari prvu strelu vac¢sinou chytia
alebo vyrazia pred seba, ¢o umoziuje Utociacemu hracovi vyrazeny puk dopravit’ dordzanim
puku do branky. Podl'a nas je vel'mi dblezité, aby sme tuto hernu ¢innost’ v§tepovali hra¢om uz
od detstva. Hraci si musia uvedomit’, Ze akcia nekon¢i hned’ po prvej strele. Treba ich naucit,
aby po kazdej strele korculovali k branke, pretoze len vtedy maji moznost' po pripadnom
vyrazeni dordzat’ puk do branky. Vela hracov ma od detstva zlozvyk, Ze po strele jeho akcia
skon¢i. Akcia je vSak ukoncena az pri dosiahnuti gélu a nie, ked’ brankar puk vyrazi. Ak sa
pozrieme na reprezentatné hokejové druzstva ako Kanada, Rusko, Spojené Staty americké, tak
u nich dominuju prave tieto ¢innosti. Prikladom je findlovy zapas na olympijskych hrach vo
Vancouveri 2010, kde tri z piatich golov padli po dordzani. Kanada strelila dva goly prave
vd’aka tejto hernej ¢innosti a stala sa vitazom celého turnaja. Vacsina druzstiev, ktoré maji tuto
hernti ¢innost’ dobre nacvientl, patri medzi najuspesnejSie. Samozrejme, ze vzhladom na
uspesnost’ v hre je nevyhnutné zvladnut' aj ostatné Cinnosti, ale ak hovorime o vrcholovom
hokeji, tak zépas rozhoduju vacsinou goly po dordzani. Preto ak chceme, aby boli mladi hraci v

buducnosti Gspesni, treba ich naucit’ dordzat’ puk po strel'be na branku ¢o najskor.
Charakteristika vekovej skupiny dorast

Do vekovej kategdrie dorastu patria hraci vo veku od 16 do 18 rokov, ¢o znamena ze
patria do obdobia adolescencie. Podl'a Totha a kol. (2010) hraci v tejto vekovej kategorii by na
jej konci mali mat’ takticky spravne zvladnuté vSetky herné ¢innosti jednotlivca, mali by ich
dokazat’ vyuzivat’ vo vSetkych hernych kombinéciach a zdkladnych hernych systémoch hry
druZstva v Gtoku a v obrane. Obdobie adolescencie mézeme charakterizovat’ ako druht fazu

dlhého procesu dospievania. Nasleduje po dramatickom obdobi pubescencie. Presné vekové
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rozmedzie adolescencie sa u réznych autorov 1isi. Vagnerova (2000) charakterizuje obdobie
ako Casovy usek dlhy od 15 do 20 rokov Zivota jedinca, priCom tu existuje urcita variabilita ako
v oblasti psychickej, socidlnej, tak aj v somatickej. Mace (2003) charakterizuje Casové

vymedzenie adolescencie v trvani od 15 do 22 rokov.
Charakteristika hernych ¢innosti jednotlivca

Podla Turaza a Totha (2003) st charakterizované individudlnou technickou a taktickou
realizaciou jednotlivych Gto¢nych a obrannych ¢innosti v jednotlivych fazach hry vyplyvajuce
z rieSenia hernych situacii. Téth a kol. (2010) pod hrou jednotlivca rozumie konanie hrac¢a od
zacCiatku do konca zépasu. Herna ¢innost’ jednotlivca je charakterizovand mnozstvom a kvalitou
vykonanych cinnosti v stretnuti, v obrannej a v itocnej faze hry. Kazdi hernt cinnost' je
potrebné vedome nacvicovat' a zdokonalovat v tréningovom procese. S nacvikom hernych
¢innosti jednotlivca za¢iname az po dokonalom zvladnuti korcul'ovania, nielen technicky, ale aj

takticky.
Charakteristika teCovania a doraZania puku

Podl'a Turaz & Toth (2003) a StarSieho a kol. (2001) je cielom teCovania puku zmenit’ smer,
vysku alebo intenzitu strely spoluhrda a namierit puk do odkrytych priestorov stperovej
brany. Velmi dodlezité je postavenie teCujiceho hraca ato najCastejSie celom, alebo bokom
medzi strelcom a siperovym brankdrom. Postavenie a aktivita braniacich hracov vedie
k neustalemu uvolfiovaniu sa bez puku v priestoroch branky a k snahe o optimalne postavenie
hokejky a kor¢ul’ pre teCovanie puku.

Dorazanie ateCovanie puku je Utocnd Cinnost, kedy sa uto€iaci hra¢ snazi aktivhym
pohybom hokejky dopravit’ puk do brany po strele spoluhraca alebo vystreleny puk teovat’ tak,
aby brankdr nemohol aktivne zasiahnut. Zakladnym predpokladom uspesného dorazania
a teCovania puku je pohyb tuto¢nika v bezprostrednej blizkosti branky stupera. V tomto priestore
ma hra¢ idedlnu moznost’ k dordzaniu alebo teCovaniu puku a takisto k cloneniu brankérovi vo
vyhlade (Kostka, Buka¢ & Safaiik, 1986).

Podla Pavlisa, Perica, Novaka & Mazanca (2000) tato ¢innost’ vyzaduje od hra¢a odvahu
byt v neustdlom osobnom kontakte so superom, silovii a technickli pripravenost a
predvidavost’. Je vhodné zaradit’ takéto ¢innosti po strel’be do kazdej tréningovej jednotky.

Zakladné sposoby teCovania puku podla StarSieho a kol. (2001):

» teCovanie puku po l'ade,

» tecovanie puku nad 'adom,

» teCovanie puku hokejkou - po ruke, cez ruku,
>

teCovanie puku korcul’ami, telom, rukami, hlavou,
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» teCovanie puku zmenou smeru,
» teCovanie puku zmenou intenzity,

» teCovanie puku zmenou vysky.

Presadenie sa hraca pred branou stpera te¢ovanim puku si vyZaduje tieto predpoklady:

—

1. fyzicka zdatnost’ a psychicka odolnost,
2. rychlost’ pohybu a rychle zhodnotenie situacie,
3. technicka vybavenost’ a vyber spravneho postavenia,

4. vediet, kde te¢ovat’ puk.

Fyzické predpoklady st doélezité pri uvolneni od braniaceho protihraca a budovani si
streleckej pozicie. Dalej wito&iaci hraé musi byt nebojacny, psychicky odolny voéi tvrdosti
protihracov i odolny voci pokrikom divakov. Musi byt ochotny podstupit’ tazky suboj
v priestore pred branou supera.

Uto¢iaci hra¢ musi byt neustéale v pohybe aby brankarovi znemoznil koncentraciu a odhad,
pri strelbe resp. teCovani puku. Po taktickom zhodnoteni utoc¢nej situdcie a ndhlom
uvol'neni sa uto¢nika na te€ovanie sa zvySuje moznost’ uspesné¢ho zakoncenia akcie.
Utinnost’ techniky sa prejavuje v zavislosti na hernej situdcii, tj. na vztahu hraca
k spoluhracovi a protihracovi a na vyhodnosti postavenia na 'adovej ploche, voci brane
a okamzitej polohe puku.

Z bezprostrednej blizkosti je najlepSie teCovat’ puk do hornych rohov brany. Pri te¢ovani

puku zo strednej vzdialenosti je i¢inné teCovat’ puk po I'ade alebo nizko nad 'adom.

Podla Vyboha akol. (2005) je teCovanie puku Cinnost’ hraca v bezprostrednej blizkosti

brany za ucelom horizontalnej alebo vertikalnej zmeny smeru, rychlosti a vysky strely, ktora

ma smerovat’ do priestoru brany.
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Pripravné a herné cvi€enia na nacvik a zdokonalovanie vybranej hernej ¢innosti

1. pripravné cvicenie

Ciel’: Nacvik teCovania puku. Organizacia: Cvicenie na stanovisti. Hraci Startuju na signal
trénera sucasne pricom po strele treticho hraca smerom na tecujuceho hraca si pozicie menia
smerom doprava. Popis: Hra¢ Startujuci z brankovej ¢iary dostava puk do jazdy vzad, urobi
obrat do jazdy vpred apo obideni stojana striela po l'ade. Druhy hra¢ zaina cvicenie
z ¢ervenej Ciary v jazde vpred pricom medzi stojanmi korcul'uje vzad, dostava prihravku do
jazdy vpred, zrychli a striel’a po 'ade. Treti hra¢ Startuje z modrej Ciary a po obideni bodu na
vhadzovanie a stredového kruhu zrychli astriela po lade. Hra¢ pred branou tecuje
forhendom aj bekhendom do hornej polovici brany. Alternativa: Tecujuci hra¢ meni po
kazdej strele polohu hokejky pre tecovanie a strielajuci hra¢ to musi sledovat. Chyby:
Nespravne drzanie hokejky pri teCovani puku.
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2. pripravné cvicCenie

Ciel: Nacvik teCovania puku do dolnej polovice brany s hokejkou na Tlade, rozvoj
orientacie pred branou stpera a reakénych schopnosti. Organizacia: Kyvadlova forma
cvicenia, hraci Startuja na signal trénera. Hrac ktory rozohraval akciu z obrannej tretiny sa
zarad’uje na poziciu strielajiceho hraca a striel'ajici hra¢ na poziciu te€ujiceho hraca.
Popis: Hra¢ zo stredového kruhu prihrdva do obrannej tretiny na obrancu, ktory po
vykoréul'ovani rozohriva puk na uto¢nika ktory si nakoréuloval k mantinelu. Utoénik
zrychli a striel'a po I'ade na cepel teCujiiceho hraca. Hra¢ pred branou tecuje forhendom
alebo bekhendom. Alternativa: Hra¢ ktory rozohraval puk pri zaloZeni utoku, dostava
prihravku, zrychli a striel’a na te¢. Chyby: Tecujuci hrac je zle postaveny voci drahe strely
a nedrzi hokejku na l'ade.

3. pripravné cvicCenie

T 000

Ciel’: Nacvik tecovania puku medzi nohami hrac¢a do dolnej polovice brany s hokejkou na
lade. Rozvoj orientacie pred branou supera areakénych schopnosti. Organizacia:
Cvicenie na stanovisti. Hra¢i Startuju na signal trénera, pricom po akcii vykorcul'uju hraci
po modra Ciaru a zaradia sa na opacnu stranu. Popis: Hra¢ bez puku vykorcul'uje na
zacCiatok stredového kruhu. Po brzde dostava prihravku do jazdy vzad. Na modrej Ciare
urobi obrat do jazdy vpred a po vniknuti do utoéného pasma prihrdva puk na druhu stranu
klziska a kor¢uluje pred branu supera na tecovanie. Hra¢ s pukom po prijati prihravky
urobi prudky oblik k mantinelu a po vykorculovani z neho striela po 'ade medzi nohy
teCujiceho hraca, ktory vyrazenu strelu doraza. Alternativa: Pri vyrazenom puku
brankdrom dohravaju hrac¢i akciu 2-0. Chyby: Nespravne postavenie hraca pred
brankarom a drzanie hokejky voci strele .




4. herné cvicenie

Ciel': Zdokonalovanie prihravok, nacasovania sa na
prihravku, nabehnutia do priestoru, strel’by, teCovania.
Popis: Hraci strielaju na branku, najskor zlavej strany
potom z pravej, po strel’be korcul'uju za branku kde si puk
vymenia, vtom si uto¢iaci hrac¢i nabiehaju do svojich
priestorov, hrd¢ pri mantineli dostdva puk prihrava ho
hracovi na stred, v tom sa pripoja do cvic¢enia d’alsi dvaja
hraci, ktori zacinaju pasivne branit’ v strednom pésme,
aktivne branit’ v obrannom pasme a vznika situacia 3-2, 5-
2, pokracuju akciu cez celé ihrisko, v itocnom péasme cez
prenechanie puku zakoncuju, hraju do vtedy, kym nedaju
g6l alebo pokial’ brankdr puk nechyti. Hraci, ktori celu
akciu zakladali spoza branky, po odovzdani puku si
obidvaja bert jeden puk acez celé ihrisko korculuji za
hraémi a prihravaju si puky medzi sebou a ¢asuju strelu
ked st hraci pripraveny na teCovanie a dordZanie puku.
Kazdy striela jeden puk. Alternativy: Cvi¢enie mdze byt
3-1. Hraci spoza branky si mdézu zobrat’ len jeden puk, nie
dva. Okrem odporu mozeme pridat’ aj d’alSieho tecujuceho /
dorazajiceho hraca. Chyby: Nepresné prihravky hlavne
v strednom pasme, nespravne prenechanie puku, po
prihravke nekorcul'uju pred branku, netecuju a nedorazaju.
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5. herné cvicenie

Ciel’: CvicCenie je zamerané na suboje, rozvoj sily a agresivneho aktivneho rieSenia situacie
pred branou teCovanim andslednym dordZzanim zpohladu uto¢nika. Blokovanim
a vytlaCanim z priestoru pred branou z pohl'adu braniaceho hraca. Organizacia: CvicCenie na
stanovisti. Hrac¢i zacinajl cvicenie na signal trénera .Po tretom opakovani uto¢nej akcie hraci
naplno vykoréul'uju po modri &iaru a nastupuje d’al§ia $tvorica hracov. Popis: Utociaci hraé
opakovane za¢ina akciu vykorculovanim spoza brany odkial prihrdva puk na obrancu
a nasledne sa presuva pred branu supera, kde zvadza suboj s obrancom a snazi sa zakoncit’
uto¢nu akciu teCovanim alebo dordzanim po strele od obrancu. Alternativa: Hra¢ moze
teCovat’ puk aj z priestoru vedla brany, hned’ po vykorculovani spoza brany. Okrem odporu
mozeme pridat’ aj dalSieho tecujliceho / dordZzajuceho hraca. Chyby: Chyba zdrava
agresivita pred branou supera a neskora reakcia pri dordzani puku.
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3.Herné cvi¢enie — Zamerané na zdokonal’ovanie uvol’'novania sa s pukom

6. herné cvicenie

o>
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Ciel: CviCenie je zamerané v prvej Casti na teCovanie UtoCiaceho hraca v pohybe
s hokejkou na l'ade a v druhej Casti cvicenia na teCovanie tto¢iaceho hraca na mieste pred
branou supera s hokejkou vo vzduchu. Déraz na hernt agresivitu, na¢asovanie pohybu,
obratnost. Organizacia: CviCenie na stanoviSti. Hra¢i Startuji na signal trénera. Po
druhom zakon&eni vystartujii z pAsma von a vymenia si herné posty. Popis: Utociaci hrag
prihrava krizom na spoluhraca v Gtocnej tretine a nacasuje si pohyb pred branu stpera tak,
aby zakoncoval akciu teCovanim v pohybe s hokejkou na l'ade a ostava pred branou na
opakované tetovanie puku. Utodiaci hrag, ktory striel'al si nakoréuluje do protilahlého
rohu, kde dostava dalSiu prihrdvku a znovu po obkorcul'ovani stojana striela, ale tento
krat do hornej polovice brany. Braniaci hra¢ brani titociacemu v zakonceni. Alternativa:
Tecujuci hra¢ vykorculuje po prvej strele smerom k modrej Ciare aznovu si
nacasovanym pohybom nakorcul'uje na te¢ pred branu supera. Okrem odporu moézeme
pridat’ aj d’alSieho tecujiceho / doraZajuceho hraca. Chyby: Chyba zdrava agresivita pred
branou supera a neskora reakcia pri dorazani puku.
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Pripravné hry zamerané na zdokonalovanie vybranej hernej ¢innosti

1. pripravnad hra
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Popis: Hraci hraju hru 3-3 s jednym pukom na dve branky v jednej tretine, ale jeden hrac
z ich druzstva len stoji a ma pripravené puky na strelu, takze dé sa povedat’ ze hraju 2-2,
s tymto hracom si nemdzu ani prihravat. Hra¢ moze striel'at’ len ak jeho spoluhraci daju
g6l. Striel’a jeden puk na branku a s tim pukom pokracuje d’alej hra, ak zase s nim daji gol
zase hrac striel'a. Hra¢ striel'a na teCovanie, dorazanie. Jedno striedanie ma cca 30 sektnd.
Alternativy: Hra sa m6ze hrat’ v obidvoch tretindch. Hrac¢i si mozu poméhat’ prihravkou
s hra¢om, ktory len stoji. Hra sa méze hrat’ 2-2 (1-1). Chyby: Hraci zabudaju, Ze hned’ po
gole ich spoluhrac striel'a d’al$i puk na branku — st nepripraveni na dorazanie puku.

2. pripravna hra
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Ciel’: Pripravnd hra 3-3 s mikrosubojmi 1-1 pred branou v tretine s presadenim sa do
zakoncenia teCovanim a nasledne dorazanim. Popis : Mikrosuboje 1-1 pred branou, pri¢om
kazdy hra¢ ma dvoch obrancov pri mantineli v tretine pripravenych na strelbu. Utoéi to
druzstvo , ktoré ma v moci puk, prihrdva hned’ na obrancu, ktory striela na branu do hornej
polovice brany. Utogiaci hra¢ sa presadzuje agresivnym pohybom proti osobnému braneniu
teCuju puk vo vzduchu do dolnej alebo hornej polovice brany, pripadne doraza. Braniaci
hrda¢ ho blokuje avytlaca zpriestoru pred branou. Alternativa: Pocet hracov
v mikrosubojoch pred branami sa meni na pokyn trénera. Chyby: Nepresné prihravky
a neddraznost’ v dordzani puku.
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3.pripravna hra
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Popis: Hra sa 3:2, 30 sekund, potom si svoje pozicie hrac¢i vymenia. Ked padne gol,
okamzite striel'a d’als$i hra¢ alebo tréner na brankdra od modrej a pokracuju v hre. Braniaci
hraci, ktori su dvaja nemézu dat’ gol, len puk vyhodit' z tretiny. Ide o to ktoré druzstvo da
viac golov za 30 sekund. Alternativy: Nemusi sa hrat’ 3-2, ale 4:3. Braniaci hra¢i mo6zu mat’
otocené hokejky naopak. Chyby: Nepresné prihravky, po gole zabudaji, ze dal§i hrac
striel’a na branku.
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Tréningové jednotky zamerané na nacvik a zdokonalovanie teCovania a doraZania puku

Cislo TJ: 1

Cas: 75 min

HC: Dorazanie nuku / Pocet hracov:

Pocet trénerov na l'ade: 2

Popis a obsah TJ (grafické znazornenie)

Cas

Uvodna cast’ a pripravna Cast’:
Oboznamenie s TJ, motivacia

(rozcvicenie a rozohriatie)

Korc¢uliarska obratnost’

Sstanovist’,Sskupin hrac¢ov po 4,
kazdy hra¢ na kazdom stanovisti 3
opakovania, do kopy 150opakovani,

Hlavna c¢ast’:

Ciel: Nacvik vedenia puku, strelby
a doraZania.

Popis: Hra¢ ¢.1 vykorculuje s pukom,
robi osmicku okolo stojanov, koréul'uje
k hra¢ovi ¢.2 prihrdva mu puk po
prihravke okamzite korculuje pred branku
na dordzanie. Hra¢ ¢.2 zaCina cvicenie
zarovenn s hraCom ¢.1 robi osmicku na
modrej okolo stojanov bez puku, ¢asuje sa
na prihravku, po spracovani puku striel’a
na teovanie,

Hraci vykorcul'uju sucasne v jazde vzad,
jeden hrd¢ ma puk, po obkorcéulovani
stojana robia hraci obrat do jazdy vpred,
puk si vymienaji, pokracuju v jazde
vpred, robia protismerntt klucku, hrac¢
zakonCuje asnazia sa puk dorazit' do
branky, ostavaju pred brankou a dorazaju

dal$iu strelu od modrej Ciary,
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Hraéi vykorCuluji sucasne do jazdy
obkorcul'uju

kl'ucku,

vpred, jeden ma puk,

stojany, robia  protismernu
zakonéia, po zakonéeni dorazaji, tecuju

d’alsiu strelu od modrej ¢iary,

Zaverecna Cast’:
Uvolnenie (strecingové a kompenzacné

cvicenia).

Zhodnotenie tréningovej jednotky.

Poznamky:
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Cislo TJ:

2 Cas: 75 min

HC: Tecovanie nuku

/ Pocet hracov:
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Pocet trénerov na lade: 2

Popis a obsah TJ (grafické zndzornenie)

.
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—— Q00000 e

1.

Uvodna cast’ a pripravna cast’:
Oboznamenie s TJ, motivacia

(rozcvicenie a rozohriatie)

Rozkoréul'ovanie po obvode
vpred, vzad, v oblikoch,
s polobratmi

s obratmi,

Hlavna cast’:

Hra¢  vrohu  dostdva  prihravku,
vykorcul'uje, prihravku vracia,
vykorculuje okolo stojana a korculuje
pred branku dordzat, hra¢ na modrej
Ciare spracuje prihravku, vykorculuje na
stred a striela, zaroven s tymito hracmi
korculuje aj obranca okolo stojanov
aokamzite korCuluje pred branku
zabréanit’ hraGovi dorazat. Utoiaci hraci
si vymenia miesta.

Hra¢ ¢.3 si nakoréuluje zo stredového
kruhu, dostava prihravku od hraca ¢.1,
z prvej prihrava hracovi €.2, otaca sa do
jazdy vzad avznikd situdcia 2-1. Po
zakonCeni hrac¢i ostavaju pred brankou
ahra¢ ¢4, ktory stoji ako posledny
v zastupe v stredovom kruhu.
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4. Pripravna Hra: Popis: Hrad sa 5-5,
s jednym alebo dvomi pukmi, ale tretina
je akoby rozdelend na tri Casti. 4 hraci su
pred brankou (2:2), vstrede su 2 hraci

(1:1) apred druhou brankou su dalsi 4 s ___LH 20
hraci (2:2). Ak braniaci hra¢ ziska puk 0
neméze prihravat hned’ dopredu hracom, i
ktori st pred brankou ,ale musi puk o] 1
prihrat’ hracovi, ktory je v strede aon A0
5. striel'a na teCovanie.

cp
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Zaverecna Cast’: ) 75
) _ Poznamky: -
Uvolnenie (streingové a kompenzacné
cvicenia).

ZModnotente renmngove] JednoiKy.

Zaver

Ciel'om prispevku bolo prispiet’ k poznatkom v ramci nacviku a zdokonalovania teCovania a
doraZania puku a zlepSit’ troven tychto ito¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v druzstve HC 05
Bansk4 Bystrica v kategérii dorastu. Na zaklade analyzy dostupnej literatiry sme zostavili
cvi¢enia zamerané na nacvik a zdokonal'ovanie teCovania a dordzania puku, ktoré odporac¢ame
vyuzivat' v tréningovom procese. Sledovanim hracov v kategorii dorastu sme zistili, ze hraom
chybaji urcité utocné herné navyky, ktoré znemoziuji pretavit Gtocné herné situacie do
golového efektu. Clonenie, teCovanie, dordzanie v priestore pred branou supera sa v dneSnom
modernom hokeji stava rozhodujucim faktorom pre tspech muzstva v zépase. Na zaklade

niekol’korocnej trénerskej praxe sme dospeli k nasledovnym odporacaniam:

1. Odportcame, v danej vekovej kategdrii venovat’ pozornost’ teCovaniu a dorazaniu puku, pri
kazdom streleckom cvic€eni.

2. Obrancom odporicame strielat’ vo vyske do Grovni kolien, pricom nemusi vzdy ist’ len o
tvrdu strelu.

3. Pri teCovani je dolezité¢ vediet sa presadit’ pred brankou, spravne sa postavit' a spravne
nastavit’ hokejku.

4. Budovat’ schopnost’ hraca presadit sa v obmedzenom priestore pred branou supera
s mnozstvom osobnych subojov, prudkych otociek a zmien smeru teCovanim alebo dorazanim.
Cielene viest’ hracov k tomu, aby neustale sledovali puk a dohravali kazdy suboj. Vybavenost’
hraca posuvat’ k potrebam svetového hokeja.

5. Pri nacviku je potrebné kazdu technickll ¢innost’ ndzorne ukézat’ a upozornit’ na zameranie

tréningového cvicenia. Nacvik realizujeme v nizsej intenzite s vyuzitim didaktickych pomocok.
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K zdokonalovaniu vyuzivame herné cvicenia a pripravné hry, ktoré realizujeme v Casovej aj

priestorovej tiesni.
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VZTAH MEZI SOMATOTYPEM A UROVNIi NEUROMOTORIKY U
VYBRANYCH HRACU FOTBALU U12

PAVEL PAPEZ
Katedra zékladt kinantropologie a humanitnich véd UK FTVS

Souhrn/Abstrakt

To, Ze mezi somatotypem a motorickou vykonnosti existuje vyznamny vztah, prokéazala
jiz v minulosti fada vyzkumt. Ptfekvapivé daleko méné pozornosti bylo zatim ve sportovnim
prostiedi vénovano zkoumani souvislosti mezi somatotypem a urovni fundamentalnich
motorickych dovednosti, které jsou nezbytnou c¢asti ve struktufe sportovniho vykonu. Cilem
této prace proto bylo zjistit, miru zavislosti mezi somatotypem, kategorizovanym dle piistupu
Chytrackové (1995), a trovni neuromotoriky. Vyzkumny soubor tvofili hrac¢i ztymu
Bohemians Praha 1905 n = 21 veékové kategorie U12, & = 11,54 £0,25 z Ceské zakovskée ligy.
Somatotyp byl uréen dle metody Heath — Carter (1967), zatazeni podle Chytrackova (1995).
Uroveti neuromotoriky byla hodnocena testovou baterii Bruininks Oseretsky Test of Motor
Proficiency BOT — 2 (Short Form). Primérny somatotyp hracia byl 2,1 — 4,7 — 3,2 tzv.
ektomorfni mezomorf. Toto zjisténi je v souladu s vysledky zahrani¢nich studii (Malina a kol.,
2000; Janssens a kol., 2002; Canhadas a kol., 2010). Dle somatografu Chytrackova (1995) se
hraéi nachazeli v kategoriich A (n=5), B (n=10) a D(n=6). Uroven neuromotoriky byla u 76,2%
hrach primérnd, 19% hrach nadprimérna a 4,8% hraci velmi nadprimérna. Nasledné biserialni
korelace mezi jednotlivymi kategoriemi somatotypu ve vykonu v BOT — 2 neukézaly Zadny
vyznamny vztah: 1ap=0,17; rgp= 0,22 a ra, p = 0,05. Pfi detailni analyze jednotlivych testd
BOT — 2 byla odhalena jedind vyznamna korelace mezi pfislusnosti k dané¢ kategorii
somatotypu A a D v subtestu ,,Manualni zruénost rA,D=0,62; r’=38%. hra¢i v kategorii A
(silovy typ) dosahovali hors$iho skoére. V této studii nebyl prokdzén vyznamny vztah mezi
somatotypem a urovni neuromotoriky, vykon v BOT — 2. Ztéchto vysledki by proto
vyplyvalo, ze morfologické predpoklady hracii nemaji vliv na Uroven neuromotorického
vykonu, ktery mé vztah ke kvalitativni vybavenosti hrace. JelikoZ se vétSina hraci nachéazela
v pasmu pramérného neuromotorického vykonu, domnivame se, Ze do tréninkového procesu by
mél byt zahrnut také rozvoj fundamentalnich motorickych dovednosti.

Klic¢ova slova: Somatotyp, neuromotorika, fotbal, BOT - 2
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REAKCIA ORGANIZMU SPORTOVCA NA SPECIFICKY DUALNY TRENING
KONCENTRACIE V KARATE SO ZAMERANIM NA DYCHACI PROCES

JAN PIVOVARNIK
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozofickd fakulta Univerzity Mateja Bela v Banskej

Bystrici, Karate Dojo Pivovarnik, HanuSovce nad Toplou

Suhrn/Abstrakt

V prispevku sa analyzuju vysledky merani v krajnom dualnom zamerani koncentracie
pomocou systému KZR (kata zatvorenych rik) a KOR (kata otvorenych ruk). Pomocou
psychickej regulacie a dudlneho spdsobu dychania analyzujeme v tejto ¢iastkovej stidii odozvy
organizmu u probandov karatistov (n = 7, 6 muzov a | Zena). Na zaklade teoretického rozboru
sme predpokladali, ze tréning takymito spdsobmi moze spdsobovat’ urCité spajajice zmeny
v sledovanych premennych, napriek individudlnosti kazdého organizmu a néaslednému
konkrétnemu prispdsobovaniu. Je vSeobecne zname, ze kazdy Sportovec si vytvara vlastnu
schému odolnosti voci tnave, stresujucim faktorom a urcitd ¢asovu udrzatelnost’ vykonnosti.
Teoreticky o takejto moznosti mdzeme uvazovat, no doteraz sa objavovali vysledky
s relativnou vysokou individualnostou a rozptylom sledovanych tdajov. Predpoklad teda
naznacoval, ze vysledky merani nebudi mat’ zlucujlci charakter na zéklade ktorého budeme
modct’ jasne odlisit’ tréningovu jednotku KZR a KOR. V nameranych hodnotach sa vSak
objavila moznost’ predikovat’ spdsob zamerania a jej moznosti, ovplyvnovat kvalitativnu, ale
aj kvantitativnu stranku v Sportovom tréningu.

Kruadové slova: tréningova jednotka, karate, kata, koncentracia, dychanie

Uvod

V karate a vSeobecne v bojovych umeniach, pripadne inych vychodnych systémoch ako
joga a podobne, mozno vybadat moznost’ vnimat’ dychanie ako urc¢iti schopnost’ stratégie,
pomocou ktorej vieme navodit’ organizmu takticki vyhodu v boji. V poévodnych textoch
expertov sa nehovori o ovplyviiovani svalstva cvic¢enim, skor o ovplyviiovani krvi a jej plnosti.
Toto napriklad popisuje Cheng (1985). Fojtik (1981) hovori o vnimani vykonu, zataze
a pohybovej tlohy ako o zdpadnom (stper je vnimany prioritne a dominantne) a vychodnom
(prioritne je vnimany vlastny organizmus). Cheng (1985), Lind (1996), Yang (2001),
McCarthy (2005), Carnogurska a kol. (2006), Hall (2012), Pivovarnik (2008, 2015a, 2015b)
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poukazuju na odlisSnost’ dudlnej tréningovej pripravy na zéklade zapajania organizmu
z hl'adiska ,,uvol'nenosti a napitosti“ v karate Goju-ryu, pripadne aplikovanej vo forme jin-jang
v ¢inskej filozofii, o spdsobuje niektoré Specifické stavy, prejavujice sa v schopnosti odolavat
unave a zlepSovat svoj vykon. Pri Sportovom vykone sa vnima stav svalovej sily alebo
takzvanej Sl'achovej (v ¢instine to pozname ako znak li a ting). Na vysvetlenie mozno dodat’, ze
bud’ sa pracuje systémom zatvorenych ruk heishu, na €o sa vyuziva cvicenie sanchin a tensho
(hlboké branicové dychanie, koncentrovanost’ do vnutra s minimalnou sledovanost'ou okolia,
vyuzivanie Sliach a minimalna napitost’ svalstva) v stadii oznacené ako KZR (kata zatvorenych
ruk - heishu), alebo sa pracuje systémom otvorenych ruk kaishu, na ¢o sa vyuzivaju kata
Geksai dai i¢i a ni, Saifa az Suparinpei (dychanie podl'a potreby, koncentrovanost” navonok
organizmu, plné vyuZivanie svalového potencidlu) v S§tidii oznacené ako KOR (kata
otvorenych ruk - kaishu). V zasade KZR je koncentrovanost’ dovnutra a KOR koncentrovanost’
navonok organizmu. KedZze nepozndme definiciu komplexnej koncentracie, mozno ju
zadefinovat’ ako pracu s informdciou a jej latenciou. Freud(1975) vnima psychické procesy
ako kvantitativne determinované stavy Specifickych materidlovych castic. V praxi by to
znamenalo urciti moznost’ kvantitativneho merania jednotlivych procesov odohravajucich sa
v mozgu, pricom mozno dodat, Zze aj ich prejav vramci organizmu. Hovori o urcitej
,hepolarnej energii®, no z hl'adiska empirického vyskumu je to kontroverzné a je to kategoria
metafyzickych pojmov. Na druhej strane vSak neurénova aktivita a pohyb Uzko suvisia.
Davidovits (2008) potvrdzuje, Ze teplo a jeho reguldcia prebiecha pomocou reflexov a tymto
sposobom pravdepodobne dokdzeme ovplyviovat’ fyziologické a iné premenné v organizme.
Podobne je to s dychanim.

Jan¢okovd akol. (2011) hovori o predpoklade dodrziavania zasad a zakonitosti
v spojeni s vnimanim organizmu Sportovca, na zaklade ktorych mozno vybadat urcita
rytmicitu, ¢o méze mat za nasledok zvySovanie Sportovej vykonnosti. V systéme rytmu
rozozndvame horné¢ a dolné krajné hodnoty, mozeme ich vnimat ako urcitd sinusoidu
Vv trojrozmernom priestore.

Geesing (2006) popisuje psychoimunologicky program, ktory zahfiia autogénny tréning,
progresivne uvol'nenie svalov podla Jakobsona, dychové cvicenia a iné metddy. Ich spoloénym
menovatelom je uvolnenie. Dychové cviCenia si najstarSou a najjednoduchsSou metéodou
uvolnenia. Nie su také uc¢inné ako autogénny tréning a spdsob progresivneho uvol'nenia svalov,
st v§ak vyhodné z dovodu jednoduchého a rychleho pouzitia. Fyziologicky spravne prijimanie
vzduchu sa uskutociiuje dodatocne brusnym dychanim.

Z pohl'adu neurologie ventrolateralna oblast’ prostrednictvom nervus tractus solitarius

prijima informécie prichddzajiuce vldknami n. vagus a n. glossopharygeus, pri¢om je tato oblast’
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mohutne prepojend s hypothalamom a amygdalou. Spinalna a bulbarna projekcia lamina I su
anatomickym podkladom somatoautondémnych reflexov aktivovanych visceroreceptivnou
aktivitou. Su kl'icové pre kardiorespiracné a iné homeostatické funkcie, pricom ide o trvala
homeostaticku spdtnti vidzbu. Dorzélne insuldrne pole je aktivované zmenami teploty, bolestou
a dalSimi interoceptivnymi podnetmi (Jeho <cinnost aktivuje aj Valsalvov manéver
(Chrobak,1997) (podobné¢ ako v karate zname heishu cvi¢enie so Specifickym dychanim
sanchin do hara, poznamka autora) - zmeny krvného tlaku, smid, hlad, pocit doprevadzajtci
nedostatok vzduchu ajemné dotykové (senzitivne) impulzy. Dorzalna insularna kora teda
u primatov reprezentuje aktivitu tenkych aferentnych vlakien zodpovedajucich fyziologickému
stavu celého tela. V ramci tejto aktivity su reprezentované aj vymedzené pocity nazyvané
bolest’'ou, teplotou, svrbenim, svalovymi a viscerdlnymi pocitmi, v¢itane senzitivnych dotykov
(Koukolik,2012,s.265).

S bunkovym dychanim stvisi, Ze mitochondrie st schopné v hnedom tukovom tkanive
produkovat’ teplo. Mechanizmus je jednoduchy tym, Ze vodikové kationy H' neprechadzaji
ATP syntazou, ale prechiddzaji protonovym kandlom termogeninom a tento je zodpovedny za
vznik tepelnej energie (Nicholls,Lindberg,1973; Mozo a kol.,2005). Ako vedlaj$i produkt
bunkového dychania su produkované kyslikové radikaly (tieto suvisia s mutaciami DNA)
(Richter a kol.,1988).

Fyzické zataz (odliSuje sa akutna, silovd a vyCerpavajuca od zataze vytrvalostnej) vo
vSeobecnosti okrem iné¢ho sposobuje dehydrataciu — zvySuje sa koncentracia proteinov, znizuje
sa koncentracia Na™ v modci, spdsobuje zmeny v metabolizme — zvySuje hodnotu laktatu,
znizuje pH a pCO; (http://www.analytx.sk/biochemia.aspx).

Zvysena ventilacia pfi dychani spdsobuje pokles tlaku oxidu uhli¢itého, zvySenie pH a
speje k alkalizacii, znizend ventilacia posobi opacne a spdsobuje aciditu. Pii vysokom tlaku
oxidu uhli¢itého dochadza k aktivacii dychového centra (nad 8 kPa sa stava vsak jedinym
stimulom znizeny tlak kyslika). Ak je pCO; < 4,8 kPa, nastava hypokapnia, ak pCO, > 5,9 kPa,
nastdva hyperkapnia. Respiraéné poruchy sa okamzite kompenzuji dychanim a su
signalizované zmenou pCO; (hyper alebo hypokapnia), a rendlne (oblicky zachycuji alebo
vylucia HCOj' tak, aby sa vyrovnal pomer k pCO, s vyrovnanim pH k norme), takato renalna
kompenzicia je dlhsia (hodiny az dni). Hlavnou produkovanou kyselinou je ,,CO,", vylu¢ovana
respiraénym systémom. Suvisiace metabolické poruchy su signalizované BE, respektive HCO3
, pricom sa s respiranymi navzajom kompenzuju. Respira¢na acidéoza (RAC) sa prejavuje
znizenim pH a primdrna pric¢ina je vzostup pCO,, respiracnd alkaloza (RAL) sa prejavuje

vzostupm pH a pCO, sa znizuje. Pri¢inou metabolickej acidozy (MAC) je pokles pH a BE
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(HCOys), ich vzostup signalizuje metabolickii alkalézu (MAL) (Trojan a kol.,2003;
Guyton,Hall,2011).

Ak je pO, vysoky, kyslik sa viaze na hemoglobin (pripadne plicne kapilary), ked’ je
pO; nizky, kyslik vystupuje z vizby s hemoglobinom (pr. tkanivové kapilary). Krv odtekajuca
zpluc ma priblizne 95 mm Hg, ¢o je saturdcia kyslikom priemerne 97 % (vid' vézobnu
disociaéni  krivku kyslika na http:/www.wikiskripta.eu/index,php/). Krv odtekajica
z periférnych tkaniv ma priemerne pO, 40 mm Hg, takze jej saturacia je 75%. Hemoglobin je
syteny kyslikom podla parcidlneho tlaku. To znazoriiuje saturacné krivka, ktora ma esovity
tvar, ¢o poukazuje na to, ze DeoxHb (deoxyhemoglobin) ma nizsiu afinitu ku kysliku nez
OxyHb (oxyhemoglobin). S kazdou naviazanou molekulou kyslika sa afinita hemoglobinu ku
kysliku zvySuje (Trojan a kol.,2003), a zarovei to poukazuje na fakt, Ze i pri pomerne vysokom
znizeni pO, v krvi sa saturdcia hemoglobinu vyrazne nezmensi. Za normalnych okolnosti ma
intersticidlna tekutina pO, 40 mm Hg (cca 5,2 kPa), pri usilovhom cviceni zat'azi tato hodnota
klesa az na 15 mm Hg (cca 2,0 kPa), Co znaci, ze sa z hemoglobinu uvolfiuje viac kyslika,
uvoliiovanie sa zvySuje az trojnasobne (pri zvysSenej srdcovej akcii az 6-7x nam az 20 nasobne
zvysuje transport kyslika do tkaniv).

Saturaciu hemoglobinu ovplyvituje faktor pH (¢im niz§ia hodnota, tym nizSia afinita k
0, a naopak), pCO, (jeho zvySenie vedie k znizeniu pH, o sa prejavi znizenim afinity
hemoglobinu k O, a naopak) a teplota (¢im vysSia teplota, tym niZSia afinita hemoglobinu k O,
a opacne).

Miera saturacie, nasytenia hemoglobinu kyslikom je v arteridlnej krvi priblizne 96 %,
vo venoznej priblizne 70 %. Hemoglobin znesie len urcity pocet prijati a uvolneni kyslikove;j
molekuly a nasledne musi byt spolu s ¢ervenou krvinkou ,,recyklovany* narocnou cestou na
energiu a bielkovinové zdroje v peCeni a kostnej dreni. Pri dlhotrvajicom strese z vysokého
zat'azenia sa kapacita recyklacie vyCerpa a dochadza k poklesu cerveného krvného obrazu, teda
aj transportnej kapacity pre kyslik a tym aj vykonnosti! Je nutné posudzuovat’ aj mechanické
poskodzovanie krvnych elementov pri dopade nohy na podlozku, kedy sa likviduji cervené
krvinky a dochadza k strate Zeleza (v karate sa trénuje naboso, heishu sa vyznacuje netlacenim
chodidla proti zemi, systém akoby prisavania, kaishu sa vyznacuje dynamickou chddzou),
taktiez virézy vyvolavaju pokles krvného obrazu.

Pri tréningu KZR dochadza k mimovolnému odgrgavaniu a prehitaniu slin, ktoré sa
vytvaraji vo vicsSej miere. Pri zvySenej svalovej namahe, kedy svaly pracuji v anaerébnom
systéme a spracuvaju glukézu prostrednictvom anaerébnej glykolyzy, telo vytvara energiu a
kyseliny, ktoré je nutné negovat. Zrychlené¢ dychanie pri svalove] ndmahe okrem dodavky

kyslika zbavuje organizmus aj nadbyto¢nych zloziek (CO, CO, a podobne). Vstup svetla cez
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zrakovy stimul je pri KZR akoby obmedzovany aviac regulovany, oci st Specificky
prizmurené, pri KOR je prisun svetla bez obmedzenia. M6ze to mat’ suvis s horménmi ako
serotonin, melatonin a v kombindcii aj dopamin, oxytocin a podobne s ich vplyvom na nasledné
metabolické pochody.

Zlozenie crevnych plynov skumal Levitt (1971) pricom zistil, Ze jeho zlozenie je
vysoko variabilné, pri¢om N, bol prevladajici a O, bol pritomny v koncentracii nizsej ako 2%.
Plyny vznikajlice v ¢revach tvorili prevazne CO,, H, a CHy (nerozpustny), N, a O, (sthrnne
cca 99%). Zlozenie plynu sa meni v danom priestore a zalidkovy plyn obsahuje vysoké
koncentracie N, a O, (podobne ako v atmosfére), ¢revny plyn obsahuje menej O, a viac CHy.
Predpokladame, Ze pomocou slin sa ndm dostdva do Criev ur¢it¢é mnozstvo latok, ktoré nam
vplyvaji na zloZenie aobsah plynov, respektive vstupuji do pufrovaciecho systému.
Odgrgavanie posobi opacne. Vzniknuté zlozky maji vel’ky vplyv na viazanie volného vodika,
¢i uz + alebo — charakteru a tym vplyvame na jeho vézby v ramci kationov a anidénov, teda
zasadit¢ho alebo kyslého prostredia, o prindsa dalSie nasledky v systéme spracovania.
Pravdepodobne tam dochadza k zvySenej tvorbe H,O (systém H,O,, kyslikové radikaly,...),
rozpusta sa pri zatazi viac prvkov, ¢o nam vplyva na kvalitu krvi od ¢riev smerom k peceni.
Dochédza k zmendm teploty, ¢o nasledne ovplyviuje ¢innost’ pecene jej zahrievanim, pripadne
ochladzovanim.

Mozné pdsobenie oxidu dusného (oxid dusny N,O) a hlavne oxidu dusnatého (NO) je
velmi zaujimavé a bolo potvrdené aj v ramci Sportu a fyzioldgie, kde sa predpokladal jeho
vznik v zadnej nosovej Casti a hlbokych castiach plicnych aveol (¢o by naznacovalo aj
Specifické dychanie v karate a bojovych umeniach, hlavne sanchin). Plyn N,O nie je sam osebe
horlavy, ale rozkladom dodéva viac kyslika ako atmosféricky vzduch, tymto moze
vyprodukovat’ viac energie €o nasledne mdze poskodzovat v technike motor, vo fyziologii
predpokladdme znicujici ucinok na zdrojové rezervy, pripadne produkciu energie. NO nam
zabezpecuje medzibunkovu komunikaciu, kontrolu krvného obehu, Gpravu Cinnosti mozgu,
pluc, pecene, obli¢iek, zaludka ainych organov, ovplyviiuje uvoliiovanie adrenalinu, rast
svalovej hmoty, fazu regeneracie, zvysuje cirkulaciu krvi — ma vazodilata¢né Gc¢inky.

Prinos magnézia (horcika) v systéme oxidacie ajeho dodlezitost mozno vybadat
v kyslikovej terapii popisovanej Geesingom (2006), pricom popisuje aj ozéonovu terapiu (0zén
— 0O3), priCom tato forma s troma atdbmami je vo vysSich koncentracidch Skodliva (napada
sliznicu dychacich ciest, spdsobuje kasel’, problémy s dychanim vSeobecne a pocit nevol'nosti
s bolestami hlavy), na druhej strane jeho wurCitd uzitoCnost' spociva pri aplikacii
v optimalizovanom mnozstve formou zmesi pri infuzii, kde napoméaha mikrocirkulacii krvi,

vyuzitiu kyslika v krvi a odstraiiuje urcité poruchy pri premene tukov a cukrov.
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Metodika

Stadiu sme realizovali s jednym vyberovym vyskumnym suborom, schopnym pracovat
vrezime hrani¢nej koncentrovanosti dovnuatra organizmu (KZR) anavonok (KOR).
Vyskumny stbor tvorili karatisti Karate Dojo Pivovarnik, HanuSovce nad Toplou (n = 7 (6
muzi al Zena PP), vek = 29,14+8,48 rokov, telesnd vyska = 177,14£9,48 cm, telesna
hmotnost’ ysup kzr = 77,63£10,49 kg, hmotnost’ ysp kor = 78,71£10,45 kg), st drzitel'mi
majstrovského stupnia v karate Skoly Goju-ryu, ktory ziskali u majstra Takeji Ogawu. Probandi
trénuju systém s dudlnym vnimanim Specifickej koncentracie minimalne desat’ rokov. Okrem
karate sa vSetci venuju aj inej Sportovej ¢innosti na vykonnostnej urovni (futbal, atletika, hoke;j,
posiliiovanie, strel'ba, triatlon, cyklistika, plavanie, hokejbal, basketbal,...). VSetci su tcastnici
a medailisti na postupovych vykonnostnych regiondlnych a celoStatnych sutaziach v karate.
Vyskumny subor bol testovany v obdobi februar a april 2013 v dvoch tréningovych jednotkach.
Prva bola zamerana na KZR, druhda na KOR, priCom boli vykonané merania na vstupe
a vystupe (odber krvi do cca 20 s po skonceni vykonu). Na posudenie sme vyuzili porovnanie
biochemickych,  fyziologickych, somatickych  parametrov  a deskriptivhu  Statistiku.
Vykonnostne moézeme hodnotit’ sibor ako homogénny. V stbore sa nachédzali dvaja
promovani tréneri karate najvyssej vykonnostnej kategorie (JP, PB), dvaja Studenti odboru
telesna vychova a Sport (LK, DK), jeden technického (PP) a jeden bezpecnostného zamerania
(JK). Dvaja probandi sa ako Studenti nachadzali mimo bydliska (DK, PP), pricom jeden bol
trénerom v B. Bystrici so zameranim na $portové kumite - DK, probandka PP $tuduje v Ziline
a tréningy domovského klubu navstevovali v menSom rozsahu. Testovania sa nezicastnil 6smy
proband JbP, ktory sa z dovodu stadia nachddzal mimo Slovenskej republiky.

Testovanie a tréningy prebichali v telocviéni ZS v HanuSovciach n.T., kazda z jednotiek
trvala 90 minut, v ¢ase priblizne 18:00 az 21:00, boli realizované s odstupom dvoch mesiacov
a pocas tohto obdobia prebiehal normalny tréning bez Specifického zamerania na ktorukol'vek
znich. Prvéd tréningova jednotka KZR bola realizovand bez hlasovej povelovej techniky,
svalstvo sa udrziavalo v relativnom uvolneni s udrzanim plnej vykonnosti, vedomé zameranie
bolo na S$lachy, dychanie, pricom sa cvifenci snazili minimalizovat' vonkajSie podnety,
koncentrovat sa na vlastni osobu a dychalo sa Specificky do hara (hlboké abdominalne
dychanie). Druha tréningova jednotka KOR bola realizovana s hlasnou povelovou technikou so
zameranost'ou a aktivnym vnimanim okolitého priestoru, cvicenie prebiehalo v ,.Sportovom
duchu®, koncentraciou navonok a dychanie bolo podla aktualnej potreby bez Specifickej
vedomej kontroly. Pocas testovania nikto neprijimal ziadne tekutiny, jedlo a nevykonaval
7iadnu ina &innost’. Skladba tréningovych jednotiek bola zhodna, v KZR sa dopiali cvienia

sanchin a tensho, v KOR kata Geksai dai i¢i a ni, Saifa a Sanzeru. V priebehu cvicenia bola
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kontrolovana teplota okolia, relativna vlhkost’, priebezne pulzova frekvencia. Pri tréningove;j
jednotke KZR nebol v telocvi¢ni pritomny nikto okrem probandov a kratkej vizitacie lekara,
KOR bola otvorend aboli tam pritomni divéaci, zdravotnicky personal a mimo testovaciu
skupinu trénovali ostatni c¢lenovia klubu. Takymto spdsobom tréningu, individudlne
regulovanom, sme sa snazili ziskat' krajné hodnoty, ktoré by mohli identifikovat’ takéto
protichodné polohy organizmu (KZR — tréning uvol'nenim, KOR — tréning napatim).

Odbery amerania boli vykonavané odbornym zdravotnickym personalom (lekar,
promovana zdravotnd sestra azdravotnd laborantka) priamo v miestnosti susediacej
s telocviciiou, k odberu sa odchadzalo postupne, vzorky venoznej (respektive kapilarnej) krvi
(odoberané z predlaktia) sa po odbere okamzite odoslali na rozbor do Specializovaného
laboratoria a ostatné ziskané hodnoty sa zapisovali do protokolov. Sledovali sa hodnoty
vybranych stopovych prvkov v krvi, acidobazicka rovnovaha a odvodené udaje. Predpoklad
bol, ze vysledné hodnoty nebudu Statisticky vyznamné a nebude mozné pomocou ziskanych
udajov identifikovat’ sposob tréningu. Premenné boli sledované v SirSom rozsahu, nakol’ko sme
nevedeli presne urcit’ ktoré by sa eventudlne mohli prejavit’ ako Statisticky vyznamné.

Ziskané empirické udaje sa vyhodnocovali pomocou matematicko-$tatistickych metdd,
formou analyzy a dedukcie. Na urcenie vyznamnosti rozdielov na vstupoch a vystupoch KZR-
KOR sme pouzili Mann-Whitneyho neparametricky U — test, ktorym nemozno predpokladat’
normalne rozlozenie pravdepodobnosti sledovaného znaku, kde bola sledovana vyznamnost’ na
urovni p<0,01 a p<0,05. Na zistenie vyznamnosti pdsobenia podnetu v KZR a KOR sme
pouzili Wilcoxonov neparametricky test na zistenie Statistickej vyznamnosti rozdielu vstupu

a vystupu na trovni 1 a 5% ( p<0,01 a p<0,05).

Vysledky

Porovnanim jednotlivych nameranych hodnét suboru v KZR a KOR sme zistili, Ze sa
prekvapivo nepotvrdilo tvrdenie, Ze hodnoty udajov budu Statisticky nevyznamné. Ocakavali
sme podla nulovej hypotézy, ze pozorované udaje budi mat’ vel'mi individualny charakter
a nebude mozné ich zovSeobecnovat, ¢o nemozno ani teraz pre nizku pocetnost’ suboru, no

vysledky poukazuji na vhodné zameranie vyskumu a vysoky potencial do buducnosti.
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Tab. 1 : Interpreticia poruch acidobazickej rovnovahy na zaklade pCO, a HCO;', podla
Dorste,Planta (1992)
Proband Vstup KZR Vystup KZR Vstup KOR Vystup KOR
JP RAC MAL a RAC MAL a RAC Normal
PB RAC MAL a RAC MAL a RAC RAC az Normal
JV RAC a MAL MAL a RAC MAL a RAC Normal
LK RAC az Normal | RAC az Normal | MAL a RAC RAC az Normal
JK Normal RAC, RAC MAC aRAL
hrani¢. MAL
DK RAC RAC RAC Normal
PP RAC Normal RAC MAC aRAL

Legenda: RAC — respiracnd acidoza, RAL — respiracnd alkal6za, MAC — metabolicka alkaloza,

MAL — metabolicka alkaldza

Podl'a Tab. 1, pri tréningu KZR spdsobujeme MAL a RAC, pripadne normal (len u PP
a LK, ktory bol tesne po zapalovej chorobe dychacich ciest). Pri tréningu KOR sa vSetci
dostavaju po tréningu do normalu, pripadne s RAC, RAL a MAC (JK a PP, deklarovali vel'mi
vysoky stupeii inavy).

Porovnavany vystup KOR aKZR (Mann-Whitneov U test) HCO;™ a MetHb
signifikantny na hladine vyznamnosti p<0,05; pO,, SatO,, OxyHb a DeoxHb na hladine
p<0,01.

Porovnavané zmeny hodnot vstupu a vystupu v KOR a KZR (Vilcoxonov test) :
subezné zmeny na hladine vyznamnosti p<0,05 u pO,, OxyHb a DeoxHb.

Vyznamné zmeny vstupu a vystupu v KZR a KOR podla Vilcoxonovho testu bez
subezného pdsobenia vyznamnosti: pCO, (KOR p<0,05), hemoglobin (KZR p<0,05), COHb
(KZR p<0,05), HCO5 (KOR p<0,05), deficit vody DefH,O (KZR aj KOR p<0,05), deficit

sodika DefNa (KOR p<0,05).
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Tab. 2 : Zmeny pCO, (kPa)

Proband Vstup KZR Vystup KZR Vstup KOR Vystup KOR
JP 6,7 7,45 6,56 5,87
PB 6,35 7,11 8,43 6,51
JV 6,79 6,9 7,59 5,86
LK 6,05 6,04 7,35 6,12
JK 5,73 6,06 6,78 4,34
DK 6,34 6,27 6,55 4,91
PP 6,2 5,33 6,13 3,79
Mean/median 6,31/6,34 6,45/6,27 7,06 /6,78 5,34 /5,86

Legenda: norma 4,65 — 6,00 kPa, oznacené kurzivou

V Tab. 2, vidime zmeny pCO,, kde KZR spdsobilo zvySenie, pripadne malé znizenie
(LK — predosla choroba, DK a PP aktudlne menej trénovani v systéme KZR). Tréning KOR
sposobil u vSetkych znizenie hodndét. Tlak vo venoznej krvi bol va¢sinovo nad normou, Gprava

nastava len po tréningu KOR.

Tab. 3 : Zmeny HCO;™ (mmol.1™)

Proband Vstup KZR Vystup KZR Vstup KOR Vystup KOR
JP 27,9 30,3 29,1 24,4
PB 27,0 30,4 32,1 29,1
JV 30,1 30,1 31,8 26,6
LK 28,3 28,4 30,9 26,6
JK 27,0 29,0 28,2 18,2
DK 28,0 28,9 28,2 23,5
PP 26,8 24,2 25,2 18,2
Mean/median 27,87/27,9 28,76 /29,0 29,36 /29,1 23,8/244

Legenda: norma 22 — 26 mmol.I"', oznagené kurzivou
Zmeny hodnét HCOs™ st v§eobecne nad normou, vid’ Tab. 3. V pripade tréningu KZR
nastava jeho zvySenie, pri KOR k jeho zniZeniu. Predpoklad je, Ze ¢im vyssi stupenl tnavy, tym

nizsia hodnota (JK a PP deklarovali ve'mi vysokt unavu po tréningu KOR).
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Tab. 4 : Zmeny pO, (kPa)

Proband Vstup KZR Vystup KZR Vstup KOR Vystup KOR

JP 3,84 2,31 4,6 4,76

PB 4,05 2,73 3,59 5,25

JV 3,91 2,45 2,94 4,9

LK 3,6 2,75 3,57 3,46

JK 4,77 3,21 5,4 11,0

DK 4,08 3,69 3,74 7,63

PP 3,12 3,51 3,34 6,68

Mean/median 3,91/3,91 2,95/2,75 3,88/3,59 6,24 /5,25

Legenda: norma 8,00 — 14,00 kPa, oznacené kurzivou

Tab. 5 : Hodnoty mean/median — saturacia O,, hemoglobin a pH

Merana Vstup KZR Vystup KZR Vstup KOR Vystup KOR

hodnota
Hb 160,71/ 160 167,29 /168 163,71/ 167 165/ 170
SatO; 0,56 /0,58 0,37/0,36 0,53/0,46 0,77 /0,75
OxyHb 54,99/ 55,6 36,26 /35,1 52,47/45,3 76,01 /74
DeoxHb 42,64 /41,5 62,0/63,5 45,59 /53,5 22,31/24,4
MetHb 0,69/0,7 0,66 /0,6 0,49/0,5 0,53/0,5
COHb 1,76 / 1,4 1,09/0,9 1,49/1,1 1,17/0,9
pH 7,39 /7,39 7,39/74 7,36 /7,37 7,39 /7,39

Legenda: norma : hemoglobin 135 — 175 g.I"', u §portovcov vyhodnejsie ak je nad 140 g.I'
zeny a 145 g.l'l muzi; SatO, vendznej krvi 45 — 70 %; MetHb < 1,5 %; COHb 0,5 — 1,5 %; pH
7,36 — 7,44; normy podl'a Dorste,Planta(1992) a Synlab Slovakia, s.r.o.

Tlak kyslika v krvi (Tab.4) bol u vSetkych probandov hlboko pod normou (jedina
vynimka JK vystup KOR). Pri KZR nastaval pokles, KOR sp6sobil vzostup. Lepsi prechod O,
pri KZR. Vysoko signifikantné zmeny: saturacia (SatO,) sa v KZR znizuje, pri KOR zvysuje.
Oxyhemoglobin (OxyHb) sa v KZR znizuje, pri KOR zvySuje, metabolizovany (MetHb) je
v norme a znizuje sa v oboch pripadoch, pri KZR viac. Deoxydovany Hb (DeoxHb) sa v KZR
zvySuje, pri KOR znizuje priblizne o rovnaka hodnotu. Oxid uholnaty je v KZR v poklese,
podobne ako pri KOR, obe stimuly spdsobili navrat na priblizne rovnakdl uroven, avsak
Statistické hodnoty poukazuju na stabilnej$iu asymetri¢nost’ a rozlozenie pocetnosti hodnét pri

KZR.
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Diskusia

Hemoglobin nebol subezne signifikantny, Tab.5, hemoglobin (KZR p<0,05, KOR
p<0,74 podl'a Vilcoxonovho testu), no udaje poukazuju na zataz v tréningovych jednotkach,
nakol’ko sa jeho hodnota zvysSila v oboch. Ak by sme brali zdsadu, Ze naro¢ny tréning
sposobuje zvySovanie hemoglobinu v krvi, tréning KZR (zvySeny median o8 gl') je
naroénejii ako KOR (zvyseny median o 3 g.1"), no paradoxne sa probandi citili unavenejsi po
KOR. To znamend, Ze tréning v systéme KZR ma vysSiu G€innost’ a nizSiu narocnost’ na
regeneraciu? Je nutné brat’ do ivahy aj mozné fyzikalne likvidovanie ¢ervenych krviniek (bosé
chodidla).

Porovnavany vystup hodnot KZR a KOR. VSsetci probandi mali nizku hladinu vstupu
pO;, v krvi, okrem jednej vynimky, vid’ Tab. €. 4, pricom pri KZR doslo k d’alSiemu poklesu,
pri KOR k vzostupu, ale stale pod normou, okrem JK, ktory sa dostal do normy, no deklaroval
vysoktl vyéerpanost. Udaje vykazovali vysoky rozptyl vysokych a nizkych hodnét, pricom
smerom k vy$§im hodnotdm sa nachadzaji odlahlejSie hodnoty, v KOR viac, tréning KZR
vykazoval symetrickejSie rozloZenie.

Cim vy$Sia teplota organizmu, tym je afinita hemoglobinu k O, nizSia a naopak.
V testovani sa prejavila moznost’ nizsej teploty organizmu pri tréningu KZR oproti KOR. Aj
pri pomerne vysokom znizeni O, v krvi, sa SatHb vyrazne nema zmenSit, nam sa pri KZR
zmensSila, pri KOR zvécsila, znamena to, Ze sa pri tréningu KZR lepsie uvoliiuje O, do tkaniv?
Pri zvySeni tlaku pCO, (vid’ Tab.2) sa ma znizovat’ afinita Hb k O,, pri zniZovani zvySovat'.
Pravdepodobne sa to potvrdzuje.

Tab.3 zobrazuje hodnoty zmien hydrogenuhli¢itanu (bikarbonatu) HCO5’, poukazuje na
jeho zvySovanie pri KZR a znizovanie pri KOR, pricom hodnoty sa pohybuji nad normou,
pripadne v hrani¢nych hodnotach. Vystup KOR je u JK, PP pod normou (deklarovali vel'mi
vysoku unavu, ostatni probandi vysokl mieru unavy a vSetci okrem PB odmietli nastupit’ do
d’alSieho mozného tréningu. Moze byt HCOs™ analyzatorom inavy? Preco sa unava neprejavila
po tréningovej jednotke KZR (probandi deklarovali nizku tinavu), ked’ hemoglobin naznacuje
jeho vyssiu naro¢nost’? Jeho interpretacia je vSak vel'mi komplikovand, nakol’ko zavisi nielen
na respiracnej, ale aj metabolickej zlozke.

Zmeny pCO; nam zobrazuje Tab.2. Ak sa pCO, zvySuje, dochadza k znizovaniu afinity
Hb k O, , pH ma klesat’ a vznika acidita, ¢im dochadza k aktivacii dychacieho centra. Ak pCO;
znizuje svoju hodnotu, dochadza k opa¢nému efektu? Akoby sme dodavali dychaciemu centru
zIu informaciu? Opacne, dychanim KZR do hara, pravdepodobne ucelovo podnecujeme
dychacie centrum. Mdzeme takto svojim sposobom ovplyviiovat’ a planovat’ unavovy aspekt

tréningovej zataze ako to popisuje Noakes,St Clare Gibson (2004), Noakes a kol.(2004),
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Noakes a kol.(2005), ked’ hovoria o planovani vykonu a néaslednej tnave? Ak pCO; je nad
hodnotami 8 kPa, potom sa jedinym stimulom stdva znizeny O,, pCO,<4,8 kPa vznika
hypokapnia (znizenie ventilacie, doprevadzand hyperventildciou a respiracnou alkal6zou —
prejavené len u DK a PP v KOR), pC0O,>5,9 kPa vznikd hyperkapnia (zvySenie ventilacie,
respiratna insuficiencia arespiracnd acidéza — prejavené u vsetkych okrem PP). Takto
pravdepodobne pomocou KZR takyto stav navodzujeme. Fyzicka zataz vSeobecne znizuje
pCO,, unas je to potvrdené pri KOR, ale pri KZR naopak stupa. Vplyv zadtaze pomocou KZR
spdsobuje iné sledovatel'né zmeny, vid’ Pivovarnik (2014).

Systém HCO;™ / CO; je takzvany otvoreny pufrovaci mechanizmus, nakol’ko telo moze
aktivne menit’ jeho obidva zloZzky. pCO; reguluje cez respiracnil zlozku (Groviiou ventilacie —
hibka a frekvencia dychania) a vyluGovania — tvorba HCOs je ovplyviiovana oblickami
a pe¢eiiou. Uginnost’ pufrovacieho mechanizmu je vel'mi vysoka, nakol’ko telo dokaze menit
ucinne obe zlozky.

Uhlik sa vyskytuje v anorganickych zlucenindch v mocenstvach +2, +4 a -1, CO,
vznikd fotosyntézou (dychanie, spalovanie). V H,O sa CO, rozplsta za vzniku oxinového
iontu H;O a HCOj;. Vicsina soli uhlika je v H,O nerozpustnd, rozpustné su len uhliditany
alkaickych kovov. Oxid uholnaty CO (s valenciou +2) je toxicky plyn, ktory blokuje funkciu
hemoglobinu v ¢ervenych krvinkach a znemoziuje dychanie. V nepatrnom mnozstve vznika aj
metabolickymi procesmi v zivych organizmoch (nachddza sa v stopovych mnozstvach vo
vydychovanom vzduchu z pl'ic). S kyslikom sa prudko zlucuje na oxid uhli¢ity (2CO + O, —
2CO, ), pricom vznika vel’ké mnozstvo tepla. Oxid uholnaty je silne afinitny k hemoglobinu
(vytvara karboxyhemoglobin), 200x vysSia védzba ako ku kysliku, znemoziuje prenos O,
(oxyhemoglobin) z pl'ic do tkaniv. U niektorych probandov sa vyskytovali hodnoty vstupov
vysoko nad normou (JV, LK,DK), ¢o mohlo sposobit’ nasledné skreslenie udajov.

Pracujeme s hodnotami noriem uddvanych pre beznu populaciu, no Standardné hodnoty
musia byt relevantné aj pre Sportovcov. Ziskavali sme dynamické hodnoty z vendznej krvi pri
odbere, no vstupné hovoria o pravdepodobne inom nastaveni organizmu tychto probandov
a nasledné hodnoty kopiruju urcitu jednotnti Struktiru zmien a kolisania hodnot.

Mame néslene iny pufrovaci mechanizmus, ktory sa presadzuje vacSinovo? Napriklad
tym, ze dychame sposobom do hara, nasledne aj mechanicky sposobujeme efekt vyuzivania
viac spodnej Casti pl'ic s mechanickym uvolfiovanim brusnej dutiny? Prietok vzduchu pl'aicami
v urcitej rychlosti moze sposobovat’ jeho zahrievanie, resp. ochladzovanie. Toto mdzZe opédtovne
vplyvat na nasledné reakcie v organizme. V plicach sa nachadzaju receptory sledujlice

rychlost’ pradenia vzduchu s informa¢nym prenosom priamo do riadiaceho centra v mozgu.
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Ak sa pri KZR vytvara viac slin, ako sa to deklaruje, odkial je H,O aako sa
redistribuuje v organizme, ako sa vytvara okruh? Je tam nejakd vdzba cez produkciu tepla,
vydychany a nadychany O,, H,, respektive CO,, CO a CO; sa straca aj v ¢revnom trakte, kde
sposobuje nasledné reakcie? Pri tomto tréningu probandi napriek poteniu nepocitovali
nedostatok tekutin a smid, pripadne sucho v ustach. Hmotnost’ probandov sa v tréningu KZR
zmenila smerom nahor a KOR smerom nadol (KZR aj KOR p<0,05), vysvetlit’ si nevieme
hlavne vzostup. Pravdepodobne tam okrem in¢ho vstupuje otdzka vytvarania a deficitu vody
(DefH,0 - KZR aj KOR p<0,05).

Pri porovnani Vilkoxonovym testom vstup, vystup KZR a KOR je zmena horcika na
hladine vyznamnosti p<0,05. Horcik je sucastou priblizne 300 enzymov a pre vykonnostny
Sport je nepostradatelny, v svalstve sa nachadza cca 40 % celkovych zasob. Podiela sa na
uvolfiovani a prenose energie, prenose signalov pri svalovej kontrakcii, uvolneni svalov,
krvnom obehu, u¢inkov hormoénov a inych dolezitych telesnych funkciach. Autori udavaju
normu v krvnom sére 0,75 — 1,10 mmol.l"", ¢o je hodnota trochu posunuté oproti naej norme
(0,66 — 1,07 mmol.I™"), priom udavaju, Ze pri poklese koncentracie pod 0,74 mmol.I" je
vhodné hor¢ik doplnit’, pri poklese pod 0,70 mmol.l" je to nevyhnutné. Priznaky nedostatku s
Casté svalové kice pri zatazeni, svalova stuhnutost, tras svalstva, unava, pokles vykonnosti
a podobne (Neuman et al., 2005). Pri KZR stracame menej horc¢ika :

Vstup KZR : mean 0,85; median 0,85; s. odchylka 0,05; Sikmost™ 0,02; Spicatost’ 2,1
Vystup KZR : mean 0,82; medidn 0,82; s. odchylka 0,06; Sikmost’ 0,42; Spicatost’ 2,55
Vstup KOR : mean 0,82; median 0,82; s. odchylka 0,04; Sikmost’ 0,39; Spicatost’ 2,08
Vystup KOR : mean 0,77; median 0,78; s. odchylka 0,04; Sikmost’ -0,02; Spicatost’ 1,63

KZR (Tab.1) na vstupe RAC (vSetci + MAL-JV + normal), ¢o je hypoventilacia a
nedodychanie. Na vystupe tréning sposobil MAL a RAC (respektive normal), mozna pri¢ina
MAL je vysSia strata kyselin (strata zalido¢nej Stavy), tazky deficit draslika, porucha a
zvySeny HCOs (introgénny privod HCO3', metabolizacia ketolatok a laktatu na HCOs'), RAC
nam zostdva, ¢o poukazuje paradoxne na hypoventiliciu s moznym vplyvom poruchy
dychacieho centra, traumy, liekov. HCOs™ u v8etkych okrem PP stupol.

V KOR (Tab.1) na vstupe MAL a RAC (prevazuje). Vystup je normal az k normalu cez
RAC, MAL aRAL. DK, PP — RAL (hyperventilacia). Mozné pri¢iny su ndmaha, teplo,
pripadne nadmerné umelé dychanie, Co je paradoxné, nakol'ko sa umelo riadene dychalo
v predoslom tréningu KZR. U JK sa prejavila MAC, ¢o naznacuje zvySenu ponuku kyselin,
zvySenu hodnotu anionovej medzery (laktacidoza, intoxikacia CO) a vzostup straty HCOj,
uneho vSak pod normou, normalna aniénovd medzera, hyperchlorémia v norme). HCOs’

klesol, u JK a PP pod normu. Spracovanie podl'a Dorste,Planta (1992,s.153-155).
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RAC wvznikd pri atlme dychacieho centra, pri zvySeni koncentracie CO, v krvi
(hyperkapnia) v dosledku nedostatocného dychania, pripadne sa vyskytuje ako kompenzacia
MAL. Tym, Ze je koncentracia HCOs3™ (anidénu) zvySend (kompenzovand), ku kompenzacii
dochadza pri snahe organizmu tlmit’ acidézu zdrziavanim HCOs™ v oblickach. Pri dosahovani
limitu tvorby HCO;5; i6nov, alebo pri nekompenzicii nahromadeného CO, v krvi
u nekompenzovanej acidozy sa aplikuje zvyc€ajne mechanicka ventilacia. Pri KZR nemozno
hovorit’ o nedostatoénom dychani, nakol’ko sa paradoxne prave Specificky a hlboko dycha,
preto mozno hovorit o urcitej kompenzicii metabolickej poruchy vznikajicej zatazou
pomocou spétnej regulacie a ovplyvinovania dychacieho centra.

RAL byva vicsinou spdsobend zvysenym vyluCovanim CO, plicami, ¢im sa znizi
pCO, ateda aj koncentracia H,COs v systéme, dochadza k vychylovaniu pomeru jej
koncentracie a HCOj". Pricinou byva hyperventilacia vedica k hypokapnii (centrdlne sa
stimuluje dychové centrum — strach, bolest, teplota, traumy, psychickd nerovnovaha,..;
stimuldcia dychového centra zexteriéru — srdecna slabost, vysoka nadmorska vyska,...;

obli¢kové zlyhania; poruchy srdcového rytmu; usilie k udrzaniu oxygenacie hyperventilaciou).

Zaver

Na zéklade vysledkov mdézeme konstatovat’, ze tréningovi jednotku KZR mozno na
podklade signifikantnych rozdielov jednoznacne rozpoznat od tréningovej jednotky KOR.
Zistenia mozu byt’ ovplyvnené viacerymi faktormi. Napriek nizkej po€etnosti sa vSak potvrdila
rozdielnost’ takto vedenych zatazi uvol'nenim a napitim so Specifickym spdsobom dychania.
V stbore sa nachadzala spolu s muzmi Zena, proband po chorobe, probandi, ktori nemali
naplno zvladnuty systém tréningu KZR, no vysledky kopirovali urcita Struktiru, pomocou
ktorej su viditeI'né prave aj tieto vynimky probandov. Na zaciatku experimentu sa mozno
podcenili urcité faktory, pripadne sa nevedelo aky mézu mat’ podstatny vplyv, napriklad teplota
organizmu. Predpokladalo sa, Ze teplota nesmie klesat pod 36 °C a pri nizSej sa pristupilo
k okamzitému opdtovnému meraniu, nakol’ko sa predpokladala chyba zariadenia. Pri hmotnosti
sa chyba vylucila okamzitym overenim a kontrolnym meranim. V tomto pripade sme
rozanalyzovali hlavne aspekt dychania, nakolko je to najjednoduchsi sposob koncentracie
a mozno najjednoduchsi spdsob, ako preniest’ ziskané poznatky do praxe. Pomocou dychania
vieme upravit spdsob emoc¢ného a zatazového faktora s prenosom do vyslednej akcie.
Napriklad u brankarov, pri biatlone, strelbe zo zbrane a podobne. Ponuka sa nam taktiez
moznost’ predikovat’ okamzitu vykonnost' Sportovca, jeho nasadenie, intenzitu a moznost
odhalit’ zaCiatok nastupu unavy. Vel'mi zaujimava je saturacia O, v prospech KZR priblizne

0 40%.
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Summary
REACTION OF ATHLETES ORGANISM TO SPECIFIC DUAL CONCENTRATION
TRAINIG IN KARATE WITH FOCUS ON BREATHING PROCESS

This paper analyzes the results of measurements on specific dual concentration in KZR
(kata of closed hands) and KOR (kata of open hands) systems. In this partial study there is
analysis of response of the organism of probands-karateka (n = 7, 6 men, 1 woman) through
psychological regulation and dual form of breathing. Based on theoretical analysis we expected
that these methods of training should cause some linking changes in monitored variables,
despite of the individuality of organism and subsequent adaptation. It is well known that every
athlete is definig his own form of resistance against fatigue, stressful factors and certain time
sustainability of performance. In theory, this possibility can be considered, but so far the results
appeared with relatively high individuality and dispersion of monitored data. This assumption
suggested that the measurement results would not have linking character by which we could
clearly distinguish the trainig units KZR and KOR. However, in measured values there aroused
a possibility to predict the way of focus in the training unit, opening possibilities to affect
qualitative, and quantitative side of the training unit.

Keywords: trainig unit, karate, kata, concentration, breathing
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ROZDILNOST V SOMATOTYPU HRACU LIGY MLADSICH ZAKU U DVOU
TYMU Z OPACNYCH POLU TABULKY

SMERDA OLDRICH, MUSALEK MARTIN

Katedra zakladi kinantropologie a humanitnich véd UK FTVS

Abstrakt

Cilem této prace je zjiSténi mozného vlivu aktudlnich morfologickych predpokladi
(somatotypu) hracli na vykonnost fotbalového tymu kategorie Ul12. Vyzkumny soubor byl
tvofen dvéma zamérné vybranymi tymy n = 40, vék x = 11,53 £+ 0,07 s odliSnou vykonnosti
v soutézi, AC Sparta Praha - 1. misto A skupina a SK Motorlet Praha 6. misto B skupina.
Somatotyp byl ur¢en metodou Heath & Carter (1967). Vysledky prokazaly vécné vyznamny
rozdil mezi somatotypy obou tymi Hays »”>0,06. Hraci AC Sparta Praha vykazaly zejména
vyznamné vys§i troveil mezomorfie. DalSim zajimavym zjist€énim bylo, ze hraci tymu AC
Sparta Praha vykazali vy§§i homogenitu somatotypu, a to ve vSech hodnocenych komponentach
— endomorfie, mezomorfie i ektomorfie. Uroveii kosterné svalového rozvoje hract
mladeznickych kategorii 1 vzajemna podobnost somatotypu by mohla byt jednim z ukazatela,
ktery souvisi s aktudlni vykonnosti tymu.

Kli¢ova slova: Somatotyp, endomorfie, mezomorfie, ektomorfie, fotbal, 12 let.

Uvod

Somatotyp vypovida o aktudlnim morfologickém stavu jedince. Je vyjadien délkovymi,
Sitkovymi a obvodovymi rozméry a jejich poméry (Sedlak & Bléha, 2007). PiestoZe na téma
somatotypu bylo ve svété realizovano mnozstvi studii, jen malo z nich se zabyvalo konkrétni
diferenci u jedincii, kteii se pohybuji na odliSné vykonnostni urovni. V minulosti bylo
prokdzano, Ze somatotyp souvisi s urovni motorické vykonnosti (napi: Chytrackova 1995;
Milanovic a kol., 2012). Rozdily v somatotypech byly také odhaleny ve vztahu ke konkrétni
urovni fotbalové soutéze a postem hract na hiisti (Hazir, 2010). Hazir (2010) zjistil ve shod¢
s predchazejicimi vyzkumy (Viviani a kol., 1993; Gil a kol., 2010), Ze u vSech hract dominuje
mezomorfni komponenta, ovSem u hracl zvyssi vykonnostni urovné byla tato hodnota
vyraznéjsi ve vztahu ke komponentam endomorfie a ektomorfie. Na druhou stranu k odlisSnému

zavéru dospéli Queiroga a kol., (2008), ktefi vSak hodnotili souvislost mezi uspésnosti tymu
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v soutézi a somatotypem hracek raznych futsalovych. Vysledky této studie ukazaly, ze
somatotyp hracek nepfedstavuje vyznamny prediktor, pro uspésnost v utkdni. Cilem této prace
bylo ovéfit, zda mezi chlapeckymi tymy ze stejné soutéze, ovSem s odliSnou aktudlni

vykonnosti, bude existovat vyznamny rozdil v somatotypech hracu.

Metodika

Vyzkumny soubor byl vybran zamérné a skladal se z hrac¢a dvou fotbalovych tymia AC
Sparta Praha a Sk Motorlet kategorii U12, které zaujimaji v lize mladSich zakt U-12 vyznamné
odli$né misto v tabulce. Kritériem pro vybér tymu tedy bylo jejich aktudlni umisténi. AC Sparta
Praha skupina A 1. misto, SK Motorlet Praha skupina B 6. misto). Celkovy pocet testovanych
hrac¢t n=40, x = 11,53 = 0,07. Pro ureni somatotypu byla pouzita metoda Heath & Carter
(1967), (1990). Jelikoz byla u komponenty endomorfie zamitnuta normalita dat, byl pro
srovnani vysledkil vSech tfi komponent somatotypli mezi tymy pouzit Mann-Whitney U-test.
Pro vyjadfeni miry vécné vyznamnosti byl zvolen generalized koeficient Hays & o > 0,06,
které je vhodné pouzit i u neparametrickych dat (Olejnik & Algina, 2003). Data byla

zpracovana v programu SPSS 22.

Vysledky
Tabulka €. 1: Vysledné hodnoty méteni somatotypu a jejich porovnani
AC Sparta Praha SK Motorlet Praha
endo mezo ekto endo mezo ekto
Primérny somatotyp 2,7 5,1% 3.5 3,3 4.5 3.9
Maximalni hodnota 4,6 7.8 4.9 6.6 5.9 5,9
Minimalni hodnota 1,9 3,9 0,9 1,9 33 1,7
Smérodatna odchylka 0,59 0,86 0,78 1,40 0,79 1,14
Rozptyl 0,35 0,75 0,60 1,97 0,63 1,31
Hays . Endo Mezo ekto
0,036 0,08* 0,01

*p<0,05 a Hays ©~>0,06

Pfi hodnoceni rozdilii mezi tymy s aktudlné odliSnou vykonnosti, byl zji§tén vécné vyznamny
rozdil v urovni mezomorfie. Mezomorfie, kterd predstavuje kosterné¢ svalovy rozvoj jedince
vzhledem k télesné vySce, se ukazala vyznamné rozvinutéjsi u hrac¢t tymu AC Sparta Praha.
Dalsi, byt ne signifikantni rozdily byly také odhaleny v urovni endomorfie, kdy hrac¢i tymu AC
Sparta Praha méli niZ§i hodnoty podkozniho tuku a hrac¢i Sk Motorletu naopak vétsi gracilitu
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postavy — vys$si hodnota ektomorfie. Z hlediska porovnani mér variability vysledkt tj.
smerodatné odchylky a rozptylu komponent somatotypu je ziejmé, ze skupina hract AC Sparta
Praha byla homogenné¢js$i. Nejvétsi rozdil v rozptylu hodnot mezi tymy byl pozorovan

v komponenté endomorfie AC Sparta = 0,35 a SK Motorlet = 1,97.

Diskuse

Cilem prace bylo zjisténi, zda je Groven somatotypu determinantem vykonnosti. U obou
skupin byla dominantni komponenta mezomorfni (5,1 AC Sparta Praha, 4,5 Sk Motorlet
Praha), pfi¢emz u hraca z tymu AC Sparta Praha, ktery zaujima v tabulce 1. misto, byla Groven
mezomorfie vyznamné vys$i nez u hract Motorletu, ktefi jsou na Sestém misté v nizsi
vykonnostni skupin€ B. Toto zjisténi je v souladu napiiklad se studii Orhan et al., (2013), kde
byla zjiSténa urovenn mezomorfie 4.40 £+ 1,05 u hraci GBO a 4,35 + 0,93 u hrac¢t GB v Turecké
profesionalni lize nebo studii Hazir, (2012), ktera zjistila vyssi hodnotu mezomorfie ve vztahu
k endomorfii a ektomorfii u hraca turecké Super ligy (4,8 + 0,8) oproti hra¢tiim Prvni turecké
ligy (4,5 = 0,9). Zda se tedy, Ze mezomorfni komponenta, ktera je ukazatelem kosterné
svalového rozvoje jedince mlze piedstavovat dilezity aspekt v aktudlni vykonnosti tymu.
Podobny nebo dokonce stejny vyznam mtize mit i odhalend morfologick4d homogenita jedinct.
Nutné je vSak podotknout, ze vtomto vyzkumu nebyl hodnocen biologicky veék hraca a

vysledky proto nejsou vztazeny k mozné biologické akceleraci nebo retardaci.

Zavér
Hraci tymu s aktualné vyssi vykonnosti disponovali vyznamné vys§i urovni mezomorfie
1 homogeni¢nosti samotnych somatotypli. Z toho usuzujeme, Ze oba tyto aspekty mohou mit

vliv na vykonnostni troven tymu v soutézi.
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VZTAH FUNDAMENTALNICH POHYBOVYCH DOVEDNOSTI A

Vg

SPECIALIZOVANYCH HERNICH DOVEDNOSTI U MLADYCH HRACU
FOTBALU

ALES VYTLACIL

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

Abstrakt

Cilem prace bylo zjisténi vzajemného vztahu mezi uUrovni fundamentalnich pohybovych
dovednosti (FPD) a urovni specifickych hernich dovednosti ve fotbale u hrac¢t nejvyssi
fotbalové soutéze v CR kategorii U12. Vyzkumny soubor tvofili mladi fotbalisté ze dvou
prazskych klubti nejvyssi zdkovské fotbalové soutéze (n = 40; vek 11,7+1,0 let). Pro hodnoceni
urovné FPD byl pouzit motoricky test BOT-2 short form. Test vedeni miCe na Cas byl pouzit
pro hodnoceni specifické herni dovednosti ve fotbale. Mezi celkovym standardnim skérem v
BOT-2 a specifickou herni dovednosti vedeni mice jsme zjistili silnou korelaci (r=-0,60;
p<0,01). Se stoupajici tirovni FPD se snizuje Cas potfebny k realizaci koordinacné naroc¢né
specifické herni dovednosti — vedeni miCe se zménami sméru. Na zaklad¢ tohoto zjisténi se Ize
domnivat, ze maximalni rozvoj vSeobecnych pohybovych dovednosti v mlad§im Skolnim véku
vyznamn¢ prispiva k rozvoji individudlniho herniho vykonu.

Kli¢ova slova: pohybové dovednosti, herni dovednosti, fotbal,

Uvod

Za klicové determinanty individudlniho herniho vykonu ve fotbale jsou povazovany fyzicka
kondice, technické a taktické dovednosti (Rosch et al., 2000). Reilly et al. (2000) dodavaji, ze
také antropometrické ukazatele télesnd vysSka a hmotnost, a télesny tuk, hraji dilezitou roli
v predikci uspéchu mladych fotbalisti. Ve vztahu k pohybovym dovednostem Bate (1996)
uvadi, ze fotbal obsahuje vysoké naroky na komplex kognitivnich, percepénich a motorickych
dovednosti. U hract ve v€ku 12-16 let je urovenn herniho vykonu zna¢né limitovana trovni
kondi¢nich schopnosti ve vztahu k aktualnimu stavu biologické maturace (Linquist & Bangsbo,
2003; Figueiredo et al., 2009; Malina et al., 2000). Podle Linquista & Bangsba (1991) je proto
hlavnim cilem dlouhodobého tréninkového procesu v tomto vékovém obdobi zdokonalovani
individuédlnich a skupinovych hernich dovednosti (napi. vedeni mice, obchazeni soupefte,
zpracovani a piihravani mi¢e). Uroven specifickych sportovnich dovednosti je vak podle fady
autorti zavisla na trovni tzv. fundamentalnich pohybovych dovednosti (FPD), které si déti

101



postupné osvojuji v prubéhu predskolniho véku 2-6 az 7 let (Gabbard, 2014; Gallahue, Ozmun,
2006). Podle Gabarda (2014) jsou FPD klasifikovany do tii zakadnich skupin: Lokomocni
(napt. beh, skakani, chlize), Rovnovazné (napt. otaceni, ohybani, stoj na jedné noze),
Manipulacni (napt. hazeni, chytani, kopani). Cilem této prace je proto ovéfeni vzajemného

vztahu mezi trovni FPD a specifickych hernich dovednosti ve fotbale.

Metodika

Vyzkumny soubor tvofili mladi fotbalisté ze dvou prazskych klubl nejvyssi zakovské fotbalové
soutéze v CR (n = 40; v&k = 11,7£1,0 let). Vyzkumny soubor byl vybran zdmérnym zpiisobem
s ohledem na finan¢ni prostfedky a dostupnost. Vyzkum byl schvélen etickou komisi FTVS
UK. Podepsané informované souhlasy odevzdali zdkonodarni zastupci vSech zucastnénych
hragt. Uroveti FPD byla zjisténa pomoci zkracené verze motorického testu BOT-2 (Bruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficiency: Short form; Bruininks, 2005). BOT-2 obsahuje 14
testovych polozek v 8 subtestech (pfesnost a integrace jemné motoriky, manudlni zrucnost,
bilateralni koordinace, rovnovéha, rychlost béhu a hbitost, sila, koordinace horni ruky). U testu
BOT-2 je uvadéna inter-rather reliabilita r > 0,90, test-retest reliabilita r>0,80 a kriteridlni
validita r = 0,73 (Deitz, Kartin, & Kopp, 2007). Test ,,Short dribbling test (vedeni mice)*
(Bangsbo, Mohr, 2013; str. 99) byl pouzit pro hodnoceni urovné specifickych hernich
dovednosti fotbalistl. Jednalo se o vedeni mice se zménami sméru skrze slalomovou drdhu na
¢as. Pro hodnoceni dosazeného casu v testu vedeni mice byly pouzity fotobunky (Brower
Timing Systems). Pro hodnoceni velikosti vztahu mezi vysledky BOT-2 (a jejimi jednotlivymi
testy) a specializovanymi hernimi dovednostmi (test vedeni mice se zménami sméru) byl pouzit
Pearsoniiv korelacni koeficient a Kendalovo Tau na zvolenych statistickych hladinach (p[10,05
a pll0,01). Hodnoty korelatniho koeficientu byly podle Evanse (1996) interpretovany
nasledujicim zptisobem: 0-0,19 velmi slaba; 0,2-0,39 slaba; 0,4-0,59 sttedni; 0,6-0,79 silna;
0,8-1 velmi silna). Pro statistickou analyzu dat byl vyuzit sofware SPSS (Version 22; IBM,
Armonk, NY, USA).

Vysledky

V testu BOT-2 hodnoticim troven FPD dosahli mladi fotbalisté celkové standardni skore (CSS)
57,45+1,37, coz signalizuje témét horni hranici pdsma oznacujiciho ,,pramérny vysledek (41-
59 bodl) (tabulka 1). Skére ve vétSin€ testovych polozek BOT-2 se blizilo maximalnimu
vykonu (viz tabulka 1). Vycet vSech vyznamnych korelaci mezi BOT-2 (CSS a jednotlivé
testové polozky) a testem specifickych dovednosti (vedeni mice) lze vidét v tabulce 2. Silna

korelace byla zjiSténa mezi celkovym vysledkem v motorickém testu BOT-2 a testem vedeni
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mice (r=-0,60; tab. 2). Tzn., ze s rostoucim skore v BOT-2 dosahovali hraci niz§iho ¢asu v testu
vedeni mice. V tabulce 2 jsou uvedeny vSechny dalsi vyznamné korelace testovych polozek

BOT-2 a vedeni mice.

Tabulka 1 Zakladni udaje o vyzkumném souboru

M=+SD
BOT-2 (CSS) 57,5+8,7
Vedeni mice (sekundy) 13,7+1,6
BOT-2 polozky M (HS) HS - rozmezi | Vztah: skore-vykon

Kresleni drahy 0,1 0-21 NS=VV
Skladani papiru 11,6 0-12 VS=VV
Prekresleni ¢tverce 4.8 0-5 VS=VV
Piekresleni hvézdy 4,4 0-5 VS=VV
Piendavani penéz 15,5 0-20 VS=VV
Poskoky na misté 5 0-5 VS=VV
Tapping nohou a rukou 9,5 0-10 VS=VV
Chtize vpred po care 6 0-6 VS=VV
Stoj na jedné noze 9,3 0-10 VS=VV
Poskoky na jedné noze 41,8 0-50 VS=VV
Hazeni a chytani 4,9 0-5 VS=VV
Dribling s tenisakem 9,8 0-10 VS=VV
Kliky 26,8 0-36 VS=VV
Sedy-lehy 16 0-36 VS=VV

Legenda: M+SD - aritmeticky primértsmérodatna odchylka, M - aritmeticky
primé&r, HS — hrubé skore, NS — nizké skore, VS — vysoké skore, VV — vysoky

vykon.

Tabulka 2 Korelace BOT-2 a testu vedeni mice
BOT-2 | Prekresleni | Poskoky na | Kliky | Sed-lehy
(CSS) hvézdy jedné noze

Vedeni mice se
. -0,60** -0,28* -0,31** -0,38** | -0,41*%*
zménami smeru

Legenda: CSS — celkové standardni skore, * p[10,05, ** p[10,01.
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Diskuse

Cilem prace bylo zjisténi vzajemného vztahu mezi urovni fundamentalnich pohybovych
dovednosti (FPD) hodnocenych motorickym testem BOT-2 a trovni specifickych hernich
dovednosti ve fotbale, hodnocenych testem vedenim mice na ¢as u hract nejvyssi fotbalové
soutéze v kategorii U12 (12 let). Primérné skore v BOT-2 (57,5) odpovida podle testového
manualu hodnoté tésné pod horni hranici primérné¢ho pasma pro béznou populace (prumérné
pasmo 41-59). V testu vedeni mi€e dosahly hrac¢i primérného ¢asu 13,7 sekund. Tento test vSak
ma vykonové hodnoceni pouze pro dospélou kategorii, kde tato hodnota spada do pasma (nizky
vykon). V nas$i praci jsme vsak zjistili silnou korelaci (r=-0,60; p<0,01) mezi celkovym skoérem
v BOT-2 a specifickou herni dovednosti vedeni mice. Na zaklad¢ téchto vysledkil se lze
domnivat, ze existuje stfedné¢ silny vztah mezi urovni FPD a komplexnimi sportovnimi
dovednostmi (v naSem piipad¢ fotbalova herni dovednost vedeni mice se zménou smeéru).
Papez (2015) ve své studii zjistil u jinych Ceskych fotbalisti stejného véku a vykonnostni
kategorie také priimérné hodnoty (51-55) v urovni FPD hodnocené BOT-2. Avsak stejny autor
jiz nezjistoval uroven specifickych hernich dovednosti. Vantinen et al (2011) zjistili silnou
korelaci mezi fundamentdlnimi percepéné-motorickymi dovednostmi a fotbalovymi hernimi
dovednostmi u 10ti a l4ti-letych hract fotbalu. AvSak u 12ti-letych hraca tento vztah

vyznamny nebyl.

Zavér

Na zéklad¢ pomérné silné korelace mezi tirovni FPD a specifickou herni dovednosti ,,vedeni
mice se zménou smeéru“ se lze domnivat, ze maximalni rozvoj vSeobecnych pohybovych
dovednosti v pfedSkolnim a mlad$im Skolnim véku mize hrat velmi dilezitou roli v trovni

individualniho herniho vykonu ve fotbale.
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TECHNIKA PLAVANI DETI VE VEKU 11 - 15 LET PRI APLIKACI METODY
"ULTRA SHORT RACE PACE TRAINING"

TOMAS BRTNIK
Katedra plaveckych sportl a biomedicinské laboratot UK FTVS

Abstrakt

Plavecky trénink se vyznacuje vysokym zatiZenim a casovou naroc¢nosti. Proto se hledaji
moznosti, které by vedly k dosahovani vy$si vykonnosti za kratsi ¢as tréninku. Prof. Rushall
prinesl do plaveckého tréninku pfistup vyznacujici se vysokou mirou specifi¢nosti
tréninkovych prostfedkt k zdvodnimu vykonu jiz od détského veku. Cilem prace bylo porovnat
techniku plavani simulovaného vykonu v discipliné 100 m kraul a kontrolniho tréninkového
prostfedku vychazejiciho z ptistupu USRPT (ultra-short race-pace training) u déti. Na pilotnim
Setieni spolupracovalo 5 plavci soutézicich v zdkovskych kategoriich. K posouzeni techniky
plavani slouzila analyza videozdznami, hodnoceni se vztahovalo ke srovnani zékladnich
parametrl techniky plavani a jeji efektivity v obou testovych situacich. Vysledky prace nelze
pro velmi vysokou variabilitu statisticky zpracovat. Stézejni ¢asti prispévku je diskuse, ve které
je naznaceny dal$i mozny postup feSeni problému. Technika plavani v simulovaném zavodnim
vykonu se muze vyznamné lisit od techniky plavani v kontrolnim tréninkovém prostiedku
USRPT. Jednoznacéné zavéry musi piinést dalsi studie.

Kli¢ova slova: plavani, technika, USRPT, specifi¢nost, déti

Uvod

V plaveckém tréninku, ve kterém je tréninkovy rezim jiz i na regiondlnich urovnich casové
velmi naro¢ny, se objevuji snahy o jeho zjednoduSeni. Kriticky se odbornici vyjadiuji
pfedevsim k pfili§ vysokému objemu plaveckého tréninku a (ne)specificnosti tréninkovych
podnéta (napt. Scott, 2012). Ptirozené tak dochazi k znovuobjevovani opusténych tréninkovych
metod, uprave téchto metod nebo vytvoreni zcela novych tréninkovych metod, které¢ by vedly
ProtoZe vSechny tréninkové metody maji svij vyvoj a az vyzkum nebo tréninkova praxe
ukazuje jejich prednosti a limity, povazuje se kazdy novy pocin za alternativu k metoddm
bézné uzivanym s uspokojivym vysledkem. Alternativni sméry v plaveckém tréninku nyni
zastupuje napiiklad metoda HIT (high-intensity training), kterd vychazi z plavani kratkych

usekll maximalnim usilim s velmi dlouhym intervalem odpocinku; HIIT (high-intensity interval
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training) vyuzivajici nékolik kratkych tusekli plavanych maximalnim tsilim s kratkym
intervalem odpocinku nebo USRPT (ultra - short race - pace training; opakované kratké
zatiZzeni plavané zavodnim tempem; dale jen USRPT). Tyto metody se doporucuje s tpravami
uzivat v plaveckém tréninku vSech vékovych a vykonnostnich kategorii.

Tréninkovy pfistup USRPT je vysoce specificky pfistup k plaveckému tréninku, zaloZzeny na
pozadavcich plaveckého vykonu jedince v konkrétni plavecké discipliné. USRPT vychazi
z mySlenky pfiblizit se v tréninku co nejvice specifickym pozadavkim plaveckého vykonu,
tréninkové prostredky splilujici tyto pozadavky opakovat co nejCastéji a zachovat v tréninku
vyhradné podnéty, které tyto podminky spliuji. S vyjimkou kratkého rozplavani a vyplavani
pristup USRPT absolutné¢ odmita ostatni tréninkové metody ve vod€ nebo na suchu v piipraveé
plavcil na kteroukoliv bazénovou disciplinu sportovniho plavani (50 - 1500 m). Autor metody
USRPT je emeritni profesor univerzity San Diego a uznavany sportovni fyziolog Brent S.
Rushall. Prvni publikace k této metodé vysla v roce 2011 (Rushall, 2011), od té doby doslo ke
zptesnéni problematickych myslenek ve stati Ruhall (2014c). Pristup USRPT je vytvofena s
podporou védeckych zjisténich z riznych oblasti sportovnich véd (Rushall, 2014b).

USRPT plavce zatézuje intermitentnim zatizenim prostfednictvim kratkych tsekt (25 az 100
m) plavanych zadvodnim tempem. Zavodnim tempem se zde mysli pouze splnéni ¢asu kazdého
tiseku ziskaného vypoé&itanim praméru z plaveckého vykonu v dané discipling. Useky oddéluje
kratky interval odpocinku (do 20 s), ktery nedovoluje Gplné zotaveni, které by mélo byt presto
dostatecné pro splnéni nésledujiciho tiseku. Pocet tisekt je rtizny, zaleZi pouze na plavci, kolik
jich je schopny splnit. V pribehu tréninkového zatizeni vyuzivajici pfistup USRPT je podle
autorti zapojeni aerobniho i anaerobniho metabolismu podobné plaveckému vykonu v zavode,
pti kratkych usecich nedosahuje hladina laktatu tak vysokych hodnot, které by znemoznily
plavci dokoncit pfiméfeny pocet opakovani, vyuziva se rychld komponenta aerobniho systému
stejné jako v prubéhu plaveckého vykonu a po ném. Tréninkovy pfistup USRPT by tedy mél
byt v zadkladnich parametrech (rychlost a pokud se jednd o zavodni tempo, ofekava se
podobnost 1 v technice plavani) specificky k plaveckému vykonu. Vedle citované zédkladni
literatury vychdzi o USRPT mnoho materidlti, které dopliuji naptiklad vhodnost metody
v plaveckém tréninku déti (Rushall, 2014a), vyladovani (Rushall, 2013b) nebo srovnani
pristupu USRPT s ostatnimi tréninkovymi postupy, které autor oznacuje jako ,tradini*
(Rushall, 2013a).

ProtoZe uvedené alternativni tréninkové metody v tréninku sportovniho plavani jsou relativné
nové, prozatim chybi jejich ovéfeni dikazy zalozenymi na evidenci nebo intervencnim
programem Vv pracich vétSiho rozsahu, pfipadné provadéné na plavecké populaci. Tréninkova

metoda HIT je pfevzatou z tréninku hrach, ktefi ve svém vykonu uzivaji opakované kratké
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useky maximalni rychlosti pieruSované relativnim klidem (americky fotbal nebo sitové hry).
V plaveckém vykonu se takové zatizeni neobjevuje, proto se ve sportovnim plavani jedna o
metodu nespecifickou a je mozné ji vyuzit pouze s védomim téchto okolnosti. Tréninkova
metoda HIIT, ptipadné jeji modifikace, se v plaveckém tréninku objevuje jiz delsi dobu. Jeji
vyhodou je udrzeni pozadavkid plaveckého vykonu ve vice nebo méné zjednoduSenych
podminkach tréninku. Zatimco u metod HIT, resp. HIIT se doporucuje dopliovat je dalSimi
tréninkovymi metodami pro komplexni rozvoj plavce, metodu USRPT limituje pfijeti tohoto
piistupu trenéry v celém rozsahu bez moznosti zafadit do obsahu plaveckého tréninku jiné
metody. V soucasném plaveckém tréninku je uplatnéni USRPT celosvétove pouze vyjimecné.
Védeckych praci zabyvajici se metodami HIT nebo HIIT v plaveckém tréninku je prozatim
malo, metodu USRPT neovéfoval v intervenénim programu pii dodrZeni jejiho plného znéni
dosud nikdo. Zinner et al. (2014) zjistili, Ze dvoutydenni intervence s vyuZzitim metody HIIT
nema vliv na hormonalni zmény u mladych triatlonisti. Adela et al. (2013) zjistil, ze po
plaveckém tréninku rozvijejicim anaerobni alaktatové schopnosti dochdzi k poklesu piijmu
kysliku, u Zen naopak anaerobni trénink zlepSuje i pfijem kysliku. Prace potvrzuje, Ze pii
pohybové aktivité vysoké intenzity se miizou zlepSovat také aerobni schopnosti plavct. Tato
skutecnost, dokazana jiz mnohem dfive (napi. Tabata et al, 1996), je oporou piredevSim
pro metodu USRPT, ve které se povazuje cilena stimulace aerobnich schopnosti za irelevantni,
protoZze pii plavani kratkych tsekl se zapojuje aerobni systém vzhledem k plaveckému vykonu
dostateén¢é. V prifezovych studiich sledujici problematiku objemu plaveckého tréninku se
dospélo ke zjisténi, ze plavecky vykon, ptipadné uroven kapacity organismu je srovnatelna po
tréninkovém programu s nizSim objemem a vysoké intenzity nez pii tréninku s vysokym
objemem a nizké intenzity u plavel ve véku 9 - 11 let (Sperlich et al., 2010), 15 - 18 let (Fraude
et al., 2008) nebo 19 - 20 let (Costill et al., 1991). V téchto studiich se posuzoval predevsim
pocet uplavanych metrii a nikoliv tréninkové metody, které jsme pro tento text oznacili jako
alternativni.

Texty obhajujici metodu USRPT piisobi velmi lakaveé, nékteré myslenky se nam piesto jevi
blizit se v podminkach tréninku k zdvodnimu vykonu, proto zjistujeme, nakolik je technika
plavani pii tréninkové metodé¢ USRPT specifickd k plaveckému zavodnimu vykonu z pohledu

techniky plavani.

Metodika
Studie se ucastnili aktivni plavci, které jsme pied testovanim spolecné s jejich zakonnymi

zastupci seznamili s cilem a pribéhem Setfeni. Vyzkumny soubor tvofili tfi chlapci a dvé divky.
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Sledovani plavci absolvuji 4 - 6 tréninkovych jednotek za tyden v délce 90 minut, tydenni
tréninkovy objem je aktualné 12 - 20 km, obsah tréninku je zaméfen predevsim na zdokonaleni
techniky vSech plaveckych zplsobl a rozvoj energetickych systémi piiméteny véku plavci.
Informace o sledované populaci uvadi tabulka 1. Kromé veku plavct, délky plavecké kariéry
v plaveckém klubu a zékladnich antropometrickych parametri jsme orienta¢né stanovili
biologicky vék probandi podle porovnéni predikce télesné vysky s percentilovym rastovym
grafem (Bl4ha a kol., 2005). Uastnici a jejich zakonni zastupci vyjadiili informovany souhlas
s podminkami Setfeni.

Zaznam plaveckého vykonu jsme ziskali v tréninkovych podminkéch simulaci zévodu
discipliny 100 m volny zplsob na kratkém, 25 m bazénu. Plavce jsme nataceli pomoci tii
videokamer (GoPro Hero 3; GoPro, Inc. 2013; resp. GoPro Hero 4; GoPro, Inc. 2014)
umisténych na pevné pozici 5 m od kazdého konce bazénu a v poloving¢ bazénu (12,5 m) tak,
abychom zaznamenali cely prabéh vykonu. Z téchto zaznami jsme analyzou vykonu
v programu Kinovea (verze 0.8.15; Joam Charmant & Contrib.,, 2011) charakterizovali

techniku plavani v plaveckém vykonu 100 m kraul.

Plavec 1 Plavec 2 Plavkyné 3 | Plavec 4 Plavkyné 5

vek 14,41 15,38 11,68 14,30 14,62
délka kariéry 3,14 4,14 3,81 3,62 1,14
vyska [cm] 170 175 153 179 157
vyska v sedu [cm] | 87 91,5 80 87,5 83
hmotnost [kg] 51,1 67,2 46,3 69,6 51,2
rozpéti pazi [cm]| 170 177 154 191,5 157,5
biologicky vek 14,5 16 11,5 13,5 14
nejlepsi vykon na

1000 m  volny | 01:05,2 01:06,1 01:07,2 01:08,4 01:18,4
zpusob

kontrolni usek 100
01:06,4 01:11,2 01:13,6 01:16,3 01:20,0
m

Tabulka 1. Charakteristika sledované populace

Pro srovnani techniky plavani jsme pouzili simulovany zavodni vykon (100 m kraul) a
kontrolni tréninkovy prostiedek 20x25 m kraul se startem v 0:30. V souladu s doporuc¢enim
citované literatury tento start vyhovoval intervalu odpoc¢inku mezi Giseky do 15s. Ob¢ kontrolni
situace délilo 48 hodin, v pribéhu kterych plavci absolvovali tréninkovou jednotku nizké

intenzity. Useku 100 m kraul stejné jako kontrolnimu tréninkovému prostfedku 20x25 m kraul
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predchazelo bézné rozcviceni, rozplavani a prostfedek rozvijejici techniku plavani s riznym
obsahem, pfesto srovnatelnym podle celkové intenzity tréninku (ukazatel MITS - poprvé in
Mujika et al., 1996; vyuziti u plavci napt. in Ungerechts et al, 2010).

Pfi vlastni realizaci kontrolniho tréninkového prosttedek USRPT jsme sledovali pouze cas
vSech usekl jako jediné doporucené kritérium, pomoci kterého jsme poskytovali zpétnou
informaci plavciim tak, aby splnili jediny pozadavek tréninkového prostredku. Plavci obdrzeli
instrukci pouze k udrzeni Casu kazdého tseku, zamérn€ jsme nezminovali Zadné technické
parametry. Pfi analyze videozaznamil jsme posuzovali parametry techniky plavani (rychlost,
doba cyklu, délka plaveckého kroku a frekvence pohybovych cyklil), zabérovy index jako
validni indikator efektivity plavani definovany Costill et al. (1985) stejn¢ jako pomér délky
plaveckého kroku a rozpéti pazi zachycujici efektivitu plavani individualnim aspektem (napf. in
Silva et al, 2013). Techniku plavani jsme sledovali vzdy v polovin€é kazdého 25 m tseku pfi
ttech navazujicich pohybovych cyklech, stejné jsme sledovali i simulovany zavodni vykon.
Predpokladali jsme, ze technika plavani pti kontrolnim tréninkovém prostiedku USRPT bude
ve srovnani s plaveckym vykonem na 100 m volny zplsob odlisna v dobé cyklu (kratsi pii
kontrolnim tréninkovém prostfedku), délce plaveckého kroku (kratsi pii kontrolnim
tréninkovém prostiedku) a predevsim ve frekvenci pohybovych cyklu (vyssi frekvence pfi
kontrolnim tréninkovém prostfedku). Rychlost plavani bude pravdépodobné srovnatelna, piesto
vzhledem ke zméné parametrii pohybu bude efektivita plavani pfi kontrolnim tréninkovém
prosttedku niz§i nez v plaveckém vykonu. Argumentem pro tato tvrzeni bylo expertni

posouzeni vysoké naro¢nosti kontrolniho tréninkového prostiedku.

Vysledky a diskuse

Ke srovnani techniky plavani pii plaveckém vykonu na 100 m kraul s technikou kraul pfi
kontrolnim tréninkovém prostfedku jsme provedli komparaci vSech parametrti v jejich
prumérnych hodnotach. Protoze je sledovany soubor velmi maly, pojali jsme hodnoceni
vysledkli plaved individualné. Vysledky ukazuji na vyraznou interindividudlni variabilitu
souboru. Pfi zpracovani dat se ukazuje, ze na hladin€ vyznamnosti p = 0,05 se technika plavani
v obou kontrolnich situacich zna¢né lisi (ptiklad v tabulce 2). Proto vysledky experimentu
muzeme statisticky zakotvit velmi obtizné. Pfinos prace vniméme predevSim v praktickém
uplatnéni ptistupu USRPT. Zpétnou informaci od probandii se ukazalo, Ze kontrolni tréninkovy
prostiedek sledovani plavei nevnimali jako obtizny. Tvlrce pfistupu uvadi, Zze tréninkové
prostfedky musi byt navrzené tak, aby je plavec nemohl dokoncit, a zlepSeni trénovanosti se
projevuje ve splnéni vyssiho poctu tseki, zvyseni rychlosti plavani nebo zkracenim intervalu

odpocinku. Tuto myslenku sledovani plavci nenaplnili, protoze vSichni kontrolni tréninkovy
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prostfedek dokondili. V dalSich pracich sledujicich tuto metodu proto doporucujeme vyuzit
kontrolni tréninkovy prostiedek opakovan¢ a po Uvodnim zjiSténi manipulovat
s metodotvornymi komponentami tak, aby plavci absolvovali kontrolni tréninkovy prostfedek
do odmitnuti. Stejné¢ doporucujeme vyuzivat pro hodnoceni usili nékterou Skalu subjektivné
vnimaného usili pro mozné objektivnéjsi vyjadieni k samotnym pocitim plavct po doplavani
nebo v prubéhu kontrolniho tréninkového prostfedku. Protoze filozofie USRPT ptedpoklada
uzky vztah tréninkovych prostredkil se zdvodnim vykonem, domnivame se, ze dalSi prace by
méli vychazet z analyzy zdvodniho vykonu v podminkéach soutéze. Za obtizné povazujeme také
stanoveni, ktera ¢ast tréninkového prostiedku se podoba které ¢asti zavodniho vykonu, ktery je,
predevsim v disciplinach 100 m, v technickych parametrech velmi proménlivy. Autor filozofie
vychazi z primérného tempa zavodniho vykonu, které pro podminky specifického tréninku
povazujeme za nedostatecné.

Pro ziskavani vSech tréninkovych ptednosti piistupu USRPT je nutné ptfijmout ji v jejim plném
znéni. Autor zmifluje, ze je mozné mirn¢ zvySit vykonnost i obCasnym zafazovanim
tréninkovych prosttedkt USRPT, pfesto ne tak, jako diislednym postupem. Pristup odmita delsi
rozplavani, nepocita s zadnym vyplavanim, zakazuje technicka cviceni nebo prvkové plavani.
Nosna stimulace organismu plavel je zalozena vyhradné na jedné tréninkové metodé. Tento
typ tréninku vyuziva pouze par plaveckych klubti, nejcastéji v USA, a opird se predevsim o
kazuistiku plavce mezinarodni Grovné, ktery dosahuje vysoké vykonnosti od détského veku
(Brtnik, 2014). Vysvétleni jeho vykonnosti pouze prostiednictvim tréninkové filozofie USRPT
je mezi odborniky velmi diskutované, zatim se povazuje za ptili§ zlehéujici. Objektivni ovéteni
piinosu metody USRPT v jejim plném rozsahu je velmi obtizné, protoze ji mnoho trenéra
neznd nebo je kni skeptickd. Pravdépodobné ztéchto diivodii zatim neni longitudindlni
sledovani zalozené na evidenci, které by filosofii védecky obh4jilo nebo vyvratilo.

Vyhodu muize pfinaset tréninkovy piistup USRPT v niz§i narocnosti tréninku ve smyslu ¢asové
dotace zatizeni. Sein et al. (2010) zjistil, Ze bolesti ramenniho kloubu jsou spojené s vysokym
poctem uplavanych metrd. Gaunt & Maffulli (2012) dopliuje, ze pfi¢ina netcasti plavci
v tréninku nebo v soutézi je vedle zminéného soucasné i ve vysoké intenzité zatizeni.

Vykon plavct ve véku od 11 do 14 let podminuje piredevsim télesna vyska, technika plavani,
velikost dlani a chodidel, pfitom mezipohlavni rozdily v plaveckém vykonu,
antropometrickych, kinematickych nebo fyziologickych charakteristikdch nejsou signifikantni
(Morais et al., 2013). V model Barbosa et al. (2010) vysvétluje technika plavecky vykon
mladych plavet ve 200 m disciplinach ze 79 %. Zjisténi ma podporu v dalSich studiich
provedenych na plavcich ve véku do 15 let, napt. Poujade et al. (2002), Jiirimde et al. (2007),

Vitor & Bohme (2010) nebo Saavedra et al. (2010). Tréninkové filozofie USRPT obsahuje
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nacvik a rozvoj techniky plavani od détského veéku vyhradné v pfislusnych tréninkovych
prostiedcich a kultivuje techniku plavani v provedeni, které povazuje za zdvodni. NaSe prace
naznacuje, ze takovou tvahu je nutné jesté dale upfesnit. Metoda ma nedostatky i v ndcviku
dal§ich dovednosti nutnych pro plavecky vykon - obratky, dohmaty, ale pfedevSim starty a
predavky, kterym trénink podle filozofie USRPT nenabizi ptili§ prostoru.

Za dulezité povazujeme také vyjadieni Baliaev (2015) s podporou védeckych dukazt
k porovnani periodizace tréninku filozofie USRPT a ,tradi¢nich® ptistupti. Hleddme podobné
stanovisko odborniki k dlouhodobému modelu kariéry plavce zatim neuspésné. Obecné
zéadouci vSestranny rozvoj déti v zacinajici ucasti ve sportu filozofie USRPT nevyuziva. Nabizi
se srovnani v tomto sméru opét s ,tradi¢nimi“ pfistupy aplikovanymi v zahrani¢i, zejména

v plavecky uspésnych zemich.

Tabulka 2. Piiklad zdznamu realizovaného kontrolniho tréninkového prostfedku 20x25 m kraul

ve srovnani se simulovanym vykonem 100 m kraul.

t tekl v DPK f 71 DPK/roz

kontrolni tréninkovy prostfedek 20x25 m kraul v 0:30

1 16,7 1,31 1,49 1,14 45,69 1,69 0,67
2 18,0 1,45 1,39 0,96 41,38 1,33 0,56
3 16,6 1,51 1,51 1,00 39,74 1,51 0,59
4 15,9 1,48 1,58 1,07 40,54 1,69 0,63
5 16,5 1,42 1,52 1,07 42,25 1,62 0,63
6 17,1 1,50 1,46 0,97 40,00 1,42 0,57
7 16,2 1,43 1,54 1,08 41,96 1,67 0,63
8 15,9 1,41 1,57 1,12 42,55 1,75 0,66
9 16,0 1,45 1,56 1,08 41,38 1,68 0,63
10 | 16,5 1,52 1,44 1,05 41,67 1,59 0,62
11 | 16,1 1,32 1,55 1,18 45,45 1,83 0,69
12 | 16,3 1,40 1,53 1,10 42,86 1,68 0,64
13 | 16,6 1,42 1,51 1,06 42,25 1,60 0,62
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14 | 16,5 1,42 1,52 1,07 42,25 1,62 0,63
15 | 16,8 1,42 1,49 1,05 42,25 1,56 0,62
16 | 16,1 1,44 1,55 1,08 41,67 1,67 0,63
17 | 164 1,47 1,52 1,04 40,82 1,58 0,61
18 | 16,6 1,42 1,51 1,06 42,25 1,60 0,62
19 |16,3 1,40 1,53 1,10 42,86 1,68 0,64
20 [ 159 1,25 1,57 1,26 48,80 1,98 0,74

simulovany zdvodni vykon 100 m kraul

1 15,1 1,10 1,66 1,83 54,55 3,03 1,07
2 17,3 1,44 1,45 2,09 41,67 3,02 1,23
3 17,2 1,33 1,46 1,94 45,11 2,82 1,14
4 16,9 1,30 1,48 1,92 46,15 2,84 1,13

Vysvétlivky: t = Cas; tiq = doba cyklu; v = rychlost plavani; DPK = délka plaveckého kroku; f
= frekvence pohybovych cyklt; ZI = zabérovy index; DPK/roz = pomér délky plaveckého

kroku a rozpéti pazi.

Zavér

Pilotnim Setfenim jsme se snazili posoudit techniku plavani simulovaného soutézniho vykonu
s technikou plavani pifi tréninkovém prostiedku vyhovujici pfistupu USRPT v podminkéach
tréninku. Vysledky prace nemtzeme statisticky objektivné zpracovat, pfesto navrhujeme cesty,

jak lze postupovat v dalsich Setfenich k tomuto problému.
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Summary

Training for competition swimming is characterized by high loads and its time severity.
Therefore, looking for options that would lead to achieving higher performance in less time
training of training seems important. Prof. Rushall brought to a swimming training an approach
characterized by a high degree of specificity of training since childhood. The aim of study was
to compare the swimming technique of simulated performance in the 100 m front crawl with
control training set based on USRPT (ultra-short race-pace training) approach in children. Five

youth swimmers cooperated on this study. For technique assessment was used video analysis,
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evaluation was applied to compare the basic parameters of the swimming technique and its
effectiveness in both test situations. Results of the study shoved high variability. The
fundamental part of the paper is the debate in which it is indicated another possible approach
for next studies. Swimming technique in a simulated racing performance may differ
significantly in comprarision with training set designed on USRPT approach.

Keywords: swimming, technique, USRPT, specifity, children
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UROVEN AKCELERACNEJ RYCHLOSTI U MLADYCH ELITNYCH HRACOV
FUTBALU

MICHAL DRAGIJSKY, FRANTISEK ZAHALKA, TOMAS MALY
Laboratot sportovni motoriky, FTVS UK v Praze

Suhrn/Abstrakt

Cielom S§tadie bolo zistit' urovenl akceleracnej rychlosti umladych hracov futbalu
prostrednictvom testu v behu na 5 a 10 metrov z letmého Startu. Sledovany stbor tvorilo 14
hra¢ov najvyssej ligovej trovne (priemerny vek=19+1,2; priemernd vyska=182,4+7,1 cm;
priemerna hmotnost=76,6+7,2 kg) bez ohl'adu na hernt poziciu. Hrac¢i mali 2 pokusy, pricom
sme do hodnotenia zaradili pokus s lepSou hodnotou celkového namerané¢ho casu. Vysledky
preukézali, Ze priemerny ¢as v behu na 10 m v nami vybranej skupine hracov bola 1,86+0,1
sekundy. Priemerna hodnota rychlosti pri trefom kroku po $tarte bola 5,73+0,55m.s, na trovni
5 m bol priemerna hodnota rychlosti 6,7i0,37m.s'1, na urovni 10 m mala hodnotu 7,25+0,42
m.s” maximalnu rychlost’ dosiahli probandi v priemere vo vzdialenosti 9,17+0,67 m, pri¢om jej
priemerna hodnota bola 8,24+0,41 m.s™.

Kli¢ova slova: futbal, mladi hraci, rychlostné schopnosti, akceleracia

Uvod

Je vSeobecne zname, Ze v poslednych rokoch sa futbal rychlo vyvija a vyrazne sa v ilom
zvySuju naroky na rychlost, agresivitu a intenzitu nez tomu bolo v minulosti (Tumilty 1993).
Charakteristické je pren intermitentné zatazenie, v ktorom maji nezastupitelna rolu
vysokorychlostné akcie. Schopnost’ realizovat pohybova ¢innost hraca vo vysokych
intenzitach je dolezitym predpokladom uspechu vo futbale. (Reilly, Bangsbo a Franks, 2000).
Casto krat prave vysokorychlostné akcie v zapasoch rozhoduji o uspechu, & netspechu.
Vysledky vyskumu Al Haddada (2015) potvrdzuju, ze vek a hraéska pozicia maji vplyv na
absolutnu a relativnu intenzitu rychlostnych akcii po€as zépasov. PriCom sa poCas zapasu
¢innost” hraca vo vysokej intenzite vyskytuje priblizne kazdych 90 sekund a trva priblizne 2-4
sekundy. Sprint podas zapasu pokryva 1-11% z celkovej absolvovanej vzdialenosti hra¢a pocas
hry a hré¢i ich na rézne vzdialenosti vykonaji 30 az 40 (Mohr et al. 2003). Little (2005)
vysokorychlostné akcie vykonavané hra¢mi pocas futbalového stretnutia rozdel'uje z dévodu
ich vplyvu na futbalovy vykon do troch kategdrii: zrychlenie, obratnost’(agility) a maximalna

rychlost, ktoré st vzajomne nezavislé. Napriek tomu, Ze rychlost’ je vo vdcSine hernych situécii
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vel'mi dolezitd, tak podl'a Deutscha (2002) mé zrychlenie (prvé tri kroky), relativne vacsi
vyznam a je rozhodujuce hlavne pri kratkych Sprintoch (vzdialenost’ do 20 metrov), ktoré sa
pocas zapasu vyskytn. Gambetta (1996) vysvetl'uje zrychlenie ako ndhlu zmenu rychlosti,
ktora dovoluje hracovi za kratky cCasovy usek dosiahnut maximalnu mozna rychlost.
Akceleracia je do znacnej miery zavisla na hnacich silach kolennych a bedernych extenzorov
(Kraemer, 2000). Pri analyze pohybovej Cinnosti hracov Serie A (najvysSia talianska stt'az)
bolo zistené, ze az 75,8% behov vo vysokej intenzite (viac ako 19 km/h) je realizovanych do
vzdialenosti 9 m (Vigne et al. 2010). U franctzskych elitnych hraov bola zistend signifikantne
vyssia troven v behu na 10 m pri porovnani s hra¢mi nizsej vykonnostnej urovne. V slovenske;j
mladeznickej kategorii (U21) boli pri Sprintoch na 10 m Statisticky vyznamne lepSie vysledky
pozorované u uto¢nikov a stredopoliarov v porovnani s brankdrmi. Medzi obrancami a hra¢mi
na ostatnych pozicidch neboli pozorované ziadne S$tatisticky vyznamné rozdiely (Pivovarnicek
et al. 2014). Cielom naSej Studie bolo zistit' celkovy Cas, za ktory hraci prekonaju 10m
vzdialenost’ v teste a zistit’, aku rychlost’ hraci pocas testu v behu na 10m dosiahnu pri tretom

kroku po Starte, na Grovni prvych fotobuniek (5m) a na urovni druhych fotobuniek (10m).

Metodika

Vyskumny subor tvorilo 14 hracov elitného juniorského timu hrajucich najvyssiu
domacu sttaz, bez ohl'adu na hernt poziciu (n=14, priemerny vek=19+1,2, priemer telesnej
vysky=182,4+7,1 cm, priemernd telesnd hmotnost=76,6+7,2 kg). Merania sme uskutoc¢nili na
futbalovom ihrisku s umelym povrchom 4. generdcie. Na 2D videoanalyzu sme pouzili DV
kameru SONY HC9. Akceleracnu rychlost’ sme zistovali pomocou behu na 5 a 10 metrov
z letmého Startu. BeZecka draha bola vyznacena pomocou fotobuniek, ktoré boli umiestnené na
zaciatku, v strede (5 m vzdialenost’) a na konci 10 metrového meraného useku. V nasej praci
sme sa zamerali na hodnotenie celkového ¢asu (5 a 10 m), dosiahnutej rychlosti pri tretom
kroku po Starte, na Grovni 5 metrov, na urovni 10 metrov a zistenie parametrov maximalnej
dosiahnutej rychlosti (vzdialenost’ dosiahnutia max. rychlosti, hodnota max. rychlosti)
v priebehu testu. Dosiahnutl rychlost’ na nami vybranych vzdialenostiach sme zistovali 2D
kinematickou analyzou pohybu pomocou softwaru Tema Biomechanics 2.3. Pre kinematicku
analyzu sme si vybrali ako najvhodne;jsi bod oblast’ bedrového kibu z dovodu vyhodnej pozicie
z pohl'adu taZiska tela. Na hodnotenie rychlosti pri 3 kroku po Starte sme vyuzili prvy moment

dotyku s podlozkou.
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rychlost [ms-1]

Vysledky

Ciel'om nasej

Obrazok 1. Graf rychlosti hrace béhem sprintu

Studie bolo pomocou testu zmerat akceleracné schopnosti mladych

elitnich hraov futbalu pomocou testu behu na 10 m zletmého Startu. Zamerali sme sa na

zistenie celkového nameraného ¢asu po 5 metroch a 10 metroch a hodnoty dosiahnutych

rychlosti na troch roznych usekoch (treti krok po Starte, 5 m po Starte, 10 m po Starte).

5m |10 m |3.krok m.s” |5m m.s" | 10m m.s” | max rychlost’ m.s™ | max. rychlost m
Hrac 1 1,21 1,88 6,13 6,99 6,87 9,22 9,26
Hrac 2 1,32 2,06 4,28 5,57 6,8 7,89 7,25
Hrac 3 1,L19| 1,9 6,04 6,82 8,15 8,43 9,52
Hrac 4 1,08 1,8 5,69 6,65 6,8 8,42 8,9
Hrac¢ 5 1,12 1,92 6,42 6,7 7,17 8,46 9,52
Hrac 6 11| 1,72 6,14 6,7 7,22 8,61 9,49
Hrac 7 1,21 1,92 4,99 6,37 7,56 7,7 9,79
Hrac 8 1,07| 1,78 5.9 7,05 6,65 8,25 8,95
Hrac¢ 9 1,06 | 1,76 5,62 7,21 7,12 8,15 8,97
Hrac 10 1,29 1,98 5,73 6,86 7,43 8,58 9,26
Hraé 11 1,21 1,92 5,57 6,6 7,78 7,78 10
Hrac 12 1,06 | 1,78 5,73 6,76 7,04 7,93 8,72
Hrac 13 LIt 1,8 5,49 6,82 7,74 7,74 10
Hrac 14 1,08 | 1,76 6,49 6,7 7,17 8,2 8,72
priemer 1,15| 1,86 5,73 6,70 7,25 8,24 9,17
smerodajna odchylka [ 0,08 | 0,10 0,55 0,37 0,42 0,41 0,67

Tabul’ka 1. Prehl'ad vykonov

Prva Cast’ nasho hodnotenia bola zamerana na celkovy ¢as v behu na 5m s letmym Startom.

Priemernd hodnota dosiahnutého ¢asu nasho vyskumného stuboru v teste bola 1,15+0,08 s.
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Najlepsi namerany ¢as sme zistili u probanda, ktory prekonal prvy usek (5Sm vzdialenost) za
1,06 s. Naopak najhorsi ¢as sme namerali hra€ovi s hodnotou 1,32 s. Pre lepSiu predstavu

a prehl'adnost’ vSetky vysledky prezentujem v obrazkoch pod textom.

Cas v behu na 5m

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14

Hraci

Obrazok 2. Celkovy namerany ¢as v behu na Sm
Po hodnoteni ¢asu dosiahnutého na trovni piatich metrov sme sa zamerali na celkovy
namerany ¢as po 10 metroch v nasom teste. Priemerny hodnota celkového namerané¢ho Casu
nasho vyskumného suboru v teste bola 1,86+0,1 s. Najlepsi vykon sme zistili u probanda, ktory

prekonal 10 m vzdialenost’ za 1,72 s. Najhorsi vysledok v tomto teste mal hodnotu 2,06 s.

Celkovy ¢as v behu na 10m

2,1 A

2 -
1,9 A
1,8 A
1,7 A
1,6 A
1,5 -

Cas

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Hradi

Obrazok 3. Celkovy namerany ¢as v behu na 10m
DalSou stcastou nasho vyskumu bolo hodnotenie dosiahnutych rychlosti nasim vyskumnym
stiborom na troch r6znych trovniach tj. treti krok po Starte, na Grovni prvych fotobuniek 5 m od

Startu a na urovni druhych fotobuniek 10 metrov po Starte.
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Pri hodnoteni dosiahnutej rychlosti na urovni treticho kroku po Starte sme zistili, Ze priemerna
aktudlna rychlost’ celého vyskumného stiboru pri trefom kroku po $tarte bola 5,73+0,55 m.s™.

Najvys§ia zaznamenana aktualna rychlost na tejto urovni mala hodnotu 6,49 m.s' naopak

evve

Rychlost - 3. krok

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Hradi

Obrazok 4. Rychlost’ dosiahnuta pri tretom kroku po Starte
Na utrovni prvych fotobuniek (5 metrov po Starte) bola priemernd namerand rychlost’ nasho
vyskumného stboru 6,70+0,37 m.s”. Najvyssiu namerana rychlost’ sme zistili u probanda,

ktory po prvych piatich metroch v teste dosiahol aktualnu rychlost' na trovni 7,21 m.s™', naopak

vve

Rychlost 5. meter

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Hradi

Obrazok 5. Rychlost’ dosiahnuta na urovni 5 m
Posledna troven, kde sme hodnotili aktudlnu dosiahnutii rychlost’ bola vo vzdialenosti 10
metrov od Startu. Na tejto Urovni sme v nasom vyskumnom subore namerali priemernu

aktudlnu rychlost’ 7,25+0,42 m.s™. Najvy$siu namerant rychlost’ sme zistili u hraca, ktory na
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tejto urovni dokézal dosiahnut’ aktualnu rychlost’ 8,15 m.s", naopak najniz$iu rychlost’ pri

tomto hodnoteni dosiahol proband s hodnotou aktualnej rychlosti 6,65 m.s™.

Aktualna rychlost na tGrovni 10

m
10
4 8 -
[7,]
O 6 -
5
z Y
2_
0_

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Hradi

Obrazok 6. Rychlost’ dosiahnutéd na urovni 10 m
Dal§im parametrom, ktory nis v §tidii zaujimal bola maximalna dosiahnutid rychlost
v priebehu testu. Zistili sme Ze priemerna hodnota maximalnej dosiahnutej rychlosti celého
siboru bola 8,24+0,41 m.s'. Najvysiia zistend rychlost v pricbehu testu bola u hraca
s hodnotou 9,22 m.s”, priom tito rychlost dosiahol na urovni 9,26 m od §tartu. NajniZsiu
hodnotu maximalnej rychlosti v priebehu testu sme zistili u hraca s hodnotou 7,7 m.s™ ten ju

dosiahol na arovni 9,79 m od Startu.

Maximalna dosiahnuta aktualna
rychlost

Rychlost
oo

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Hradi

Obrazok 7. Maximalna dosiahnutd aktualna rychlost’
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Vzdialenost dosiahnutia max.
rychlosti

10 ~

Vzdialenost

0 T T T T T T T T T T T T T 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Hradi

Obrazok 8. Vzdialenost’ dosiahnutia maximalnej rychlosti v teste

Diskuse

Zamerom nasho vyskumu bolo hodnotenie akceleracnej rychlosti v priebehu testu behu
na 5 a 10 metrov. Najprv sme zistovali ¢as, za ktory probandi prekonali 5 a 10 metrovu
vzdialenost’ a nasledne sme vyhodnocovali hodnoty rychlosti v priebehu testu. Priemerny cas
v behu na 5 a 10 metrov v naSom vyskumnom stbore predstavoval hodnotu 1,15s resp. 1,86s.
Porovnatel'né hodnoty pri behu na 10 metrov vo svojich stadiach prezentovali Little (2005) a
Harris (2008), ktori zistili vo svojich §tadiach hodnoty 1,83s. resp. 1,82s. Cometti (2001)
pozoroval rozdiely v akcelerdcii medzi prvoligovymi, druholigovymi a amatérskymi
francuzskymi hra¢mi futbalu. Jeho $tadia potvrdila rozdiely v akceleracnych schopnostiach
medzi hrd¢mi na jednotlivych vykonnostnych urovniach. Profesiondlni prvoligovi hraci
absolvovali 10 metrovl vzdialenost' v priemernom c¢ase 1,8 s. druholigovi s ¢asom 1,82 s
a amatérsky s casom 1,859 s. Aj na zaklade tychto vysledkov je mozné sledovat’ rozdiely medzi
Ceskymi elitnymi mladymi hraémi a zahraniénymi hra¢mi na rdéznych vykonnostnych
urovniach. V §tadii, ktorti prezentoval Villanueva (2011) boli komparované akcelera¢né
schopnosti u elitnych hra¢ov odlisnych vekovych kategorii (U14, U16, U18). Z tychto skupin
bola vekovo najblizsie k naSej skupina U18, ktorej priemerny Cas v uvedenom teste bol 1,73 s.
Treba ale zdoraznit, Ze z tejto Studie boli vyradeni brankari a aj to teda mohlo mat’ vplyv na
vyrazne lepSie hodnoty priemernych nameranych ¢asov v tejto studii.

Pri hodnoteni rychlosti v priebehu testu nds zaujimalo najmé, aki maximalnu rychlost’
dokazu v priebehu testu behu na 10 metrov hraci dosiahnut. Na zaklade 2D kinematicke;j
analyzy sme zistili, ze najvyssiu rychlost’ dosiahol hra¢ na urovni 7,25 m a mala hodnotu 9,22

m.s™. Napriek tomu, Ze maximalnu rychlost’ dosiahol oproti priemeru celej skupiny (9,17 m)
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0 1,92 metra skor, nedokazal tuto rychlost’ do konca testu este zvysit, na ¢o vSak mohlo mat’

vplyv to, ze hrac pred ciel'om povolil v usili.

Zaver

Na zéklade nasej Studie a Studii, ktoré sme vyuzili pri zostavovani nasej prace
povazujeme tento test hodnotenia akceleracnej rychlosti pri behu na 5 a 10 metrov ako v praxi
jednoducho aplikovatel'ny a vhodny prostriedok pre zistovanie akceleraénych schopnosti
futbalovych hracov a odporucame jeho vyuzitie v trénerskej praxi ako vhodny indikator pri
planovani tréningovych programov. Na kinematicka analyzu priebehu rychlostnych testov, je
potrebné vyuzitie Specializované¢ho softwaru. Napriek tomu, Ze je tento sposob pozorovania
casovo naro¢ny, myslime si, Ze je vhodny na vyuzitie z hl'adiska diagnostiky akceleracnych
schopnosti na réznych trovniach.

Tento vyskum bol realizovany s podporou GACR 16-217918S.
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HODNOCENI DISTANCE HORIZONTALNIHO POHYBU HRACEK
PLAZOVEHO VOLEJBALU V UTKANI

MIKULAS HANK, FRANTISEK ZAHALKA, MICHAL DRAGIJSKY, DAVID
BUJINOVSKY
Laboratot Sportovni Motoriky UK FTVS

Abstrakt

Tato studie mé¢la za cil evaluovat celkovou distanci horizontdlniho pohybu hracek
plazového volejbalu v utkani. Analyzovanou skupinu tvofili elitni hracky svétové Grovné (n=4;
vek=24+4 roku; vyska=186,2+4,5 cm; hmotnost=71,7+3,8 kg). Analyzovana byla mezindrodni
mistrovska utkani. Pro evaluaci distance pohybu byla zvolena metoda ¢aso-prostorové analyzy
pomoci softwaru Tema Bio 2.3. V této praci bylo analyzovanych celkem 26 rozeher. Primérna
délka rozehry byla 6,8+2,3 sekundy. Primérnd maximalni distance hract v rozehrach byla
26,6+4,6 m. Primérna distance hract variovala od 8,3 m do 8,7 m a byla 8,52+0,2 m.
Smeérodatna odchylka distanci v rozehrach variovala od 4,2 m do 5,4 m. Evaluace a komparace
pohybu hracek behem utkani je znamenitym piinosem pro sportovni trénink, ve smyslu
evaluace externiho zatiZzeni hracek a nasledné zpétné vazby v tréninkovém procesu a taktické
priprave.

Klicova slova: pohyb, distance, Caso-prostorova analyza, volejbal, plazovy volejbal

Uvod

Caso-prostorova analyza pohybu se v dne$nim sportu a jeho transferu do tréninkové
jednotky stava stale vice rozsifenou pomuickou pro evaluaci a stanoveni naroki hraca v utkani a
tréninku. Je proto dileZité se v prvni fadé vénovat stanovenim spolehlivosti jednotlivych metod
a vybérem vhodné a dostupné metody. Mnoho sportovnich klubti nedisponuje financnimi,
personalnimi a ¢asovymi pozadavky, které klade vétSina automatizovanych zatizeni pro
analyzu pohybu. Metoda stopovani hraci je jednou z levnéjSich alternativ pro evaluaci pohybu.
Velmi diilezita je specificita pohybu, kterd mize mit rozdilny zptsob provedeni v laboratofi a
terénu. Zatizeni ve sportu bylo podle Ejem (2008) definovano jako: ,,souhrn vSech pohybovych
ukoni a psychickych procest provadénych v utkani. V piedchazejicich studiich (Hank, 2015)
byly evaluovany hracky halového volejbalu. Plazovy volejbal pfinasi na prvni pohled velmi
podobné projeveni pohybu a jednotlivych udert. Zména povrchu si vSak vyzaduje

biomechanickou rozdilnost v komparaci v provedenich na pevném povrchu (Pinnington et.al,
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2001, 2005). Analyza pohybu je v tomto piipad¢ idealni metodou pro evaluaci
biomechanickych rozdilii a tim pade i1 narokd, které se jinak pfimym pozorovanim nedaji
dostate¢né exaktné urcit. Nestabilni povrch, jakym je pisek, si vyzaduje vEtsi energetickou a
neuromuskuldrni naro€nost prace dolnich koncetin pro stabilizaci pohybu a polohy téla. Takto
ziskana data mizou slouzit nejen pro deskripci distanénich narokd hract plazového volejbalu,
ale taky pro komparaci s idaji o pohybu na pevném povrchu. Tato prace se zamétfuje na
podrobnou evaluaci pohybu a komparaci dat objemu pohybi hracek plaZzového volejbalu

v horizontalni roviné v pribéhu utkani. Vysokou hodnotu pozorovanych dat ptinasi fakt, ze
zpracovany byly elitni utkéni, kde ptisobi hracky svétové trovné. Analyzou ¢aso-prostorového
pohybu hract na herni plose v riznych sportech (hdzena, basketbal, fotbal, ragby) se vénovala
tfada studii (Vuckovi¢ & Dezman, 2001; Pers et al., 2002; PerSe et al., 2008; Jug et al., 2003;
Erculj et al., 2008; Dearden, Demiris & Grau, 2006; Carling et al., 2008; Bloomfield, Polman
& O'Donoghue, 2007; Figueroa, Leite & Barros, 2006). V téchto studiich, specificky
zamétenych na stopovani hraci a objektl na hraci plose byly vyuzity rizné zptasoby. Vuckovié¢
& Dezman (2001) ve své studii vyuZili kinematickou analyzu pohybu rozhodciho v
basketbalovém zapase. Studie popsana Pers et al. (2002) se vénuje analyze pohybu hract
hazené. Studie zdiirazituje dilezitost a potiebu taktické analyzy a informaci o pohybu hracu.
Metody studie byli velmi blizké nasi praci. Ten byl nahran pomoci statické videokamery
umistnéné na stropé nad hraci plochou. Nahravka byla zdigitalizovana a analyzovana pomoci
vlastn€ patentovaného softwaru (SAGIT systém). Prostorové soufadnice poloh vybranych bodi
reprezentujicich pozici a pohyb hracek (hlavy kazdé hracky) umoznili realizovat evaluaci
pohybu hracek pii jednotlivych rozehrach. Celkové distance pohybu hracek byly komparovany
v rozmezi primért,, minima a maxima a smérodatnou odchylkou vzhledem k jedné rozehfte.
Moderni technologie vyuzivané k zaznamu pohybu prostfednictvim GPS systému jsou schopny
evaluovat zmény polohy bodu velice detailn¢ a ve sportech jako je fotbal, rugby a americky
fotbal maji velky ptinos do tréninkového procesu. Samotny trenér ma moznost komparace a
analyzy aktivit hrac. Hodnota téchto dat se stava stale cennéjsi. Nakolik je volejbal, jako
kolektivni sport, charakterizovan svoji velkou technickou naro¢nosti, ve volejbalovém utkdni
jde o druh intermitentniho typu pohybu stfedni a kratko-dobé velké zatéze (Wei-ping, 2009).
Analyza pohybu se v rdmci volejbalu pohybuje na urovni 3D kinematické analyzy uz fadu let.
Ptikladem je studie Mesquita, 1., Manso, F. D., & Palao, J. M. (2007), kter¢ bylo sledovana
defenzivni participace a efektivita libera ve volejbalovém utkéani. Specificky vyzkum a rozbor
jednotlivych segmentii techniky pohybt jakymi jsou smecatsky nabéh se vénovala fada studii
(Park, S. H., 2003; Cisar, C. J., & Corbelli, J.,1989).; Coleman, S. G. S., Benham, A. S., &

Northeott, S. R.,1993). Evaluace a komparace pohybu hracek béhem utkani je znamenitym
127



pfinosem pro sportovni trénink, ve smyslu hodnoceni zatizeni hracek a nasledné zpétné vazby

v tréninkovém procesu.

Metodika

Prvni skupina analyzovaného souboru byla tvofena elitnimi hrackami halového
volejbalu ptisobicimi v profesionalnich volejbalovych klubech nejvyssi svétoveé irovné (n=8;
vek=26+5 roku; vyska= 184,145,3 cm; hmotnost=70,3+4,2 kg). Druha skupina analyzovaného
souboru byla tvofena elitnimi hrackami pldzového volejbalu svétové tirovne (n=4; vék=24+4
roku; vyska=186,2+4,5 cm; hmotnost=71,7+3,8 kg). Pro analyzu distance horizontalniho
pohybu v priibéhu jednotlivych rozeher byla pouzita ¢aso-prostorova videoanalyza. Rozehry
jednotlivych utkani byly snimany celkem ¢tyimi stabiln€ umisténimi HD digitalnimi
videokamerami (SONY HDC90E Sony Ltd., Japan) se snimkovaci frekvenci 50
pulsnimkt/sekundu a obrazovym rozliSenim 1920 x 1080 pixelt. Pro kalibraci a digitalizaci
obrazu v ptipadé halového volejbalu byla zvolena dvanactibodovéa soustava, v piipadé
plaZzového volejbalu byla zvolena osmi bodové kalibrace. Pomoci koeficientii DLT (Direct
Linear Transformation), byla provedena zpétna kontrola rekonstrukce prostorovych soutadnic.
Nasledné byli evaluovany rezidua jako deviace skute¢nych umistnéni bodl v redlném prostoru
od polohy vypoctenych bodt v kalibrované vizualizaci 3D prostoru. Primérnd RMS (root-
mean square) rezidua byla 0,0277 m u kameryl a 0,0288 u kamery2. Komparace rezidui
vzhledem k redlné zobrazenému prostoru, hodnoty vypoctenych odchylek dosahuji velmi malé
vysledky. V této situaci se potvrzuje mensi disledek optického zkresleni objektivu. Zpracovani
volejbalovych rozeher z videozaznamu bylo digitalizovano do PC pomoci specializované¢ho
softwaru (Virtual Dub, Premiere Adobe). Standardizovany zacatek rozehry byl stanoven jako
moment, kdy hracka provadéla podani a mi¢ pti vyhozeni dosahnul Grovni jeji hlavy.
Standardizovany konec rozehry byl stanoven jako moment, kdy byl zaznamenan kontakt mice
s hraci plochou. Pro deskripci pozice jednotlivych hracek byla oznacena pozice na jednotném
bode¢ (stfed hlavy hrace). Prosttednictvim softwaru Tema Biomechanics 2.3 byla provedena
kalibrace a digitalizace jednotlivych pozic v kazdém zaznamu rozehry. Data byla dale

zpracovana v programech MS Excel (Microsoft, USA) a Matlab (The MathWorks, Inc.).

Vysledky

V této praci bylo analyzovano celkem 26 rozeher a celkové trvani bylo 177,5 vtefiny.
Kazda rozehra méla standardizovany zacatek a konec rozehry. Tabulka ¢. 1 nam poskytuje
udaje o prumérném trvani jedné rozehry bylo 6,842,8 vtetfiny. Nejdelsi rozehra méla trvani 18,8

vtefiny. Hracky absolvovali celkovou distanci po dobu 26 rozeher od 215,7 m u Hracky 1 az
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227,3 mu Hracky 2. Hracka 1 dosahla nejdelsi distance v horizontalni rovin€ v jedné rozehte
s hodnotou 30,6 m. Primérna maximalni distance pohybu hracek byla 26,6+4,6 m. Priimérna

distance pohybu hracek v jedné rozehte byla 8,52+0,2 m.

Hra¢1 Hrac2 Hra¢3 Hrac4  Celkem

Cas (m) (m) (m) (m) (mean)

rozehry

(s)
Celkem | 177,50 215,71 220,87 221,86 227,32 221,4
Min 1,64 2,32 0,97 0,57 1,37

Max 18,80 30,61 26,90 20,05 28,84 26,6
Mean | 6,83 8,30 8,50 8,53 8,74 8,52
Median | 6,15 7,44 7,73 8,23 7,80 7,80
Stdev | 2,88 5,24 4,83 4,20 5,44 4,93

Tabulka ¢.1: Evaluace distance pohybu hracek plazového volejbalu v utkani

Diskuse

Utkani plazového volejbalu je na rozdil od halového volejbalu zévislé na vitézstvi
druzstva celkem dvou setu, nikoli tfi a set vyhrava druzstvo, které docili 21. bod jako prvni (v
halovém volejbale je to 25. bod; jestli nepocitdme nutnost dvoubodového rozdilu). Pocet hracu
na jedné poloviné (vjednom druzstvu) je celkem dva a pravidla jim dovoluji maximalné tii
odbiti pro prehrani mice na soupetrovu polovinu (stejné jako v halovém volejbale). Proto se pfi
jednom utkéani plazového volejbalu mizeme setkat maximalné s tfemi hranymi sety. Tim je
celkovy Cas utkdni znacné¢ zkracen, no nikoli ¢as jedné rozehry, ktera v této studii pramérné
trvani jedné rozehry hodnotou 7,6 vtefin. Vzhledem k stejnému poctu moznych odbiti
v halovém a plazovém volejbalu je trvani rozeher srovnatelné. Studie Palao et.al (2012) méla za
cil evaluovat primérné trvani a pocet rozeher svétové ligy v plazovém volejbalu mezi roky
2000 - 2010. 10 let zapast a celkem vice nez 14000 utkéni poskytlo informace o trvani
utkanich. Primérné trvani utkdni, bez ohledu na dvou nebo tfi setovy prab¢h, variovalo od 30
do 64 minut. Primérny pocet rozeher pro dvou-setové utkani variovalo mezi 78-80 rozehrami a
u tfi-setového to bylo od 94-96 rozeher. Primérné trvani rozehry v tomto ptipad¢ bylo 1,8
minuty (108 vtefin). V tomto pfipadé musime vzit na ohled, Ze tato studie neudava
standardizovany zacatek a konec rozehry, ale jenom hruby odhad evaluovany z celkového ¢asu

utkani a poctu rozeher, které nebyli v studii nijak diferencovany. Dalsi studie Hayrinen (2011)
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evaluovali primérné trvani elitniho halového volejbalu muza ¢asem 5,76+4,4 vtetiny. Opét zde
chybi deskripce standardizace zacatku a konce rozehry. Proto konstatujeme, zZe z hlediska inter-
publikac¢ni komparace dat je determinovani standardizovanych znakd velmi dilezitou slozkou
empirického vyzkumu. Vyuzitim Caso-prostorové analyzy pohybu se vénovala fada studii
(Koch et.al, 2009 A, 2009 B; Mauthner et.al, 2007; Tilp et.al, 2008). Mauthner et.al (2007) se
ve své studii pokusil o vytvofeni pln¢ automatizovaného systému pro evaluaci 3D parametri
pohybu hrac¢l pomoci jedné kamery. Studie nacrtla mozZnosti, ale samotny problém nebyl
dostate¢né uzavien. Cilem studii bylo vétSinou evaluovat taktickou stranku nebo kinematickou
analyzu technického provedeni pohybu jako takového, distance pohybu v utkani nebyli cilem
prace. Studie Hank et.al (2015) méla za cil evaluovat celkovou distanci horizontalniho pohybu
hracek na postu smecaie v elitnim utkdni halového volejbalu. Hra€ky dosahovaly primérnych
hodnot 8,5+0,4 m za jednu rozehru. Primérnd vzdalenost evaluovana v této prace byla
8,52+0,2 m. Vzhledem k stejnému pristupu standardizace zacatku a konce rozehry mizeme
konstatovat, Ze distance pohybu hracek plazového volejbalu ve srovnani s halovym je
srovnatelnd, ale pro dalsi charakteristiku pohybu je potiebna detailné;si analyza sméra pohyb,
jednotlivych usekli zmén smért spolu s biomechanickou odlisnosti vzhledem k rozdilnosti

povrchu (Pinnington & Dawnson, 2001).

Zavér

Cilem této studie bylo evaluovat absolutni distanci horizontalniho pohybu hracek
plazového volejbalu v utkani. Pro evaluaci rozeher byla vyuzita metoda 3D Caso-prostorové
analyzy. Utkani bylo rozdéleno na jednotlivé sekvence rozeher, které méli standardizovany
zacatek a konec. Evaluovana byla celkova distance v rozehrach, primérna distance v rozehrach
a jejich smérodatné odchylky, trvani jednotlivych rozeher. Primérna distance hracek byla
8,524+4,93 m a primérné trvani jedné rozehry bylo 6,83+2,3 vtefiny. Jednorazové prurezové
Setfeni ukazalo moznosti vyuziti této metody a dalSi zpracovani a detailnéjSi analyza je
doporucena. Potencial sbéru a vyuziti ¢aso-prostorovych dat se stava, s nastupem stale vice
dostupnych metod, stdle vice vyuzivanym néstrojem pro evaluaci narokli (externich
determinanti zatéze) na hrace v utkani. PfindSeji moznosti transferu a aplikace v tréninkové
jednotce a tim padem vice specializované piiprave. Tato studie, jako pilotni prace poskytuje na
prvni pohled homogenni data mezi jednotlivymi hraci a tim pfina$i nové ndméty a otazky
vzhledem determinace pohybu danym sportem. MnoZstvi analyzovanych rozeher a druzstev je

do pfisti evaluace doporuceno znacné rozsifit.
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ZPUSOBY VYBERU TALENTU PRO SPORTOVNI ODVETVi MODERNI
GYMNASTIKA

MARTINA ILLICHOVA, VILEMA NOVOTNA
Katedra gymnastiky UK FTVS v Praze

Souhrn/Abstrakt

Moderni gymnastika (MG) patii mezi sporty s ranou specializaci. Esteticky pohybovy
projev je zaloZen na urovni zvladnuti koordina¢né naro¢né techniky provedeni pohybu a mite
osvojeni si vybranych prvki obtiznosti. Prevazujici dlouhodobé netispéchy nasich zavodnic
v mezinarodni konkurenci provokuji k feSeni problému jak sportovni ptipravy gymnastek, tak
také zejména vicestupfiového zplsobu vybéru talenti pro MG. Koncepce vybéru talentd
vychéazi z charakteristiky vykonu v MG na rizné Urovni vykonnosti, od zafatecnic az po
vrcholovy sport. Prostfednictvim deskripce, srovnavani a kritiky je proveden rozbor
dostupnych odbornych materiala, naSeho uspé€sného pltvodniho systému a vhodny piiklad
zahrani¢ni koncepce. Ukézalo se, Ze nutnou podminkou pro feSeni stavajici situace je zajisténi
podminek pro obnoveni rozvoje tohoto typicky Zenského narocného sportu, zpracovani
aktualizovaného zplsobu vicestupiiového vybéru a podpory talenti a vytvofeni odbornych
vychodisek pro riist sportovniho mistrovstvi v moderni gymnastice.
Klic¢ova slova: gymnastika, pohybové nadani, sportovni pfiprava, trénink, vykonnost

Prispévek vznikl v ramci projektu UK v Praze, FTVS, PRVOUK P39.

Uvod

Moderni gymnastika (MG) je sportovnim odvétvim pro divky a zeny, patii mezi sporty
s ranou specializaci. Esteticky pohybovy projev je zaloZzen na trovni zvladdnuti koordina¢né
narocné techniky provedeni pohybu a mife osvojeni si vybranych prvki obtiznosti.
Predpokladem pro tuspéSné hodnoceni v soutézi je nejen kvalita provedeni hudebné-
pohybovych akt cviceni s na¢inim, ale i samotny vzhled gymnastky. Pozadavek na jemnou
konstituci gymnastek, proporcionalitu téla, Stihlost a soucasné na extrémni rozsah pohybu
v kloubech, ptinasi zvlastni naroky na vicestupiiovy vybér vhodnych talent pro uvedeny sport
a na vhodnou individualizaci procesu sportovniho vyvoje gymnastky. S ohledem na rozvoj
talentu musi tréninkovy plan respektovat zasady télesného rustu, biologicky vék, individualni
zvlastnosti, psychické a socialni aspekty a predevS§im pifiméfeny piistup a pracovni

(tréninkovou) systemati¢nost (Simtinkova aj., 2010, s. 112). Pievazujici dlouhodobé netispéchy
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nasSich zavodnic v mezinarodni konkurenci provokuji k feSeni problémt jak sportovni piipravy
gymnastek, tak také zejména vicestupfiového zptisobu vybéru talentli pro MG. Ukazuje se, Ze
zruseny systémovy piistup piinasejici Uspéchy, realizovany v 70. letech minulého stoleti,
v ramci systému vrcholového sportu, by se mohl stat inspiraci pro soucasnost. Spolu s podnéty
ziskanymi z gymnasticky uspésnych zemi by bylo mozno zlepSit u nas v soucasnosti
realizovany pristup k vybéru talentd a vytvofit zdkladni ptfedpoklad pro sportovni rust

pohybové nadanych divek.

Metodika

Cilem pftispevku je vybrat vhodné zplisoby vicestupiiového vybéru talent v moderni
gymnastice. Prostfednictvim deskripce, srovnavani a kritiky bude proveden rozbor dostupnych
odbornych materidlti. Koncepce vybéru talentii bude vychazet z charakteristiky vykonu v MG
na rtizné urovni vykonnosti, od zacatecnic az po vrcholovy sport. Z pohledu moznosti uplatnéni
ziskanych poznatkli v naSem sportovnim prostiedi bude vytvoreno doporuceni vhodného
postupu pro svaz MG pii vybéru gymnastek do skupin, kterym je vénovana zvlastni péce a
podpora. V soucasnosti je pod garanci svazu realizovan vybér do Sesti skupin: pripravka nadéji,
nadgje, juniorky jednotlivkyné, juniorky spolec¢na skladba, seniorky jednotlivkyné a seniorky
spolecna skladba. Jde tedy pouze o etapu specialniho tréninku gymnastek od 9 let, opatieni

zaméfena na piipravnou a zakladni etapu tréninku jsou opomijena.

Vysledky

Vysledky jsou rozdé€leny do ¢ty Casti: - charakteristika vykonu v MG z hlediska vybéru
talentdl, - poznatky o vybéru talentli v obdobi ztizeni vrcholového sportu podporovaného stitem
v nasi republice v 70. letech minulého stoleti, - zahrani¢ni poznatky a zkuSenosti z vybéru
talenttl, - zptsoby vybéru do skupin ,,talentovanych zdvodnic MG* realizovany svazem MG.
Charakteristika vykonu v MG
Slepicka (2009) tadi MG mezi sporty senzomotorické. Vykon v MG je typem technicko-
estetického vykonu s ukolem piesné, formalné dokonale a esteticky piedvést danou sestavu
(Choutka, 1981). Na vykonu v MG se podileji i schopnosti vazané dominantné na fizeni a
pohybll, na rytmus, rovnovahu, na odhad vzdalenosti, orientaci v prostoru, pruzné zmény a
ptizptsobeni se, na presnost provedeni a dalsi (Dovalil, Peri¢, in Jansa aj., 2009). Pohyb je
uvédomeéle ftizeny, postupné dochazi k jeho vysoké automatizaci. Hlavni pozadavky jsou
kladeny na senzomotorické schopnosti, estetické citéni a plasticitu pohybu. Pro zvladnuti

pohybovych struktur je dulezité rozvijet flexibilitu, silu, rychlost, rovnovahu, smysl pro rytmus,
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kinestetickou citlivost, jemnou diferenciaci pohybu (pfesnost a jistotu), senzomotorickou
koordinaci (plasti¢nost, pruznost, obratnost), interpretacni a tvotivé dovednosti, estetické citéni
(Cizkova, Novotna, 1978). Pro poslednim obdobi jsou charakteristické vysoké naroky na
koordinacni schopnosti, zejména na rovnovazné schopnosti a flexibilitu ptfedevsim kycelnich
kloubt a patete v koordinaci s manipula¢nimi dovednostmi s typizovanym nacinim, na soulad
pohybu s hudbou — schopnosti vnimat rytmus, tempo a dynamiku hudby (Novotna et al., 2012).
Poznatky z obdobi zrizeni systéemu vrcholového sportu

Z potieby zvySeni prestize statu a ,,socialistick¢ého bloku* byl zfizen v nasi republice systém
vrcholového sportu v 70. letech minulého stoleti. Na zdklad¢é védecko-vyzkumnych poznatki
byly zpracovany odborné materidly — Program sportovni ptipravy v tréninkovych stiediscich
mladeze (TSM) MG (1978), Celoro¢ni program sportovni piipravy Zactva v oddilech TJ (1983)
a Zékladni programovy material pro stiediska vrcholového sportu (SVS-M) MG (1986).

Ve vSech uvedenych materidlech bylo mozno vedle podrobné rozpracovanych ,,0snov*
sportovni pfipravy a konkrétnich ukazateli postupného rozvoje vykonnosti najit i ur¢ité normy
pro posouzeni ,talentu“ pro MG. Vybér talentd byl uveden jako proces dlouhodobého
vicestupiiového hodnoceni a odpovidal etapam sportovni piipravy. Divky byly do oddild MG
prijimany zhruba v 5 — 7 letech i mladsi. Po nékolika tydnech zacviku byly talentované divky
vybirény (,,pfirozeny vybér) podle somatickych, motorickych a psycho-fyziologickych kritérii
(Kolektiv, 1983). I ptes nékteré¢ uvedené normy se posouzeni pohybovalo v roviné odhadu a
zéviselo na zkuSenostech trenérky.

M 66

Druhy stupen ,,zékladni komplexni vybér* obsahoval vedle somatickych komponent i zdravotni
stav, posuzoval se i celkovy ptuvab divky a jeji emociondlnost. Vedle motorickych testi
zamétenych prevazné na pohyblivost v kloubech bylo zjistovano i tempo rozvoje specifickych
ukazateld vykonnosti.

Ttetim stupném byl ,,specializovany komplexni vybér. Pro pfijeti do 7 TVM a 2 SVS-M byla
pouzita baterie vstupnich motorickych testli, provéfend na FTVS faktorovou analyzou, kterd
umoznila sniZit pocet testli (Novotnd, 1979). Soucasti vybéru bylo Skadlové hodnoceni vnimani
hudby, schopnost rytmizace pohybu a ptedpoklad tvofivosti, prostiednictvim gymnastkou
vytvofené¢ hudebné pohybové etudy (30 s) na danou hudebni ptedlohu. Tyto testy jsou
v aplikované podobé pouzivany dodnes. Byly pouzity napi. i pfi posuzovani a srovnavani
vykonnosti 8 — 10 letych modernich a sportovnich gymnastek (Voralkova, Simiinkova, 2013).
Shodné bylo méfeno: vertikdlni skok dosazny (dynamicka sila dolnich koncetin); vykrut

(pohyblivost kloubnich spoji pletence ramenniho); pfedklon (pohyblivost patefe a protazeni

zadni strany dolnich koncetin); most (extenze trupu, pohyblivost patefe a ramenniho kloubu);
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bo¢ny rozstép (pohyblivost kycelnich kloubli flexe a extenze); Celny rozstép (pohyblivost
kycelnich kloubti abdukce); vydrz ve vyponu jednonoz.

Zahranicni poznatky a zkuSenosti z vybéru talenti

Vramci vzajemné spoluprace mezi socialistickymi staty bylo vydavdno velké mnoZstvi
odborné literatury o sportovni piipraveé, véetné problematiky vybéru talentd. Od devadesatych
let jsou nové poznatky o specializovaném tréninku v MG nedostupné, nebo neexistuji. V praxi
doslo ktomu, Ze zejména ruské, piipadné bulharské trenérky se staly trenérkami
reprezentacnich druzstev v zahrani¢i, dokédzaly zvysit Groven MG v misté svého pobytu na
mezinarodn¢ konkurence schopnou urovein. Postupné byly v mnoha zemich vybudovany
systémy péce o talentované gymnastky piizpisobené¢ mistnim podminkam.

Je mozno uvést piiklad systému péée o talentovanou mladez ve Svycarsku. Obdobny systém je
realizovan i v Némecku. Uz 20 let je ve Svycarsku uplatiiovana v MG jasné dani metodika,
systematika a organizace tréninkové pfipravy. Svycarské gymnastky jsou znamé svoji
preciznosti, pfesnosti a jednotnosti provedeni pohybu. Vybér talentd je vicestupniovy, podle
Pravidelné testovani osvojeni si zékladnich dovednosti probihd ve véku 9 - 12 let (pro devitileté
gymnastky ,,AK 9, atd.). Obtiznost se postupn¢ zvysSuje. Jednou za rok probiha spolecné
testovani a kontrola vykonnosti. Testy dovednosti jsou hodnoceny podle trovné zvladnuti
pfesné dané¢ho provedeni techniky cviceni bez nacini a s nacinim. V obsahu testovani se méni
pouze prvky obtiznosti podle aktualnich mezinarodnich pravidel MG.

Jako ptiklad je mozno uvést ¢ast testové baterie pro desetileté gymnastky ,,AK 10“. Kazdy cvik
je provadeén na obé¢ strany. Gymnastka ma dva pokusy, pocita se ten lepsi. Mezi motorické testy
patfi: bo¢ny rozstép pravou a levou vpted (noha v pfednozZeni na lavicee); Celny rozstép — leh
na lavicce, ruce zkiizené na hrudniku a roznozit; vykruty se Svihadlem (flexibilita ramenniho
kloubu); ohebnost zad — leh na bfiSe, vzpazit dovnitf (spojit ruce), maximalni zaklon (mefi se
vzdalenost rukou od pat); trojskok z mista — PP (LL) dopad na ob¢; kliky, pocet za 15 sekund;
leh skrémo, ruce v tyl — 30x zdvihy do sedu, loket se dotkne opa¢ného kolena (méfi se doba
provedeni); aktivni drzeni dolnich koncetin — ptednozit, unozit, zanozit; vyska vyskoku.

V dalsi casti je hodnocena mira osvojeni si techniky a kvalita provedeni techniky cviceni bez
nacini a s nacinim:

Rovnovahy: stoj, chytit nohu do unoZeni co nejvyse, vypon, pustit nohu — vydrz a pfinozit na
vypon; stoj, upazit, zanozit co nejvyse, pomalu zvétSovat rozsah spolu s pomalym ptedklonem
trupu — véha predklonmo — vydrz, zpét pies stoj se zanozenim, zafixovat — piinozit.

Obraty: podmetenka; jeden obrat na passe, Ctyfi chainné.

Zaklon: krokem stoj na passe, vzpazit — pomaly zéklon, vzptim do stoje na passe a pfinoZit.
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Akrobacie: ,ralenka®; pfemet vpfed s maximalnim roznozenim se zastavenim ve stoji
prednozném, upazit — piinozit; stoj, pirednozny, vzpazit, piemet vzad do stoje zanozného, upazit
— pfinozit.

Skoky: ,.luftka® — predskok, skok s napnutyma nohama o 360° a doskok; série: dalkovy skok,
dalkovy skok, jeleni skok (rozsah 180°); ,Stika* — skok do ¢elného roznozeni, odraz z jedné
nohy.

Svihadlo: dvé lasa skroky vpfed; dvojsvihy snapnutyma nohama, dvojivihy se skréenim
pfednozmo; tii Certiky s obratem s proskoc¢enim Svihadla;

Obru¢: kutaleni obruce v upazeni vptredu i vzadu; vyhozeni obruce s rotaci kolem své osy a
chytit do proskoceni cCertikem; zpétné kutaleni obrue po zemi, béhem kutdleni obruce
gymnastka provede podmetenku a chyti obru¢; vyhodit obru¢ v cvalu, provést dalkovy skok a
chytit obru¢ do krouZzeni, do Certika.

Mi¢: vina télem s pohybem mice (osma) a koncit ve stoji zdnozném; kutaleni mice po pazi a
zadech, chytit mi¢ na zadech; kutaleni mice v upazeni vpiedu i vzadu (ve stoji ¢i pii chizi);
vyhodit mi¢, provést kotoul pod leticim mi¢em a chytit mi¢ jinou ¢asti téla nez rukama; odbit
mic ve cvalu (vedle téla), provést dalkovy skok a znovu odbit mi¢ pod nohou do druhé ruky.
Kuzele: trojdoby mlynek po kruhu; série malych kaskadovych vyhozeni z obou rukou, za chiizi
ve vyponu; nejméné ti velka kaskadova vyhozeni z obou rukou, posledni vyhozeni chyceno do
ruky, ve které uz drzi druhy kuzel.

Stuha: ,,stahovacka® — gymnastka drzi konec stuhy, vyhozeni vpied, nechat odbit tycku o zem,
stahnout k sob¢ a chytit ty¢ku do jedné ruky a do kresby; malé spiradly dovnitf a ven za chtize
ve vyponu (u pravaki se testuje pouze leva a opacné¢); minimaln¢é 8x prebehnout vpred hadek
po zemi; jeden obrat na passé s libovolnou kresbou — spirdly nebo hadky.

Testovou baterii doplituje ukol vytvofit sestavu v délce 45 sekund se zafazenim povinnych
kontrolovanych prvki cvi¢eni bez naini a s na¢inim. Hodnoti se, zda gymnastky piesné
ovladaji predepsané prvky i v navaznosti s dal§imi prvky a pohyby.

Podle souctu bodového hodnoceni je vytvotfeno pofadi. Spolu s vyhodnocenim vysledki na
mistrovstvi Svycarska a dalsich dilezitych zavodech jsou gymnastky vybirany do
mezinarodni trovni.

Soucasny stav vybéru talentit u ndas

Svaz MG nevydavé uz dlouhou dobu Zadné nové metodické nebo odborné materialy zabyvajici
se vybérem talentli, ani baterie testd pro rizné urovné vybéru talenti do reprezentacnich
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kontrola provedeni vybranych prvkii obtiznosti bez nacini a s nac¢inim.
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Aktualni vedeni urcitého reprezentacniho druzstva si vytvari vlastni testovou baterii. Pravidelna
testovani vykonnosti se nekonaji. Kontrola vykonnosti a zatazovani do vybérovych druzstev se
uskute¢iiuje pouze na zakladé vysledkdi z mistrovstvi CR. To snizuje objektivitu vybéru.
Reprezentacni druzstva se nepravidelné setkdvaji na spolecnych soustfedénich nebo trénincich.
Pro nominace na jednotlivé mezinarodni soutéze se konaji kontrolni zavody.

Pro divky v ,,pfipravce nadéji“ (9 — 11 let) je porfadan jednou za meésic vikendovy trénink,
probihd testovani pohyblivosti patefe a dolnich koncetin. Pro skupinu ,,nadéje” (12 =13 let) je
potadano kazdé dva az tfi mésice Ctyf az sedmidenni soustfedéni. Je provadéna kontrola
pohyblivosti patete a dolnich koncetin, statické sily dolnich koncetin a Girovné techniky cviceni
s nacinim, které je vypsano pro ME juniorek ve spole¢nych skladbach.

Skupina ,.juniorky jednotlivkyn&* v poétu 6 je ustavena na zakladé vysledki z mistrovstvi CR.
Ptiprava se zamétuje na pfipravu na ME juniorek jednotlivkyn.

Skupina ,, juniorky - spole¢né skladby* (13 — 15 let) je vytvarena kazdy druhy rok, stfida se s
jednotlivkynémi. Organizuje ji bud’ oddil, ktery si zafadi pouze své gymnastky, nebo se péce o
skupinu ujme kolektiv MG-odbornikii, ktefi si vytvoii svou testovou baterii na hodnoceni
cviceni bez nacini a s na€inim, potfebnym pro danou spolecnou skladbu.

Skupinu ,,seniorky jednotlivkyné* (16 let a vice) tvoii témét vzdy prvnich Sest z mistrovstvi
CR.

Skupinu ,,seniorky spole¢na skladba* (16 let a vice) organizuje poslednich né€kolik let pouze

centrum MG v Brné€. Vybér je sice otevieny, ale zajemkyi neni mnoho.

Diskuse

V oblasti sportu je velmi dulezité zjistit spravny vybér talentli v ndvaznosti na dalsi
odborn¢ fizenou, soustavnou sportovni ¢innost mladych sportoveil, ktefi pro ni maji dobré
predpoklady a u nichz je dominujici zdjem (Kodym, 1978). Podle Czoperski (1986) dochazi
v moderni gymnastice k pfirozenému vybéru, to znamena, ze se prijimaji vSechny gymnastky,
slabé odpadaji v priibéhu dlouhodobé ptipravy. Vybér talentii a odhaleni dispozic a schopnosti
gymnastek je dlouhodobd zalezitost, proto je potiebné dat détem prostor a cas. Nejde o
jednorazovy vybér, ale o vicestupiiovy proces, ve kterém se sleduji morfologické, motorické,
psychické, moralni, socidlni a dal$i vlastnosti. (Fe¢, 1988). Harsany a Martin (1993) uvadi, ze
gymnastky ve stejném véku, trénujici stejné¢ dlouhou dobu pod vedenim stejného trenéra, za
vyuzitych stejnych principti a metod, nedosahuji stejnych vysledkl. Pro gymnastky je velmi
potfebna houzevnatost a pevna viile, flexibilita kycelnich kloubti, ramennich kloubt a patete,

manipulaéni dovednosti, pfirozena ladnost pohybu a esteticky projev. Di Cagno a kol. (2008)

vvvvvv
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Gymnastka ale soucasn¢ potiebuje docilit ve skoku i dany rozsah pohybu zalozeny na kloubni
pohyblivosti.

Jiz nékolik let se v Ceské republice samotna zakladna malych gymnastek zmensuje.
Pocet modernich gymnastek v pfipravkdch ubyvad a proto i méné gymnastek dojde do
juniorskych a seniorskych kategorii, ve kterych lze soutézit na vrcholové urovni. Ve spojitosti
s jednotlivymi etapami sportovni pfipravy lze tedy hovofit o etapach vicestupiiového vybéru
talentovanych gymnastek do reprezentacnich druzstev jednotlivkyn nebo spole¢nych skladeb.

Ve vétsiné oddili dochdzi k ndboru malych dévéatek od 4 let do 6 let, nedochazi
k vybéru, ale prijmuti vSech divek, které maji o gymnastiku zajem, nebo jde spiSe o zdjem
rodic¢t. V této prvni celoro¢ni etapé, oznacované jako spontanni vybeér, se zjistuje, zda je dité
pro dany sport vhodné. ,,Hlavnim tkolem je tedy vybér celkové motorickych talentovanych
déti a odhalenti jejich psychomotorického statusu.* (Peri¢, 2006).

Druha etapa, zakladni, si klade za cil hlubsi ovétovani vykonnosti predbézné vybraného
jedince pfedem danymi kritérii. Tento vybér je jesté rozd€len na dvé etapy. Prvni se snazi
postihnout evidentné neperspektivni jedince. K druhé etapé dochazi po urCitém casovém
obdobi a tento vybér se prohlubuje. Jde o charakteristicky negativni vybér (Peri¢, 2006). V MG
plynule rozdélujeme gymnastky podle vykonnostni urovné na kategorie kadetek a dorostenek
s niz8i vykonnostni trovni na narodnim stupni a vrcholové na kategorie juniorek a seniorek
s vy$$i vykonnostni urovni na mezinarodnim stupni.

Tteti etapou je specializovany vybér. Obvykle je provadén pti vybéru do sportovnich
center mladeze (SCM). Vykonnost je jiz na vysoké urovni. Tato etapa se plynule prolina
s etapou vybéru pro vrcholovy sport (Peric¢, 2006). V MG jsou nyni 3 sportovni centra mladeze
(SCM) a 4 sportovni stfediska mladeze (SpS). Kazdé stredisko zapisuje do centra a stiediska
ur€ity pocet gymnastek zriznych oddild a klubid, na zdkladé vysledkii v pribéhu roku.
musi dochazet, vedle svého oddilu, 1 na dalsi tréninky do SCM ¢i SpS.

Vybér pro vrcholovy sport je posledni etapou. Je zjiStovana uroven sportovnich
dovednosti, schopnosti, posuzuje se dosazené sportovni mistrovstvi mladych sportovcii, a
vyhodnocuji se predpoklady talentovanych adeptii pro dosazeni nejvyssi vykonnosti. Na
zakladé toho dochazi k zatazovani do reprezentacnich druzstev. Vybér se provadi predevSim
pozitivnim vybérem (Peri¢, 2006). Soucasny zplisob vybéru v MG, realizovany zejména na
zaklad¢é vysledkli v soutézi, nemiize zajistit optimdlni vybér talentovanych zévodnic pro

podporu rustu jejich dalsi sportovni kariéry.
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Zavér

Pivodni propracovany systém vybéru talentdi, dobie vybudovany a fungujici systém
podpory rozvoje talentovanych zavodnic, byl v devadesatych letech opustén a dosud nebyl u
nas nahrazen. Dusledkem toho je neustaly pokles GispéSnosti nasich gymnastek v mezindrodni
konfrontaci. Nejen zajisténi podminek pro obnoveni rozvoje tohoto typicky zenského
naro¢ného sportu, ale 1 vytvoieni odbornych vychodisek pro vybér talenti a rlst sportovniho
mistrovstvi v MG je nutnou podminkou pro feSeni stavajici situace. Poueni je mozno nalézt
by se mél intenzivné zabyvat Cesky svaz MG a spolu s odborniky z oblasti sportovniho
tréninku, hledat vychodiska pro dlouhodobou koncepci sportovni ptipravy mladeze v moderni

gymnastice a zpracovat aktualizovany zpusob vicestupiiového vybéru a podpory talenti.
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METODIKA INTERINDIVIDUALNI KOMPARATIVNI ANALYZY
VNITROSVALOVE AKTIVACE PRI VESLOVANI — PRIPADOVA STUDIE

MARTINA ZBORILOVA

Univerzita Karlova v Praze, FTVS, katedra sportii v ptirodé

Souhrn/Abstrakt

Spravné provedeni a efektivita pohybu souviseji se spravnym poradim zapojeni
jednotlivych svalovych skupin, ¢asto dané nejen poznatky z anatomie, ale také rozsahlym
vyzkumem. Za pomoci metody povrchové polyelektromyografie muizeme toto potadi
jednodusSe zméfit, zpracovat v matematickém softwaru, vyhodnotit a individudlné tak ukéazat na
pripadné nedostatky nebo abnormality v provedeni méfeného pohybu. Tento piispévek
charakterizuje metodiku interindividualni komparativni analyzy, s cilem monitorovat casové
rozlozeni vnitrosvalové aktivace béhem veslovani.

Klic¢ova slova: veslovani, elektromyografie, SEMG.

Uvod

Veslovani lze chipat komplex motorickych schopnosti. Znaéné mnozstvi odborné
literatury se zabyva mechanikou a biomechanikou veslovani a charakterizuje jej zdkladnimi
biomechanickymi parametry (Christov & Ivanov, 1989; Rodriguez, 1990). Témito parametry
jsou frekvence a délka tempa, trvani a pomér pohonné a nepohonné faze, tj. zdbéru a odhozu,
sila aplikovand béhem zabéru, trajektorie pohybu vesel a thly mezi télesnymi segmenty a
klouby (Nolte, 2011). Cilem veslaiského pohybu je vyvinout svalovou silu a transferovat ji
spravné mezi jednotlivymi télesnymi segmenty tak, aby sila vynalozend béhem zébéru
vyznamné korelovala s rychlosti lodi (Nevill, Allen, & Ingham, 2011). Zasadnimi aspekty
pohybové prace ve veslovani jsou proto sila vynaloZend dolnimi konc¢etinami, sekvence drahy
dolnich koncetin a extenze trupu (Jiirimée et al., 2010). Béhem veslovani je zapojeno az 70%
z celkové télesné hmoty veslafe a nejvétsi podil sily je na vesla uplatiiovan béhem prvnich 30-
40% tempa (Rodriguez, 1990). Proto je nezbytné nejlepSi mozné koordinacni zapojeni svalil
veslate, spolecné se spravnym Casovanim aktivity pracujicich svali, které zajisti idealni pritbéh
tempa ve smyslu fyzické a tonické svalové aktivity a v ekonomii svalové ¢innosti.

Na zéklad¢ predchozich vyzkumt je tato pripadova studie zaméfena na posouzeni zmén
ve vnitrosvalové aktivité¢ béhem veslovani na skifu. Pro identifikaci timingu, svalové synergie a
pohybovych vzorti, jsme pouZili metodu povrchové elektromyografie (SEMG).
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Metodika

Spolupracovali jsme se skupinou Ctrnacti veslait vykonnostni skupiny A a B, Cleny
ceského reprezenta¢niho druzstva ve veslovani 2015. Zac€astnéni veslaii méli minimalné devét
let praxi v zavodnim veslovani a technicky dokonale fixovany pohybovy stereotyp. Pred
zacatkem méfeni byli o vyzkumné studii informovani a podepsali informovany souhlas
schvaleny Etickou komisi Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze.
Meéfieni probéhlo v fijnu 2015 v prostorach veslaiského klubu Dukla Praha. Po individualnim
rozcviceni probandi absolvovali tii dvouminutové experimentdlni useky s osmiminutovou
pauzou mezi nimi. Tempo veslovani bylo stanoveno jako primér vynalozené sily na 500m
béhem testu na 2.000m. Probandi byli instruovani drzet uroven 75-80% maximalni srde¢ni
frekvence a opakovat vS§echny zabéry co nejpodobné;i.

Na zaklad¢ ptedchozich studii byly vybrany tfi referencni svaly, které byly méfeny
bilateralng. Jednalo se o svaly m. Gluteus medius (Gmed), m. Rectus femoris (RF) a m. Biceps
femoris (BF).

Elektricka aktivita vySe uvedenych vybranych svali byla sniména za pomoci
hydrogelovych elektrod Ag/AgCl elektromyografem Biomonitor ME 6.000 (Mega Electronics
Ltd., Kuopio, Finland). Snimkovaci frekvence byla stanovena 1.000Hz. M¢fici pfistroj byl
upevnén na téle probanda. B€hem meéteni byly dodrZzovany doporucené standardy SENIAM
(Seniam, 2015), kvtili minimalizovani chyb méteni.

Ziskana data jsme pirevedli do PC, zpracovali a algoritmicky vyhodnotili
prostfednictvim softwaru MegaWin (Mega Electronics, Ltd., Kuopio, Finland) a Matlab 2013a
(Math Works, Inc., Natick, MA, USA).

Rektifikovany a vyhlazeny EMG signal byl pouzit k vytvorfeni linedrnich signalovych
obalek. Veslafsky krok (tempo) byl definovan jako ¢as mezi dvéma, po sobé jdoucimi
lokdlnimi maximy signalové obalky. Jednotlivé cykly byly casové interpolovany a
zpramerovany. V prumérnych signalovych obalkdch byly za pomoci threshold detektoru
uréeny pocatky a konce svalové aktivity.

Interindividualni komparace byla spocitana pomoci Spearmanova korelacniho
koeficientu potadové korelace pro kazdy méfeny sval. Pocatky a konce svalové aktivity byly u
vSech cykli casoveé normalizovany a sjednoceny na primérné hodnoty + smérodatna odchylka
Vysledky

EMG obdlky byly komparovany na soubor primérnych EMG linearnich obalek pro
vSechny métfené svaly. Graf ¢. 1, Graf ¢. 2 a Graf €. 3 ilustruji zobrazeni svalové aktivity pro
vizualni expertni hodnoceni méfenych svalii. Osa x ilustruje asovy prabéh primérného tempa,

normalizovaného na procenta. Osa y ilustruje elektrickou aktivitu svala.
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Kanal Biceps femoris muscle - L Kanal Blceps femoris muscle - R

Graf ¢. 1: Kanal m. Biceps femoris — leva a prava strana
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Graf ¢. 2: Kanal m. Rectus femoris — leva a prava stra
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Graf ¢. 3: Kanal m. Gluteus medius — leva a prava strana

Gluteus medius muscle L

Diskuze

Grafické zaznamy EMG obalek ukazuji vysokou ko-kontrakci métenych svali. Grafy €. 1
— 3 v8ak naznacuji, ze se svalova aktivita mize u jednotlivych probandu lisit, 1 kdyZ se jedné o
zavodniky ze stejného tymu, absolvujici stejnou technickou pripravu. U nékterych jedinct se
lisila svalova aktivita levé a pravé strany. U svalu BF se vnitrosvalova aktivita vyrazn¢ liSila u
Ctyt probandil a to kontinualni aktivitou v pribéhu celého tempa. Rozdil mezi aktivitou svalu
na levé a pravé strané téla byl zjistén u dvou probandt. U svalu RF byl rozdil ve vnitrosvalové
aktivaci zji§tén u tfi probandl ze ¢trnacti, z toho dva u nich vykazovali rozdilnou synergii mezi
pravou a levou stranou. Nejvetsi interpersondlni rozdily byly zjistény u svalu Gmed a to
predevsim béhem jeho prvni aktivace v pocatku zabéru.

V pocatecni fazi zabéru se kontrahuje RF aby zplisobil extenzi v kolennim kloubu, kdyz

se hamstringy kontrahuji, aby zplsobily extenzi v kycelnim kloubu. Svalova aktivita extenzorti
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pfevazuje béhem faze zaberu a aktivita flexori zafind smérem ke konci zabéru, kdy se
zpomaluje extenze trupu a trup se preklapi se do nepohonné faze veslarského kroku. Béhem
momentu ptechodu z pohonné do nepohonné faze tempa byla excentrickd kontrakce okamzité
nasledovana koncentrickou kontrakci, kterd Dbyla charakterizovdna zvySujici se
neuromuskuldrni aktivitou BF. Tyto zavéry byly ve shod¢ s Rodriguezem (1990). U svalu
Gmed jsme nezjistili zadné signifikantni rozdily ve smyslu jeho prace, protoze se jedna o sval
~rovnovazny* pro veslatsky pohyb, zajiStujici stabilitu béhem jizdy po vodni hladiné.

Ve veslovani je symetrické zapojeni zucastnénych svalli a jejich efektivni koordinace
potfebna pro dosazeni maximalniho vykonu, protoze neoptimalni strategie muize limitovat
silovy vykon a pohyby télesnych segmenti (Wilson, Gordon, Rebertson, & Stothart, 1988).
Béhem nasi analyzy urcitych vybranych svall jsme identifikovali, Zze v priitbéhu pohybového
stereotypu jednotlivych probandii dochdzelo k modifikacim v zatizeni svali v prib¢hu
veslaiského tempa, ale ne k odliSnym strukturdm ve svalové synergii, coz bylo ve shodé se
studiemi zabyvajicimi se svalovou synergii ve veslovani (Marcolin et al., 2015; Shaharudin,
Zanotto, & Agrawal, 2014; Turpin, Guével, Durand, & Hug, 2011). Vysledky této
komparativni ptipadové studie indikovaly, Ze se motorické programy rozvijeji specificky,
b&hem lokomoce, u kazdého jedince.

Tato pfipadova studie byla omezena piredev§im malym poctem sledovanych svala a také

zucastnénych probandi, proto jeji vysledky nemohou byt zobecnény.

Zavér

Cilem této ptipadové studie bylo posoudit kineziologicky pohybovy obsah a zjistit
moznost pouziti povrchové elektromyografie ke sledovani vnitrosvalové aktivace b&hem
veslovani v prib¢hu tfi dvouminutovych testi. Vyzkumna studie byla zamétena na individualni
pohybové vzory a ukazala, ze svalova aktivita jednotlivych svalli se u probandu lisi rizné a to i
v prub¢hu jejich aktivace na pravé a levé strané téla. Tyto zavery potvrzuji aktudlni znalosti
tykajici se strategie CNS, tzn. udrZet poZzadovany vykon za pomoci specifické individualni

svalové synergie a pohybovych vzort.
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VPLYV PALEO STRAVOVANIA NA SPORTOVY VYKON CROSSFIT
SPORTOVCOV

JOZEF MIHAL
Laboratot sportovni motoriky UK FTVS v Praze

Abstrakt

Vyskum bol zamerany na zistenie vplyvu tzv. paleo stravovania na Sportovy vykon
CrossFit Sportovcov, pri vyrovnanom dennom energetickom prijme (prijem = vydaj). Cielom
studie bolo zistit” vplyv nizkosacharidovej stravy menom paleo, pri ktorej dochadza k zmene
vyuzivania energetickych zdrojov. Vyskumny stubor tvorilo desat’ muzov (n=10), sutaznych
Sportovcov v CrossFite. Probandi boli rozdeleni do experimentalnej a kontrolnej skupiny.
Experimentalny faktor predstavoval desat’ tyzdnovu intervenciu v podobe zmeny stravovacich
navykov. Tréningovy proces a zat'azenie probandov bolo identické, bez nasich zasahov. Nami
modifikovand testovacia batéria pre zistenie vykonovej urovne Sportovcov obsahovala 13
testovacich poloziek, ktoré su sucastou repertoara cvieni pouZivanych v CrossFite. Zistené
udaje sme Statisticky spracovali a vyhodnotili pomocou t-testu, pri hladine vyznamnosti
0<0,05. Experimentalny stbor zaznamenal signifikantné zlepSenia v deviatich testoch.
V dalsich piatich testoch predstavovalo hodnoty zlepSenia skupiny tesne nad troviiou zvolenej
hladiny Statistickej vyznamnosti. Kontrolny subor dosiahol zlepSenia v dvanastich testoch, no
ani jedno nebolo posudené ako Statisticky vyznamné. V jednom teste sme zaznamenali mierne
zhorSenie. Zaradenie paleo stravovania s vyrovnanym dennym energetickym prijmom
(prijem=vydaj) do Zivotospravy Sportovcov v CrossFite, nema negativny vplyv na podavanie
progresivnych Sportovych vykonov. Realizovany vyskum je prispevkom k rozsireniu
poznatkov o podavani fyzickych vykonov v CrossFite pri Specifickej nizkosacharidovej strave
nazyvanej Paleo.
Klucové slova: Sportovci, nizkosacharidova strava, silové parametre, silovo-vytrvalostné

parametre, metabolizmus

Uvod

Oblast’ vyzivy a $portového vykonu je tizko prepojena. Navzajom sa tieto oblasti dopliiaju,
pripadne dokonca nasobia. R6zne smery stravovania v dnesnej dobe Sportovcom umoznuju
postivanie hranic ich vykonnosti. Sportovec tréningovym procesom opakovane navodzuje telu

stresové podmienky, preto je potrebné spravnou vyzivou podporit’ anabolické a regeneracné
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schopnosti organizmu. Otazkou vsak ostava, €o je spravna vyziva? V CrossFit komunite sa
Casto stretavame s paleolitickym sposobom stravovania. Toto spojenie nepovazujeme za
nahodné. Oboje predstavuje spolo¢ntll ideu jednoduchosti. CrossFit v podobe navratu

k jednoduchym a prirodzenym pohybovym vzorcom, paleo vyziva zase predstavuje navrat

k jednoduchym a ¢loveku prirodzenym spdsobom stravovania. Podstata spo¢iva vo vynechani
urcitych druhov potravin a manipulacii s pomerom energetickych zivin. Podl'a doterajSich
Stidii ma paleo vyZiva pozitivny vplyv na zdravie organizmu v mnohych smeroch (Cordain at
all., 2002, Perrot, 2006). NeSpecializovanou Strukturou zatazenia v CrossFite, ktord je

v prevaznej miere situovana do sily a silovej vytrvalosti, predstavuje vysoké naroky na
energetické krytie (CrossFit journal, 2002). Podl'a Perrota (2006) vplyvom prechodu na tukovy
metabolizmus, kde tuk je primarnym zdrojom energie, fyzicka vykonnost’ je udrziavana.
Nastava vsak otazka, ¢i paleo stravovanie umoznuje telu plnohodnotné vyuzitie potrebnych
zivin, nie len pre dostato¢nll regeneraciu a udrzanie Sportovej vykonnosti, ale ¢i je tymto
sposobom stravovania mozna progresivita Sportovych vykonov. Toto je otdzka, ktora sa
snazime objasnit’ zdmernou aplikaciou paleolitického spdsobu stravovania do Zivotospravy
CrossFit Sportovcov. Testovacia batéria zostavena trénerom Davidom Wernerom z CrossFit
Seattle v roku 2008, ktora je urcena pre ohodnotenie aktualnych vykonov v cviceniach

vyuzivanych v CrossFite, predstavuje metddu zistovania ziadanych informécii.

Metodika
Charakteristika suboru

Tabulka 1 Zakladna charakteristika vyskumného suboru

P;%];(I:RN/D KALENDARNY VEK SPO\I}ETI?VY TV (cm) TH (kg) BMI BMR (keal)
El 27 13 178 77 24 1990
E2 26 16 172 72 24 1930
E3 26 12 185 93 27 2360
E4 22 12 172 64 22 1570
E5 29 17 185 101 30 2170
E6 25 14 188 95 27 2070
K7 21 8 183 83 25 1950
K8 20 14 178 76 24 2010
K9 30 14 175 73 24 1860
K10 24 9 174 79 26 1850

Legenda: TV (cm) — telesna vyska v centimetroch, TH (kg) — telesna hmotnost’ v kilogramoch, BMI — body mass

index, BMR (kcal) — bazalny metabolizmus vyjadreny v kalériach
Vyskumny subor tvorilo desat’ Sportovcov (n=10) trénujucich a registrovanych v
telocvicni CrossFit Praha vo veku 20 — 30 rokov. Subor pozostaval z muzov, ktori sa venovali

cviceniu CrossFit minimalne dva roky a taktiez sa minimalne raz zucastnili ako sutaziaci
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CrossFitového podujatia. Probandi boli rozdeleni do experimentalnej a kontrolnej skupiny.
Experimentalny subor tvorilo Sest probandov (Vg=6), ktorym bol zostaveny stravovaci
program zlozeny podla paleo vyZivovych zésad tak, aby zodpovedal vyrovnanym
energetickym poziadavkam organizmu. Kontrolny stibor tvorili Styria (Vk=4) probandi. Denny
kaloricky prijem rovnako zodpovedal vyrovnanym energetickym poziadavkam ich organizmu.
Organizacia vyskumu

Vstupné testy prebehli pocas dvoch tyzdnov od 7. do 20. Jula. Poradie vykonania
jednotlivych testov bolo rézne. Hlavnu zisadu vSak predstavovalo nezatazit' testovanim
rovnaké svalové skupiny v testoch nasledujucich po sebe, aby sme predisli pred-unaveniu
svalstva atym moznému zniZzeniu vykonu. Prebehla osobna konzulticia so vSetkymi
probandmi, v ktorej im boli podané potrebné informacie o stravovani vzhl'adom k ich zaradeniu
do suborov. Probandi experimentalneho suboru mali striktne dodrziavat' individudlny
stravovaci program, zostaveny presne podl'a ich fyzickych dispozicii (na mieru).
Energeticky pomer zivin (bielkoviny, sacharidy, tuky) v strave predstavoval zhruba:

0 Sacharidy — 15% Bielkoviny —20% Tuky — 65%

Mlie¢ne produkty boli v strave povolené, no iba s obmedzenim na vyrobky s vysokym
obsahom tuku v susine, napriklad tvrdé syry, maslo, smotana. Cisté mlieko sme zaradili do

zoznamu neziaducich potravin.

Tabulka 2 Priklad jedal experimentalneho suboru v priebehu dia

Ranajky anglicka slanina, vajicka, maslo, zelenina

Desiata Sunka, tvrdy syr, avokado

Obed hovidzi stejk, sladké zemiaky (bataty), zelenina

Olovrant plnotu¢ny tvaroh, ovocie (banan, maliny, cucoriedky, jahody, ...)
Veclera ryba na masle so zeleninovou prilohou

Individualny spdsob stravovania:

Vykonali sme iba minimalne zasahy do stravovacich navykov v kontrolnej skupine
v ktorej probandi mali za tillohu vynechat’ zo svojho jedalnicka ,,fast food“ jedla a nahradit’ ich
hodnotnejSimi zdrojmi zivin. Zaroven mali za ulohu striktne dodrziavat’” vyrovnany denny
energeticky prijem, ktory bol individudlne vypocitany kazdému probandovi. ZlozZenie zivin
v kontrolnej skupine viac menej zodpovedalo pomeru:

0 Sacharidy — 60% / Bielkoviny — 20% / Tuky — 20%

Intervencia predstavovala zmenu stravovacich navykov. Tréningovy proces bol

zostavovany, tak ako aj pred intervenciou, hlavnym trénerom CrossFit Praha. V priebehu

desiatich tyzdilov, medzi vstupnym a vystupnym meranim, boli probandi takmer denne pod
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dohl'adom trénerov. Pripadné komplikacie boli konzultované urgentne, aby necinili prekdzku

nastavenym normam.

Metody ziskavania udajov

Na ziskanie udajov funkénej vykonnosti Sportovcov sme vyuzili metddu priameho
pozorovania uskutocneni v laboratéornych podmienkach. Vykony subjektov boli overené
pomocou testovacej batérie urcenej na ohodnotenie urovne vykonnosti Sportovcov v CrossFite,
zostavenej trénerom Davidom Wernerom z CrossFit Seattle vroku 2008, ktori sme
modifikovali podla naSich poziadaviek, vzhladom na materidlne a priestorové zabezpecenie
telocviéne CrossFit Praha. Oproti originalu sme testy zredukovali o tretinu, teda na pocet
trindst’, kvoli casovej narocnosti na absolvovanie vsetkych cviceni.

Testy zistovanych parametrov vykonu

HIPS (bedrd): Pracu extenzorov bedrovych kibov sme hodnotili zpohladu sily.
Maximalnu silu, ktora bola zistovana testom jedného opakovania s maximalnou hmotnost’ou
(IRM) vdrepe (squat). Silova vytrvalost extenzorov bedrovych kibov sme zistovali
maximalnym poctom horizontalnych vyskokov z drepu (vertikal squat jumps).

PUSH (tlak): Tlakové parametre vykonu sme zistovali rovnako pomocou maximalnej
sily a silovej vytrvalosti. Prvym testom bolo jedno opakovanie v tlaku na lavicke s maximalnou
vahou (IRM). Silovu vytrvalost, ¢o sa tyka tlakovych parametrov sme zistovali v cviceni
kipping ring dips (kl'uky na gymnastickych kruhoch).

PULL (fah): Tahové parametre boli zistované dvomi cviGeniam ato vzpieradské
premiestnenie do podrepu (power clean) a kippingové zhyby (kipping pull-ups).

CORE (svaly telesného jadra) a abdominalne svalstvo: Prvym z dvojice cviCeni,
ktorymi sme zistovali parameter vykonu telesného jadra a abdomindlneho svalstva boli
dynamické vznosy s dotykom S$piciek o hrazdu (toes to bar). Druhym z dvojice cviceni bol
prednos na bradlach vo vzpore (L-sit).

WORK (celkova praca): Parametre celkovej silovo vytrvalostnej prace, sme zistovali
pomocou troch cviceni. Prvym boli hojdacky s bulinou (kettlebell swings). Hmotnost’ nacinia
bola dvadsat’ Styri kilogramov. Zaznamenaval sa pocet platnych opakovani vykonanych bez
prestavky. Ako druhy test sme zvolili veslovanie na veslarskom stroji. Ulohou v teste bolo ¢o
najrychlejSie odveslovat’ vzdialenost’” 2000 metrov. V CrossFite su zostavené rdozne cvicenia
ktoré st nazvané podla Zenskych mien. Ako tretim testom parametru celkovej prace sme preto
zvolili cviCenie s ndzvom Jackie. Je to cvicenie, skladajuce sa z veslovania na vzdialenost
jedného kilometra, pétdesiatich vyrazov zdrepu (thrusters) s dvadsat kilogramovou

vzpierac¢skou osou a nakoniec tridsiatich zhybov.
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SPEED (rychlost): Parameter rychlosti sme zistovali pomocou testu veslovanie na

vzdialenost’ pat'sto metrov. Ako druhy test rychlosti sme zvolili ¢Inkovy beh na 5x10 metrov.

Vysledky

Tabulka 3 Porovnanie vstupnych a vystupnych hodnét v suboroch ahodnota Statistickej
vyznamnosti

PARAMETER EXPERIMENTANY SUBOR KONTROLNY SUBOR
ZatAZENIA  CVICENIE MEDIAN §’I,‘ATISTICKAV MEDIAN §’1,‘ATISTICKAV
HIPS SQ 142 143 114 123
VSQJ 56 67 53 65
PUSH BP 98 104 91 95
RD 14 18 19 22
PULL PC 88 98 78 86
PU 21 30 27 32
CORE T2B 23 25 30 31
LS 20 23 18 24
KBS 77 95 51 58
WORK Row2000 455 436 454 461
Jackie 559 500 525 514
SPEED Row?OO 91 88 99 94
Sprint 13,3 13,2 13,1 12,7

Legenda: HIPS — bedra, PUSH — tlak, PULL - tah, CORE — telesn¢ jadro, WORK - praca, SPEED — rychlost’, SQ
— squat, VSQJ — vertikal squat jump, BP — bench press, RD — rign dips, PC — power clean, PU — pull ups, T2B —
toes to bar, L-sit — prednozenie v spore, KBS — kettlebell swing, Row2000 — 2000 metrov veslo, Jackie - veslo

1000 m, vyrazy z drepu 50, zhyby 30, Row500 — 500 metrov veslo, Sprint — Sprint 5x10m

Zaznamenali sme zlepSenie kontrolnej skupiny vo vystupnom merani pri vsetkych
trinastich testoch, z toho bolo devit’ z nich Statisticky vyznamnych, na zaklade zvolenej hranice
Statistickej vyznamnosti (o < 0,05).

V kontrolnej skupine sme zaznamenali zlepSenie v dvanastich testoch. Statisticky
vyznamné nebolo Ziadne z nich. V teste Row2000 nastalo mierne zhorSenie vykonu skupiny,
ktoré mozeme pozorovat’ v Tabulke 3.

Probandi v experimentdlnom subore sa zlepS$ili vrozsahu 87% c¢o je v porovnani
s kontrolnym suborom o0 4% viac. Zaroveni sme ale zaznamenali vyssi rozsah zhorSeni (2%).

V kontrolnom stibore sme registrovali vyssi pocet stagnujicich vykonov (Tabulka 4).
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Tabul’ka 4 Percentudlne vyjadrenie zmien vykonov suboru vystupného merania v jednotlivych
testoch

EXPERIMENTANY ; or
P ARVAI\‘/’IETER CVICENIE SUBOR KONTROLNY SUBOR
ZATAZENIA % % % % % %
zlepSenia  stagnacie zhorSenia zlepSenia stagnacie zhorSenia
HIPS SQ 83 0 17 100 0 0
VSQJ 100 0 0 75 0 25
BP 83 17 0 50 50 0
PUSH RD 83 0 17 100 0 0
PC 83 17 0 100 0 0
PULL PU 100 0 0 100 0 0
T2B 67 17 17 75 25 0
CORE LS 83 0 17 100 0 0
KBS 67 0 33 100 0 0
WORK Row2000 100 0 0 50 25 25
Jackie 100 0 0 50 25 25
Row500 100 0 0 75 25 0
SPEED .
Sprint 83 17 0 100 0 0
% celkom 87 5 8 83 12 6

Legenda: HIPS — bedra, PUSH — tlak, PULL - tah, CORE — telesn¢ jadro, WORK - praca, SPEED — rychlost’, SQ
— squat, VSQJ — vertikal squat jump, BP — bench press, RD — rign dips, PC — power clean, PU — pull ups, T2B —
toes to bar, L-sit — prednozenie v spore, KBS — kettlebell swing, Row2000 — 2000 metrov veslo, Jackie - veslo

1000 m, vyrazy z drepu 50, zhyby 30, Row500 — 500 metrov veslo, Sprint — $print 5x10m

Diskusia

Drep je zékladnym, zdravotnym a funkénym komponentom naSej existencie. \"
réznych variantoch predstavuje najcastejSie pouzivané cvicenie v CrossFite (Glassman, 2002,
2007). Pri porovnani vysledkov suroviiou kvalifikacie (Werner, 2008) podla ktorej sme
zostavili modifikdciu naSich testov mozZeme experimentalny aj kontrolny subor na zaklade
dosiahnutého vysledku zaradit do Levelu IIIl. (pokrocili Sportovci). Domnievame sa, ze
relativne malé zlepSenie v experimentdlnej skupine bolo sposobené uz tak vysokou troviiou
maximalnej sily extenzorov bedrovych kibov, kedy dalsie zlepsovanie za tak kratky cas je
vel'mi naro¢né. Kontrolny subor tak v drepe zaznamenal vyraznejsi progres.

Test Squat jumps ukézal iba minimélne rozdiely medzi skupinami, ako pri vstupnom tak
pri vystupnom merani, i ked’ Statisticky vyznamné zlepsenie dosiahlo iba experimentalny subor.
Cvicenie squat jumps je neprijemné z hl'adiska priebehu vynaloZenej prace, kde svalstvo je
nitené¢ pracovat az do zlyhania. Z energetického hl'adiska to mézeme klasifikovat ako
vycerpanie svalového glykogénu a nedostatku ¢asu na spalovanie tukov vzhl'adom na intenzitu
prace. Efekt zvysSenej pracovnej kapacity je sviatym gralom vykonnosti (Glassman, 2006).

Bench press cvicenie je Siroko preslaveny ako najlepsi test sily hornej cCasti tela a je
pevnou sucastou Sportového powerliftingu (Gomo, Tillar, 2016). V CrossFite nie je az tak
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frekventované, napriek tomu nam vysledky ukazali Ze obe skupiny st na tom relativne dobre,
ked’ ze v porovnani s Groviiou kvalifikdcie podla trénera Davida Vernera (2008) z CrossFit
Seattle, namerané vysledky zodpovedajii rovnako poZiadavkdm pre zaradenie do Levelu III,
teda pokrocili Sportovci. ZlepSenie o Sest’ kilogramov v experimmentalnej skupine je vyrazné
zlepsenie ktoré nastalo za desat’ tyzdnov a naznacuje dobrt regeneracnu schopnost’ svalstva pre
vykonavanie hrubej sily. Kontrolnd skupina zaznamenala rovnako zlepsSenie, no nebolo tak
vyrazné, ked’ Ze sa zlepsila iba polovica suboru.

Kluky na gymnastickych kruhoch sl o to ndro¢nejsSie z hl'adiska vykonania pohybu,
¢im je telesna vaha vysSia. Kippingovym prevedenim sa do silovej zlozky pridava aj
koordinacia pohybov a spravne nacasovanie. Mozeme sa domnievat, ze progres vykonov
dosiahnutych vo vystupnom merani nebol sposobeny iba néarastom silovej zlozky, ale prave
zdokonalenim celkového prevedenia pohybu.

Rozvoj sily je dolezitym cielom mnohych Sportovcov a prave vzpieracské techniky su
jednym z najefektivnejSich spdsobov (Hedrick, 2015). Vzpieraské cviCenia si vyrazne
zastipené v tréningovom procese Sportovcov v CrossFite (Glassman, 2006). Clean, jerk
a snatch (premiestnenie, vyraz atrh) st z hl'adiska presnosti technickej stranky prevedenia
pohybu povazované za jedny z najnarocnejsich cvic¢eni (Glassman, 2004). Technika cvicenia je
prvym a jednym z klaiCovych Cinitelov progresu. Druhym je prave sila. Experimentalna aj
kontrolna skupina mala techniku vzpieracského premiestnenia viac menej zvladnuta. Z toho
vyplyva, ze takmer identicky progres, ktory skupiny zaznamenali je spOsobeny prave narastom
maximalnej sily probandov.

V kontrolnom subore sme zaznamenali vysokd uroven vykonov uz vo vstupnom
merani testu Pull-ups v porovnani s experimentalnym suborom. ZvySenie poctu opakovani v
kippingovych zhyboch mdZeme sledovat’ u oboch skupin, no progresivnejsie zlepSenie nastalo
u experimentalneho stiboru, ktory napriek tomu nedosiahol Groven medianu kontrolnej skupiny
vo vystupnom merani. CrossFit vyuziva toto cvicenie s hupanim (kipping) kvoli ciel'u, vykonat
¢o najvacsi pocet opakovani za €o najkratsi ¢as (Anonym, 2002).

Tak ako v niektorych predchadzajucich testoch aj v teste Toes to bar (T2B) mdzeme
konstatovat’ skutoCnost’ vyraznejSieho prejavu zlepsSenia vykonu vystupného merania u skupiny
s niz§im medianom vstupného merania. Aj ked’ tento rozdiel medzi progresom vykonu nie je
v teste T2B tak dramaticky, moZeme konStatovat, Ze pocet opakovani nad tridsat’ je znamkou
vysokej urovne prace telesného jadra (Werner, 2008). Domnievame sa, ze zaznamenany pocet
opakovani kontrolného stiboru vo vystupnom merani dosiahol takmer maximum, vzhl'adom na
vysoku naro¢nost’ udrzania uchopu, ked Ze prave uchop je jednym z determinantov tohto
cvicenia.
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V teste L-sit (prednos) sa nam opakuje konStatovanie, ze skupina ktord dosiahla pri
vstupnom merani hor$i vykon, zaznamena nakoniec vyraznejsi vykonovy progres, ako skupina
s lepSim vykonom pri vstupnom merani. Zaujimavym zistenim v L-sit teste je, Ze aj napriek
tejto skutocnosti dosiahla kontrolna skupina vyssi vykon vo vystupnom merani.

Kettlebell ma vsestranné pouzitie. Je to prostriedok k zvySeniu svalovej sily, silovej
vytrvalosti a aerobnej vytrvalosti (Duncan at all., 2015). Velmi doélezité je zlepSovanie
pracovnej kapacity (anonym, 2002), preto kettlebell je idedlnym tréningovym nacinim.
Vstupnym meranim sme zaznamenali dominanciu experimentalnej skupiny, ktord sa prejavila
dokonca vyraznej$im progresom vykonu. V cvieni sme zaznamenali uz pri vstupnom merani
dosiahnutie vysokej urovne vykonu experimentalnej skupiny.

Aj v cviceni Row2000 plati, ¢im lepSie zvladnuta technika, tym poznatel'nejsi vysledok.
Mobzeme sa domnievat, ze experimentdlna skupina zefektivnila veslarsky zaber, ktorého
vysledkom bolo zrychlenie vykonania prace. Co sa tyka kontrolného suboru, zhorSenie ¢asu
zaznamenané¢ho v teste Row2000 vystupného merania nam ruca pociatocny predpoklad
zlepsenia suborov vo vSetkych testoch v priebehu desat’ tyzdiiového cvicebného programu.

Progres v Jackie vo vykonoch nastal u obidvoch skupin. V tomto pripade mézeme opat’
postrehnut’ jav, ktory sa nam uz viackrat zopakoval a sice, ze stbor so slabsim vykonom vo
vstupnom merani zaznamenal progresivnej$iu zmenu vykonu vo vystupnom merani. Zrychlenie
v kontrolnom subore nebolo tak razantné, ako u experimentdlnej skupiny. Pri celkovom
zhodnoteni  parametru work moZzeme konStatovat  vyraznej§i progres vykonov
experimentalneho suboru. Individudlny sposob stravovania, ktory predstavoval vysoky
sacharidovy prijem (cca 60%), neposkytoval Sportovcom v CrossFite idedlne vyuZitie prijatych
zivin. Vysoky prijem sacharidov spdsoboval organizmu pravdepodobne zvysSené naroky pre ich
spracovanie (Karpaty & Urickova, 2014), ktoré si vyzadovalo dlhSie casové rozmedzie pre
dostato¢ni  regeneraciu atym vo vysledku zabranilo vyraznejSiemu posunu Sportovych
vykonov.

Moézeme sledovat’ progres vo vystupnych vykonoch oboch stborov v rychlostnom teste
Row500. Domnievame sa, ze to bolo sposobené zlepSenim razancie zat'ahu pri veslovani na
stroji, ktory je rozhodujicim faktorom pri veslovani na tak kratku vzdialenost' (500m).
Rovnako to vSak mohlo byt sposobené skvalitnenim prevedenia techniky cvicenia, ktoré sme
uvadzali za pravdepodobnu pri¢inu zlepSenia vystupného vykonu experimentdlnej skupiny
v teste Row2000. Ked’ Ze v Row2000 sa ndm kontrolna skupina naopak zhorsila, ¢o sa tyka

vystupného merania, priklaname sa k prvej konstatovanej pri¢ine a sice razancii zaberu.
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Test Sprint bol rychlostnym testom na vzdialenost’ 5x10 metrov. Progres vo vykonoch
nameranych pri vystupnom testovani nastal u oboch skumanych suborov. RazantnejSie
zlepsenie v teste dosiahla kontrolné skupina.

Namerané vysledky nam ukazuju, Ze kontrolny subor zvladol lepsie kratkodobé vysoko
intenzivne testy zatial’ ¢o experimentalny stibor zaznamenaval kvalitnejsie vysledky v silovych
a vytrvalostnych testoch. Dovodom je prave metabolizmus v ktorom sa probandi nachadzali.
Experimentalny stbor v tukovom metabolizme, kde sa vyuzivaju primarne tuky ako zdroj
paliva a kontrolny subor v sacharidovom metabolizme, kde je primarnym zdrojom glykogén

(Karpaty & Urickova, 2014).

Zaver

Na zaklade zistenych vysledkov mézeme konstatovat’, ze paleo vyziva, vzhI'adom na pomer
jednotlivych Zivin, predstavuje pre telo Sportovca dostatocné kvantum a kvalitu na regeneraciu
a doplnenie energetickych rezerv. Treba vSak podotknut’, ze toto naSe konStatovanie plati pre
absolvovanie Styroch CrossFit tréningovych jednotiek v tyzdni. Paleo stravovanie zaroven
nepredstavuje prekdzku v progresii Sportovych vykonov. Nizka pocetnost’ probandov v
stiboroch ndm nedovol'uje vysledky generalizovat’. Je preto Ziaduce, vykonat’ d’alSie podobné

vyskumy, ktoré vnesu do predostretej problematiky ,,viac svetla®.

Prehlad bibliografickych odkazov

Anonym, 2012. Metabolické stavy ludského organizmu. [online]. [cit. 2014-12-10]. Dostupné

z: http://www.paleo.sk/metabolicke-stavy-ludskeho-organizmu

Anonym, 2002. What is CrossFit? [online]. [cit. 2014-12-15]. Dostupné z:

http://www.crossfit.com/cf-info/what-crossfit.html

CORDAIN, L. akol., 2002. The paradoxical nature of hunter-gatherer diets: meat-based, yet
non-atherogenic. In: European journal of clinical nutrition [online]. [cit. 11. november 2014].

Ro¢. 56, s. 42-52. ISSN 0954-3007. Dostupné z: doi:10.1038/sj.ejcn.1601353

CORDAIN, 1., 2014. The paleo answer. 1. vydanie. UK: CPI Group 166 s. ISBN 978-1-78161-
047-3.

DUNCAN, M. J., GIBBARD, R., RAYMOND, L. M., & MUNDY, P. (2015). The Effect of
Kettlebell Swing Load and Cadence on Physiological, Perceptual and Mechanical Variables.
[Article]. Sports, 3(3), 202-208. doi: 10.3390/sports3030202

157



EATON, S. B.,KONNER, M. J., 1997. Paleolithic nutrition revisited: a twelveyear
retrospective on its nature and implications. European journal of clinical nutrition., ro€. 51, .

4,s.207-216. ISSN 0954-3007.

GLASSMAN, Greg, 2002. Foundation. In: CrossFit journal [online]. [cit. 15. februar 2015].
Dostupné z: http://journal.crossfit.com/2002/04/foundations.tpl#featureArticleTitle

GLASSMAN, Greg, 2003. Metabolic Conditioning. In: CrossFit journal [online]. [cit. 10.
januar 2015]. Dostupné z: http://journal.crossfit.com/2003/06/metabolic-conditioning-jun-
03.tpl

GLASSMAN, Greg, 2006. The CrossFit training Guide [online]. [cit. 2014-12-15]. Dostupné
z: http://library.crossfit.com/free/pdf/CFJ _Seminars TrainingGuide 012013-SDy.pdf

GLASSMAN, G., 2007. Understanding Crossfit. In: Crossfit Journal [online]. [cit. 10. januar
2015]. Dostupné z: http://library.crossfit.com/free/pdf/CFJ_56- 07 Understanding.pdf

GLASSMAN, Greg., 2010. Benchmark Workouts. In: CrossFit journal [online]. [cit. 15.
februar 2015]. Dostupné zZ:
http://library.crossfit.com/free/pdf/13 03 Benchmark Workouts.pdf

GOMO, O. and R. VAN DEN TILLAAR 2016. "The effects of grip width on sticking region in
bench press." Journal of Sports Sciences 34 (3): 232-238.

HEDRICK, A. (2015). "Dumbbell Power Clean, Front Squat, and Power Jerk." Strength and
Conditioning Journal 37(3): 84-88.

JANCIKOVA, J., 2011. CrossFit: bakalarska praca. Brno: Masarykova univerzita.

KARPATY, M., URICKOVA, D., 2014. Moderné paleo. 1. vyd. Bratislava: Ikar, 189 s.
ISBN978-80-551-3773-5.

JONSSON, T., OLSSON, S., AHREN, B., BOG-HANSEN, T., DOLE, A., LINDEBERG, 8.,
2005. Agrarian diet and diseases of affluence-do evolutionary novel dietary lectins cause leptin
resistance?. In: BMC endocrine disorders [online]. ro€. 5, s. 10. ISSN 1472-6823. Dostupné z:
doi:10.1186/1472-6823-5-10

LINDEBERG, S., CORDAIN, L., EATON. B., 2003. Biological and Clinical Potential of a

Palaeolithic Diet. Journal of Nutritional and Environmental Medicine [online]. Ro¢. 13, €. 3, s.

158



149-160 [cit. 15. november 2014]. ISSN 1359-0847. Dostupné Z:
doi:10.1080/13590840310001619397

LINDEBERG, S. akol. 2007. Palaeolithic diet improves glucose tolerance more than a

Mediterranean-like diet in individuals with ischaemic heart disease. In: Diabetologia [online].

Roc¢. 50, €. 9, s. 1795-1807. ISSN 0012-186X. Dostupné z: doi:10.1007/s00125-007-0716-y

MCBRIAN, J., 2010. A theoretical template for CrossFit endurance programming. In: The
CrossFit Journal [online]. [cit. 10. januar 2015]. Dostupné zZ:
http://library.crossfit.com/free/pdf/CFJ_McBrian Endurance.pdf

PALMER, A., 2014. Torpedo school [online]. In: CrossFit Journal [cit. 20. januar. 2015].
Dostupné z: http://journal.crossfit.com/2014/01/torpedo-school.tpl

POIRROT, A., 2006. Low-carbohydrate diets: nutritional and physiological aspects. In:
Journal Citation Reports [online]. [cit. 11. november 2014]. Ro¢. 7, s. 49-58. ISSN: 1467-
7881. Dostupné z: https://apps.webofknowledge.com

SAREMI, J., 2008. CrossFit Training: Know where your edge is. In: American Fitness,
[online]. [cit. 13. janudr 2015]. Dostupné zZ:
http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=1bfe94be-df9c- 4323-bd68-
c444b20307e1%40sessionmgrl 13&vid=4&hid=116

VOEGTLIN, W. L., 1975. The stone age diet: based on in-depth studies of human ecology and
the diet of man. 1vydanie. New York: Vantage Press, 277 s. ISBN 0533013143.

159



VLIV INTERVENCNIHO PROGRAMU NA ROZVOJ RYCHLOSTNI
VYTRVALOSTI U MLADEZNICKYCH FOTBALISTU

DAVID BUINOVSKY, TOMAS MALY, FRANTISEK ZAHALKA
Laboratot sportovni motoriky UK FTVS v Praze

Abstrakt

Cilem studie bylo zjistit vliv 4 tydenniho interven¢niho programu na rozvoj rychlostni
vytrvalosti u mladeznickych fotbalistli kategorie U17. Sledovany soubor ptedstavuje 12 hraca
(pramérny vek: 16let, primérny vyska 174 cm, primérna hmotnost: 69 kg). Hraci podstoupili
interven¢ni program béhem piipravného obdobi. Jako hlavni ukazatel rychlostni vytrvalosti byl
test RSA. Jako vedlejSi ukazatel jsme sledovali primémou a maximalni srde¢ni frekvenci
béhem testu. Pozorovani srde¢ni frekvence prob¢hlo za pouziti piistroje ,,Polar Team 2, ktery
pottebna data zaznamenal. Pro statistické zpracovani jsme pouzili zakladni statistické
charakteristiky (primér a smérodatna odchylka) a Cohentiv koeficient ucinku (effect size, ES)
pro zjisténi vécné vyznamnosti mezi vstupnim a vystupnim testem RSA. Z hlediska efektivity
intervenc¢niho programu jsme neshledali vécné vyznamné rozdily mezi vstupnimi a vystupnimi
vysledky testu RSA podle Cohenova koeficientu uU¢inku. Dosdhli jsme pouze stiedné
vyznamného rozdilu u jednoho hrace, kdy ES=0,6. Na zaklad¢ naSich vysledkli pro praxi
musime brat v potaz, ze 1 kdyz jsme nedosahli vécné vyznamnych rozdill, tak pozitivni posun
zaznamenalo 11 z 12 hraci.

Klic¢ova slova: fotbal, opakovany sprint, zatiZzeni, intervalové hry

Uvod

Jelikoz trend fotbalu se posouva stale dalSim smérem, tak zhlediska kondi¢ni
pfipravenosti to neni jinak. Tato prdce nam ma dokazat, ze efektivnéj$i zplsob kondi¢ni
ptipravy predstavuje herni zatizeni (intervalové hry, herni zatizeni), nez klasické nabirani
kondice vytrvalostnimi béhy, tedy zatiZzeni nespecifickou formou. Pomoci herni kondice
rozvijime kondi¢ni pfipravenost hrace (akcelerace na 5 a 10 metrd, rychlost zmény sméru,
ubchnutd vzdalenost v Yo-Yo testu) i fyziologické parametry hrace (aerobni prdh - AEP,
anaerobni prah - ANP, maximalni spotfeba kysliku - VO2max, maximalni srde¢ni frekvence -
max. SF) (Verheijen, 1998). Principem herniho zatizeni je udrzet na nejvySsi urovni Ctyfi

zakladni kondi¢ni schopnosti, které jsou nezbytné pro fotbal. Jedna se o maximalni vybusnost,
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maximalné¢ rychlé zotaveni, vybusnost ve vytrvalosti a zachovani rychlého zotaveni. My se
budeme drzet mottem Raymonda Verheijena, které zni:

“Netrénovat kondici, abychom mohli hrat fotbal, nybrz hrat fotbal, abychom se dostali
do kondice .

Podle vyzkumnych Setieni realizuje hra¢ po dobu hry piiblizné 1000-1400 kratkych
vybusnych pohybli v Casovém intervalu 4-6 s, ubéhne piiblizn¢ 10-12 km (brankati okolo 4
km) pfi primérné intenzité¢ 80 — 90% maximalni tepové frekvence. (Stolen et al., 2005). Hraci
po dobu utkani absolvuji az 220 bézeckych tsekli v submaximdlnich rychlostech. Kromé
bézeckych aktivit hraci provadéji dalsi ¢innosti souvisejici s vykonem v utkani — hru hlavou,
vhazovani, zpracovani mice apod. Tyto ¢innosti maji vliv na zatizeni a jsou soucasti celkovych

pozadavku na hrace (Mohr et al., 2003).

Pievazné mnozstvi lokomoc¢nich €innosti se odehravd v submaximalni az maximalni
intenzité, které jsou spojené s pifevahou anaerobnich biochemickych reakci a tyto reakce
indikuji inavu hrace. Diky nepietizitelnému zatizeni hrace béhem obou polocasu se snizuje

schopnost svalstva generovat silu (Rahnama et al., 2003, Reilly, Drust & Clarke, 2008).

Pro rozvoj rychlostni vytrvalosti budou vlozeny do naseho mezocyklu malé intervalové
hry. Podle Hill-Haasse (2011) mal¢ intervalové hry, neboli small sided games (SSGs) zahrnuji
mensi pocet hraclh a modifikovana pravidla nez tradi¢ni fotbalové utkdni. Tyto hry jsou méné
strukturované nez tradi¢ni aerobni trénink, ale jsou mnohem vice oblibené v tréninkovém

procesu pro vSechny vékové kategorie na vSech tirovnich.

Metodika

V této studii se jednd o teoreticko-empirickou praci, kde sbirani dat je méfenim. Z hlediska
druhu védeckého postupu se zde jedné o pedagogicky experiment, protoze jde o zdmérnou
organizaci novych forem tréninku s cilem zvySovani vykonnosti. Zavedeni novych forem pro
efektivngjsi tréninkovy proces. Podle Livecky (1987) Ize pouzit pedagogické experimenty
ptirozené (v pfirozenych podminkéch vzdélavaciho procesu) a pedagogické

experimenty laboratorni (s vybérovym vzorkem, s vybranymi jednotlivci, ve

zprostfedkovanych podminkéch, laboratorni méfeni atp.)

Cilem této prace je zjistit, zda skotsky intervencni model podle Owena v tréninkovém

procesu ma pozitivni vliv z hlediska rozvoje rychlostni vytrvalosti u mladeznickych fotbalisti.
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Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 12 hract, ktefi hraji nejvyssi dorosteneckou ligu kategorie

U17. Hraci pied i po intervenci podstoupili rychlostné vytrvalostni test RSA, ktery jsme pouzili

jako parametr pro posouzeni rychlostni vytrvalosti.

Test opakovaného sprintu (RSA) se bézné pouziva pro fyziologické hodnoceni hraci (Dawson

etal., 1993).

e jsou rozestaveny dvé fotobunky v rozmezi 30 metra (strart/cil)

e proband na vlastni povel vybihd a podstoupi vzdalenost 30 metrli (méfeno pomoci

fotobunck)

e proband podstoupi opakovany sprinty v mnozstvi 7x30 metrd s pauzou 25 vtefin

aktivniho odpoc¢inku mezi Gseky

Popis intervencniho programu

Tento model je specificky tim, Ze hraci zacinaji vysokou intenzitou a ptechéazeji do

vysokého objemu (vytrvalosti). Hra¢i podstoupi intervenéni program, ktery bude trvat 4 tydny.

V programu bude 7 tréninkovych jednotek, které budou obsahovat intervalovou hru 3:3.

V kazdé¢ dalsi tréninkové jednotce se intervalova hra zvysi o jednu, déle tabulka €. 2.

Tabulka 1: Harmonogram intervenéniho tréninku podle Owena et. al. (2012).

pondéli utery stifeda ctvrtek patek sobota nedéle
Zatezové
Tyden 0 testy Volny den
PRED
Tech. Tech. +
Tyden 1 IH1+A TNI IH2+A TNI Volny den
takt. takt.
Tech. Tech. +
Tyden 2 IH3+A | TNI IH4+A | TNI Volny den
takt. takt.
Tech. Tech. +
Tyden 3 IH5+A | TNI IH6+A | TNI Volny den
takt. takt.
Tech. + Zatezoveé
Tyden4 |IH7+A TNI Volny den
takt. testy PO

Legenda: Tech- trénink zaméfeny na techniku (nizky intenzita), Takt- taktickd porada (nizka intenzita), [H- intervalova hra, A-

aktivace (nizka intenzita), TNI- trénink nizké intenzity
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Tabulka 2: Pocet intervalovych her (IH) v interven¢nim tréninku podle Owena et. al.

(2012).

Nazev intervalové hry Mnozstvi intervalovych her Soufet intervalovych her
(min)
IH 1 5x3 min. [H 15
IH 2 6x3 min. [H 18
IH3 7x3 min. [H 21
IH 4 8x3 min. [H 24
IH 5 9x3 min. [H 27
IH 6 10x3 min. [H 30
IH7 11x3 min. [H 33

Kazdé muzstvo hraje ve slozeni 3+1 (3 hraci + 1 brankaf). [H bude trvat 3 minuty a pauza mezi
IH bude 2 minuty.

Krom¢ zakladnich statistickych popisnych charakteristik (prumér a smeérodatna
odchylka) byl pouzit Cohentiv koeficient u¢inku (effect size, ES) s uzitim sdruzené smérodatné
odchylky pro hodnoceni vécné vyznamnosti rozdilu mezi dvéma skupinovymi primérnymi
hodnotami sledovanych proménnych. ES< 0.5 byl povazovan jako maly efekt (rozdil), ES=0.5-
0.7 jako stiedni efekt a ES>0.8 jako velky efekt (Cohen, 1977).

Vysledky

Vysledky testu RSA pied intervenci mizeme vidét v tabulce €. 3, kde priimérna srde¢ni
frekvence vSech hracti béhem testu byla 165 tepti/minutu a maximalni srde¢ni frekvence byla
202 tepti/minutu. V tabulce ¢. 4 miZeme vidét vystupni vysledky testu RSA, primérna srdecni
frekvence byla 163 tepli/minutu a maximalni srde¢ni frekvence byla 203 tepi/minutu. Hraci
vzdy postupovali sedm pokusii, které byly zméfeny pomoci fotobunck. Srdecni frekvence

b&hem testu byla monitorovana pomoci sporttestru ,,Polar Team 2.

163



Tabulka 3 - Vysledky testu RSA v sekundéch, 3 dny pted zahdjenim intervence.

Hrag 1.pokus 2.pokus 3.pokus 4.pokus S.pokus 6.pokus 7.pokus pramér
1 4.85 491 5.11 5.12 4.97 4.86 4.86 4.95
2 4.54 4.57 4.57 4.64 4.86 5.36 4.69 4.75
3 4.5 4.66 4.62 4.58 4.54 4.75 4.72 4.62
4 4.62 4.79 5.03 5.17 5.14 5.1 4.99 4.98
5 4.6 4.61 491 4.98 4.99 4.88 4.78 4.82
6 4.55 4.67 4.74 4.75 4.98 4.69 4.61 4.71
7 435 4.5 4.49 445 4.5 4.62 4.6 4.50
8 4.95 4.65 451 4.52 4.66 4.49 4.46 4.61
9 4.76 4.82 4.86 4.8 4.73 4.57 4.64 4.74
10 4.36 438 4.7 4.54 4.68 4.8 4.8 4.61
11 4.59 4.96 4.77 4.76 4.89 4.74 4.6 4.76
12 4.53 4.55 4.67 4.87 4.72 4.85 4.88 4.72

Tabulka 4 - Vysledky testu RSA v sekundach, 3 dny po ukonceni intervence.

Hrag 1.pokus 2.pokus 3.pokus 4.pokus 5.pokus 6.pokus 7.pokus pramér
1 4.75 4.75 4.93 4.95 4.72 4.75 4.83 4.81
2 4.52 4.66 4.74 4.92 4.73 4.86 4.73 4.74
3 4.49 4.47 4.69 4.52 4.56 4.52 4.53 4.54
4 475 4.94 4.96 4.96 4.99 4.97 5.07 4.95
5 4.52 4.72 4.56 4.79 4.81 4.71 4.65 4.68
6 4.55 4.58 4.58 4.82 4.72 4.61 4.57 4.63
7 4.42 4.42 4.52 4.47 4.53 4.49 4.55 4.49
] 4.46 4.58 4.58 4.53 4.47 4.61 4.46 4.53
9 4.78 4.84 4.89 4.83 4.79 4.83 4.72 4.81
10 4.48 4.52 4.53 4.63 4.65 4.75 4.64 4.60
11 4.47 4.71 4.7 4.68 4.65 4.67 4.71 4.66
12 4.41 4.44 4.47 4.45 4.44 4.61 4.55 4.48
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Tabulka 3 — Vyznamnost rozdili mezi testy pied a po intervenci na zakladé velikosti ucinku

(effect size — ES).

RSA pred intervenci | RSA po intervenci ES pred:po Rozdil testu
(sec.) (sec.) (sec.)
4,95 4,81 0,4 0,14
4,75 4,74 0,1 0,01
4,62 4,54 0,3 0,08
4,98 4,95 0,2 0,03
4,82 4,68 0,4 0,14
4,71 4,63 0,3 0,08
4.5 4,49 0,1 0,01
4,61 4,53 0,3 0,08
4,74 4,81 -0,3 -0,07
4,61 4,6 0,1 0,01
4,76 4,66 0,4 0,1
4,72 4,48 0,6 0,24

Legenda: ES — effect size, ES=0,5-0,7 (stfedni efekt), ES>0,8 (velky efekt)

Diskuse

Cilem této studie bylo zjistit vliv 4 tydenniho interven¢niho programu pomoci SSG na
rozvoj rychlostni vytrvalosti u mladeZnickych elitnich hract. Zahrnuti testu RSA jako méfitko
vykonnosti z hlediska rychlostni vytrvalosti je podloZzeno fyziologickymi vlastnostmi, které
jsou kladeny na hrace béhem utkdni (Rampini, 2007). V SSG se vyskytuje veliky pocet
opakovanych sprintli, sprinti se zménou sméru, stfelba, obchazeni protihrace. Z funkéniho
hlediska jsou SSG velmi narocné pro hrace, jelikoz se hraci vyskytuji porad ve hie a pro fotbal
je to nezbytné z diivodu adaptace (laia, 2009).

Zde si mtizeme shrnout, ze z hlediska rozdili testi v sekundach byl posun az o 0,24 sec.
Otazkou muze byt, zda posun v RSA je pouze vlivem intervence, kterou hraci absolvovali.
Jelikoz hraci podstoupili striktné nami zvoleny tréninkovy program, tak mizeme fict, Ze nase
intervence méla na posun v RSA hlavni pozitivni vliv. Vstupni i vystupni testy RSA hraci
podstoupili vzdy po 3 dnech volna, abychom zabrénili otdzce mozné unavy pied jakymkoliv
z testll. Dale podle Maliny a Boucharda (2004) neni béhem 4 tydna vliv biologického vyvoje na

rychlostné vytrvalostni testy.
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Vezme-li v potaz ES podle Cohena, tak jsme se dostavali pouze do malych az stfedné velkych
véené vyznamnych rozdilti. Dulezité je, ze z 12 hraci téméi vSichni zaznamenali pozitivni
posun v testu RSA po aplikované intervenci.

V porovnani s vysledky Owena (2012), ktery aplikoval tuto intervenci na elitnich
hrac¢ich skotského tymu, jsme zaznamenali vét$i posun v testu RSA u mladeznickych hract nez
Owen u elitnich hract. Z hlediska vécné vyznamnosti jsme nezaznamenali vécné vyznamné
rozdily, ale dosdhli jsme alesponn stfedné¢ vyznamnych rozdild, coz se u elitnich hraci

nepotvrdilo.

Zavér

V nasi praci jsme chtéli ukdzat, ze 4 tydenni intervencni program pomoci aplikace
malych intervalovych her (SSG) ma vliv na rozvoj rychlostni vytrvalosti u mladeznickych
hraci. Dale jsme pozorovali tepovou frekvenci béhem vstupniho a vystupniho testu rychlostni
vytrvalosti (RSA). Test RSA jsme méfili pomoci fotobun€k, které jsou nezbytné pro piesné
zmé&feni. V této praci jsme zaznamenali posun v RSA po intervenci u 11 z 12 hraci. Dulezity
piistroj, ktery ndm umoznil monitorovani srde¢ni frekvence, byl spottester ,,Polar Team 2.

Na uplny zavér bych chtél pozvednout vyznam intervalovych her ve fotbale. Jako trenér
jsem piesvédcen velikou efektivitou intervalovych her v tréninku a myslim, ze vyuzivani této
specifické formy nabirani kondice je mnohem U¢innéjsi nez nespecifickéd forma, coz jsou rizné
vybeéhy bez mice. O to vice je dulezita aplikace intervalovych her (samoziejmé v rozumné
mife) u mladeznickych kategorii, jelikoz mladi hraci potfebuji podstoupit veliké mnozstvi
hernich situaci, které by u nespecifické formy jen tézko nasbirali.

Tato studia vznikla s podporou GACR 16-217918S.
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Souhrn

Tato prace se zabyvala efektivitou intervencniho programu na rozvoj rychlostni
vytrvalosti u mladeznickych fotbalistti kategorie U17. Jednalo se zde o nepiimé pozorovani,
jelikoz data byla zaznamenéna pomoci pfistroji, ze kterych byla néasledné zpracovana do
vysledkové podoby. Z hlediska efektivity intervenéniho programu na rychlostni vytrvalost
nebyl shleddn vécné vyznamny rozdil mezi vstupnim a vystupnim testem RSA.
Summary

This study deals with the effectiveness of the intervention program to develop speed
endurance for youth soccer players U17 category. These were the indirect observation, because
the data was recorded using the devices from which was subsequently processed in the result
image. In terms of the effectiveness of the intervention program on speed endurance was found

to be factually significant difference between the input and output test RSA.
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VPLYV UNAVY NA PRESNOST KOPU U MLADYCH FUTBALOVYCH
HRACoOV
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Laboratot sportovni motoriky UK FTVS v Praze

Abstrakt

Cielom prace je zistit' vztah medzi unavou a presnostou strelby u mladych futbalovych
hracov. Sledovand skupina sa sklada z 10 probandov vo veku 17-22 rokov ligovej urovne, ktori
posobia v rezerve elitného futbalového klubu. Hraci pred zatazenim absolvovali 3 pokusy
kopov na stred brany dominantnou koncatinou a po zat’azeni 3 pokusy v strel'be na stred brany
taktieZ koncatinou preferovanou. U hra€ov sme merali rychlost’ a presnost’ kopov pred
zat'azenim a po maximalnom zat'azeni. Vysledky prace podavaju informécie o vplyve tinavy na
presnost’ strelby u mladych futbalistov. Na zdklade vysledkov bolo zistené, Zze u hracov
dochadza vplyvom zat'azenia ku zhorSeniu sledovanych parametrov.

Kraéové slova: futbal, kop, unava, zatazenie, zrucnost

Uvod

Problematikou vplyvu tnavy na presnost’ technickych zru¢nosti vo futbale ako aj v inych
Sportoch sa zaoberd vel'a odbornikov, pretoze unava vyrazne ovplyviluje vykon hracov a
nasledne aj vyvoj stretnutia. V poslednej dobe mdézeme zaznamenat’ razantny rozvoj rychlosti
vo futbale a preto prave technika a kondicia su zakladnymi predpokladmi pre to, aby bol hraé¢
schopny zvladnut' rychle tempo hry. V ramci futbalového stretnutia dochadza z hladiska
intenzity zat'azenia k prekryvaniu aerobného a anaerobného metabolizmu (Stolen, Chamari,
Castagna & Wisloff, 2005). V priebehu stretnutia musi hra¢ pracovat’ vo vysokej intenzite s
rychlou obnovou energetickych zdrojov a maximéalnym oddialenim nastupujucej inavy. Koniec
koordinacie a uskuto¢nenie technickych zru¢nosti (Teplan a kol., 2012). Futbal je hra, v ktorej
unava moéze negativne ovplyvnit' vykon hracov a ich Sportové Uspechy. Pri¢iny unavy vo
futbalovom stretnuti v dosledku zapasového zatazenia hraCov mozu byt’ rézne, €i uz sa jedna o
pocet nabehanych kilometrov, Sprintov alebo o podiel vysoko intenzivnych cvifeni v hre.
Vzdialenost, ktort hra¢ v zapase na najvyssej vykonnostnej urovni pokryje je v rozmedzi 10—
13 km (podl'a postu), priCom rokmi tato vzdialenost’ stale stupa a so su¢asnym tempom hry na

vysokej urovni je to ¢im dalej tym viac pre hra¢ov narocnejsie (Reilly, 1997; Mohr, Krustrup
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& Bangsbo, 2003; Krustrup, Mohr, Ellingsgaard & Bangsbo, 2005). Ako vplyva tnava na
hracov, mdézeme pozorovat aj podla tzv. vnutornych ukazovatelov, kde patri tepova
frekvencia, koncentracia laktatu v krvi, koncentracia svalového glykogénu vo svaloch alebo
teplota jadra tela jedinca (Bangsbo, 2000). Pocas futbalového zépasu sa vylucuje v tele laktat,
ktory je spojeny so zvysenou kyslostou organizmu. Intenzivne cvicenie spdsobuje hromadenie
laktatu v kostrovom svalstve, ¢o ma nasledne vplyv na fungovanie svalovych buniek a tym
padom sa poskodzuje vykonnost’ hracov a zhorSuju sa ich technické schopnosti (Hoff, 2005).
Primarne zdroje energie vo futbalovom stretnuti su sacharidy a glykogén, kde prave vycerpanie
svalového glykogénu, ktory je povazovany za najdolezitejsi substrat pre svalovy vykon, moze
byt’ dolezity mechanizmus znizenia vykonu hrac¢ov, hlavne v konecnej Casti zdpasov (Reilly,
Williams, Nevill & Franks, 2000). Nakol'ko strel'ba je kI'i¢ovym momentom kazdého stretnutia
a jej pocetnost’ a efektivnost’ ovplyviiuju konecny vysledok v zapase, hraci by ju mali ovladat
na tak vysokej technickej urovni, aby aj pod vplyvom unavy boli schopni uspesného
zakonCenia (Votik, 2005). Technika kopu je vel'mi dolezitd a je potrebné si uvedomit’, ze
rychlost’ a presnost’ kopu st ovplyvnené viacerymi mechanizmami a faktormi (Barfield,
Kirkendall & Yu, 2002). Predny ndjazdovy uhol je jednym z najddlezitejSich aspektov, ktory
ma vyznamny vplyv na rychlost’ futbalového kopu (Isokawa & Lees, 1988; Kellis & Katis,
2004; Opavsky, 1988). Avsak silny kop automaticky neznamena tuspesny kop, pretoze presnost’
kopu ma velky vplyv na Gspesné zakoncenie. Presnost’ a nepresnost’ strelby ovplyviiuje vela
faktorov v rozmedzi od chyb z pristupu jednotlivych hra€ov ku kopu, charakteristiky
umiestnenia podpornej nohy pri kope, pohyby kopajicej nohy — jej Svih a samotny kop do lopty
(tzv. kontaktné vlastnosti). Umiestnenie podpornej nohy ma velky vyznam, pretoze sa oporna
noha povazuje za zodpovednu pri stabilizacii tela a predpokladé sa, Ze to ma priaznivy vplyv na
vykon kopania (Lees, Asai, Andresen, Nunome & Sterzing, 2010). Viacer¢ studie poukézali na
to, Ze Unava ma negativny vplyv na rychlost’ a presnost’ kopu vo futbale a to najmi po vysoko
intenzivnych cvieniach. Unava moZe zapri¢init' vyrazny pokles urovne aktivacie svalu a
zmenit Struktary svalovej sily a koordindcie, tym padom klesa svalova sila svalov zapojenych
do ¢innosti kopu, ¢o nasledne zmensi rychlost’ letu lopty (Apriantono, Nunome, Ikegami &

Sano, 2006; Ferraz, Tillaar, Marinho & Marques, 2009; Kellis, Katis & Vrabas, 2006).

Metodika

Sledovana skupina hracov sa sklada z 10 probandov vo veku 17-22 rokov ligovej trovne,
ktori pdsobia v rezerve elitného futbalového klubu. Probandi st pravidelne trénovani
kvalifikovanymi trénermi, trénuju 6 krat tyzdenne, plus odohraju jeden zépas v tyzdni a futbalu

sa venuju v priemere 11,2 rokov.
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Testovanie prebehlo v terénnych podmienkach na ihrisku s umelou travou. Probandi mali
vytvorené stabilné podmienky (intenzita osvetlenia, hlu¢nost’ prostredia atd’.), ktoré mali
zarucCit’ Standardné podmienky rovnaké pre vSetkych probandov. Testy sa uskutocnili jeden dent
po Standardnom 20 min. rozcviceni. Po zahriati organizmu hraci absolvovali strebu na branu
dominantnou koncatinou. Probandi mali 3 pokusy, pricom sa mali trafit’ do stredu brany a to
pri Co najviacsej rychlosti kopu. Po strel'be nasledovala modifikacia futbalového zépasového
zatazenia vo forme tzv. Yo—Yo testu uUrovne 1, u ktorého je charakteristické prave
intermitentné zatazenie hraov. Uroven fyziologického zataZenia pocas testu bola
monitorovana Sporttesterom POLAR R480. Po ukonceni Yo-Yo testu sa hrac¢i individudlne
presuvali na stanovisko pre strel'bu na branu, postupne podla toho kto ako ukoncil test. Celé
testovanie sa odohravalo na umelej trdve dopoludnia medzi 10.00-12.00. Medzi ukoncenim
Yo—Yo testu a strel’bou bol konstantny ¢as 2 mintty u vSetkych hracov. Mensia pauza nemohla
byt z dovodu velkej vycerpanosti hracov. Hraci absolvovali 3 pokusy kopu na branu
dominantnou nohou, pricom tak isto ako pred zatazenim sa mali trafit’ do stredu brany a pri co
najvacsej rychlosti kopu. Tymto sposobom bolo zmeranych vsetkych 10 testovanych
probandov.

Rychlost’ strelby priamym priehlavkom sme vySetrovali pomocou radarového systému
STALKER ATS, ktory je Specidlne vyvinuty pre Sportové Ucely a meria rychlost’ v rozsahu 8—
480 km.h™' s presnostou 0,1 km.h"'. Ulohou probanda bolo realizovat’ maximalnym tsilim kop
priamym priehlavkom do stredu brany z miesta pokutového kopu. Hrac¢ realizoval 3 pokusy
preferovanou koncatinou. Presnost’ strelby sme urcovali pomocou metdédy 2D kinematickej
analyzy. K snimaniu bola pouzitd digitdlna kamera formatu MiniDV s ohniskovou
vzdialenost'ou 30 mm, velkostou pixelov 16 mikrometrov a zobrazovacim polom 720 x 565
pixelov. V strede brany bolo pomocou gumovych expanderov vyznacené miesto, kde mali hraci
cielene kopat’. Presnost’ strel'by sa urcila ako absolutna vzdialenost’ medzi stredom futbalovej
lopty a miestom urcenia kopu v softwarovom vybaveni TEMA Biomechanica verzia 2.3. Kop
bol realizovany so Standardnou sutaznou loptou velkosti €. 5, s certifikditom FIFA (Fédération
Internationale de Footbal Association).

Vyskumné tudaje sme spracovali pomocou zidkladnych matematicko — Statistickych

postupov.

Vysledky

Priemerné zhorSenie u vSetkych probandov bolo o0 0,3+0,74 metrov, priCom mdzeme
pozorovat u niektorych hracov aj zlepSenie v po-zatazovej strelbe. K najvyraznejSiemu

zlepSeniu po Yo-Yo teste doSlo u hraca 2 (brankéar), ktorého priemerné kopy boli o 91
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centimetrov presnejsie ako pred zatazenim. Takmer o 1,5 m. pozorujeme zhorSenie v strel'be
po zatazi u hraca 6 (obranca) kopajuceho nedominantnou koncatinou a ktory absolvoval v
zatazovom teste najlep$i vykon v porovnani s ostatnymi pozorovanymi spoluhra¢mi. U troch
hracov (hra¢ 4, 7 a 10) nedoslo k tak povediac Ziadnym vychylkdm a ich vykony v presnosti

strel’by na branu pred zat'azenim a po zat'azeni boli viac menej identické.

PRED PO zat'azeni Rozdiel v metroch

zatazenim
Hrac 2 1114017 0,48+0,17 0,63
Hrac 4 1,7240.38 0,81+0,21 0,91
Hrac 5 0,510,08 0,99+0,58 -0,48
Hrac 7 0.91+0,37 0,91+0,53 0
Hrac 9 0.9+0.16 1,68+0,11 -0,79
g{fé 12 0.9340.16 2,37+0,86 1,45
Hrac 13 140,32 0,99+0,71 0,01
Hrac 15 0,76+0,42 1,86+0,66 -1,1
Hrac 16 0.820,19 1,4940,08 -0,67
Hrac 20 1.36+0,84 1,37+0,72 -0,01

Tab. 1 — Rozdiel v presnosti strel’by pri kope dominantnou konéatinou pred zat’aZenim a
po zat’aZeni

Pre hraCov na postoch brankara nie je typické také zapasové zatazenie, ako pre hracov
hrajacich v poli. V tomto grafe sme opomenuli brankarske pozicie a vyjadrili sme vychylku v
presnosti kopov dominantnou koncatinou u hracov, ktori absolvovali strel'bu po maximalnom
zatazeni. Vysledky s minusovymi hodnotami ndm vyjadruji zhorSenie vykonov hracov futbalu.
Mozeme konsStatovat’, ze u takmer vsetkych probandov, ktori boli schopni odbehnut” viac ako
2400 metrov v rdmci intermitentného zdtazového testu doslo k zhorSeniu presnosti strel’by na
stred brany. Najvyraznejsie zlepSenie dosiahli hraci, ktori odbehli priblizne 2200 metrov. Hrac
u ktorého nedoslo ku ziadnej zmene v presnosti strel’by pred zat'azenim a po zat’azeni ukoncil

zatazovy test po 1800 m.
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Graf. 1 — Vychylka v presnosti strel’by v zavislosti na vysledky v Yo - Yo teste bez

brankarov

Diskusia

Futbalovy kop je hlavnou to¢nou ¢innostou pocas hry. Rychlost’ a presnost’ kopov si dva
zékladné atributy, ktoré charakterizuju uspesnu strel’bu a to najmi pri strel'be na branu, aby
hraci boli schopni prekvapit’ brankara. Futbal je hra, pre ktort je charakteristicka preruSovana
¢innost’, kde sa strieda vysoka a nizka intenzita zataZenia (Stolen et al., 2005), o vyzaduje od
hra¢ov schopnost’ vykonavat’ ¢innosti na tirovni Sprintérov, ale zaroven musia vydrzat’ celych
90 minut hry, kde sa prekryvaju dalsie Cinnosti ako rychle zmeny smeru, skékanie a kopy
(Robinson & White, 2005).

Pretoze sme chceli, aby na hraov posobila aklitna tnava, nebolo mozné aby hraci absolvovali
aj kopy nedominantnou koncatinou a to z toho dovodu, ze by sme uz nemohli jednoznacne
tvrdit’, ¢i u hracov nenastali zotavovacie procesy, ¢o by mohlo mat’ vplyv na vysledky merania
v rychlosti a presnosti strel'by. U¢inok tinavy na kop mozZe byt zapri¢ineny vyraznym poklesom
urovne aktivacie svalu ako aj zmenami v Struktire svalovej sily a koordinacie. V stave unavy sa
meni moment sily nohy pred kontaktom s loptou a klesa svalova sila svalov zapojenych do
kopania, ¢o je nasledne pri¢inou mensej rychlosti letu lopty (Apriantono et al., 2006; Ferraz et
al., 2009; Kellis, Katis & Vrabas, 2006). Silny kop neznamena, Ze bude vzdy Uspesny, pretoze
presnost’ kopu mé velky vplyv na Gspesné zakonenie. U skiimanych hracov presnost’ strel’by
pri kope preferovanou koncatinou pred zatazenim dosiahla priemernti hodnotu vychylky od

stredu brany 1,01 metra, pricom najleps$iu presnost’ zaznamenal hra¢ 3 na poste brankara a to vo
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vzdialenosti v priemere 0,51 m. od stredu brany a ako najhorsi vykon hodnotime hraca 2 taktiez
s brankarskou poziciou v time, ktorého priemerna vychylka bola 1,72 m. Pri merani priemernej
vychylky od stredu brany po zdtaZzovom teste u vSetkych hra¢ov, sme dostali hodnotu 1,30 m.
Ako hraca s najlepSou presnost'ou strel’by po zatazeni hodnotime hrac¢a 1 (brankar), ktory ale v
Yo-Yo teste dosiahol najhorS$i vysledok z pomedzi vsetkych pozorovanych futbalistov.
NajvyraznejSiu vychylku az 2,73 m. pozorujeme u hraca 6 (zadloznik), ktory ale strelbu
absolvoval svojou nedominantnou koncatinou. Na druhej strane hra¢ 6 dosiahol v zatazovom
teste najlepsi vysledok (2760 m.) a oproti tymto hra¢om nabehal priblizne o 1 kilometer viac.
Priemerné zhorSenie u vsSetkych sledovanych probandov v presnosti kopov dominantnou
(nedominantnou) koncatinou pred zatazenim a po zatazi bolo 30 centimetrov. Napriek
celkovému zhorSeniu v presnosti po — zdtazovej strelby doslo u niektorych hracov ku zlepsSeniu
ich vykonov. Dosli sme k zaverom, Ze pri rozdiele v presnosti strel’by pred zatazenim a po
zat'azi hra vyraznt tlohu vykon hraov v zatazovom intermitentnom teste. Z prvych 6 hracov,
ktori vykazovali najlepSie vysledky v zdtazovom teste, sa zhorSilo 5 hracov, kde u toho
jedného pozorujeme len nepatrné zlepSenie a to o 1 centimeter. Oproti tomu futbalisti, ktorych
vykon v Yo—Yo teste sa nachddza na dne tabulky a nabehali v teste menej ako 1600 metrov sa
sice dokazali zlepsit’ v presnosti strel’by, ale v porovnani s prvymi Siestimi najlepsimi vykonmi
hracov nabehali v priemere o kilometer menej. M6Zeme konstatovat’, ze u probandov, ktori boli
schopni odbehnut’ viac ako 2400 metrov v rdmci intermitentného zatazového testu doslo

vplyvom tnavy ku zhorSeniu presnosti strel’by na stred brany.

Zaver

Hlavnym ciel'om tohoto vyskumu bolo zistit’ vztah medzi tnavou a presnostou strel’by u
mladych futbalovych hracov. Vyskum bol uskuto¢neny na desiatich probandoch vo veku 17-22
rokov, ktori patria k mladym elitnym hracom posobiacich v rezerve Spickového ceského
futbalového klubu. Podla ziskanych poznatkov v tejto Stadii sme dosli k zaverom, ze vo
vysledkoch v rychlosti a presnosti strel'by po maximalnej zat'azi u futbalistov hrala vyznamnu
rolu vzdialenost’, ktort boli hrac¢i schopni ubehnit’ v ramci intermitentného zatazového testu.
Aj ked sme sa snazili o simuldciu modifikovaného zépasového futbalového zatazenia, tak
predsa by sme mohli najst odliSnosti vo vplyve Unavy na presnost a rychlost’ strelby v
konkrétnom zapase oproti intermitentnému zatazovému testu, ¢o nam napoveda aj fakt, ze tieto
parametre sa zhorSili u vSetkych hracov, ktori boli schopni v zatazovom teste odbehnut’ viac
ako 2400 metrov. Na zaklade tejto skutocnosti by sme odportcali orientaciu d’alSich vyskumov
na tuto tému uskutocnit’ v ramci konkrétneho zapasu, kde by rychlost’ a presnost’ strel'by bola

merand pred zdpasom a potom nésledne po zapase.
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Pojeti sportovniho tréninku spastickych atleti
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Souhrn

Tréninkovy proces spastickych atletl (t€lesné postizenych sportovcl s centralni poruchou
hybnosti) a patologie jejich postizeni vyzaduje specidlni tréninkové ptistupy (diiraz na realizaci
tréninku zptsobem, jakym lze minimalizovat negativni dopady na zdravotni stav sportovce a
jak uvazlivym tréninkovym pisobenim podpofit snahu o udrzeni funkc¢nosti pohybového
aparatu v mezich danych spastickym postizenim). V ¢lanku shrnujeme ve vybranych aspektech
nase desetileté zkuSenosti s pojetim sportovniho tréninku spastické atletky tfidy T38 na trovni
reprezentace CR (souhrn z let 2002-2012). Pracujeme také s faktem, Ze t&lovychova, sport a
dobra telesnd kondice ovliviiuje pozitivné nejen télesny zdravotni stav, ale také psychiku a
poskytuje télesné postizenému clovéku moznost ziskdni sebedlivéry, motivace k dalSimu

zlepSovani, sebekazné a do jisté miry i ziskani spolecenského respektu.

Klic¢ova slova: spasticita, kategorie T38, psychika, kompenzac¢ni cviceni,obratnostni cvicent,

atleticky trénink, relaxacni techniky

Uvod

Nas clanek se tyka konkrétn€ sportoveil spastikl tiidy T38. U spastickych sportovcil

kategorie T38 (dle klasifikacniho manudlu IPC - International Paralympic Committee -

Mezinarodniho paralympijského vyboru) se postizeni projevuje v mirné mife. U zavodnika
zminéné kategorie se vyskytuji nésledujici zdravotni postizeni:
1. diplegicka spasticita 1. stupné (Dle Ashworthovy §kély, Skaly vyuzivané k
hodnoceni spasticity, jeZ vyhodnocuje pasivni odezvu na protazeni. Nabyva hodnot
0-5, pficemz 0 znamena normalni, nezvySené napéti svalu a 5 oznacuje rigidni
koncetinu bez moznosti pasivniho pohybu.),
2. hemiplegicka spasticita 1. stupné (dle Ashworthovy skaly),

3. monoplegie,

svaly v jedné pozici, projevujici se mimovolnimi, pomalymi nepietrzitymi
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,cervovitymi‘ pohyby, které postihujici Casto prsty, ruce, jazyk, popf. i dalsi casti

téla) (Vokurka, Hugo a kol., 2009),

5. ataxie, projevujici se nesoumérnosti pohybt a jejich Spatnou koordinaci (Vokurka,

Hugo a kol., 2009).

Jako diikaz pii klasifikacnim procesu pro zarazeni atleta do kategorie T38 musi
poslouzit alespon jeden z hlavnich a jeden z vedlejSich nize uvedenych ukazateli.

Hlavnim ukazatelem je jasny, jednostranny nebo oboustranny Babinského reflex.
Uvedeny reflex se projevuje pii podrazdéni chodidla, kdy dojde k vytrceni palce smérem
nahoru a ostatni prsty se rychle odtahnou od sebe, abdukuji (Klasifika¢ni manuél IPC Athletics,
2006)

Podle zminéného klasifika¢niho manudlu k dal§im vyznamnym diagnostickym ukazatelim
patfi:

e jednostranny, nebo oboustranny klonus. To je série nedobrovolnych, ale
rytmickych svalovych stahti a uvolnéni, jejichz spoustécim mechanismem je
predchozi svalové protazeni. Za pti¢inu poruchy se povazuje poskozeni
nékterych ¢asti mozku a michy (Vokurka, Hugo a kol., 2009).

e vyrazné reflexy nebo jasny rozdil mezi reflexy pravé a levé strany tcla,

e zieteln¢ prokazatelnd atetoza,

e ataxie.

K vedlej$im ukazatelim patii:

e ztuhlost v jedné nebo vice koncetinach,

e zkraceni n€které z koncetin,

mirna atrofie projevujici se ubytkem hmotnosti svalu a zmenSenim velikosti bunék

(Klasifika¢ni manual IPC Athletics, 2006).

V koncepci sportovniho tréninku spastiki tiidy T38 by se (kromé slozek bézného
sportovniho tréninku mély v pravidelnych davkach opakovat tréninkové jednotky zamétené na:
kompenzacni cviceni (cviceni pro vyrovnavani svalového napéti kolem patete, asistovany
streCink zaméfeny na cviceni antispastického vzorce paze na postizené strané téla), obratnostni
cviCeni rozvijejici zhorSenou koordina¢ni schopnost a ve zvySené mife dbat na zatazovani

relaxacnich technik a masazi.
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KOMPENZACNI CVICENI — CVICENI PRO VYROVNAVANI SVALOVEHO NAPET{ KOLEM PATERE

Nize zminéna cviceni doporuCujeme po vlastnich zkuSenostech se sportovnim
tréninkem spastické atletky tfidy T38. Jedna se o ptiklad a lze pochopitelné vytvoftit velky
pocet dalSich kombinaci téchto cvicebnich tvarii - s podporou odborné literatury napi. Véle
(1997). Pro spastické atlety tiidy T38 je vhodné volit vyrovnavaci cvicebni tvary bez narocné
prostorové koordinace, s moznosti sebekontroly a kontroly pohybu trenérem. Dlraz se vzdy
klade na pfesnost cviceni. Pfi zafazovani vyrovnavacich cviceni, ve kterych se cvici kazda
strana téla zvlast, je nutné postupovat nanejvys obezietné. Je tieba dbat na individualni
moznosti a miru postiZzeni atleta tak, aby bylo cvieni spravné a stejné¢ provedeno levou i
pravou stranou téla. Zakladnim pfedpokladem pro kvalitu provedeni nize navrhovanych
cviCebnich tvarl je pokud moZzno co nejlepsi dodrZzovani vychozi cvi¢ebni polohy, ze které se
pohyb zahajuje. Pohyb pak cvi¢ime, jak je jen mozno, symetricky.
Vhodnymi vyrovnavacimi cvi¢ebnimi tvary mohou byt naptiklad nize uvedend cviceni, kdy
podobna doporucuji ve svych publikacich i1 Strnad (1989), Feldenkreis (1967) nebo Masters
(1997) .

Obr. 1 Vychozi poloha: leh, ptipazit, dlan¢ doli

1.-4. ptedklon hlavy a horni ¢asti hrudniku; vydechujeme

5.-8. zpét do vychozi polohy; vdechujeme

PoznamKky k procvicovani:

Cvicenec se v lehu na zadech u¢i uvédomovat si obrys téla a ¢asti, kterymi se dotyka

podlozky — tyl, §iji, hrudnik, hyzdé, 1ytka, paty. Pfed zahdjenim cviceni mirn¢ zpevni
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télo izometrickou kontrakci (pfi aktivni ¢innosti svalu se neméni vzdalenost uponil), coz
mu umozni zptesnit si uvédoméni vychozi polohy. ,,Rozlozi ramena do stran“, kréni
patet a hlavu udrzuje s pocitem tahu ve sméru temennim. Predklon zahajuje kontrakci
hlubokych flexord kréni patete. V takovém piipade€ Supina kosti tylni je fixovana na
podlozce a brada sméfuje k jamce hrdelni. Nasledné dochazi k predklonu hlavy a horni
casti hrudni patefe po predchozim protazeni extenzort kréni patefe jiz zminénymi
flexory, ramena se v souladu sosou ramenni pohybuji smérem patnim. Cvicenec
predklon zastavi v rovni dolnich uhli lopatek a pohledem mezi Spicky nohou si
zkontroluje soumérnost drzeni téla v medialni roving.

Cviceni procvicujeme na Ctyfi doby a koordinujeme dychani s pohybem.

To znamena, ze se zah4jenim pohybu a jeho ukoncenim zahajujeme a ukoncujeme bud’

fazi vdechu piipadné vydechu (Steklové, Strnad, 2015).

Obr. 2 Vychozi poloha: leh pokrémo mirné roznozny, ptipazit, dlan¢ vzhtru:

1.-4. zvolna vdechujeme

5.-8. zvolna vydechujeme

PoznamKy k procvi¢ovani:

Dechova cviceni maji formativni vyznam. Je proto dulezité si uvédomit, ze dechovymi
cvi¢enimi u¢ime zapojovat hrudnik a bficho do celkové koordinace pohybové soustavy
(Véle, 1997). V tomto cvicebnim tvaru je tieba kontrolovat soumérné pohyby biicha a

hrudniku vzhiru 1 stranou. Sdm cvicenec si miiZze polozit levou dlai na bfisni sténu,
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pravou dlain na hrudni kost a pozorovat a srovnavat rozsah a soumérnost dechovych
pohybt. Procvicuje tzv. celkovy dech, ve kterém se harmonicky angazuje jak biisni
sténa tak také hrudnik. Ve vychozi poloze dbame na spravné drzeni hlavy. To je
v ptipadé, Ze horni ipon boltce uSniho a Stérbina oka je spojnici, kterd je kolma
k podlaze ¢i ke stropu. Hrubou chybou je hlava v zaklonu, coz je tfeba zvolna a trpéliveé
odstranovat.

Uvedené dechové cviCeni 1ze modifikovat s dolnimi koncetinami natazenymi, coz je
kvalitnéjsi varianta. Dale stejné cviceni procvicujeme v nékterém ze vzpiimenych sedd.
Neni-li vypiimeny sed mozny na zemi, cvicime v sedu na zvysené podlozce nebo na

zidli. Zasadou je cviéit vzdy pii vzpiimené patefi (Steklova, Strnad, 2015)!

U g

Obr. 3 Vychozi poloha: leh skrémo mirné roznozny, vzpazit zevnitt

1. panev podsadit a mirné pozvednout nad podlozku; vydechujeme

2. leh na lopatkach prohnut¢; vdechujeme

3.postupny leh na zadech, panev podsadit; vydechujeme

4. leh na zadech, panev normaln¢; vdechujeme

Kazdou pohybovou fazi cvicime zvolna na ¢tyfi doby.

Poznamky k procvi¢ovani:

Z vychozi polohy za¢indme zvolna na 4 doby s vydechem a podsazovanim panve, kdy
ve 3. a 4. dob¢ prvni cvicebni faze pocitujeme tlak do podlozky v oblasti ptiblizné
pfechodu bederni Casti patefe v ¢ast hrudni. Kromé kontrakce bfisniho svalstva
pocitujeme 1 kontrakci hyzd’'ového svalstva. Nasleduje druha faze vdechu, pii které

odvijime od podlozky pomalu hrudni patef obratel po obratli, az do individualng
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kone¢né polohy v lehu na lopatkach. Odvijeni patete od podlozky cvi¢ime v souladu
s odtlacovanim chodidel od podlozky.

Pfi vydechovani a navratu hrudniku k podloZce je zapotfebi, abychom postupné
prikladali k podlozce nejen patet hrudni, ale i bederni. Ve 4. dobé tieti pohybové faze je

celd bederni patef na podlozce, bfiSni sténa je v kontrakci aktivnim vydechem.

Navratem panve do normalni polohy, eventudlné do mirné anteverze ve fazi ctvrté,

cvi¢ime vdech (Steklové, Strnad, 2015).

Obr. 4 Vychozi poloha: leh, skrcit pfednoZzmo pravou, rukama obejmout koleno:

1.-.4. postupny predklon hlavy a horni ¢asti hrudniku; vydechujeme

5.-8. zpét do vychozi polohy; vdechujeme

PoznamKky k procvi¢ovani:

Cvicenim procvic¢ujeme kazdou stranu téla zvlast’. Pro atlety t¥idy T38 jej 1ze doporucit,
nebot’ oni maji vétSinou dolni koncetiny velmi mirné postizeny a méli by byt schopni
toto cviceni technicky spravné zvladnout. Je vSak tfeba brat zietel na individualni
uroven postiZzeni 1 pohybovych dovednosti kazdého atleta.

Procvi¢ovanim biiSnich a zadovych svall se zlepSuje kvalita drzeni panve a bederni
patefe (Srdecny, Osvaldovd, Srde¢nd, 1997). ProcviCujeme-li cvi¢ebni tvar
s roznozenymi dolnimi koncetinami, tak vétSi aktivaci Sikmych bfiSnich svali se

soucasn¢ zvétSuje pohyblivost patete do rotace (Wildman, 1995).
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KOMPENZACNI CVICENI - ASISTOVANY STRECINK
Na zakladé fyzioterapeutickych doporuceni je vhodné tréninkovy proces dopliovat
asistovanym stre¢inkem napf. cvienim tzv. antispastického vzorce® viz obr. 5 — 7. To se

v pripad¢ sportovct tfidy T38 tyka zejména horni, spasticitou vice postizené koncetiny.

Obr. 5 Uchop Obr. 6 Pozice 1 Obr. 7 Pozice 2

Obr. 5 —uchop: Uchopime levou rukou levou postizenou ruku atletky. Prsty, krom palce, mame
na dlanové ¢asti jeji ruky, ukazovakem sméfujeme po vnitini strané paze k lokti. Ostatnimi
prsty objimame dlan ruky, které sahaji aZ na jeji hibet. Nas palec je na strané hibetu zaklesnut o

palec atletky. Nase prava ruka podpira jeji loketni kloub a tim zabezpecuje jeho plnou extenzi.

Obr. 6 —pozice 1: S vydechem atletky dokon¢ime uplnou pasivni extenzi v jejim loketnim
kloubu. Pfi dalSim vydechu atletky realizujeme pasivni supinaci jeji ruky az do krajni polohy.
S jejim nadechem pak tuto krajni polohu povolime, abychom pii dlasim jejim vydechu dosahli

jesté vétsiho rozsahu supinace. Tento postup nékolikrat opakujeme.

Obr. 7 — pozice 2: Nasledné pti dalsim vydechu uvedeme ruku atletky v zapésti do maximalni
extenze. Predlokti nam nesmi ,,utéct* z maximalni supinace. Je tieba dbat, aby prsty atletky

ztistaly ve flexi a pfitom byla zachovana maximalni extenze v loketnim kloubu (Stastny, 2007).

ROZVOJ OBRATNOSTI

Obratnostni pfedpoklady jsou vyrazem neuromuskularni koordinace. Patfi mezi nejdiive
nastupujici, ale také nejdiive podléhaji regresi. Podili se na nich silovd slozka svalové
kontrakce, rychlost a svalova souhra. Zvlasté je dleZitad souhra agonista/antagonista. Obratnost
je slozka pohybu, kterou lze rozvijet ndcvikem a nastartovat tak adaptacni procesy v organismu
(Kolektiv autorti, 1997).

K rozvoji obratnosti u spastickych sportovct je tfeba volit tak obtizna cviceni, aby na strané
jedné byla stimulace obratnostnich schopnosti dostacujici k progresu, ale zaroven na strané
druhé musime dbat na to, aby obtiznost cviceni nepiesdhla redlné moznosti sportovce dané

télesnym postizenim a nedoSlo k demotivaci. Jako vhodny zakladni prostiedek k rozvoji
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obratnosti miizeme po vlastni zkuSenosti doporucit cviceni atletické abecedy a to i v riznych
modifikacich, slalomovy béh, jednodussi prekazkové drahy, skoky a poskoky v rtiznych
modifikacich a frekvenénich celcich atd. Tyto cviceni lze déle rozSifovat a navazovat i
vzhledem k osobnosti konkrétniho sportovce, jeho zkuSenostem sjinymi sporty a

volno¢asovym aktivitam.

RELAXACNI TECHNIKY A MASAZE

Hromadkova a kol. (2002) uvadéji, ze relaxace je velmi dilezitou slozkou pro reedukaci
hybnosti hemiparetikii (hemiplegikii). Doporuc¢uje vyuzit nauceny, uvédomély pocit v rozdilu
napéti a aplného uvolnéni na zdravé stran€, k naslednému procvicovani stejného pocitu na
strané spastické.

Nedilnou soucasti tréninku spastickych sportovci, kategorie T38, by méla byt
regenerace, napf. navstévy bazénu ¢i vifivé vany, a masaz odborné vyskolenou osobou.
Masaz je vyznamna plisobenim mechanickych podnéti na lidské télo. Pouziva se za ucelem
lécebnym, kdy se pfiznivé ovliviiuji poruchy a chorobné zmény tkéni mistné€ nebo celkové,

nebo za tcelem regeneranim, kdy se ,,vylad’uji* tkan¢ zménéné inavou (Hoskova, 2000).

BEZNE SLOZKY SPORTOVNIHO TRENINKU V TRENINKU SPASTICKYCH ATLETU

U spastickych atleth tfidy T38 umoznuje jejich mira postiZzeni vyuZivat vétSinu béZnych
slozek a prvkl sportovniho tréninku, ne vSechny ale zcela tak jak je zndme u nepostizenych
sportovcl. Kazdy tréninkovy plan a velkou tfadu prvki je tfeba prizptsobit individudlnim
potiebam a moznostem postizeného sportovce. Tento proces je velmi obtizny, vyzaduje od
trenéra dokonalou znalost svého svétfence jak po strance fyziologické (patologie jeho postizeni
atd.), ale i dovednostni a v neposledni fad¢ i osobnostni. Dale toto samoziejmé vyzaduje i
ur¢itou davku zkusenosti, k tomu je ale zapotiebi fici, ze zkuSenosti v takto specifické oblasti
nacerpa trenér jen pii samotné praci s postizenym svéfencem a tudiz to zejména v zacatcich
byva prace zalozena na principu ,,pokus, omyl*.

Pfi praci na planovani a upravach tréninkového planu pro spastického sportovce by mél
trenér vzdy pracovat s faktem, Zze spastické svaly se unavi a vycerpaji diive nez svaly
spasticitou nepostizené. Z tohoto hlediska by mélo byt pfistupovano k volbé poc¢tu opakovani a
intenzité tréninkovych ¢innosti.

Dale je vhodné i v tréninkovych jednotkach dle Hromadkové a kol. (2002) (jak uvadime
vyse) pracovat s nau¢enym, uvédomélym pocitem v rozdilu napéti a iplného uvolnéni na

zdravé strané, k naslednému procvicovani stejného pocitu na stran¢ spastické.
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V tréninkové praxi je uzitecné se pokusit zkusenost z prociténi relaxacnich cviceni prenést
napt. do béZeckych tseki se stiidanim intenzity a rychlosti béhu. V takovém ptipad¢ pak
svétenci zafazujeme do tréninku bézecké useky s maximalnim Usilim, tj. sprint ,,stoprocentni*
rychlosti, abychom pak nasledné¢ zatadili uvolnény béh, o poznani pomalejsi, Svihovy zplisob
béhu. Takovy trénink je zapotfebi mnohokrat opakovat, aby byl atletem pfijat a opakovan
nikoliv mechanicky ale uvédoméle, a s koncentrovanou pozornosti realizovan (Steklova,

Strnad, 2015).

Zavér

V zacétku tohoto ¢lanku zminiujeme pozitivni vliv t€lovychovnych aktivit a sportu na
psychiku télesné postizené¢ho Cloveka, jelikoz ten je dle naseho nazoru stejné dulezity jako
jejich podil na zlepSovani fyzického zdravi sportovce. Sportovni trénink vedeny smysluplné a
kvalitn€, zalozeny na zasadach fair play a mravnich hodnotdch ma Sanci posunout télesné
postizeného ¢lovéka od nesebevédomé ustraSené bytosti vysunuté spole¢nosti na okraj k zdraveé

sebevédomému tspésnému cloveku s Sirokou zdkladnou socidlnich kontakti a pratel.
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MORFOLOGICKE A POSTURALNi PARAMETRY HRACU FOTBALU
KATEGORIE MLADEZE

JITKA MARENCAKOVA

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta té€lesné vychovy a sportu, Laboratoi sportovni motoriky

Abstrakt

Studie se zabyva zjisténim a popisem profilu elitniho hrace fotbalu vékové kategorie U16
z hlediska postury nohy (plochonozi), symetrie zatizeni dolnich koncetin béhem statického
stoje, posturalni stability ve stoji na jedné dolni koncetin¢ a télesnym slozenym dolnich
koncetin se zaméfenim na rozlozeni svalové hmoty mezi koncetinami.

Vyzkumny vzorek tvofilo 18 elitnich zdravych hract fotbalu Ul6, ktetfi absolvovali
méteni télesného slozeni multifrekvenénim bioimpedanénim analyzérem Tanita, posturalni
stabilitu a zatizeni dolnich koncetin pomoci tenzometrické desky Footscan Balance a zjisténi
postury nohy vypoditanim Chippaux-Smifdk indexu ze statickych snimki (footprints)
tenzometrické desky pfii stoji na jedné dolni koncetin€. Data byla zpracovana a pomoci zakladni
deskriptivni statistiky porovnana a byl sestaven profil hrace fotbalu na elitni tirovni kategorie
ule.

Z vysledki lze fici, Ze tito hraci se vyznacuji ve vétsSing€ ptipadll vyskytem plochonozi,
zhorSenou posturalni stabilitou, vyraznym rozdilem v zatizeni dolnich koncetin ve stoji a u
vSech by nalezen vyznamny rozdil rozlozeni svalové hmoty mezi levou a pravou dolni
koncetinou. Vysledky mohou slouzit jako podklad pro dal§i vyzkum s vétSim vyzkumnym
souborem a jako zaklad pro tvorbu preventivnich opatfeni a snizovani rizika sportovniho
poranéni.

Kli¢ova slova: posturalni stabilita, fotbal, plocha noha, t€lesné slozeni, symetrie zatizeni

Uvod

Postura je aktivni drzeni pohybovych segmentli téla proti plisobeni zevnich sil a to
predevSim sily tihové. Je soucasti jakékoli polohy a zdkladni podminkou pro uskute¢néni
pohybu (Kolat, 2009). Posturdlni stabilita pfedstavuje schopnost zajistit vzpiimené drzeni téla

v gravitaénim poli proti padu, nebot’ bipedalni stoj je v gravitatnim poli diky pomérné malé

vvvvv

N2 %

Lidsky organismus na to musi kontinudlné odpovidat a vyvazovat tuto vychylku rovnovahy,
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aby nedoslo k padu. Tento boj o ustaleni rovnovahy se d¢je neustale a i pfi nejstabilnéjsim stoji
piesto dochdzi k minimélnim pfedozadnim a stranovym vychylkam stiedu puasobisté tlaku
(COP), (Peterka, 2002), zfejmé¢ také z dlvodu opakované probihajicich dychacich pohybl
(Véle, 2006). V zahranic¢i se pro tyto rovnovahové reakce pouziva také termin postural control,
ktery zahrnuje interakce individua s prostiedim a cilenymi tkony k zajiSténi rovnovahy neboli
balance. Jde o komplexni Cinnost nervového a muskuloskeletalniho systému (Samuel et al.,
2015). Tyto rovnovahové schopnosti 1ze rozdélit na tii podschopnosti. Statickou rovnovahovou
schopnost, ktera se uplatiiuje v klidové poloze lidského téla (napt. klidovy stoj). Dynamicka
rovnovahova schopnost se tyka udrzovani rovnovahy béhem pohybl jako je translace,
lokomoce, rotace a let. Tieti podschopnosti je balancovani pfedmétu, naptiklad udrzovani
néjakého tclesa naptiklad tyce na prstu (Mékota & Novosad, 2007). Posturdlni stabilitu
zajistuje slozity regulacni systém skladajici se z centralniho nervového systému (CNS), ktery
organizuje aferentni informace z vizualniho, somatosenzorického a vestibuldrniho systému, a
pomoci eferentnich nervovych drah tidi optimalni motorickou odpovéd’ svalového systému
(Samuel et al., 2015).

Stabiliza¢ni mechanismus vzpiimeného stoje je zajiStovan opornou stabiliza¢ni funkci
dolnich koncetin a stabilizacni schopnosti patefe a panve. Zavisi také na fyzikalnich
parametrech (gravitace, hmotnost, vyska, struktura pohybovych segmenti, oporné plose ad.) a
svalové aktivité, ale také na neurofyziologickych faktorech a na véku, pohlavi, onemocnéni ¢i
pohybovych aktivitich (Amiridis, Hatzitak & Arabatzi, 2003). Drzeni téla probiha bud’ jako
pohotovostni (stand by) nebo orientované drzeni (atituda), (Véle, 2006).

Je znédmo, ze posturdlni stabilita se s dosazenym biologickym vékem zhorSuje
(Sundermier et al., 2001) a negativni dopad ma na ni také nejriiznéj$i onemocnéni, nejvice
psychiatrické ¢i neurologické (Ikai et al., 2013). Byla prokdzéna vyss$i urovenl posturalni
stability u profesionalnich sportovcli oproti nesportujici populaci (Carrick, et al., 2007).

MozZnost objektivizovat a kvantifikovat mechanismy fizeni neuromuskularni posturalni
kontroly ndm nabizi posturografie, ktera zahrnuje vSechny zptisoby méteni vzpiimeného drzeni
téla béhem statickych i dynamickych podminek (Schmid et al., 2002). Jednou z moZnosti je
posturografie na ptistroji Footscan® Balance, ktery méti vychylky COP v piedozadnim (osa Y)
a pravolevém (osa X) sméru a celkovou drahu stiedu plsobisté tlaku (TTW) v jednotkach
milimetr. Jako nejvhodnéjSim parametrem posturdlni stability u hraca fotbalu se autorim
Vajdova et al. (2012) jevi TTW parametr. Na podkladé provedenych studii se jevi posturalni
stabilita jako vhodny prediktor rizika postranni distorze hlezenniho kloubu (Greig &
McNaughton, 2014; McKeon & Hertel, 2008), vykonu (Sell et al., 2007), efektivity fyzikalni

aktivity ¢i rehabilita¢niho programu (Paterno et al., 2010) a dalsi.
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Hraci fotbalu jsou vystaveni mnoha zranénim, jejichz pfi¢iny lze hledat v pfetizeni jedné
kontaktu se soupefem (Ekstrand & Gillquist, 1983), ale dne$ni vyzkum ukazuje vice na
nekontaktni mechanismy vzniku poranéni, jako jsou odebirani mice, skoky, stfelba, béh,
pfistani a jiné (Wong & Hong, 2005). Mezi rizikové faktory vzniku zranéni ve sportu patii i
porucha postury a funkce nohy (Queen et al., 2009). Noha, jeji anatomicka struktura i
neurofyziologickd funkce jsou unikatné uzpiisobeny k zajisténi komplexnich kol posturdlni
kontroly (Wright, Ivanenko & Gurfinkel, 2012).

Zname nékolik identifikacnich postupii pro hodnoceni postury a funkce nohy (Dungl et
al., 2005; Ozer, 2012). Casto pouzivanym je napiiklad Chippaux-Smitak index, ktery hodnoti
procentudlné plochu kontaktu nohy s podlozkou a na zdklad¢ toho urcuje, zda se jedna o
plochou, normalni ¢i vysokou nohu (Klementa, 1987).

Cilem této studie bylo analyzovat profil elitniho hrace fotbalu z pohledu posturalni

stability, morfologie nohy a symetrie zatizeni dolnich koncetin.

Metodika

Sledovanou skupinu ptedstavovalo 18 elitnich fotbalistd skupiny Ul6 nejvy$si narodni
soutéze (vék = 15,72 £ 0,3roku; télesna hmotnost = 62,8 £+ 6,0 kg; télesna vyska =173,6 + 6,3
cm). Pomoci tenzometrické desky RS Footscan® Balance 7.6 second generation (RSscan
International, Belgium) o velikosti 50x40cm se 4 100 snimajicimi senzory o citlivosti 0,1 N.cm’
* jsme méfili posturalni stabilitu hra¢t béhem klidného tzkého stoje s otevienyma ocima
(USOO) a poté béhem stoje na 1 dolni koncetiné tzv. ,,flamingo test taktéz s otevienyma
o¢ima (FLL a nebo FLP). Testovany hra¢ stil na tenzometrické desce 2 metry od stény, na
které byla vyznacena kolmice, ktera odpovidala vertikalni stfedové ose téla, a ve vySce oci byl
umistén bod, ktery hra¢ béhem testovani sledoval, aby byla zajisténa spravna pozice hlavy, tj.
v napiimeni patete. Hra¢ byl instruovéan, aby béhem testu stal co nejklidnéji a nehybal se.
Hodnoticim parametrem byla celkova draha (Total Travel Way — TTW) stfedu tlakového
pusobeni (Centre of Pressure - COP), kterou urazil béhem testovani trvajiciho 30s pro USOO a
60s pro FLP nebo FLL. Hraci si poradi testovanych koncetin volili individudlng. Interval
odpocinku mezi jednotlivymi testy trval 60s. Otisk ze stoje na jedné dolni koncetiné jsme
pouzili k vypoétu Chippaux-Smifak indexu (CSI), ktery se pouziva pro identifikaci ploché
vynasobeny 100, ¢imz vyslo procentudlni vyjadieni.

Segmentalni rozlozeni télesnych tekutin dolnich koncetin, jednoho z moznych ukazatel

asymetrie zatizeni, bylo zjiStovano pomoci multifrekvenéniho impedan¢niho analyzéru Tanita®
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MC-980 (Tanita Corporation, Korea). Méfeni probihalo segmentdlné¢ pomoci osmibodovych
tetrapolarnich dotekovych bodu pti pouziti frekvence. Timto postupem je mozné urcit distribuci
tekutin v téle a rozloZeni svalové hmoty. Mérna jednotka segmentalniho rozlozeni télesnych
tekutin v téle byl litr s hladinou miry asymetrie 0,1 litr.

Poté prob¢hla analyza dat. Analyzovali jsme posturu nohy z hodnot CSI (normalni noha,
mirn¢, stfedné a silné plochd noha), posturdlni stabilitu pomoci celkové drahy TTW stiedu
tlakového pusobisté béhem klidného uzkého stoje a stoje na jedné dolni koncetin€é a symetrii
zatizeni pomoci rozlozeni télnich tekutin v dolnich koncetinach. Pro deskriptivni statistické
zpracovani dat jsme pouzili program MS Office Excel® 2010. Studie byla schvalena Etickou

komisi Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze.

Vysledky

Jednim z analyzovanych kritérii byl typ nohy, konkrétné plochonozi, které jsme nalezli u
55,56% nohou, které jsme hodnotili jednotlivé (n = 36), (viz Obrazek 1). Castéji se plocha noha
vyskytovala na levé dolni konceting (n = 11; primé&mé CSI = 55,25 +6,04 %) oproti pravé dolni
koncetin€ (n = 9; prumérné CSI = 55,04 + 6,36 %).

Dale jsme hodnotili rozlozeni zatizeni v klidném stoji na obou dolnich koncetinach, které
bylo vyjadifeno procentudlné¢ v poméru LDK a PDK (viz Tabulka 1, s. 7) s maximalnim
absolutnim rozdilem 32 % a s minimalnim absolutnim rozdilem 1,5%.

Dalsim parametrem byla celkova drdha (TTW) stiedu tlakového plsobeni béhem flamingo
testu na levé a pravé dolni konceting (Obrazek 3). Pfi stoji na levé dolni koncetiné (LDK) byla
naméfena primérnd celkova draha TTW1502,3 +586,2 mm, minimalni draha TTWmin =
632,0 mm a maximalni drdha TTWmax = 2560,0 mm s variaénim rozpétim 1928,0 mm. Pfi
stoji na pravé dolni koncetiné (PDK) byla primérna celkova drdha TTWp1365.1+538.7mm,
minimalni draha TTWmin 556,0 mm a maximalni draha TTWmax 2362,0 mm s variaCnim
rozpétim 1806,0 mm (viz Tabulka 1, s. 7).

Slozeni télnich tekutin, pfesnéji rozloZeni svalové hmoty na dolnich koncetindch (RSH),
vyS$lo primérné vétsi na pravé dolni koncetiné RSH = 10,3 +0,8 kg ve srovnani s levou RSH =
9,8 £0,9 kg (viz Tabulka 1). Maximalni rozdil mezi LDK a PDK byl naméten 0,7 kg a
minimalni rozdil byl 0,2 kg (viz Obrazek 4).
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Obrazek 1: Vyskyt typt nohy dle Chippaux-Smitak indexu jednotlivych nohou
(n=36)

Obrazek 2: Absolutni procentudlni rozdil v zatiZzeni levé a pravé dolni koncetiny
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Legenda: LDK — leva dolni koncCetina; PDK — prava dolni koncetina.
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Obrazek 3: Hodnoty celkové drahy (TTW) stiedu pisobisteé tlaku (COP) pro levou a pravou

dolni koncetinu
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Legenda: TTW — total travel way; DK — dolni koncetina.

Obrazek 4: Cetnosti rozdilii v rozloZeni svalové hmoty mezi dolnimi kon¢etinami

[ke]
0.8
0.7
0.6
0.5
0.4
0.3
0.2
0.1

192



Tabulka 1: Profil morfologickych a posturalnich parametrt jednotlivych hract

CSIL CSIP ZatiZeni Zatizeni TTWL TTWP RSHL RSHP
(o) (o) L) P(%) (mm) @mm) (kg (kg
Hrac 1 27 243 56 243 2393 819 9.7 10.1
Hrag2 435 435 46 435 1810 2133 104  10.6
Hrac3 412 429 655 429 1167 1294 9.2 9.7

Hrac 4 50 55.6 51 55.6 1346 1329 9.7 10.3
Hrac¢ 5 54.5 57.9 49.5 57.9 1386 1306 9.5 10

Hrac 6 47.4 38.1 58.5 38.1 2526 2362 11.5 11.8
Hrac 7 43.8 40 43 40 730 556 9 9.5

Hrac 8 57.9 39.1 42.5 39.1 1181 1327 9.7 10.2
Hrac 9 52.6 42.9 46 42.9 632 705 11.2 11.5
Hrac

10 64.3 63.6 55.5 63.6 850 661 11.2 11.8
Hrac

11 52.2 41.7 46.5 41.7 1313 1033 9.4 10.1
Hrac

12 47.4 47.6 37.5 47.6 1383 1536 10.6 11.1
Hrac

13 57.1 57.1 46 57.1 1068 1200 8.7 9.4
Hrac

14 60 52.2 44.5 52.2 1452 960 9 9.3

Hrac

15 44 50 48.5 50 2560 2156 9.1 9.7

Hrac

16 42.9 47.1 49 47.1 1971 1536 9.4 9.8

Hrac

17 44.4 38.5 48 38.5 1278 1690 9.2 9.6

Hrac

18 64.3 64.3 66 64.3 1995 1968 9.8 10.2
Mean 49.7 47 50 49.7 1502.3 1365.1 9.8 10.3
SD +9.3 +10.2 +7.7 +7.4 +586.2 +538.7 +0.9 +0.8

Legenda: CSI — Chippaux-Smifak index; L - leva dolni konéetina; P — prava dolni kondetina;
TTW — total travel way; RSH — rozlozeni svalové hmoty; mean — prumér; SD — smérodatna

odchylka.

Diskuze

Nase studie se zabyvala vyzkumem elitnich hract fotbalu a zjisténim morfologickych
parametri nohy, té¢lesného slozeni a posturdlnich parametrii jako je posturdlni stabilita a
rozlozeni zatizeni dolnich koncetin ve statickych podminkéach.

Plochonozi se v naSem vyzkumném vzorku vyskytovalo v 55,6 %. Z vysledkii mizeme
vidét souvislost mezi ptitomnosti plochonozi a tirovni posturalni stability. Primérna hodnota

CSI byla vyssi pro levou dolni konéetinu v porovnani s pravou, coz plati také pro parametr
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posturalni stability primérna TTW pro levou dolni koncetinu. Toto nase pozorovani souvisi se
studii Harrison a Littlewood (2010), ktefi nasli vztah mezi vzristajici stupném plochonozi a
zhorSujici se posturalni kontrolou. Pokud ur¢ime hrani¢ni hodnotu TTW na 1000 mm, miZeme
vidét, ze pouze 7 jednotlivych métenych pokusi (19,4%) je v rdmci této hodnoty v normé, coz
podporuje vyse uvedenou studii. Podobnou studii provadéli i autofi Vaidova et al. (2012) u Zen,
hracek fotbalu, kde jim vyslo z celkového poctu méteni pouze 10 testd nad tuto stanovenou
hranici. Je mozné, Ze tento rozdil je dan faktorem pohlavi.

KdyZ se podivame na procentudlni vyjadfeni zatiZzeni dolnich koncetin v klidném stoji,
z prumérné hodnoty mtizeme vy¢ist, ze leva dolni koncCetina je vystavena vétSimu zatizeni,
avSak proti tomu rozlozeni svalové hmoty nejevi stejny trend. Miize to byt dano piihlédnutim
pouze k primérnym hodnotdm.

Rozdil v zatizeni dolnich koncetin ve stoji do 5 % je bran za normu. V naSem vzorku
jsme nalezli nadhrani¢ni rozdil v zatizeni dolnich koncetin u 72,2 % zucastnénych osob.
Minimdalni hodnota vyznamného rozdilu byla 7 % a maximalni hodnota pak 32 %. Median lezi
na hodnoté 12 %. U hraca fotbalu dochéazi nejcastéji ke zranéni dolnich koncetin, konkrétné
kolene a kotniku aj. (Wong & Hong, 2005), proto je symetrie dolnich koncetin, z pohledu
funk¢niho 1 morfologického dilezitym faktorem, ktery mtize ovlivnit riziko poranéni.

Zjistovani télesného slozeni formou bioimpedance je uvadéno jako vhodna metoda pro
ur¢ovani sloZeni celého téla i jednotlivych télesnych segmentli (Chumlea & Baumgartner,
1990; Esco et al., 2015). V nasi studii jsme sledovali pouze segmentédlni sloZeni dolnich
koncetin, konkrétn¢ svalové hmoty v kilogramech. Tento parametr ndm ve vysledcich ukazal
pii nastaveni hrani¢ni urovné rozdilu mezi koncetinami na 0,1 kg, ze u vSech hraci je pfitomna
vyznamnd asymetrie v rozloZzeni svalové hmoty na dolnich koncetindch, kdy minimélni rozdil
0,2 kg byl zjistén u jednoho hrace (5,5 %). Maximalni rozdil 0,7 kg mezi koncetinami byl
pritomen u dvou hract. Nejcastéji se vyskytoval rozdil 0,5 kg a to konkrétné u 5 hraca (27,7
%). Naproti tomu jina studie uvadi, Ze nebyl nalezen korela¢ni vztah mezi posturalni stabilitou
a télesnym slozenim, konkrétné télesnych tekutin na dolnich koncetinich méfenym u Zen
hracek fotbalu reprezentacniho vybéru (Vaidova et al., 2012). Rozdilné vysledky mohou byt

dany vlivem pohlavi.

Zavér

Zjistovani profilu elitnich hraca fotbalu z hlediska morfologickych a posturalnich
parametru se na zakladé nasich vysledkl ukazal jako opodstatnéné. Mtizeme fici, ze elitni hraci
fotbalu maji vyznamnou tendenci k vyskytu ploché nohy, u vétSiny mizeme nalézt vyznamny

rozdil v zatiZeni dolnich koncetin v klidném stoji a zhorSenou posturdlni stabilitu ve stoji na
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jedné koncetiné (flamingo test) a rozdil také v posturalni stabilit¢ mezi konéetinami ve stoji na
jedné dolni konceting. U vSech hract je vyznamny rozdil v rozlozeni svalové hmoty na dolnich
koncetinach. Tyto vysledky mohou slouzit jako baze pro dal§i vyzkumy této problematiky a
porovnéani napiiklad rtiznych vykonnostnich Grovni na vétSich vyzkumnych souborech. Daéle

také pro prevenci a snizZeni rizika zranéni spojené¢ho s timto sportovnim odvétvim.
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Parkinsonova nemoc z pohledu EMG analyzy

KATERINA KOTALIKOVA
Katedra fyzioterapie, FTVS UK

Abstrakt

Cilem experimentu bylo zhodnotit, zda mozna zména struktury svalu dokaze ovlivnit a
ptipadné znehodnotit vysledky experimentu. Vyzkumny soubor tvofilo 8 probandi, 4 probandi
s Parkinsonovou nemoci (PN), 4 probandi bez Parkinsonovy nemoci. Pomoci povrchového
EMG byla hodnocena svalova aktivita m. tibialis anterior, m. gastrocnemius, m. rectus femoris,
m. biceps femoris. Ziskany elektromyograficky signal byl rektifikovan a poté hodnocen
normalizovany stupeni svalové aktivity pii chlizi na suchu a ve vodé. Nasledné bylo provedeno
interskupinové porovnani. Vysledky porovnani normovanych hodnot skupiny PN a kontrolni

skupiny tedy poukazuji na vaznost postizeni motorického fizeni u pacienti s PN.

Uvod

Volni pohyby jsou volni co do svého cile, nikoli svymi prostiedky. Na celkovém
vysledném pohybu se podili celd tada systémi v centralni nervové soustavé (CNS)
lokalizovanych od mozkové kliry po periferni nervova zakonceni ve svalech a vykonny organ —
sval, kloub. Na motorickou drahu pisobi dalsi systémy jako je mozeckovy, extrapyramidovy,
vestibularni (Berger et al., 2000; Pahwa et al., 2004). Schopnost ovladat pohyby lidského téla je
velmi slozity proces. Plan tohoto pohybu, jeho tcelnost a souhra jsou vyslednici spoluprace
mnoha oblasti mozku (Roth et al., 2009, 2005). Parkinsonova choroba vzniké a vyviji se diky
prohlubujicimu se deficitu dopaminu v nigrostriatalnim systému, pievazné v bazalnich
gangliich, avSak vSechny projevy PN nelze pfi¢itat pouze nedostatku dopaminu v bazéalnich

gangliich (Berger et al., 2000).

Lieber at al. (2004) ptedlozili studii, ve které provedli reSersi. Zabyvali se spasticitou a
zda je sval pacientll, u kterych se vyviji spasticita vyrazné¢ zménén. I kdyz primarni 1éze je v
centralnim nervovém systému, neni pochyb, Ze na zaklad¢ toho se méni i svalstvo periferni.
Toto podkladaji rtiznymi experimentalnimi metodami v Siroké Skale onemocnéni, u riznych
vékovych kategorii probandi. Z téchto divodu nemiize byt vyvozovan vSeobecny zavér.
Nicméné vyskytuji se zmény ve velikosti a distribuci typti svalovych vléken, proliferaci
extracelularni hmoty, zvySena pevnost spastickych svalovych bunék a niz§i mechanické

vlastnosti extraceluldrni hmoty v porovnani s béznym svalem.
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V dalsi studii se zabyvali Nakamura et al.(2013) hodnocenim vlivu PN na Zvykaci svaly
a jejich strukturu. Pouzili model PN na laboratornich potkanech a ptedpokléadali, ze svalova
vldkna zvykacich svalii se budou ménit v zavislosti na zméné pohybovych vzort zZvykacich
svalii, coz je zpusobené PN, degeneraci v dopaminergnim systému substantia nigra. PN je
komplexni onemocnéni, jehoz zdvaznost je ovlivnéna vékem, dobou trvani poruchy a stupném
postizeni. Vysledky ziskané pouzitim zvifeciho modelu, dle autord Nakamura et al.(2013),
nelze snadno porovnavat k lidské situaci, ale zviteci pokusy jsou lépe fiditelné. PN méla vliv na
slozeni svalovych vldken a Cinnost zvykacich svalt u krysich modelti. M. digastricus byva
mén¢ aktivni, vzhledem k tomu, Ze stabilizuje Celisti, naproti tomu se m. masseter vyznacuje
vys$i aktivitou vzhledem k tomu, ze se vyuziva nejvice pfti jidle, pfi zvykani. M. masseter u
potkanid s PN nevykazoval zddnou zménu skladby svalovych vldken (zkouméno metodou
polymerazové fetézové reakce a histologicky) proti kontrolni skupiné, to miiZze byt zplisobeno
vnitinim uspotfaddanim jeho vldken ve srovnani s m. digastricus, u né¢hoz je funkce jednoducha a

jasna, proto sebemensi zmeéna jeho aktivaci zpisobuje zmény ve slozeni svalovych vlaken.

K opatnému zéavéru dosli autofi Rossi et al.(1996), ktefi se zabyvali svalovymi
zménami m. tibialis anterior, vyskytujici se u PN, ktera mize nastat v disledku strukturalnich
zmén ve svalovych vldknech v motorické jednotce, které maji za nésledek charakteristické
zmény PN jako jsou zména aktivace svali a jejich tuhost. Byla pozorovana tendence k
hypertrofii svalovych vladken typu I. a atrofii vlaken typu II. Bylo zkouméno 14 subjektii s PN a
10 v kontrolni skupiné s odpovidajicim vékem. Nepiimo byla hodnocena rychlost vodivosti
svalového vldkna (VC) a stfedni frekvence (MDF) o vykonové spektrum pomoci automatické
analyzy povrchového EMG. Autofii vybrali m. tibialis anterior pro studium kontrakci elektricky
vyvolanych 35 Hz impulst trvajici 30 s; myoelektricky signal byl detekovan s pouzitim 4bar.
Elektrod. Svalova biopsie byla ziskdna od 4 subjekti PN chirurgickou excizi v misté, kde byla
umisténa zdznamova elektroda pro EMG. Hlavni rozdil, ktery byl pozorovan mezi PN a
kontrolnimi subjekty byla rychlost zmény MDF a CV v pribéhu stimulované kontrakce.
Pacienti s PN vykazovali mensi pokles souvisejici s inavovou v obou parametrech ve srovnani
s kontrolnimi skupinami. Podle histologickych dat, toto mlize byt vysvétleno pievazujicimi

svalovymi vlakny I. typu, které tvoti 79% z celkového objemu v priméru.

Nejnovéjsi studie od autorii Frazzitta et al. 2015 ve své studii zkoumaly svalovou silu
pacientll s PN a neodhalily zadné statistické rozdily v hodnotach sily mezi pacienty s PN a
vékoveé srovnatelnymi zdravymi subjekty. Nicméné, je zde trend oznacujici vétsi silu u
zdravych osob. Pro lepsi pochopeni oslabeni u PN porovnavaly pravostranné a levostranné

postizené PN. Zjistili, ze pacienti s PN na pravé stran¢ maji oslabenou silu a dale porovnaly s
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levostrannym postizenim PN a kontrolni skupinou a v téchto skupinach nebyl rozdil zfejmy.
Diive bylo zjisténo, ze pacienti PN maji snizenou svalovou silu, sniZzeni rychlosti rozvoje sily,
zhorSenou schopnost udrZet konstantni sily a zvySené svalové koaktivace béhem provadéni
ukold. Pivod oslabeni ziistdva nejasny: je to periferni nebo centralni, vnitini kviili nemoci nebo
je to sekundarni jev? Zaroven autofi hlasili strukturdlni zmény v PN: biopsie byla odebrand z
m. biceps brachii a m. tibialis anterior od osob s PN a ukézalo se zvySeni typu vldken I a
sniZeni vlaken typu Il, ale neni znamo, zda byly tyto svalové strukturdlni prestavby ptipisovany
procesu nemoci nebo jsou sekundarni kvuli snizené pohyblivosti. Studie tedy ukazuje, Ze
probandi s pravostrannym PN, ale ne s levostrannym maji sniZenou svalovou silu oproti
kontrolni skupin€. Toto zjiSténi mize ukazovat na to, Ze silovy deficit souvisi s dominantni

hemisférou. (Frazzitta et al., 2015)

Metodika

Cilem experimentu je zhodnotit zda moznd zména struktury svalu dokaze ovlivnit a
ptipadné znehodnotit vysledky experimentu. Dokazat, ze v pfipadé EMG analyzy zjiStujeme
fizeni motoriky a ne strukturalni stavbu svalu, se pokusim nasledujici tvahou z dat EMG.

Prace ma charakter analyticko-experimentalni studie, zahrnuje experiment, ktery je
zaméfen na porovnani svalové aktivity svalil dolnich koncetin pti chlizi ve vodnim prostiedi a
na suchu u probandt s Parkinsonovou nemoci a u probandii bez Parkinsonovy nemoci
(kontrolni skupina). Pomoci elektromyografie byli zkoumani 4 probandi s Parkinsonovou
nemoci ve vé€ku 67,4+7,1 a 4 probandi 67,2 + 9,8 let bez Parkinsonovy a dalSich vybranych
neurologicky nemoci. Probandi byli zvoleni bez ohledu na pohlavi. V experimentu byl pouzit
pro méfeni svalové aktivity telemetricky 16kanalovy EMG piistroj TelemyoMini 16 od firmy
Neurodat, dale byly pouzity 4 parové elektrody a jedna elektroda zemnici. Sniména byla
svalova cinnost pravé dolni konletiny: m. gastrocnemius, m. tibialis anterior, m. biceps
femoris, m. rectus femoris. Elektrody byly pfipevnény v misté stfedni linie svalového bfiska
uvedenych svali. Zemnici (referen¢ni) elektroda byla umisténa do oblasti trnového vybézku
C7. Experiment byl provadén v prostorach tréninkového bazénu FTVS UK s teplotou vody
32°C. Mg¢fteni probihalo v jeden den. Méteni predchazelo sebrani dileZitych anamnestickych
dat pomoci dotazniku.

Na probanda jsme nalepili specidlni povrchové bipolarni elektrody urcené k snimani
ve vodnim prostiedi, v misté vybranych svalti dolni koncetiny a paravertebralniho svalstva, jak
je uvedeno vySe. V ivodu méfeni bylo na suchu provedeno vySetfeni maximalni volni
kontrakce (MVC) pro vSechny métené svaly dle definovanych pozic svalového testu. Kazdy
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z probandtl byl vyzvan k maximalni kontrakci proti odporu, a to 3x za sebou. Maximalni
kontrakce trvala 10 s a mezi jednotlivymi maximalnimi kontrakcemi byly 2 minuty pauzy.

Meéfieni bylo rozdéleno do dvou ¢asti.

1/ Proband byl vyzvan k chlizi po sousi na vzdalenost 15 m v rytmu metronomu 70 krokti za
minutu. EMG snimalo aktivitu vybranych svalovych skupin.

2/ Proband vesel do bazénu piistupovymi schiudky v doprovodu asistenta méfeni, hloubka vody
byla 120 cm a opét byl vyzvdn kchizi vrytmu metronomu 40 kroki
za minutu. Doprovodny asistent pfidrzoval vak sEMG pfijimacem tak, aby
se zredukovalo mnozstvi artefakti zplisobenych pohybem kabeli. EMG snimalo aktivitu
vybranych svalovych skupin. Nasledné¢ proband opét vysel z bazénu
po ptistavenych schiidkach.

Vyhodnoceni a zpracovani ziskanych dat bylo provedeno pomoci softwaru MyoResearch
XP Master Edition 1. 08. 27 firmy NORAXON. Tento program umoznuje synchronizované
prohlizeni ziskané¢ho signalu z EMG a videonahravku. Pii vyhodnoceni tedy byla vizudlni
kontrola.

Ze signalu byly odstranény artefakty, nasledné¢ byl signal rektifikovdn a vyhlazen.
Maximalni volni kontrakce (MVC) byla hodnocena z 3 maximalnich 2s ustdleného EMG
signalu z kazdého 10s méieni. Vyslednd MVC je primérem ze ziskanych hodnot.

Pfi analyze chiize je nutné vzhledem k variabilité¢ svalové aktivity béhem kazdého kroku
vybrat 6 - 10 krokd a nasledné stanovit primémé hodnoty (Hug, 2011). Pfi zpracovani
vlastnich EMG zaznamu dynamického pohybu bylo vybrano u kazdého probanda z celkového
zaznamu 6 krokovych cykli (snimané dolni koncCetiny), kazdy cyklus zacinal fazi dvoji opory,
pfi odvijeni Spi¢ky na stojné (snimané) noze, na EMG signalu to byla vybrana baze signalu m.
tibialis anterior, umistén marker, odpocitano poté bylo 6 krokovych cykli pravé nohy a opét
byl umistén marker pro konec hodnoceného zaznamu dle m. tibialis anterior. Nasledné byla
provedena rektifikace a uhlazeni signédlu, dale byla provedena analyza signalu a ziskana
primé&rna amplituda 6 krokovych cykli. Primérna amplituda (mean) byla porovnana s % MVC

(mean/ MVC x 100).
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Vysledky

PN

proband 1 proband 2 proband 3 proband 4

sucho voda sucho voda |sucho voda sucho voda
TA 21,64 21,96 |12,88 16,33 |12,07 5,69 16,29 33,1
GM 20,32 16,84 (23,55 23,77 16,68 6,76 33,81 28,94
BF 7,12 6,94 12,98 15,19 |8,28 6,34 5,62 6,64
RF 63 82,73 (43,43 38,53 12,32 12,16 (21,14 22,47
Kontrola

proband 1 proband 2 proband 3 proband 4

sucho voda sucho voda |sucho voda sucho voda
TA 24,17 18,6 25,61 21,05 |18,16 18,11 [9,66 3,13
GM 22,21 20,4 39,66 15,76 (17,97 8,63 15,29 10,58
BF 18,21 10,61 [62,21 13,5 |61,9 6,61 18,93 6,28
RF 36,68 44,12 (28,31 22,85 120,46 10,92 (12,96 9,21

Tab. 1 Normované hodnoty svalové aktivity u probandii v % s PN a kontrolni skupiny bez PN,
kde TA= m. tibialis anterior, GM= m. gastrocnemius, BF= m. biceps femoris, RF= m. rectus
femoris

proband 2 |proband 3 |proband 4
-6% 17%

Tab. 2 Procentualni rozdil svalovych aktivit sucho- voda PN, kde TA= m. tibialis anterior,
GM= m. gastrocnemius, BF=m. biceps femoris, RF= m. rectus femoris

proband
1 proband 2 |proband 3 |proband 4
TA |-6% -5%
GM |-2%
BF |-8%
RF |-7%

Tab. 3 Procentudlni rozdil svalovych aktivit sucho- voda u kontrolni skupiny, kde TA= m.
tibialis anterior, GM= m. gastrocnemius, BF=m. biceps femoris, RF= m. rectus femoris

Pfi porovnani normované aktivity obou skupin interindividualné jsou patrné rozdily v

aktivité riznych svall v rizné intenzité bez ohledu na skupinové rozdéleni.
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Pfi porovnani interskupinové svalové aktivity jsou patrné vyrazné rozdily mezi
skupinami. Zatimco ve skupiné parkinsonikl pfevazuje trend zachovani normované aktivity ve
vod¢, pfipadné mirné stoupne, u zdravé skupiny je trend opacny. V kazdém piipadé s jedinou

vyjimkou dochazi ke snizeni svalové aktivity v fadu desitek %.

Pti bliz§im prozkoumani hodnot je primérnd aktivita skupiny parkinsonikd ve vodé
rozdilna o 1% normované svalové aktivity oproti suchu. U zdravé skupiny je tento rozdil roven

-13%, tedy ve vodé¢ klesla normovana svalova aktivita o 13%.

Jiz zde je patrny vyrazny rozdil u obou skupin. Detailn€jsi nahled na hodnoty ukazuje,
ze u skupiny Parkinsonikli procentudlni rozdil normovanych aktivit v obou prostiedich neni
nizsi nez 6%, a to pouze i jednoho svalu jednoho z probandi, naopak se zde vyskytuji rozdily
normovanych aktivit v obou prostfedich i kolem hodnoty 20%. Naopak u zdravé skupiny se
vSechny procentudlni rozdily normovanych aktivit svali vyskytuji pouze v zapornych
hodnotach od -2% do -55% pouze u jednoho probanda a jednoho zkoumaného svalu zlstala

aktivita neménna.

Diskuze

Ptestoze studie ukazuji na zménu struktury svalii u parkinsonikti (Frazzitta et al. 2015;
Rossi et al., 1996), na hodnoceni EMG analyzy toto vliv nemd, protoZe svalové aktivita je
porovnana nejprve intraindividualné a nésledné az rozdily interindividudlné. Pfi hodnoceni
normované aktivity v riznych prostiedich se tedy u testovaného jedince projevi pouze zména
fizeni pohybu, nikoli rozdilnost struktury svalu. Toto potvrzuje ve své praci i Hug (2011) ktery
poukazuje na to, ze elektromyografie (EMQG) je experimentalni vySetfovaci metoda, ktera
prostiednictvim snimdni bioelektrickych signali zachycuje ¢innosti nervosvalového systému a
svald, elektrické déje nervovych a svalovych bunék a podava tak obraz o aktivité¢ svall, a tim
nabizi moznost objektivnéjsiho hodnoceni neuromuskularni ¢innosti. Kolarova, Krobot (2011)
shrnuji moZnost pomoci EMG se bliZze vyjadfit nejen k velikosti svalové aktivity, ale i
komplexnéji ke svalovym synergiim, sekvenci zapojovani jednotlivych svalli, svalové tnavé a
dalsim. Povrchova EMG je v kineziologickém vyzkumu vyuzivdna zejména ke sledovani a
hodnoceni mechanismti strategie kontroly pohybu za fyziologickych i za patologickych

podminek (Krobot, Kolafova, 2011; Hug, 2011).
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Zavér

Vysledky porovnani normovanych hodnot skupiny PN a kontrolni skupiny tedy
poukazuji na vaznost postizeni motorického fizeni u pacientd s PN, protoze nedochazelo k
typickym zméndm pohybovych vzorG ve vodé, jak uvadi Véle (2006) u zdravych osob.
PoruSeni CNS je u téchto pacientl siln€jsi, nez jsou predpoklady biomechaniky a kineziologie

pro chtizi ve vodé.
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VLIV JOGOVEHO CVICEBNIHO PROGRAMU NA KVALITU ZIVOTA
PACIENTU S ROZTROUSENOU SKLEROZOU - PILOTNI STUDIE

IVANA REIFENAUER, KLARA DADOVA
Katedra zdravotni TV a télovychovného 1¢ékaistvi, FTVS UK, Praha

Souhrn

Roztrousena skleroza (RS) je jedno =znejcastéjSich chronickych onemocnéni
autoimunitniho charakteru. Soucasti komplexni 1écby je rehabilitace, pfiCemz mezi
doporu¢ovanymi terapeutickymi intervencemi se v posledni dobé uvadi i joga. Cilem této
pilotni studie bylo zjisténi, zda ma pravidelné cviceni jogy vliv na kvalitu Zivota pacientti s RS.
Ctyfmésiéni program cvideni jogy (s frekvenci 1 x tydng) za¢alo 9 pacientii, dokonéilo ho 5
pacientd (pramérny veék 52,4 £15,7 let). Hodnoceni probihalo s vyuzitim anketniho Setfeni a
pomoci vizualni analogové skaly.
Z hodnocenych oblasti byly nejvice ovlivnény: pocit fyzického zdravi, koncentrace na bézné
zivotni ukoly, motivace ke spoleCenskym aktivitam a pocity klidu, vyrovnanost a Stésti.
Vysledky pilotni studie naznacuji, Ze joga zafazena do komplexni péce o pacienty s RS muize
ovlivnit jejich kvalitu zivota zejména svou efektivitou v oblasti zvladani symptomti RS.

Klic¢ova slova: joga, rehabilitace, kvalita zivota, roztrousena skler6za

Summary

Multiple sclerosis (MS) is one of the most common chronic autoimmune diseases. Its
treatment is based on an integrated approach with rehabilitation playing a significant part.
Recently, Yoga also became one of the recommended therapeutic interventions in the overall
management of the disease. The aim of this pilot study is to determine whether a regular Yoga
exercise influences the quality of life in MS patients or not.
Nine patients were enrolled in the four-month program of Yoga exercise, while five of them
completed the course. The frequency was 1 lesson per week; the average age of the patients
was 52.4 years £ 15.7. A survey and visual analogue scale were used as means of evaluating
the data.
From the evaluated areas, the following were found most likely to be influenced by the regular
yoga exercise: patient’s perception of physical health, concentration on daily tasks, motivation
for social activities, and feelings of peace and happiness. The results of the pilot study therefore

suggest that when yoga classes happen to be incorporated into the comprehensive care program
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for MS patients, it may positively influence their quality of life; particularly because of the way
it helps the patients effectively manage the MS symptoms in their everyday life.

Keywords: Yoga, rehabilitation, quality of life, multiple sclerosis

Uvod

RoztrouSena skler6za (RS) je chronické autoimunitni onemocnéni mozku a michy. V
soucasné¢ dobé patii k nejcastéjSim neurologickym onemocnénim v rozvinutych zemich a je
nejéast&jsi pii¢inou progresivni neurologické invalidity u mladych lidi. Zeny jsou postizeny 2 x
Gastdji nez muzi. V Ceské republice je udavana celostatni prevalence 71/100 000
obyvatel a incidence 6/100 000 obyvatel a rok (Vachova, 2012).
Podstatou onemocnéni je zdnét s autoimunitnimi rysy, kdy cilem utoku imunitniho systému je
myelin, obalujici nékteré nervové drahy v centrdlnim nervovém systému (CNS). Ptiznaky
onemocnéni jsou velmi rtiznorodé, protoze muze postihnout kteroukoli ¢ast CNS — od
zrakového nervu aZ po centra moceni v miSe. RS se projevuje poruchou citlivosti, hybnosti,
rovnovahy, zanétem ocniho nervu, ¢i sfinkterovymi obtizemi. Velmi nespecifickym, ale ¢astym
priznakem je unava. V pribéhu nemoci se ¢asto objevuji i psychické problémy véetné deprese
(Havrdova et al., 2004, Havrdova et al., 2015).
Dosud neexistuje zadny 1€k, ktery mtize RS vylécit. Je vSak k dispozici 1éCba, kterd muze
zpomalit pribéh nemoci a mnohé z ptiznaki uspéSné zvladat. Predpokladem uspéchu je
pfedevsim vcasna 1écba, kterd v idedlnim piipadé utlumi zénét, dovoli obnoveni myelinu a
zabrani ztraté nervovych vldken (Havrdova, 2005).
Nedilnou soucasti komplexni 1€cby, kterd se snazi o udrzeni kvality zivota, je rehabilitace. V
pfipad¢ pacienta s RS se jedna o dlouhodoby dynamicky proces vyuZivajici mezioborové
strategie zam¢efené na udrZeni ¢i zvySeni urovné funkéni nezéavislosti, kondice a kvality zivota.
Zahrnuje, vzhledem ke znacné proménlivému klinickému obrazu u RS, zejména 1écbu
specifickych symptomt. Mezi doporucované terapeutické intervence u symptomda ,,inava“ a
»deprese® je uvedena i joga (Havrdova et al. 2015).
Cilem této pilotni prace bylo zjistit, zda ma pravidelné cviceni jogy vliv na zlepSeni kvality

zivota jedincu s RS.

Metodika

Do pilotni studie bylo zafazeno 9 klientli, ktefi se pravidelné¢ 1x tydné ucastni
Sedesatiminutovych lekci jogy organizovanych plzeiiskou pobo¢kou Unie Roska. Ctyfmésiéni
program dokoncili 3 zeny a 2 muzi primérného véku 52,4 £15,7 let (rozsah od 40 do 82 let), s

primérnou dobou trvani onemocnéni 20 £11,08 let (rozsah od 8 do 40 let).
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Respondenti vypliovali anketu vlastni konstrukce s frekvenci jednou mési¢né (celkem
Ctytikrat). Zakladem pro sestaveni vlastni ankety byl dotaznik ,,VySetfeni kvality Zivota
(Multiple Sclerosis Quality of Life Inventory)“, (Rasova 2007). Tfinact otazek ankety bylo
vybrano tak, aby jejich spektrum hodnotilo ovlivnéni kvality zivota dotazovanych s RS
praktikujicich pravideln¢ jogu ve sledovaném obdobi jak v oblasti fyzické, tak psychické.

Dalsi metodou sledovani byla vizudlni analogova Skala oblicejii (VAS) s unipolarni stupnici (1-
6) a verbalnim zakotvenim. Skéla byla respondentim piedloZena celkem v 8 cvitebnich
lekcich, a to ndhodné béhem celého sledovaného obdobi vyzkumu. K nepravidelnému
predkladani VAS jsme pfistoupily proto, aby nebylo mozné si pamatovat, jaky ,,obli¢ej* (pfip.
slovni nebo ¢iselné vyjadieni) volili respondenti v pfedchozim obdobi. Studie byla schvalena

etickou komisi UK FTVS.

Vysledky

Odpovédi na vybrané anketni otazky jsou uvedeny v tabulkach 1 a 2. Pro vétsi
ptehlednost uvadime pouze hodnoceni prvni a posledni. Ve vSech otazkach byl dotaz cilen
zejména na posledni 4 uplynulé tydny pfed vyplnénim ankety, pfiCemz tabulka 1 zobrazuje
prvni hodnoceni (1. mésic cviceni) a tabulka 2 posledni hodnoceni, tedy na konci programu. U
dvou respondentii byly odpovédi po 1. a po 4. mésici cviceni identické, u 3 jedincl se
hodnoceni v nékterych otazkdch mirné lisila (otazky na pamét’, koncentraci, bolest, senzorické

vjemy a zrak).

Tabulka 1. Cetnost a median odpovédi (1 = vzdy/velmi, 2 = dost/Casto, 3 = stfedn&/nekdy, 4 =

trochu/ztidka, 5 = vlibec/nikdy) pii prvnim hodnoceni anketou (po 1 mésici cvicent).

1 |2 (3 |4 5 median

M¢lo praktikovani jogy vliv na vase fyzické zdravi? 1 {2 1]2 |0 0 2
Zmirnilo praktikovani jogy pocit inavy? 011 (3]0 1 3
Pocit'ujete, Ze po praxi jogy jste schopnéjsi provést tkoly, které | 1 |1 |2 |1 0 |3
vyzaduji fyzickou namahu?

Zlepsila praxe jogy koncentraci na bézné denni aktivity? 0|3 |1 |1 0 2
Jste po praxi jogy vice motivovany(4) Ucastnit se spolecenskych |1 |3 |0 |1 0 2
aktivit?

Zlepsila praxe jogy vasi pohyblivost? 1 |12 (2|0 0 2
Snizila praxe jogy jakékoli vase pocity bolesti? 0 12 |1 |2 0 3
Snizila praxe jogy pocity nepiijemnych senzorickych vjemd (napt. | 1 |0 |2 |1 1 3
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brnéni, paleni apod.)?

Zlepsila praxe jogy vase obtize se zrakem? 0 |0 (2 |2 1 4

Zlepsila praxe jogy vase pamét'ové schopnosti? 1 10 |3 |1 0 |3

Citil(a) jste se po praxi jogy klidny(4), vyrovnany(a), ptijemné, |1 [3 |1 |0 0 2

St'astne?

Tabulka 2. Cetnost a median odpovédi (1 = vzdy/velmi, 2 = dost/Gasto, 3 = stfedn&/nekdy, 4 =

trochu/ztidka, 5 = viibec/nikdy) pii zavére¢ném hodnoceni anketou (po 4 mésicich cviceni).

1 |2 |3 |4 5 median
M¢lo praktikovani jogy vliv na vase fyzické zdravi? 03 (2|0 0 2
Zmirnilo praktikovani jogy pocit inavy? 0121210 1 3
Pocitujete, Ze po praxi jogy jste schopngjsi provést ukoly, které¢ |1 |2 |1 |1 0 2
vyzaduji fyzickou namahu?
Zlepsila praxe jogy koncentraci na bézné denni aktivity? 0 (3 |1 |1 0 2
Jste po praxi jogy vice motivovany(4) ucastnit se spolecenskych |2 |2 [0 |1 0 2
aktivit?
Zlepsila praxe jogy vasi pohyblivost? 0|1 (4|0 0 3
Snizila praxe jogy jakékoli vase pocity bolesti? 0121210 1 3
Snizila praxe jogy pocity nepiijemnych senzorickych vjemi (napt. |0 (1 |2 |2 0 3
brnéni, paleni apod.)?
Zlepsila praxe jogy vase obtize se zrakem? O |1 |1 |1 2 4
Zlepsila praxe jogy vase pamét'ové schopnosti? 0|1 (3 |1 0 3
Citil(a) jste se po praxi jogy klidny(4), vyrovnany(d), pfijemné, |1 |3 |0 |1 0 2
St'astné?

Z vysledkl Ize vycist, Ze nejméné byl cvicenim ovlivnén zrak, nejvice pak (tzn. ¢asto)
pocit fyzického zdravi, koncentrace na bézné zivotni ukoly, motivace ke spoleCenskym
aktivitdm, a pocity klidu, resp. vyrovnanost a S$tésti. Zmény v ostatnich oblastech byly
respondenty vnimany jako stfedni, resp. obcasné. Z cetnosti jednotlivych hodnot dale
vyplynulo, Ze Zeny obecné hodnotily zmény po cvicebnim programu nizs§imi ¢iselnymi (tzn.
veétsimi zménami v pozitivnim smyslu) a zaroven homogennéjSimi hodnotami.

Vystupem vysledkti z VAS (tzn. vnimani aktualniho stavu) je graf 1 zobrazujici zmény ,,pociti‘

vvvvvv
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respondenti citili 1épe. Z grafu je patrné, ze nejvétsi rozdily (resp. zlepSeni po cviceni) byly

vnimany na za¢atku cvi¢ebniho programu.

Graf 1. Primérné hodnoceni ,,jak se momentaln¢ citim* ve vybranych lekcich (1 = vyborné, 2 =
velmi dobfte, 3 = dobie, 4 = ujde to, 5 = $patné, 6 = Gpln¢ Spatn¢), modra — pred lekei, Cervena —

po lekci (N =5).

5,5
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Diskuse

Ovlivnéni kvality zivota jégovymi cvicebnimi programy bylo zkouméno vétSinou u
nemocnych s nddorovym onemocnénim (nejcastéji s rakovinou prsu). Z vysledkil téchto studii
vyplyva, Ze stejné jako jiné typy cviCeni (napt. aerobniho charakteru) milize joga pozitivné
ovlivnit vnimani kvality Zivota, funk¢ni schopnosti a psychosocialni zdravi. Doporucuje se
proto jako soucast rehabilitace po vyléceni nddorového onemocnéni (Gopinath et al. 2011,
Lowe et al. 2012, Yagli et al. 2015). Studii zabyvajicich se vlivem jogy na kvalitu Zivota u
pacientd s roztrousenou skler6zou je méne (Powell a Cheshire 2015), avSak v posledni dobé
praci na toto téma piibyva.
Na otdzku, zda ovlivituje pravidelné cviCeni jogy kvalitu Zivota postizenych RS, nemiizeme
vzhledem k velikosti naseho souboru jednoznaéné odpovédét. VEtsi soubor pro zkoumani se
nepodafilo ziskat i s ohledem na rizné limity pacientll s timto onemocnénim. Z naseho jiz
pomérné malého souboru cvicebni program dokoncilo pouze 5 osob, tj. 56 %. U téchto jedincii

byla adherence ke cviceni (vyjadiena jako % dochazka z celkového poctu lekei) od 60 do 85 %,
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v pruméru 74 %. Divodem absenci bylo zejména zhorSeni celkového zdravotniho stavu dané
atakou zanétu nebo eskalaci farmakologické 1é¢by. Pro zaznamenani vyznamnéjSiho
pozitivniho vlivu jogy je zcela jisté zapotfebi vétSi mnozstvi zkoumanych osob, kontrolni
skupina a pravdépodobné i delsi casovy usek sledovani. AvSak co se tyka délky programu,
¢tyfmesicni sledovani popisuji také Salgado et al. (2013). Jejich studie se ucastnilo 24 pacienti,
pri¢emz u nich bylo zlepseni fyzickych funkci a kvality Zivota vyznamné.

Z nadmi ziskanych dat vyplynulo, Ze muzi hodnotili anketni otazky na dané Ciselné Skale
negativnéji. Divodem ,,spiSe negativniho* hodnoceni mize byt odliSny zpiisob zpracovani
nemoci u muzi. Jak popisuje Sestakova a kol. (2004), muzska populace 1épe snasi stav nemoci
zpusobené Urazy, nez onemocnéni organl. S nemoci spojend fyzickd omezeni a bolest mohou
tuto niz§i toleranci jetd zhorSovat. Zeny v nasi studii hodnotily pravidelnou hodinovou lekci
jogy pozitivnéji. Mlizeme to vysvétlit tim, Ze Zeny zpracovavaji stav nemoci jinak nez muzi,
coz ovliviyje i jejich postoj a ponc¢kud nizsi skepsi k omezenim z onemocnéni vyplyvajicim.
Anketni otazky byly zhodnoceny i z hlediska vlivu na oblast fyzickou nebo psychickou.
Z hlediska vysledkli celé skupiny se nepotvrdil rozdilny vliv jégy na tyto dvé oblasti.
Zhodnotime-li vSak vysledky muzi a Zen zvlast, dochazime k zavéru, Ze u Zen ma joga veEtsi
vliv na oblast psychickou nez fyzickou.

Z vyhodnoceni vizudlni analogové Skaly, ktera je vice zalozena na aktualnich pocitech, lze
vysledovat vét§i zmény stavu po cviceni jogy (oproti dotazniku). Podstatou jogy je snaha
propojit dusi s télem. Skutecnost, Ze duse s té€lem jsou Gzce propojeny a Ze dusevni stav ma na
zdravi rozhodujici vliv objevili psychologové (Haichova a Yesudian, 2014). Na zacatku
pilotniho programu byly zmény uvadéné probandy v analogové skale po cvieni vyraznéjsi.
Béhem sledovaného obdobi vSak doslo k adaptaci. Zajimavy je také urcity trend poklesu (tzn.
zlepSeni) v aktudlnim stavu jiz pted cvicenim.

Na problematiku kvality zivota lze nahlizet jak v kontextu soucasnych moznosti moderni
mediciny, tak v souvislosti s dopadem primarniho onemocnéni na komplexni psychosomaticky
systém clovéka (v€etné socidlnich vazeb, moznosti vzdélavani ¢i pracovniho uplatnéni). Pro
kvalitu zivota pacienta je zcela zasadni dostate¢na péce o fyzickou kondici od poc¢atku choroby.
Jest¢ doneddvna se vSak nemocnym s RS nedoporucovala jakakoli vétsi fyzicka zatéz. To
souviselo s obavou, Ze zvySeni télesné teploty pii zatézi miize zhorsit neurologické piiznaky a
vést k vEétsi unavé nemocného. Oken et al. (2004) publikovali studii zaméfenou na vliv
Sestimésicniho cvi€eni na kognitivni funkce, inavu, naladu a kvalitu Zivota u nemocnych s RS.
Jedna z cvicicich skupin praktikovala jogu, druha aerobni cviéeni, tieti byla kontrolni. U obou
cvicebnich skupin byl prokazan pozitivni vliv na unavu a faktor vitality v rdmci hodnoceni

kvality Zivota. Také Doulatabad et al. (2013) uvadéji, Ze pravidelnd a spravné zvolena
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pohybova aktivita ma pozitivni vliv na kardiorespiracni zdatnost, unavu, psychickou kondici,
spanek atd. Dle autorti Mishra et al. (2012) jéga u nemocnych s RS posiluje fyzickou silu a
zlepSuje duSevni stav, coz pak nasledné pfispiva ke zlepSeni kazdodenni kvality Zivota.
Pohybovy rezim vsSak muize byt omezen bolesti. VySe uvedeni autofi vSak tvrdi, Ze
praktikovanim jogovych technik dochézi k relativnimu zmirnéni fyzické bolesti. U naSich
respondentll nebylo sniZzeni Unavy ani bolesti pfili§ vniméno (nejcastéjsi odpoved’ byla
»sttedné/nekdy*). Zajimavé jsou vysledky otazky na zvySeni pohyblivosti, kdy na zacatku
programu bylo u vice respondentli vnimano zlepSeni, avSak na konci programu vétSina jedinct
zminovala jen stfedni, resp. ob¢asné zlepSeni. Nejvétsi efekt po prvnim mésici cviceni si
vysvétlujeme tak, ze jedinci zaCinali program s uréitym omezenim hybnosti, at’ uz danym
onemocnénim ¢i sedavym zivotnim stylem. Béhem programu se jejich pohyblivost, diky
cvieni cilenému na protazeni a relaxaci, zlepSila a moZznosti organismu pro dalsi zvySeni
pohyblivosti jiz byly mensi.

Fischman a Small (2007) vyzdvihuji celostni ptistup ke zmirnéni projevii RS. V této souvislosti
nicméné naraZzeji i na zasadni problém pohledu ,,zdpadni* mediciny na jogu, a to Ze prospésnost
jogy neni mozno ,,védecky zmétit”. Jogu skuteéné nelze méfit tak, jak je bézné u modernich
metod zapadni mediciny, které empiricky zkoumaji a porovnavaji fyzikalni, chemické a
biologické ukazatele. VySe uvedeni autofi popisuji ptiklad zeny s RS, kterd pravé v joze
nachazela ulevu. Jeji doporucena jogova rutina se nesoustiedila jen na lécebné postupy, ale na
zlepSeni kvality Zivota a snizeni dopadu handicapu.

Ackoli se ucinky na symptomy RS mohou mezi jednotlivcei liSit, mize joga svym zaméfenim na
dech a pomaly pohyb, pfinaSet pozitivni zmény zejména v oblastech zlepSeni dusevniho zdravi
a kvality Zivota. To se ukazalo 1 v rdmci naSich pilotnich vysledki, kdy nejvice byl ovlivnén
pocit fyzického zdravi, koncentrace na bézné Zivotni ukoly, motivace ke spoleCenskym
aktivitam, a pocity klidu, resp. vyrovnanost a $tésti. Mlizeme tedy souhlasit s dalSimi autory
(Cramer et al. 2014, Senders et al., 2012, Frank a Larimore 2015), ktefi jogu povazuji za
slibnou pohybovou intervenci bez negativnich G¢inkd.

Nase poznatky jsme ziskaly od pomérné¢ malé skupiny nemocnych a za kratky casovy usek.
Presto vétSina zucastnénych pocitovala urcité zlepseni svého psychického stavu a udrzovani
kondice. N&$§ pilotni vyzkum ukazal, ze pravidelné praktikovani jogového cviceni ma vliv na
zlepseni kvality Zivota osob postizenych timto onemocnénim, pficemz fyzické obtiZe jsou pfi
této terapii kompenzovany vice sekundarné, prosttednictvim zlepSeni psychického stavu a tim i
pocitového komfortu. Déle ze studie vyplyva, Ze GispéSnost jogy je zavisla na pravidelnosti jeji

aplikace, a proto je rozhodujici motivace nemocného ke cviceni. Zde se nabizi ivaha o
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dilezitosti psychologické, ptipadné psychiatrické péce o postizené RS tak, aby u nich
nedochazelo ke ztraté motivace zlepsit nebo alespon udrzet sviij fyzicky a psychicky stav.

Studie, které¢ byly ve svété provedeny, dokladaji, ze roztrousena skleroza, zvlasté¢ ve své
progresivni form¢, méa vyrazny vliv na kvalitu zivota. V dalSich sledovéanich je vhodné vyuzit
validizované dotazniky jako specifické nastroje hodnoceni kvality zivota u RS. Quality of Life
Questionnaire in multiple sclerosis ( HAQUAMS), Functional Assessment of MS QoL
Instrument (FAMS), MS QoL Inventory (MSQLI) jsou piiklady dotazniki vyuzivanych pro
hodnoceni QoL u této diagnézy (Vanaskova a Bednat, 2013). Dopliujici informace pak muize

poskytnout napf. interview formou strukturovaného rozhovoru.

Zavér

Provedend pilotni studie prokazala, ze joga miZe u nemocnych s RS patfit mezi
efektivni a bezpecné pohybové intervence, které pomahaji vyrovnat se s touto diagnozou.
Pacienti s RS by méli byt informovani o moznosti vyuziti této alternativni metody a zaroven by
méli mit moznost v praxi vyzkousSet, zda je tato metoda pro né vhodna. Mezioborovy pfistup v
1¢¢bé RS je zadouci a mlize pomoci zvysit kvalitu Zivota pacientl. Vztah mezi psychikou a
fyzickym onemocnénim je v zapadni ,pfetechnizované“ mediciné Casto zanedbavan a
podcenovan. Pribyva vSak védeckych ditkazli o propojenosti téchto uméle oddélenych systémi
a jejich znovu sjednoceni v jeden komplex mize nemocnému s RS velmi prospét. Kromé
farmakologické 1écby je nesmirné dulezita i 1é€ba rehabilitacni, kde mohou byt jogova cviceni
zatazena. Jogové programy mohou ale byt pacientim nabizeny i jako volnocasova aktivita v
ramci télovychovnych jednot a pacientskych spolki. Pro zjisténi mechanismt piisobeni jogy

na kvalitu zivota pacientl s RS je vSak tfeba dalSich vyzkum?.

Prace vznikla s podporou Programu rozvoje védnich oblasti na UK P38.
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HODNOCENI STAVU POHYBOVEHO APARATU U TRIATLONISTU

PETR SOUKUP
Katedra Fyzioterapie a Laboratof sportovni motoriky, Fakulta t€lesné vychovy a sportu,

Univerzita Karlova v Praze

Souhrn

Hlavnim cilem byla diagnostika aktualniho stavu pohybového aparatu pomoci
komplexniho kineziologického vySetieni u triatlonisti zafazenych do SCM a reprezentace CR.
Déle pak na zadkladé¢ analyzy ziskanych dat stanoveni typického drZeni téla pro tento sport.

Vyzkumny soubor byl sloZen z Ceskych reprezentant v kratkém triatlonu a sportovcl
zatfazenych do SCM, celkem 60 triatlonistii (36 muzi a 24 zen) ve véku 16 — 31 let. Triatlonisty
jsme rozd¢lili dle vykonnosti do tii skupin.

K vySetieni pohybového aparatu bylo vyuzito kineziologického rozboru, ktery se
skladal z odbéru anamnézy, antropometrického méteni, vySetfeni stoje, chiize, palpacniho
vySetfeni, pohybovych stereotypt, testll na zkracené svaly a hypermobilni klouby a zdkladniho
neurologického vySetfeni. Pro analyzu dat byl pouzit statisticky program SPSS 22. Vyuzili
jsme metodu neparového t-testu pii analyze rozdili mezi pohlavim a analyzu rozptylu
(ANOVA) pro analyzu mezi tfemi vykonnostnimi skupinami. Pro zjiSt€ni vztahli mezi
vysledky v jednotlivych testech jsme pouzili Pearsontiv korelacni koeficient, reps. korela¢ni
matici. Pro ptehledné znazornéni vSech vztahti jsme vyuzili dendrogram.

Z vyzkumu vyplyva, Ze v triatlonu nevznikaji vyraznéjsi dysbalance mezi pravou a
levou polovinou téla (p < 0,05). Horni i dolni koncetiny jsou zatéZovany rovnomérné a
nedochazi mezi nimi k statisticky vyznamnym rozdilim (p < 0,05). Kombinace tfech odlisnych
sportl se projevuje i v celkovém drzeni téla. Drzeni téla triatlonist (pfedev§im horni polovina)
je velmi podobné plavcim s typicky pretizenymi dolnimi koncetinami podobné pro cyklisty a
bézce.

Mezi jednotlivymi vykonnostnimi skupinami triatlonistii v oblasti pohybového aparatu
jsme nenalezli statisticky vyznamné rozdily (p < 0,05), avSak mezi pohlavimi jiz byly rozdily
vyrazné. Piedevs§im v oblasti hypermobility a zkracenych svalti.

Kli¢ova slova: triatlon, drzeni téla, dysbalance, kineziologicky rozbor, dendogram
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Abstract

The main aim was the diagnostics of the current condition of the complex kinesiological
examination of musculo-skeletal system in elite performance triathtletes of the Czech National
Team level (Junior and U23 categories). Futhermore with the help of the selected data establish
the typical postural characteristics of athletes related to the sport of triathlon.

We have used following testing methods: complex musculo skeletal examintation
including evaluation of medical history, an antropometrical screening, standing static postural
assessment, gait assessment, soft-tissue palpation exam, assessment of the fundamental
movement patterns of an individua, examination of neurological reflexes, flexibility and range
of motion screening. Based on the above mentioned tests we have received a complete
functional and musculo skeletal system profile of each triathlete’s. For collection we have used
the SPSS 22 data analysis software. For the gender diferentiation we have used non-pairred T-
Test and for perofrmance variability within the 3 levels we have used ANOVA differential
analysis. Pearson’s corelation quocient was used for the calculation of the dependance of
certain relationships. Dendrogram was used for clearer data interpretation.

The testing outcome of this group we can claim that athletes engaged in triathlon did
demonstrate imbalances between the left and right part of the body (p < 0,05). We have found
balance between upper and lower extremities (p < 0,05). The combination of 3 different
disciplines affects the postural characteristics of each athlete. We have found that in triathletes
the upper body resembles more to swimmers and slightly overused lower extremities due to the
demands of cycling and running.

Among the groups with different performance levels we haven’t found any statistically
significant differences (p < 0,05), but on the other hand inter-gender differences were large.
Especially to joint joint range of motion and muscle flexibility.

Keywords: triathlon, posture regarding, imbalances, musculosceletal assessment, dendrogram
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FUNKCE A POSTAVENI KYCELNIHO KLOUBU A PANVE VE VZTAHU K
BOLESTEM PATERE

PETR ZAHRADNIK

Katedra fyzioterapie, Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, Praha

Abstrakt

Spojeni trupu (patefe) a dolnich koncetin je tvofeno panvi. Panev tvoii po funkéni
strance prevodnik zatéZe mezi osovym organem a dolnimi koncetinami. Pohyby panve,
v navaznosti na patef a dolni koncetiny, jsou zkoumdny a popisovany jako bedro-panevni
rytmus. Roussouly (2011) tvrdi, ze postaveni panve a nasledné patefe ma zdsadni vliv na
mozny rozvoj artrotickych zmén patefe a kycelniho kloubu. Véle (2006) zminuje, ze na
postaveni panve ma vliv tvar nozni klenby, délka dolnich koncetin a zaroven postaveni hlavice
femuru v kycelnim kloubu. Chladek (2013) zmifiuje na dal$i mozny parametr, a to je postaveni
kloubni jamky kycelniho kloubu.

Hlavnim cilem této prace bylo podat piehled soucasné literatury v problematice vztaha
patete, panve a kycelniho kloubu z pohledu funkénich vztahi a potencionédlnich fetézeni
poruch.

V praci byly zahrnuty zdroje zejména zahrani¢ni literatury. K vyhledani odbornych
¢lanka byl pouzity védecké databaze MEDLINE, PUBMED A EBSCOhost.

Z uvedenych zdroju jasné vyplyva, ze vztahy kycelniho kloubu a postaveni panevniho
pletence je zasadni zohlednit v klinickém obrazu bolesti zad. Stejné tak se musi zohlednit
anatomické regiondlni parametry, které nam strukturdlné urcuji postaveni kosti a segmenti
spolu komunikujici. Pfistupy v rehabilitaci jsou Casto zaméfeny pravé na oblast patete, ale

méné jiz na oblasti souvisejici — postaveni panve a kycelniho kloubu.

Klicova slova: kycelni kloub, postaveni panve, kinematickd analyza, bolesti zad, low-back

pain (LBP)

Uvod

U dysfunkci kycelniho kloubu se porucha muze klinicky projevit asymptomaticky i
symptomaticky (Chladek, 2014). Rozliseni klinicky jiz vyznamné poruchy kycelniho kloubu je
zasadni pro specialisty zabyvajici se pohybem. JeSt¢ zasadnéjsi je rozliSit a zjistit, zda je
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porucha funkéniho charakteru (zkraceni meékkych tkani, spoustové body ve svalech ¢i kloubni
blokady) nebo strukturdlniho ptivodu. Naptiklad u femoro-acetabularni impingement kycelniho
kloubu (FAI) miizeme pozorovat, Ze se nejprve neprojevuje bolesti kycelniho kloubu, ale Casto
bolestmi bederni oblasti zad (Chladek, 2007).

U poruchy kycelniho kloubu dochéazi ke kompenzaénimu pietézovani bederni patete a
nasledné bolesti diky omezeni pohybu v kycelnim kloubu (Koléat, 2009). Je zde vSak velké
mnozstvi parametrd, které musime vzit v patrnost a zohlednit v obrazu o plvodu obtizi.
Klinicky dtlezita je proto urcitd volnost a moznost pohybtl jako jsou: chiize, diep, chliize do
schod, celkovy rozsah pohybu v kyc¢elnim kloubu nebo svalova sila (Hunt, 2013). Nemuze zde
vynechat ani zobrazovaci metody, pomoci kterych strukturdlni poruchu mizeme potvrdit ¢i

vyvratit.

Metodika

Tato literarni reSerSe shrnuje soucasnou literaturu vztahujici se ke vztahu panve,
ky&elniho kloubu a pétefe. Cerpal jsem hlavné ze zahraniéni literatury, ktera se vyskytuje ve
védeckych databazich MEDLINE, PUBMED A EBSCOhost. Do prace bylo zatfazeno 16
vyzkumnych praci zabyvajici se kinematickou analyzu lidského téla a funkénimi vztahy patete,

panve a kycelniho kloubu.

Diskuze

Ze vybranych praci (a ani dalSich, mimo tuto praci) jasn¢ nevyplyva, jakym piesnym
panve. V diskuzi se proto snazim vybrat a diskutovat poznatky, ke kterym jednotlivy autofi
dosli. Nésledné v zavéru pak zhodnotit tyto poznatky.

Urcitym vysvétlenim provazanosti kycelniho kloubu a bederni patefe mtize byt tvrzeni
Lamotha o koordinaci os hrudniku a panve. Tyto osy by mély byt v urcitych pohybech
souhlasné (tenisovy ¢i golfovy uder, ipsilaterdlni vzor otaceni ditéte ze zad na bticho a dalsi) a
napiiklad v chizi by mély byt tyto osy, pomoci patefe, v kontra-rotaci (Lamoth a kol., 2002).
Tentyz autor pozoroval, Zze u pacientll se syndrom bolestivé bederni patete (LBP) je zména
v koordinaci a ,,timingu“ os panve a hrudniku nez u kontrolniho souboru bez bolesti. Pro
probandy s bolestmi beder byla charakteristicka rigidita a mensi flexibilita (pohyblivost) panve
viac¢i hrudniku. Rotace v transverzalni roviné¢ hrudniku a panve se staly ,,asynchronni*
s ohledem na zminovanou kontra-rotaci segmentti panve a hrudniku. Déle byla prokazana

pomalejsi chlize u pacientd s bolestmi nez u zdravych jedinct.
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,»T1ming* neboli ¢asovy sled a koordinaci sledoval Vogt a kol. (2003) z trochu jiné
perspektivy. V praci sledovali aktivni extenzi v kyCelnim kloubu jako urcity diagnosticky
nastroj pro ovéteni poruchy kycelniho kloubu. Dosli k zavéru, Ze pokud je sprdvny ,.timing*
svalil trupu a hyzdi a zdrovenn omezena aktivni extenze v kycelnim kloubu, miize se jednat o
asymptomatickou poruchu kycelniho kloubu. Janda (1982) popsal jako prvni tento test extenze
kycelniho kloubu a sledoval zde vzorec aktivity svall pii kratké i prodlouzené aktivité
paravertebralnich svalii v bederni krajin€. Zprvu byl vyuzivan pouze k hodnoceni a urceni

patologického zapojeni svalli v bedro — panevnim regionu.

Obrazek 1, Exten¢ni test v ky¢elnim kloubu, Liebenson 2007

Dalsi autofi se vénovali souvislostem s omezenim rozsahu pohybu v kyc¢elnim kloubu.
Sadeghisani (2015) ve své praci doSel k zavéru, Ze omezené rotace (zejména vnitini)
v kyCelnim kloubu mize byt jeden zmnoznych mechanickych faktord, které pfispivaji
k rozvoji bolesti bederni oblasti zad. V zavéru své prace dosSel k hypotéze, Ze omezena rotace
v kyc¢elnim kloubu muize byt nahrazovana rotaci v bederni patefi.

S pfedchozi praci koresponduje i prace Barreyho a kol. (2006), ktefi porovnali 85
probandi s degenerativnim postizenim patefe, u kterych méfili rozsah pohybu v kycelnich
kloubech. Potvrdilo se zde signifikantni zastoupeni probandll s vyrazné omezenou vnitini rotaci
v kyc¢elnim kloubu a navic u vétSiny anteverzi panve.

Jesté pred nimi se omezenému rozsahu v kycelnim kloubu vénoval Van Dillen a Kujala.
Van Dillen a kol. (2002) popisuje, Ze u probandi se snizenym rozsahem pohybu v kycelnim

kloubu do extenze (aktivné i pasivn€) je poméerné velkd (az 40%) incidence bolesti bederni
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patefe. Kujala a kol. (1994) pospal podobny fenomén u adolescentt. Ti, ktefi méli snizeny
rozsah pohybu v kycelnim kloubu do extenze, maji predispozici k bolestem bederni oblasti v
dosp¢losti.

Z pohledu posturalni stability Etnyre a kol. (1999) hodnotil pfi pohybové ukony jako je

diep, posazovani a vstavani ze zidle. Snizend posturdlni stabilizace byla prokazéna vétSim

Vvorv

Vv

stabilita v kycelnich kloubech je nahrazovana pohyby v bederni patefi — v ptipad¢ Etnyrovi
studie flexi trupu.

Praci vénovanou bolestem bederni patete ve vztahu ke kycelnimu kloubu a postaveni
nohy vypracoval Cibulka (1999). Uvadi, ze u jednostrannych bolesti bederni oblasti je ¢asto pii
vySetfeni stoje zaroven zveétSend zevni rotace v kycelnim kloubu a zvétSené pronacéni postaveni
nohy na stejné stran¢ jako je bolest v bederni patefi. Zaroven téz dodava, ze v terapii je velmi
Casté prehliZzeni vySetfeni jedné ¢i druhé dolni koncetiny, které mohou byt zahrnuté v celkové
klinickém obrazu obtizi.

Svalové sile dolnich koncetin u bolesti bederni patete se vénoval ve své praci Nadler a
kol. (2000). Demonstrovali u atletek, ze rozdilna sila svali kycelniho kloubu souvisi s bolestmi
zad v bedernim regionu. Zejména asymetrie v extenzorech kycelniho kloubu signifikantné
korelovala s incidenci bolesti zad v bederni oblasti. Dokazuji, Ze jedinci, ktefi trpéli bolestmi
zad, méli minimalné 15% rozdil ve svalové sile extenzort kyc¢elniho kloubu.

Dalsi studie (Leinonen, 2000), ve které hodnotil bolesti zad v bederni oblasti
v ndvaznosti na oslabeni velkého hyzd’'ového svalu (m. gluteus maximus), autor vypozoroval

tendenci k ochabnuti tohoto svalu.

Zavér

Vztahy kycelniho kloubu, postaveni panevniho pletence a bolesti bederni patete a jejich
provazanost je ziejma. Dulezité je tyto vztahy zohlednit v klinickém obrazu bolesti zad. ZvIlasté
pak asymptomatické poruchy kycelniho kloubu bychom méli v celkovém obrazu vést
v patrnosti a sledovat peclivé rozsahy pohybu (zejména rotaci) v kycelnim kloubu. Stejné tak se
musi zohlednit anatomické regiondlni parametry, které ndm strukturaln€ urcuji postaveni kosti
a segmentd spolu komunikujici.

Pfistupy v rehabilitaci jsou Casto zaméfeny pravé na oblast patefe, ale méné jiz na

oblasti souvisejici — postaveni panve a kycelniho kloubu.
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Ve vyzkumném zaméfeni je nutné dale vice pracovat na tom, jakym piesnym zptisobem
ovlivituje postaveni kyc€elniho kloubu a piipadné poruchy kycelniho kloubu pohyby panve a

hrudniku.
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MOZNOSTI ADAPTIVNIHO TESTOVANI TELESNEHO SEBEPOJETI

MARTIN KOMARC, IVANA HARBICHOVA

Fakulta télesné vychovy a sportu v Praze, Univerzita Karlova

Souhrn

V tomto ptispévku jsme se zaméfili na ovétreni uziteCnosti adaptivni administrace
diagnostického prosttedku Physical sel-description questionnaire (PDSQ) pomoci simulace
procesu pocitatového adaptivniho testovani. Vysledky indikuji, Ze adaptivni testovani pomoci
PDSQ predstavuje moznost zefektivnéni (zkraceni €asu) a tedy 1 zpfesnéni (sniZeni
pravdépodobnosti inavy, nepozornosti ¢i nudy testovanych) méteni télesného sebepojeti.
Vzhledem k pfiznivym vysledkiim nasi simula¢ni studie by bylo vhodné ovéfit uzite€nost
adaptivni administrace PDSQ v realnych podminkach.

Klicova slova: teorie polozkovych odpovédi, méteni, psychometrie, dotaznik

Uvod

Teoreticky koncept t€lesného sebepojeti je nedilnou soucasti nomologickch siti
v rozlicnych vyzkumnych oblastech kinantropologie, psychologie ¢i psychologie sportu
(Hattie, 1992). Vysoka urovei télesného sebepojeti je mimo jiné spojovana s “well-beingem*
(Marsh et al., 1994), pozitivnimi postoji k pohybovym aktivitim (Standage, Gillison, Treasue,
2007), ¢i adherenci ke cviceni (Chatzisaratis et al., 2003).

K méfeni tohoto dulezitého teoretického konstruktu se ve vyzkumné praxi pouzivaji
v podstaté vyhradné dotazniky, z kterych nejznamé;jsi jsou:

1. Physical-self perception profile (PSPP — Fox, Corbin, 1989)

2. Physical self-description questionnaire (PDSQ — Marsh, 1996).

Vzhledem k faktu, ze tyto diagnostické prostiedky vznikaly na zaklad¢ klasické teorie testh
(CTT — classical test theory), omezuje se jejich soucasna aplikace na linedrni administraci
dotazniku.

Tradi¢ni linedrni méfeni je mezi vyzkumniky popularni mimo jiné diky jednoduchosti
administrace, skorovani i nenaro¢nému srovnéni testovanych jedinct. Na druhé strané je
tradi¢ni linearni administrace dotaznikii Casto ¢asoveé narocna vzhledem k potiebé vysokého
poctu polozek pro dokonalé méteni vSech trovni daného teoretického konstruktu. To s sebou

piinasi zvySenou pravdépodobnost tnavy, nepozornosti ¢i nudy testovanych a mize vést
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k nezddoucimu snizeni pfesnosti méfeni a tim padem i védecké priikkaznosti dosazenych
vysledkd.

Rozvoj psychometrické teorie v poslednich desetiletich umoziuje efektivni praktické
vyuziti tvz. adaptivniho testovani. Pii adaptivni administraci jsou polozky z dané¢ho dotazniku
(obecné ze sady polozek) vybirany na zaklad¢ predeslych odpovédi testovanych tak, aby se
maximalizovala piesnost méteni. Misto pfedem daného poctu polozek (linearni testovani) muize
vyzkumnik v rdmci adaptivniho testovani urcit predem pozadovanou ptesnost méfeni daného
teoretického konstruktu, pfi¢emz posléze je administrovan minimalni pocet polozek potiebnych
k dosazeni dané presnosti u konkrétniho jedince. Vysledkem v takovém ptipadé¢ je, ze kazda
testovana osoba odpovidé na unikatni, riizné¢ poc¢etnou podmnozinu polozek z ptivodniho
dotazniku. Vzhledem k tomu, Ze obvykle je administrovano méné polozek, nez obsahuje
puvodni dotaznik, nabizi adaptivni testovani moznost zvyseni efektivity i pfesnosti méfeni

teoretickych konstrukti.

Cilem tohoto ptispévku je ovéfeni uzitecnosti adaptivni administrace diagnostického
prostiedku Physical sel-description questionnaire pomoci simulace procesu pocitacového
adaptivniho testovani (CAT — computerized adaptive testing). Konkrétné nas zajima, zdali
CAT povede ke snizeni poctu administrovanych polozek oproti ptivodnimu poctu polozek
v dotazniku (N = 70) na dvou riiznych urovnich pfesnosti métfeni (reliabilita r = 0,95 resp. r =

0,30).

Metodika

Diagnosticky prostfedek Physical sel-description questionnaire obsahuje 70 polozek
(Likertova skala 1 az 6), které méti obecny konstrukt fyzického sebepojeti. Parametry polozek
(obtiznost — difficulty a diskriminativnost — slope) potfebné pro CAT byly piebrany ze studie
Flatcher a Hattie (2004), ve které byly polozky kalibrovany pomoci polozkové analyzy (IRT —
item response theory) na vzorku Australskych sportujicich stfedosSkolaka (N = 868).

V ramci simula¢ni studie byl vytvofen datovy soubor fiktivnich osob (N=1000)
s riiznou — standardni normalni — distribuci latentni trovné fyzického sebepojeti. U téchto
fiktivnich osob byl simulovan proces adaptivni administrace polozek z dotazniku pii
nasledujicim algoritmu:
1. start — ze 70 polozek, které obsahuje PSDQ zac¢ne adaptivni algoritmus vybérem 5 nejlepsich
polozek pro méteni konstruktu v intervalu 6 = -1 az 1, pficemz ndhodn¢ vybrana polozka

z téchto péti je administrovana jako prvni. Algoritmus pouzije odpoveéd dané fiktivni osoby na
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vybranou otazku pro odhad latentni tirovn€ 6 pomoci maximalni vérohodnosti (de Ayala,
2009).
2. pokracovani — jako dalsi je vybrana polozka s nejvyssi Fisherovou informaéni funkci (viz
napf. van der Linden, Pashley, 2010) pro aktudlni odhad latentni urovné konstruktu. 0 je
odhadovéana pomoci metody maximalni vérohodnosti po kazdé dalsi administrované polozce a
tento proces pokracuje, nez neni splnéno urcité kritérium pro ukonceni testu.
3. konec — v této studii jsme se rozhodli zvolit dvé riznd kritéria presnosti méfeni pro ukonceni
adaptivniho procesu administrace polozek. Vzhledem k tomu, Ze v ramci CTT je povazovana
reliabilita r = 0,95 za excelentni a reliabilita r = 0,80 za dostacujici (Kerlinger, Lee, 2000) byl
proces administrace polozek ukoncen v pfipad¢, ze standardni chyba odhadu latentni irovné
teoretického konstruktu dosahla hodnoty SE < 0,22 respektive SE < 0,45 (SE = ¥1-7), nebo
v ptipad¢, Ze bylo administrovano vS§ech N=70 polozek z dotazniku.

Simulace a nasledné analyzy byly provedeny ve statistickém prostfedi R (2013)
s vyuzitim balicku catIRT (Nydick, 2014).

Vysledky a diskuze
Simulace CAT odhalila, Ze 1 pfi potiebé vysoce piesného odhadu latentniho skéru
fyzického sebepojeti (r = 0,95) miiZze byt adaptivni administrace polozek z PDSQ velmi

uziteéna — viz Tabulka 1.

Tabulka 1. Vysledky simulace adaptivni administrace PDSQ na dvou trovnich presnosti
méreni.

Reliabilita
r = 0,95 r=0,80

Administrované polozky

N (SD) 26,5 (13,6) 5,5(4,9)
Min - Max 14 -70 2-70
Kritérium ukonceni testu

dosazeni urcené presnosti (N) 938 998
dosazeni Max polozek (N) 62 2
Korelace Theta ziskané v CAT

s Theta ziskané ze vSech polozek 0,99 0,94
se skute¢nym (true) Theta 0,97 0,93

Pti pozadované vysoké presnosti (r = 0,95) byl primérny pocet administrovanych polozek 26,5
(SD =13,6), coz je méné nez polovina z ptivodnich 70 polozek, které PDSQ obsahuje. Pouze u
62 z 1000 fiktivnich testovanych osob bylo nutné vyuziti vSech 70 polozek z dotazniku (vSichni

s 6 > 2,2 —viz Obrazek 1, dole). Pfi niz8i avSak v socialnich a behavioralnich védach casto
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N

dostacujici (pro urcité ucely) reliabilité testového skoru usettila adaptivni administrace jesté

daleko vic polozek z ptivodniho dotazniku — viz Tabulka 1. Primérny poc¢et administrovanych

poloZek na niz§i Grovni ptesnosti byl 5,5 (SD = 4,9), pfi¢emz pouze u dvou testovanych osob

bylo nutné vyuzit v§echny polozky v PDSQ.
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Obrazek 1. Vizualizace vysledkl simulace adaptivni administrace PDSQ na dvou
urovnich presnosti méreni.

Latentni skor odhadnuty na zakladé CAT vysoce korespondoval s latentnim skorem

ziskanym pomoci vSech otdzek v PDSQ na obou urovnich méfeni (Pearsontiv r = 0,99 resp.

0,94 — viz Tabulka 1 a Obrazek 1, nahote), coz potvrzuje, Ze vhodnou administraci mizeme 1
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pii usetfeni znacného poctu polozek dospét k velice podobnym odhadiim jako pii vyuziti
celého dotazniku. Podobné vysoké korelace (r = 0,97 resp. 0,93) jsme pozorovali mezi
adaptivné ziskanym skorem a skutec¢nou (zde fiktivni) hodnotou odhadované vlastnosti (viz
Tabulka 1 a Obrazek 1, uprostied), coz zase indikuje (zejména na vysoké urovni piesnosti
reliabilita = 0,95), ze odhady urovné fyzického sebepojeti jsou relativné nevychylené. Je nutné
zminit, ze efektivita adaptivni administrace celkem vyrazné variovala jako funkce latentniho
konstruktu — zejména v krajné&jSich ptipadech (8 <-2,5 a 6 > 2,0) bylo nutné pro dodrzeni dané

pfesnosti méfeni nutné administrovat vice polozek nez u odhadt bliz k priméru (viz Obrazek 1,

dole).

Zavér

V tomto ptispévku jsme se zamétili na prezentaci moznosti a uzitecnosti aplikace
adaptivniho testovani v oblasti kinantropologie. Vysledky simula¢ni studie poukazuji, Ze i pfi
potieb¢ vysoké presnosti (reliabilita = 0,95) odhadu latentni urovné teoretického konstruktu
fyzického sebepojeti pomoci Physical self-description questionnaire (PDSQ) je mozné diky
adaptivni administraci pouzit vyrazné¢ mén¢ polozek (cca N = 27), nez obsahuje cely
diagnosticky nastroj (N = 70). Adaptivni testovani pomoci PDSQ tedy pfedstavuje moznost
zefektivnéni (zkraceni Casu) a tedy 1 zptesnéni (sniZzeni pravdépodobnosti tnavy, nepozornosti
¢1 nudy testovanych) méfeni té€lesného sebepojeti. Vzhledem k ptiznivym vysledkiim nasi
simula¢ni studie by bylo vhodné ovéfit uziteCnost adaptivni administrace PDSQ v redlnych

podminkach.
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Abstrakt

Prispévek zpracovava informace o antickém boxu, soutéznim stfetu boxert, piipravé a
tréninku na samotny agon. V c¢lanku se nachdzi nékolik citaci z origindlnich prament a
pteklada pro vétsi priblizeni boxerského agonu a ukazku jeho krutosti. Zabyva se pfipravou na
samotnou soutéz, kterou tvotilo pfedevsim opalovani na slunci a Gprava boxerskych rukavic, a
Trénink rozebirame co do metod a vlastniho systému; specidlni trénink vznikl v dobé plné
profesionalizace antického sportu, a tvofil jej systém tzv. tetrdad, tedy opakujicich se
¢tyfdennich tréninkovych cykld, v némz byl kazdy den specidln€é zaméteny.
Klicova slova: agon, athlétés, korykos, opalovani, piiprava, pygmé, somatotyp, stinovy box,

tetrdady, trénink

Uvod

Box, pyx (wd&), pygmé (moyun) nebo téz pygmachia (royuoyio), byla youvixog disciplina
oblibena napfi¢ celym starovékem. V Recku ji provozovali predev§im I6nové, negativné se k ni
stavéli hlavné¢ na Peloponésu; pfedevsim Lakedaimonané jej zasadné¢ odmitali. Hlavnim
divodem pro to bylo jejich vnimani skutecnosti a zdkony. IToyun byl totiz zaloZzen na kone¢né
porazce soupete, ktera spocivala ve vzdani se (zvednuti pravé ruky) ¢i neschopnosti pokracovat
v dydv (Casto po knokautu, drpavudriorog, ¢i dokonce smrti); to oviem odporovalo spartské cti
— v boji ,,sportovnim® i valecném museli bojovat do vitézného konce, ¢i do definitivni porazky,
a zného tak odejit ,,bud’ se Stitem, nebo na §tit€¢*“. Toto byla tedy hlavni pfiCina spartského
odmitani oy a waykpdriov (vieboj), na rozdil od mady (zapas), ktery byl ukonéen dotykem®
jednoho z d9intic se zemi. Plutarchos v Zivotopise spartského zakonodarce v souvislosti se
zapasy poznamenava, ze ,nebranil obcanum jen v takovych, pri nichz se nezdviha ruka*
(Plutarchos, Lykurgos 19.22-23). Pocatky moyun jsou vSak paradoxné spojeny prave se Spartou.
Filostratos (I/1ept youvaotiknes 9.1) ptimo pise:

* Nejcastdji §lo o jeden & tfi dotyky v daném stietu.
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STy O€ Aaxwviov epnua.

V mytu byl spojen s bohem Apollonem a jednim z Dioskarti, héroem Polydeukem.
Apollon a Diosktirové méli vyznamny kult opét ve Sparté. K Polydeukovi mohli byt pfirovnani
jen ti nejlepsi boxeti (woyudyor). “Zdatny v boxu“ bylo epitetem tohoto hrdiny i1 v Illiade.
Homér zde napt. ve III. knize (3.237) Dioskury popisuje jako:

LKdotopd 0 frnédauov kal mUé dyalov Iolwdetreo.

Vroce 688 pf. Kr. byl moyun zaveden na 23. olympijské hry. Jeho oblibenost a
uspesnost zde reflektuje fakt, ze ze 192 zde vztyCenych monumentii patfila témet jedna tietina
boxertim, muziim a dorostenciim (Hyde, 1921). Boxersky dyov nebyl vymezen Zadnym
ringem; boxovalo se na oteviené plose uvniti stadionu zvané oxduua. Zde byly béhem stietu
dovoleny rany pésti do tylu, slabin i jinam, udery otevienou dlani a hibetem ruky, stejné tak i
kopani; nesmély se provadét pouze rany hlavou a udery na pohlavni organy, dale pak hmaty,
Skrabani a drzeni soupeie. Rany bylo mozné odrazet téz plochou dlan¢ (Drees, 1968; Grexa &

Strachova, 2011; Zamarovsky, 2003).

Na samotny dycv dohlizeli rozhod&i, ktefi provinéni proti pravidlim trestali mrskanim
holi. Soudasti stietu nebyla 7adna kola ¢&i prestavky (Golden, 2005). Casto tak dochazelo
k rychlému nariistu Gnavy a k traziim; po zavedeni pravidla xAfuaé (vystupiiovani) piedevsim
také k deformacim obli¢eje i k smrti. Béhem xAjuaé musel ddAntic, ktery prohral los, bez kryti
piijmout uder od soupeie, pokud jej vydrzel, mél pravo na stejnou odvetu. Takto se nésledné

pokracovalo 1 dal dokud se jeden ze sokli nevzdal, nepadl do bezvédomi ¢i nezemiel (Golden,

2005; Kouiil, 2015).

Vysledkem dycv v moyus Sasto byly také riizné §ramy a jizvy, vyrazené zuby, zlomené

wewvr

o A4

se postupné stalo Spatnym znamenim ve spanku snit o boxu, coz ve svém Sndri dokazuje i

Artemidoros z Efesu.

Vytvoreni, podle vSeho vSak spiSe upraveni, pravidel je spojeno se jménem prvniho
olympijského vitéze v moywj, Onomasta ze Smyrny. Tento dfAntic je povazovan za jednoho ze

dvou otcti feckého boxu. Tim druhym je prvni technik Pythagords ze Samu’, vitéz 48.

> Box je spartsky objev* (volné pielozeno).
6 Kastora zdatného v jizdé a Polydeuka zas v péstnim zdpase* (pteklad Rudolf Mertlik).

w7

7 Podle vicho $lo o jiného Pythagora, neZ byl jeho znam&;jsi jmenovec, filosof a matematik Pythagoras.
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olympijskych her (588 pt. Kr.), ktery zavedl a zde piedstavil tzv. védecky box, jimz zvitézila

dovednost a inteligence nad hrubym nasilim (Poliakoff, 1987).

Metodika

Jedna se o historickou studii, pro kterou byla data ziskdvana studiem pramenii a
relevantni odborné literatury.

Pouzitymi metodami byly pfedevsim sbér primérnich a sekundéarnich dat (studium fecké
a latinské pramenné literatury a odborné historické literatury).

Zpisob zpracovani dat byl zalozen na komparaci vysledkii badani v pramenech, dalsi

literatuie a antickych uméleckych dilech; kritice, interpretaci a syntéze.

Vysledky

S piipravou na zoyurj v prvni fadé souvisela vybava boxera, tento soutéZil youvds, nahy,
na sob&é mél pouze rukavice, které se s hledem k historickému vyvoji sice nepouzivaly vzdy, ale

s rustem oblibenosti zoyusn se staly jeho neodmyslitelnou soucésti.

Samotnou pfipravu a vlastné i trénink je mozné vypozorovat v prvni fadé pii popisu
boxerskych stfetl v pramenné literatuie. Zakladnim pramenem jsou zde dila Homéra.
»Sportovnim™ soutézim vénuje téméei cely XXIII. zpév své Iliady. Popisuje zde zavody, které
nechal usporadat Achilleus k pocté svého padlého pfitele Patrokla (G0Ao® éri TIdtporimu).
Péstnimu souboji je zde hned po zdvodu vozl a béhu vénovano nejvice prostoru — konkrétné 47
versi (Decker, 1995). O statného Sestiletého mezka se zde utkal Argosan Euryalos s vitéznym

Epeiem’.

Jiny boxersky stfet je zaznamendn v Odyssei:

0N 16T " Avacyouéve Ouév Mace deéi0v agluov ,Kdyz tedy pozvedli pésté, hned Iros ho'’ uderil v
pravé
Trog, 05 alyév’ Eacaev Un " oliog, Gotéa § "elow rameno, on zas jeho v tyl pod uchem uderil, kosti
&iaocev: aurixo & 'Iﬁﬁg KoTd OTOUO. POTVIOV a/,Za, vrazil mu dovniti a ruda krev hned vyhrkla usty.

xdS 6 Ereo’ &v kovifjor powcrv, olv 6 oo G56vrag Zaricel, do prachu padl, stisk bolesti zuby a prudce

¥ Athla bylo oznadeni pro namahu &i vykon, pozdgji i pro ,,sportovni® zavodéni.
? Epeius byl také femesInikem a designerem Trojského kong.
' Odyssea — pozn. autora.
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Joxtilewv moaiyadoy  (Ounpog, Oddooeia 18.95-99) patama do zemé tloukl* (pieklad Rudolf Mertlik).

Dalsi uryvek zachycuje ¢ast souboje Polydeuka s vladcem Bebryki, Amykem:

Gy a L?erg sovépoveay &aviion, ibte Tatpo »Brzy vsak dali se do sebe zas, jak statni dva byci,

poppadoc dupl foOs kexotnéte dnpicactov. kteriz v urputném boji se pro kravu na pastvé stretli.
005 rarr” Auvkos uév E’ drpotaroiory depeic, Ale tu Amykos nahle se pozdvih na Spicky prstii,
Povtdmog olo, m6deaa1 Tavbasato, KGO O Popsioy u nohou, jako by reznik se vzpial a pravici tezkou

P 'E'irl'ofﬂeiéﬂzfev: 08’ dicavioc Uréom, zamaval na ného dolii. On za jeho vyskoku uhnul

Kp Gra mapariivas, Auwd’ dvedécaro iy stranou, odkloniv hlavu, a pleci svou malicko ranu

widév: 68 Gy aleold mapéc yovo yoovdes duaifwv zachytil. K nému tu stoupl a kolenem koleno tiskna

KOwe petodyony Unép olatoc, Gotéa d elbow v poskoku nad uchem uderil jej, kost prorazil dovnitr-.

picev: 63 dup’ 06w yvUE fpumev: ol 5 oy Bolesti koleny k zemi tu klesl, a s jasotem vzkrikli

Ifpwes Mivibau: 1008 dOpdog Ecyvto Ouuoc” rekovnych Minyu rady, a jemu jiz odlétla duse*

(AmoArdviog Podioc, Apyovavtixd 2.88-97) (pteklad Josef Jaros).

Dalsi piiklady boxerského @ywv se daji nalézt téZz u Vergilia (Darés x Entellos),

Pausania (Kreugas x Damoxénos) 1 jinde.
Trénink a piiprava pak ptimo souvisely s nasledujicimi metodami a aktivitami.

Prvnim zplsobem tréninku &i spiSe piipravy bylo opalovéani. Nékteti dfinrai se
opalovali za kazdého slunecniho svitu vzdy stejnym zptisobem, naproti tomu jini nad tim vice
pfemysleli, neopalovali se za vSech okolnosti, ale spiSe cekali na specidlni druh slune¢niho
zateni. Idedlem byl slunecni svit prichdzejici se severnim vétrem nebo v bezvétrné dny. Vice
m¢éli byt na slunci flegmatici, aby vypotili nadmérnou sekreci, naopak cholerici opalovani tolik

nepotitebovali.

Dalsi metodou tréninku byl tzv. stinovy box, oxiQuoyeh (k1@ = stin), ktery vymyslel a
do praxe zavedl zepiodoviknc'! a dvojnasobny dloumiovikne Glaukos z Karystu v Euboii (Sabl,
1968). Glaukos byl zvan ,,boxer od pluhu* pro jeho osobity zpisob tréninku, kdy pouZival ruku
namisto kladiva pfi praci s pluhem. Kdyz pti dyv v Olympii prohraval, zakii¢el na néj jeho
trenér (a snad i otec) Tisias: ,, Chlapce, tu ruku od pluhu!* (Pausanias, Cesta po Recku VI,
10.11), ,,the blow from the plow* (Philostratus, Gymnasticus 20.8), coz Glaukovi dodalo silu,
aby udefil tvrdé protivnika, a tak zvitézil. Metodu oxiQuoye doporucoval i Platon (Zakony

VIII, 830c).

"' Vitéz &tyf velkych panhelénskych her v Olympii, Delfach, Nemeji a na Isthmu v jednom cyklu.
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»IThe shadow-boxer must use not only his hands but also his legs, sometimes as if he

were jumping, at other times as if he were kicking* (Oribasius, VI, 29.3 in Harris, 1972, 24).

Jako trénink se pouZivaly i Gdery rukama do prazdna/ vzduchu, které bylo moZzno
provadét kdykoliv a kdekoliv, jak pise Filostratos (ITep: youvaotixne 50.6-7: ,moktor SE

Grpoyermiolwv apmol kal dspilovies™). O tomto druhu tréninku se miizeme doéist kupt. u

Vergilia:
»Talis prima Dares caput altum in proelia tollit, »lakovy byl ten Darés, jenz prvni pozdvihl hlavu,
ostenditque umeros latos, alternaque iactat ukazal siroka plece a rukama stridave maval,
brachia protendens, et verberat ictibus auras® dopredu udery miril a do vzduchu rozdaval rany*
(P. Vergilius Maro, Aeneid 5.375-377). (pteklad Otmar Vanorny).

K dal$i metod¢ tréninku se vyuzivali zavéSeni pandci a predevsim pak boxovaci pytel

(KdpVKOQ). ,KDPVKOS OE AVijpbw 1&v Kal mortoug™'?

(®1vootpatov, Ilepr youvaotikns 57.1).
Tento xwpvrog se tedy zavéSoval do prostoru, mél byt néim vyplnény a lehky — leh¢i a mensi
nez pytel pro mayxpartioorai (GCastniky vSeboje). SpisSe nez o trénink sily Slo o trénink udert
(Philostratus, Gymnasticus 57). Slab8§i muzi méli mit kwpovkog vyplnény moukou ¢i prosem,
siln€j$i pak piskem. Dale mohl byt vyplnény fikovymi semeny, kukufici i vodou (Drees, 1968;
Harris, 1972). Pii tréninku mély byt zapojeny obé ruce, nejdfive zlehka, poté energictéji. Utoky
mély piichazet se zhoupnutim boxovaciho pytle pry¢ od ddinzig. Pii jeho zhoupnuti zpét boxer
ustoupil z cesty. Nakonec jej odrazil mimo dosah pazi, takze pii svém opétovném navratu pytel
padal nasledkem tohoto impulsu na télo s vétsi silou. Nékdy boxeti provadéli vypad rukama,
nékdy uhnuli hlavou a vzali si kwpovkog na hrud, jindy se otocili dokola a nechali jej dopadnout

ze Siroka na zada. Toto cvieni bylo dobré pro harmonizaci a posileni téla, ramen i kostry

(Harris, 1972).

Jinou metodou tréninku byl pfimy nicvik stietu dvou ddintic. S vyvojem boxu se snad
objevovaly i zvlastni pfilby a chrani¢e usi, duowrida, které slouzily piedev§im pfi tréninku
s jinym dfintic pro ptimy nicvik samotného stretu. Je také potvrzeno, Ze pfi tomto tréninku
byli jako ,,partnefi“ vyuzivani nékdy i otroci. Dals$i pomickou pfi takovém tréninku byly

opaipor, mékké polstrované rukavice (Harris, 1972; Olivova, 1979, 1988; Potter, 2012).

Jako posledni néplii tréninku zmifime posilovani. V profesionalnim zoyus uz tak neslo o

posilovani celého téla, jako spiSe hornich koncetin, coz se také stavalo pfedmétem kritiky;

12 Boxovaci pytel zavésovali i boxeri (volné prelozeno).
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takovyto ddintic pak mohl byt tézko predstavitelem pravé xaloxdyabio. Posilovani ,,tézkych*
addinrai predeviim prostiednictvi zvedani tézkych biemen je doloZeno pfi tréninku ddinzai
zvlasté v archaické dobé. Trénink boxera kritizoval téz Sokrates, jelikoz pfi tomto atletovi sili

ramena, nohy ma vSak slabé (Xenofon, Hostina 2).

Trénink s panédky, partnerem a rovnomérné posilovani doporucoval také Platon (Zdkony

VIII, 830b-c) jako soucast idealni piipravy strazct.

Trénink boxert probihal pod Sirym nebem nebo v mistnosti zvané korykeion, kterd byla
soucasti youvdoiov. Byla to jedna mistnost bez lavic, vedle niz byvala obdobna pro zapasniky.

V obou byla podlaha tvofend nezpevnénou ¢i zkyptenou zemi (Drees, 1968; Miller, 2004).

Metody a intenzita tréninku se béhem antiky ménily. Pfimy popis médme ovSem az
z doby profesionalismu ,,sportu®; §lo o systém zetpada, které popisuje Filostratos, jenz spolu s
Galénem ovSem tento systém kritizoval jako Spatny typ tréninku, ktery celé trénovani
zruinoval. Jednalo se o systém vycviku podle pevného a predem napldnovaného ctyfdenniho
cyklu, kdy se kazdy ze Ctyt dnii provadél rizny typ tréninku. Zjednodusené se postupovalo
podle této fady: priprava-ndmaha-uvolnéni-stiet. V ptipravé Slo o kratké a intenzivni cviceni
skladajici se z rychlého pohybu atleta, které jej mélo ucinit pfipravenym na nasledujici dfinu.
Druhy naméhavy den se provadé€lo intenzivni cviceni jako nezvratny test atletovy sily. Den
vénovany uceni unikli soupeti a branéni mu v jeho unicich, tedy nacviku techniky (Philostratus,

Gymnasticus 47).

S rozvojem profesionalismu se boxefi zacali od ostatnich i fyzicky diferencovat —
,,znamkou jejich profese byl pramen delsich viasii na temeni hlavy“ (Olivova, 1989, 74), ktery

si museli upravovat. Dlouhou pfipravu si téZ vyzadovalo uvazovani boxerskych rukavic.

Ti nejlepsi fecti boxeti jako Tisandros z Naxu, Euthymos z Loker, Theagenés z Thasu,
Diagords z Rhodu museli jist¢ podstupovat naro¢nou piipravu a trénink, stejné jako
profesionalni boxefi pozd&jsi doby (kupt. Satyros z Elidy, Kleitomachos zThéb ¢&i
,Nezranitelny* Kleoxénos z Alexandrie). Néktefi boxefi byli tak trénovani, ze méli skvélou
obranu, jiz se nedalo proniknout, az musel soupet pro vycerpani odstoupit; jini byli zase

schopni soupeie porazit jedinou ranou jako napt. osobni pfitel cisafe Tita, Melancomas z Karie.

Antika dokonce uz také delila boxery dle somatotypt. Filostratos (Gymnasticus 34)
piSe, ze boxer by mél mit velké ruce a dobte stavéné predlokti, nadlokti, které nepostradalo
raznost, silnd ramena a vysoky krk, silnd zapésti davajici tvrdsi rdnu. Méné silni boxeti byli
flexibilni a rany dévali s lehkosti. Dillezité byly téz dobie stavéné boky. Boxefi, ktefi méli
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objemna lytka, byli pro box nejméné vhodni (jejich kopy proti protivnikovym holenim byly
pomalé a snadno jim byl kop vracen). Lytka mé&l mit ddinwic silna a spravnych proporci,
zatimco stehna pro lepsi utok dobie vzdélena a od sebe odd€lena. Biicho mélo byt hubené,
jelikoz ddintai jsou poté lehéi a 1épe se jim dycha.

Pro moyun (jakoz i pro mayxpdriov) nejsou vhodni potomei rodict vyssiho véku 1 déti,
kde je starsi jen jeden z rodict (v tomto ptipad¢ by byly pfiznaky podobné, avSak mén¢ ziejme)

— 10 ydp & &vopa oU Péforor "

(Ovootpatov, Iepr youvaotikns 29.13-14). Tito tak, pro
choulostivost své ktlize, snadno podlehnou uderim protivnika a tréninkem jsou rychleji
unaveni. Jejich kize je tedy choulostiva, kli¢ni kosti vyhloubeny jako pohdary, zily vy¢nivaji
jako Zzily lidi, ktefi se namdhaji, jejich boky jsou Spatné strukturované a svaly slabé; maji

chladné télo a jejich pot neplyne, zistava na povrchu (Philostratus, Gymnasticus 29).

Zavér

Box patfil v antice i celém starovékém svété k nejoblibenéjsim, ale také nejdrsnéj$im
»sportovnim® disciplindm. Jeho divackou oblibenost reflektoval historicky vyvoj antického
moyuy, jehoz vysledkem byly predevSim rtizné, nam dnes zndmé, druhy rukavic a drobné
Gpravy pravidel. V pfispévku jsme se zabyvali samotnym boxerskym dycv, piipravou a
tréninkem. PiSeme zde mimo jiné o opalovéni, tréninkovych metodach a systému piipravy
ddlnrai. Hlavni problém, na ktery jsme v tomto ¢lanku nardZeli, je velk4 vzacnost zminek a

informaci o tréninku, vyuzivanych nafadich/ na¢inich a taktice pti dyov boxerd.
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STUDENTI OBORU TELESNA VYCHOVA A SPORT JAKO PREDSTAVITELE
AKTIVNIHO ZIVOTNIHO STYLU

KATERINA KOZAKOVA

Biomedicinska laboratot, Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

Souhrn

Studie hodnoti zivotni styl univerzitnich studentli. Cilem studie bylo zjistit, zda jsou
studenti dostatecné aktivni v porovnani s mezinarodnimi doporucenimi fyzické aktivity.
Vyzkumny soubor se skladal ze 125 studentt (81 muzi a 44 zen), konkrétné studentd
bakalarského studia Univerzity v Coimbte, Fakulty sportovnich véd a télesné vychovy, ve véku
odpovidajicimu kategorii mladych dospélych. K vyzkumu byl vyuZit mezinidrodni dotaznik
pohybové aktivity IPAQ, dlouha verze, v anglictiné a v portugalstiné. Data byla sbirana
elektronicky pomoci aplikace Google Docs a analyzovana v programech Microsoft Excel 2007
a IBM SPSS Statistics 20. Byla vyuZita deskriptivni statistika. Bylo zji§téno, Ze 69,6% studentl
ma velmi aktivni Zivotni styl, 28% aktivni Zivotni styl a 6,8% neaktivni Zivotni styl. Celkem
122 (97.6%) respondentil je dostate¢né aktivni vzhledem k mezindrodnim doporucenim fyzické
aktivity. Studenti muzi byli shledani aktivnéj$i nez Zeny a kladné&ji hodnotili sviij zdravotni
stav. Nebyly nalezeny velké rozdily mezi jednotlivymi ro¢niky bakalarského studia. Nejméné
aktivni byli studenti druhého ro¢niku. Studenti sportovnich véd a télesné vychovy miizou byt
povazovani za aktivni ¢ast nasi populace a predstavitele aktivniho zivotniho stylu.

Klic¢ova slova: Fyzicka aktivita, Zivotni styl, univerzitni studenti, doporuceni fyzické aktivity

Uvod

V poslednich letech stile celosvétové ubyva pohybové aktivity, kterd je hlavnim
determinantem aktivniho Zivotniho stylu. Navzdory potvrzenym vyhoddm, které fyzicka
aktivita prinasi, je velka ¢ast soucasné populace nedostatecné aktivni. Pokles fyzické aktivity je
Studijni materidly 1 n€které kurzy jsou piistupné pies internet z pohodli domova. Nedostate¢na
fyzickd aktivita a sedentarni Zivotni styl se staly celosvétovym problémem. Mnoho lidi
nedokaze tomuto problému celit samostatné. Nékteti 1idé si ani neuvédomuji, ze nedostatek
pohybové aktivity mize vézt ke zdravotnim problémtm, jako naptiklad kardiovaskularnim
onemocnénim, a zhorSené kvalité Zivota. Je tieba specialistll v oboru, ktefi se na tento problém

zam&fi. Studenti sportovnich véd a télesné vychovy by mohli byt témi, kdo pomlze nasi
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populaci v uloze aktivniho zivotniho stylu. Méli by mit kladny vztah k pohybu, fyzické aktivité
a da se predpokladat, ze budou sami aktivni. Otazkou je, jestli je tento predpoklad pravdivy.
Jsou studenti sportovnich véd a télesné vychovy dostatecné aktivni, dosahuji doporucenych
mnozstvi fyzické aktivity a maji aktivni zivotni styl? MiiZeme povazovat univerzitni studenty
se sportovnim zaméfenim za vzorek aktivni skupiny populace? Cilem studie bylo odpovédét na

tyto otazky.

Metodika

Provedeny vyzkum ma charakter prifezové, epidemiologické studie. Do vyzkumného
souboru byli zafazeni univerzitni studenti bakalafského programu, konkrétné studenti Fakulty
sportovnich véd a télesné vychovy, Univerzity v Coimbte, v Portugalsku. VEk vyzkumného
souboru odpovidal kategorii mladych dospélych. Celkem se vyzkumu zacastnilo 125 studentt
(81 muzt a 44 Zen). Studenti byli vybrani nahodné. Z celkového poctu 125 bylo 44 studentli
z prvniho, 37 z druhého a 44 ze tietiho ro¢niku.

Vybranym instrumentem byl mezindrodni dotaznik pohybové aktivity IPAQ, dlouha
verze, v anglictiné a portugalstiné prevzaty od IPAQ group (2002). Dotaznik hodnoti Etyii
ruzné domény fyzické aktivity — prace, aktivni doprava, doméci prace, volnocasové aktivity.
Dale studenti subjektivné hodnotily sviij zdravotni stav. Sbér dat byl proveden elektronicky.
Dotaznik byl rozeslan vSem studentim bakaldfského programu pres elektronicky systém
fakulty. Administrace dat a jejich analyza byla provedena podle pokynli IPAQ group (2005)
pro zpracovani a analyzu dat. Byly vypocitany kontinudlni skory fyzické aktivity v MET-
minutach/tyden pro kazdou z domén. Nasledné byl vypocitan celkovy skor fyzické aktivity
(Total MET-min/tyden) a pfeveden na kategorialni skor vyjadiujici troven pohybové aktivity a
zivotni styl (Tabulka 1). Pro analyzu dat pomoci deskriptivni statistiky bylo vyuzito
statistického programu IBM SPSS Statistics 20.

Total MET-min/tyden Uroveti pohybové aktivity Zivotni styl
(Kontinualni Skor) (Kategorialni Skor) (Kategorialni Skor)
0599 NiZKA NEAKTIVNI
600 — 2999 STREDNI AKTIVNI
>3000 VYSOKA VELMI AKTIVNI{

Tabulka 1: Pfevod kontinualnich skort fyzické aktivity v Total Met-min/tyden do kategorickych skort vyjadiujici

uroven pohybové aktivity a zivotni styl.

241



Vysledky

Bylo zjisténo, ze z celkového poctu studentl, ktefi se zucastnili vyzkumu, vétSina
studentli, 69.6%, mé¢la vysokou Uroven pohybové aktivity a tim pddem velmi aktivni Zivotni
styl. 28% studentd prokédzalo stiedni troven pohybové aktivity — aktivni zivotni styl. Pouze
2,4% studenti mélo nizkou uroven pohybové aktivity — neaktivni zivotni styl. Tato 2,4%
studenti nedosahujici dostatecného mnozstvi doporucené fyzické aktivity byly pouze Zeny.
Vétsina studentd hodnotila svilj zdravotni stav, subjektivné podle vlastniho pocitu, kladné.
Nikdo nehodnotil svlij zdravotni stav jako Spatny a pouze zeny skoérovali v kategorii normalni
zdravotni stav. Muzi byli aktivnéjsi nez zeny, 72,8% muzi ma velmi aktivni zivotni styl. Muzi

také hodnotili kladné&ji svlij zdravotni stav nez Zeny. Vysledky jsou zobrazeny v Tabulka 2.

Muzi Zeny Celkem
Proménna n % % % n %
Zivotni styl
Velmi aktivni 59 72.8 28 63.6 87 69.6
aktivni 22 27.2 13 29.5 35 28.0
neaktivni 0 0 3 6.8 3 2.4
Subjektivné
hodnoceny zdravotni
stav
vyborny 22 27.2 5 11.4 27 21.6
velmi dobry 45 55.6 21 47.7 66 52.8
dobry 14 17.3 16 36.4 30 24.0
normalni 0 0 2 4.5 2 1.6
Spatny 0 0 0 0 0 0

Tabulka 2: Ciselné a procentudlni vyjadieni zastoupeni jednotlivych kategorii Zivotniho stylu a subjektivné

hodnoceného zdravotniho stavu.

Zivotni styl studentd fakulty sportovnich véd a télesné vychovy ve spojitosti
s doporuc¢enym mnozstvim pravidelné pohybové aktivity je ve vétsing piipadi kladny. Studenti
spadajici do kategorie aktivni a velmi aktivni zivotni styl spliiuji doporuc¢end mnozstvi fyzické

aktivity. To znamena, ze celkem 97,6% studentii je dostate¢né aktivni. Mizeme je tedy
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povazovat za vzorek aktivni populace. 28% studentd splituje doporuc¢ena mnozstvi fyzické
aktivity, 69,6% plni vice nez toto mnozstvi a pouze 2,4% neplni doporucend mnozstvi fyzické

aktivity.

Diskuse

Vyzkum piedpokladal, ze vSichni jednotlivci zapojeni do vyzkumu jsou néjakym
zpisobem zainteresovani v oblasti fyzické aktivity. Hodnoceni vyzkumného souboru bylo
provedeno na zakladé pozitivniho pfedpokladu. BéZné jsou studie podobného typu zalozeny na
negativnim predpokladu a snazi se potvrdit negativni vysledky ucasti na pohybové aktivité.
Existuje vice vyzkuma, které se snazi potvrdit, ze je naSe populace malo aktivni. Soucasny
vyzkum se naopak snazil potvrdit, Ze existuje aktivni skupina populace. Byla zjisténa Uroveil
pohybové aktivity a pfevedena na kategorialni skor zivotniho stylu. Ze tfech moznych kategorii
— velmi aktivni, aktivni a neaktivni Zivotni styl, mél nejvyssi zastoupeni velmi aktivni Zivotni
styl. 'V procentech 69,9% studentii. Pouhych 2,4% studentli se ukazalo byt nedostatec¢né
aktivnich. Z téchto cisel miZeme usoudit, Ze studenti fakulty sportovnich véd a télesné
vychovy jsou jako skupina aktivni ¢asti nasi populace. Soucasné studenti kladn€ hodnotili sviyj
zdravotni stav. Jako u pfedchozich studii podobného typu byli i v této aktivnéjsi muzi, s 1épe
hodnocenym zdravotnim stavem. KdyZz budeme hodnotit aktivitu studentd v jednotlivych
ro¢nicich bakalatfského studia, nejlepsi vysledky ukazali studenti prvniho ro¢niku. Hodnocena
skupina byla celkové shleddna jako velmi aktivni v porovnani s mezinarodnimi doporuc¢enimi o

mnozstvi konané pohybové aktivity.

Zavér

Studie byla zaméfend na specifickou skupinu populace, studenty sportovnich véd a
télesné vychovy. Ti by jako budouci predstavitelé ulitelti télesné vychovy, trenérii, poradcii
zdravého zivotniho stylu by méli sami o sobé byt dostatecné aktivni. Tato specificka skupina

potvrdila, Ze aktivni je, dokonce velmi aktivni.
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MOZNOSTI OVLIVNENI FUNKCNIHO STAVU POHYBOVEHO SYSTEMU
SENIOREK POMOCIi AQUA-AEROBIKU

VERONIKA KRAMPEROVA

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Katedra plaveckych sportii

Souhrn

Cilem této studie bylo ovéfeni G€innosti 24tydenni pohybové intervence s prvky aqua-
aerobiku na rozsah pohyblivosti v lumbalni ¢asti patefe, svalové pruznosti
bedrokyclostehennich flexort a na urovei svalové sily dolnich koncetin Zen seniorek. Do
studie bylo zatazeno 37 Zen pramérného véku 67,2 + 4,8 let navstévujicich klub seniorti Lukas
v Praze 13. Soubor byl rozdélen na experimentalni a porovnavaci skupinu. Experimentalni
skupina (n = 21) absolvovala organizovany pohybovy program ve vod¢ formou skupinového
cvideni. Porovnavaci skupina (n = 16) nebyla zafazena do pohybového programu. Uroveti
kloubni pohyblivosti byla hodnocena pomoci motorického testu Hloubka ptedklonu v sedu
(,,Sit and Reach Test“). Urovei svalové sily dolnich konéetin byla mé&fena pomoci motorického
testu Sed-vztyk ze zidle za 30 sekund (,,30-Second Chair Stand Test). V této studii bylo
zjisténo, ze po absolvovani intervenéniho programu ve vode dosahla experimentalni skupina
zlepseni Hloubky ptedklonu v sedu v priméru o 1,8 cm (tj. 0 8,49 %, p < 0,05). Porovnavaci
skupina dosahla mensiho zlepSeni o 1,7 cm (tj. 0 7,46 %), toto zlepSeni neni statisticky
vyznamné. Po pohybovém programu ve vodé doslo ke zvySeni svalové sily v obou skupindch.
Mezi skupinami nebyly statisticky vyznamné rozdily, ptesto byl v experimentalni skupiné
zaznamenan lepsi vysledek oproti skupiné porovnavaci. Experimentalni skupina vykazala
zlepseni o 24,1 % a porovnavaci skupina o0 20,67 % (p < 0,01). Pohybovy program s prvky
aqua-aerobiku se jevi jako bezpecny a u€inny prosttedek pro zvyseni funkéniho stavu
pohybového systému v aktivitich denniho Zivota (ADL) Zen seniorek.

Klicova slova: stafi, flexibilita, svalova sila, cvi¢eni, vodni prostiedi

Uvod

Obecnym rysem starnuti je podle Kalvacha et al. (2004) atrofie, kterd postihuje vSechny
organy a tkané v organismu. V hybném systému dochazi v seniorském véku k vyraznym
zménam na urovni kostni, kloubni, vazivové, svalové a nervové. Dochézi k ubyvani kostni
hmoty a k naruseni kostni struktury a fidnuti kosti — osteopor6za. Kosti jsou kieh¢i a dochazi

castéji k zlomenindm, které jsou zplisobeny padem i nadmérnou namahou. K degenerativnim
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zméndm dochazi v disledku opotifebovani kloubli — osteoartréza, coz zptisobuje postupné
zmenSovani kloubniho rozsahu (Valesova & Vales, 2010).

Starnuti svalu je charakterizovano zmenSenim objemu, poklesem sily, vydrze,
poddajnosti, a rychlosti kontrakce — to vie vyznamné zvysuje riziko padu. Ubytek svaloviny je
z¢asti kryt zmnozenim tukové tkané€. Histologicky je prokazovana atrofie myocyta se
selektivnim ubytkem rychlych vldken 2. typu, zmnozenim vaziva a ukladanim lipofuscinu,
detailni osvétleni procestl spjatych s tzv. apoptdzou myocytu vSak zatim nemame (Marzetti et
al., 2010). Vedou se také diskuse o vzajemnych souvislostech dynapenie a sarkopenie — zda
prvotni je omezeni pohybu s naslednym postizenim svalu, ¢i naopak (Clark & Manini, 2010).

Nedostatek kloubniho rozsahu a svalové sily ve stari vede v dusledku zhorseni
rovnovahy k porucham drzeni téla, zhorSeni funkcni zdatnosti, zvySeného rizika pada, snizeni
rychlosti chiize a zhorSeni vykonu v kazdodennich ¢innostech. Z tohoto pohledu pfedstavuje
péce o svalovy systém vyznamny regulovatelny faktor kontroly kvality zivota seniorti (Evans &
Rosenberg, 1991). Rada studii doklada pozitivni ptisobeni pohybové aktivity seniorské
populace s riznym zdravotnim stavem, a to i u velmi kiehkych jedinct. Pravidelnou
pohybovou aktivitou Ize docilit ke zlepSeni mobility, vykonu v kazdodennich ¢innostech,
rychlosti chiize, ke snizeni rizika padu, zvySeni mnozstvi kostni hmoty a zlepSeni osobni
pohody (Province et al., 1995; Daley & Spinks, 2000).

ZvySena uroven pravidelné télesné aktivity ve vy$$im v€ku ma dilezitou roli v prevenci
svalové atrofie a vzniku sarkopenie, ktera je akcentovana vékem a déle i imobilitou (Cheetham
et al., 2002). Pravidelnd pohybova intervence piimétena aktualnimu stavu seniora je dilezitym
predpokladem pro zachovani celkové t€lesné zdatnosti a také pro zachovani svalové hmoty.
Dale pohybova intervence ve formé skupinového cviceni pfinasi seniorim moznost
komunikace, socialni integraci a prozitek.

Omezena pohyblivost a strach z padu u seniord mohou byt divodem nezafazeni
pohybovych aktivit do denniho rezimu. Pohybové programy realizované ve vodnim prosttedi
tyto prekdzky mohou minimalizovat (Skelton & Dinan, 1999; Hauer et al., 2002). Fyzikalni
vlastnosti vodniho prostiedi mohou zabranit padu u osob s poruchami rovnovéahy. Pfedpoklada
se, ze viskozita a vztlak vody mohou zlepsit rovnovazné funkce (Suomi & Koceja, 2000) diky
stimulaci proprioceptort (Tokuno et al., 2008) a hlubokych svali (Kaneda et al., 2008) ve
vod¢. Autoti Katsura et al. (2010) ve své studii prokdzali vyznamné zlepSeni dynamické
rovnovahy (testovano pomoci ,,Timed Up and Go* testu) u seniorti starSich 65 let po
osmitydenni intervenci ve vod¢ pii frekvenci 3x tydné 90 minut. Autofi Stevenson et al. (1988)
dospéli k zavéru, Ze pohybova intervence ve vode¢ pozitivné ovliviiuje kardiovaskularni a

neuromuskuldrni funkce u seniori podobné jako aerobni cviceni na suchu. Pohybové programy
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ve vodé pfinaseji benefity pro seniory se zvySenym rizikem padi, snizenou mobilitou ¢i trpici
artritidou (Simmons & Hansen, 1996). Pohyb ve vod¢ je Casto jednodussi a méné bolestivy nez
na sousi. Diky hydrostatickému vztlaku vody nejsou klouby pfili§ zatézovany a pacienti trpici
artritidou mohou vykonavat pohyb s mens$im tsilim a ve vét§im rozsahu (Konlian, 1999).
Existuji studie, které prokazuji zlepSeni aerobni zdatnosti a mobility po intervenci ve vodé u
seniord s revmatoidni artritidou (Harkcom et al., 1985; Minor et al., 1989). Obdobné vysledky
zaznamenali 1 dalsi autofi, ktefi prokazali zlepSeni aerobni a svalové zdatnosti u osob starsich
60 let po 8 az 12 tydnech pohybové intervence ve vod¢ (Taunton et al., 1996; Takeshima et al.,
2002). Autoti Wang et al. (2007) dale prokazali u pacientli s osteoartritidou vyznamné zlepseni
flexibility v kolennim a kycelnim kloubu po 12tydennim intervencim programu ve vod¢, pii
frekvenci 3% tydné 50 minut.

V pohybovych programech ve vodé se vyuziva odporovych a odrazovych cviceni.
Studie, ktera sledovala rekreacné aktivni mladsi jedince, zjistila, Ze pohybovy program ve vodé
zahrnujici dynamicka cviceni (napt. odrazova cviceni) vede k vyznamnému zlepSeni v oblasti
funkéni mobility, svalové sily a rychlosti pohybu. Autofi Kieffer et al. (2012) se v nedavném
vyzkumu zabyvali vlivem pohybového programu ve vodé¢ na funkéni stav pohybového systému
seniort. Jednalo se o randomizovanou studii, které se zacastnilo 26 seniord (15 Zen a 11 muzil)
prumérného veéku 76,3 + 5,6 rokd. Experimentalni skupina seniorti (n = 15) absolvovala
pohybovy program ve vod¢, ktery zahrnoval aerobni, posilovaci a odrazova (plyometrickd)
cviCeni. Kontrolni skupina (n = 11) absolvovala pod dohledem instruktora cvi¢ebni program na
suchu, ktery zahrnoval chlizi, nizky aerobik (bez poskokl), tanec a posilovaci cvi¢eni bylo v
této skupiné zdmerné vynechano. Oba pohybové programy byly realizovany po dobu 8 tydnt
pti frekvenci 2x tydné 30—40 minut. Funkéni stav pohybového systému seniorii byl hodnocen
pomoci motorickych testli Sed-vztyk ze zidle za 30 sekund (,,30-Second Chair Stand Test*),
flexe v loketnim kloubu s ¢inkou (,,Arm Curl Test*) a Stoj-chtize-sed na vzdalenost 2,44 m (,,8
Foot Up and Go Test®). Vysledky této studie ukéazaly, ze kratkodoby cvicebni program ve
vod¢, zahrnujici dynamické pohybové Cinnosti, vyraznéji zvySuje funkeni zdatnost (svalovou
zdatnost, mobilitu) seniorl nez cvicebni program na suchu. U skupiny, ktera absolvovala
pohybovy program ve vod¢, doslo k vyznamnému zlepSeni ve v§ech hodnocenych motorickych
testech. Kontrolni skupina se zlepSila pouze v testu ,,30-Second Chair Stand Test*. Dale je
zajimavé, Ze skupina cvi€ici ve vodé vykazovala vyznamné zlepSeni v testu ,,Arm Curl Test®.
Autofti tedy naznacuji, ze pestry dynamicky pohybovy program ve vodé zvysuje nejen silu
dolnich koncetin, ale i silu hornich koncetin. Vykonavani aktivit denniho Zivota jako jsou
vstavani ze zidle nebo chlize do schodti je Gizce spjato s urovni svalové sily a jeji produkci.

Dynamické pohybové programy ve vodé mohou slouzit k udrzeni nebo rozvijeni télesné
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zdatnosti seniortl. Néktera posilovaci cviceni realizovand na suchu nemusi byt vhodna pro
seniory z divodu nérazii a pretizeni kloubt. Efekt cvi¢ebniho programu v mélké vod¢ (hladina
vody dosahuje trovné prsou) na kloubni pohyblivost a silu dolnich koncetin u Zen seniorek
vySetrovali Sandersova et al. (2013). Kvaziexperimentalni vyzkumné studie se zacastnilo 66
zen (v€kové rozmezi 6089 let), které byly rozdéleny do dvou skupin. Prvni skupina (n = 48)
podstoupila organizovany pohybovy program ve vodé v délce trvani ¢tytf mésicii (3 cvicebni
jednotky/tyden v délce 45 min), druhd skupina (n = 18) se Zddnému pravidelnému pohybu
nevénovala. Uroved kloubni pohyblivosti byla hodnocena pomoci testu Hluboky predklon
v sedu (,,Sit and Reach Test*) a uroven svalové sily dolnich koncetin byla posuzovana pomoci
testu Sed-vztyk ze zidle za 30 sekund (,,30-Second Chair Stand Test*). U cvicici skupiny bylo
ve srovnani s kontrolni skupinou zaznamendno vyznamné zlepSeni flexibility dolni ¢asti zad a
hamstringti o 8 % (pfed = 25,59 + 6,47 cm; po = 27,66 £+ 6,9 cm) a vyznamné zvySeni svalové
sily dolnich koncetin o 30,5 % (pted = 10,77 + 3,06 pocet stoji; po = 14,06 £ 3,95 pocet stoji).
Autofi konstatuji, ze cviCeni ve vode se jevi jako bezpecny a efektivni zpiisob pro zlepsSeni
fungovani ve vSednich dennich ¢innostech (ADL — ,,Activities of Daily Living*) Zen seniorek.
Cilem této studie bylo ovéfeni G¢innosti pohybové intervence s prvky aqua-aerobiku na
rozsah pohyblivosti v lumbalni ¢asti patete, svalové pruznosti bedrokyclostehennich flexori a

na uroven svalové sily dolnich koncetin zen seniorek.

Metodika

Jednalo se o jednofaktorovy, meziskupinovy a vnitroskupinovy kvaziexperiment
s pretest a posttest designem. Do studie bylo zatfazeno 37 zen primérného véku 67,2 + 4,8 let
navstévujicich klub seniorti Lukas v Praze 13. K zatazeni do studie musely probandky spliiovat
nasledujici kritéria: vék nad 60 let, adherence k pohybovému programu ve vod¢, vysetieni
sledovanych ukazatelti, absence organizovaného pohybového programu v ptedchozich 6
meésicich. VyluCovacimi kritérii byla imobilita, inkontinence moci nebo stolice a kognitivni
poruchy (demence). Experiment trval 24 tydnii. Probandky byly nerandomizované rozdéleny
do dvou skupin: experimentalni a porovnavaci. Skupina experimentalni (n = 21) — probandky,
které absolvovaly 1% tydné pohybovy program ve vodé ve formé skupinového cviceni (délka
cvicebni jednotky 60 minut, celkem 24 lekci). Porovnavaci skupina (n = 16) — probandky, které
neabsolvovaly skupinové cvi€eni ve vod¢€ ani na suchu. Tabulka 1 znézoriiuje pramérné
hodnoty zékladnich parametrii experimentalni a porovnéavaci skupiny se smérodatnou

odchylkou.
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Tab. 1. Charakteristika zdkladnich parametrii experimentalni a porovnavaci skupiny

Parametr Experimentalni (n =21) Porovnavaci (n = 16)
Vek (roky) 67,2+5,1 67,1 £4,6
Télesna hmotnost (kg) 70,9 + 10,2 71,5+ 11,6
Télesna vyska (cm) 159+4,2 161,3+ 6,4
BMI (kg.m-2) 28,1 +4,1 274+4
I pres

nerandomizovany design této studie nebyly u probandek s ohledem na zakladni demografické

ukazatele prokdzany signifikantni rozdily mezi experimentalni a porovnavaci skupinou.

Pohybova intervence
Probandky podstoupily Sestimésic¢ni pohybovy program v mélké vod¢ (hladina vody
dosahuje urovné prsou) s frekvenci 1x tydné pod dohledem zkusené lektorky aqua-aerobiku.
Pohybovy program ve vodé probihal v prostorach Zakladni $koly Praha 5 — Kosite, Weberova
1/1090 a byl realizovan v obdobi listopad 2013 — duben 2014. Zakladni Skola disponuje
vlastnim bazénem o velikosti 25 x 10 m. Teplota vody se pohybovala kolem 29 °C.
Obsah a struktura cvicebni jednotky byla nésledujici:
e Rozcviceni — zahtati (10 min) — plavani, jednoduché lokomo¢ni pohyby ve vodé (chiize,
béh, poskoky);
e Hlavni ¢ast (40 min) — cviky aerobniho charakteru, zapojovani prace pazi a nohou,
posilovaci a mobiliza¢ni cviky s vyuzitim plavecké nudle;

e Zavérecna ¢ast (10 min) — vyplavani, protazeni, uvolnéni.

Testovani

Probandky podstoupily zékladni antropometrické vySetteni (t¢lesnd vyska, télesna
hmotnost). K posouzeni trovné¢ kloubni pohyblivosti byl vybran standardizovany motoricky
test Hloubka ptfedklonu v sedu (,,Sit and Reach Test*) s cilem zhodnotit rozsah pohyblivosti
v lumbalni ¢asti patete, kycelniho kloubu a svalové pruznosti bedrokyc¢lostehennich flexort.
Me¢teni flexibility testem predklon v sedu je tradini soucésti testovych baterii zdravotné
orientované zdatnosti (KabeSova, 2011). Test byl proveden podle metodiky testové baterie
Eurofit pro dospélé (Oja & Tuxworth, 1997). VySetfovana osoba sedi na podlaze, nohy jsou
napjaté a snazi se dosdhnout obéma rukama co nejdale doptedu. Méfeni se provadi pomoci
specidlniho méticiho zatizeni. Nezbytné je predchozi rozcviceni, napi. nékolik hlubokych
predklonti vykonanych bez maximalniho usili. Test je provadén bez obuvi. Je pfedvedena
nazorna ukéazka testu. Vysetfovana osoba provadi dva pokusy s maximalnim usilim. Pfitom je

zapotiebi kontrolovat, zda ob¢ nohy jsou v priibéhu maximalniho pfedklonu natazeny. Hloubka
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(vzdalenost) dosahu obou rukou se méfi na centimetrovém métitku. Rozhodujici po zdznam
vysledku je nejdelsi dosah konecky prstit obou ruku, pfi¢emz maximalni predklon by mél byt
proveden pozvolna, s vydechem a s vydrzi v délce 2—3 sekundy. Ze dvou pokust byl
zapo&itavan ten lepsi, ktery vykazoval vys§i hodnotu (piesnost méfeni na 1 cm). Uroveti
svalové sily dolnich koncetin byla zjistovana pomoci motorického testu Sed-vztyk ze zidle za
30 sekund (,,30-Second Chair Stand Test*). VySetfovany sedi na zidli, s chodidly na §itku
ramen, paze jsou prekiizené na prsou a je instruovan, aby se béhem testu neopiral zady o zidli.
Vysetirovany opakuje co nejrychleji vztyk ze sedu na zidli po dobu 30 sekund. Test je proveden
jedenkrat a zapocitava se celkovy pocet vzpiimenych stoji za 30 sekund (Rikli & Jones, 1999).
Tato metoda podle autort vykazuje vysokou reliabilitu, r = 0,79-0,93 (Jones et al., 1999).

Dobrou reliabilitu tohoto testu (r = 0,78) zaznamenali i autoii Bonethova et al. (2012).

Statisticka analyza dat

Vysledky méteni pted a po intervencnim programu byly statisticky zpracované pomoci
Wilcoxonova neparametrického parového testu a porovnani vysledkii mezi experimentélni a
porovnavaci skupinou pomoci Mann-Whitney U testu. Hladina vyznamnosti byla stanovena na

urovni p < 0,05. Pro vypocty a zpracovani dat byl pouzit program SPSS 21,0.

Vysledky

Obrazek 1 znazornuje naméfené primérné hodnoty motorického testu Hloubka
ptedklonu v sedu pted a po intervenénim programu ve vodé€. Na zacatku méteni nebyl mezi
skupinou experimentalni a porovnavaci statisticky vyznamny rozdil (21,2 £ 6,2 cm vs. 22,8 +
7,2 cm). Po intervencnim programu ve vod¢ se u experimentalni skupiny zlepsil vykon v testu
ohebnosti na 23 + 6,2 cm (. 0 8,49 %). U experimentalni skupiny byl rozdil statisticky

vyznamny (p < 0,05); u porovnavaci skupiny nebyly naméfené hodnoty statisticky vyznamné.
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Obr. 1. Primérné hodnoty motorického testu Hloubka piedklonu v sedu u experimentalni a

porovnavaci skupiny na pocatku méfeni a po intervenci
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Me¢fteni svalové sily dolnich konéetin neprokazalo na zacatku vyzkumu statisticky
vyznamny rozdil mezi experimentalni a porovnavaci skupinou (16,6 + 2,4 stoji vs. 17,9 +£ 3,4
stoji). Obrazek 2 zndzorfuje primérny rozdil hodnot pied a po intervenci. U skupiny
experimentalni doslo po ukonceni pohybového programu ve vodé k vyznamnému zlepSeni
svalové sily dolnich koncetin na 20,6 = 3,9 stoji (p < 0,01). Skupina porovnavaci také dosahla
zlepSeni v urovni svalové sily dolnich koncetin. Vykon se zvysil na 21,6 + 4,4 stoji (p < 0,01).
Rozdil mezi hodnotami testu Sed-vztyk ze zZidle za 30 sekund pfed pohybovym programem ve
vodé a po ném byl u obou skupin statisticky vyznamny, pfesto u experimentalni skupiny doslo

k vyrazn&jsimu zlepSeni oproti skupiné porovnavaci (tj. o 24,1 % vs. 20,67 %).
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Obr. 2. Primérné hodnoty motorického testu Sed-vztyk ze zidle za 30 sekund u experimentalni

a porovnavaci skupiny na pocatku méfeni a po intervenci

Tab. 2. Vysledky motorickych testl pfed a po interven¢nim programu ve vodé

Pred Po % rozdil
Hloubka ptedklonu v sedu (cm)
Experimentalni skupina (n = 21) 21,2+£6,2 23+6,2% 8,49
Porovnévaci skupina (n = 16) 22.8+72 245+64 7,46
Sed-vztyk ze zidle za 30 sekund (pocet)
Experimentalni skupina (n = 21) 16,6 £2,4 20,6 £3,9%* 24,1
Porovnévaci skupina (n = 16) 179+3,4 21,6 +£44%* 20,67

Legenda: * p <0,05; ** p < 0,01

Tabulka 2 zndzornuje procentualni rozdil vykont pied a po aplikaci pohybového
programu ve vodé¢ v jednotlivych testech. Pravidelnou ucasti na skupinovém cviceni ve vodé
dosahla na konci vyzkumu experimentalni skupina zlepSeni Hloubky pfedklonu v sedu

v pruméru o 1,8 cm
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(4. 0 8,49 %, p < 0,05). Porovnavaci skupina dosahla mensiho zlepSeni o 1,7 cm (tj. o 7,46 %),
toto zlepSeni neni statisticky vyznamné. Po pohybovém programu ve vodé doslo ke zvySeni
svalové sily v obou skupinach. Mezi skupinami nebyly statisticky vyznamné rozdily, pfesto byl
v experimentalni skupiné zaznamenan lepsi vysledek oproti skupiné porovnavaci.
Experimentalni skupina vykézala zlepseni o 24,1 % a porovnavaci skupina o0 20,67 % (p <

0,01).

Diskuse

Vykonavani aktivit denniho zivota jako jsou napt. vstavani ze zidle nebo chiize do
schodti je tizce spjato s urovni svalové sily a jeji produkci. Dynamické pohybové programy ve
vod¢ mohou slouzit k udrZeni nebo rozvijeni télesné zdatnosti seniorii. Néktera posilovaci
cviCeni realizovana na suchu nemusi byt vhodna pro seniory z diivodu narazl a pietizeni
kloubt (Kieffer et al., 2012). Cilem pohybovych programi ve vod¢ (ptikladem mohou byt
kondi¢ni plavéni, aqua-jogging, aqua-aerobik a dalsi) by mélo byt pfedevsim pozitivni
ovliviiovani celkové télesné zdatnosti, od mirnych podnétii k podpote zdravi, po udrzeni
stavajici irovné télesné zdatnosti az po stimulaci k rozvoji télesné zdatnosti (Houdova &
Cechovska, 2012).

Nase vysledky prokézaly ptiznivy vliv pohybového programu ve vodé na funk¢ni stav
pohybového systému zen seniorek. Po absolvovani intervencniho programu ve vodé u
experimentalni skupiny doslo k vyraznéjsimu zlepSeni v motorickém testu Hloubka ptedklonu
v sedu (cm) oproti skupiné porovnavaci (8,49 % vs. 7,46 %). ZlepsSeni miry flexibility v oblasti
dolni poloviny téla po aplikaci pohybového programu ve vodé je v souladu i s dalSimi studiemi
(Alves et al., 2004; Tsourlou et al., 2006; Sandersova et al., 2013). Autofi uvadéji, ze k tomuto
efektu dochdzi v souvislosti s fyzikalnimi vlastnostmi vodniho prostiedi, které umoziuje
provadét pohyby v kloubech (napf. ¢elni a bo¢ni kopy) v daleko vétsim rozsahu nez pti
provedeni na suchu. Neomezena pohyblivost dolni poloviny téla (zejména v kycelnich
kloubech) a svalova symetrie svalstva dolnich koncetin je nezbytna k zajisténi spravného drzeni
téla, k prevenci svalovych zranéni, funkénich bolesti patete a v redukei rizika padu (Rikli &
Jones, 2001).

V nasi studii byl déle prokazan pozitivni vliv pohybového programu ve vodé na troven
svalové sily dolnich koncetin. Po aplikaci pohybového programu ve vodé se tiroveil svalové
sily dolnich koncetin zvysila o 24,1 %. K posouzeni miry svalové sily dolnich koncetin byl
pouzit motoricky test Sed-vztyk ze zidle za 30 sekund (pocet). Nase vysledky odpovidaji
vysledkim nékterych autora. Kieffer et al. (2012) zaznamenali zlepSeni miry sily dolnich

koncetin 0 29,36 % a ve studii Sandersové et al. (2013) bylo zjisténo zlepSeni o 30,55 %.
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Starnuti je spojeno s postupnym poklesem svalové hmoty a snizenou produkci svalové
sily. Pohybov¢ aktivity ve vodnim prostiedi mohou udrzet mobilitu a zvysit arovei funkéniho
stavu pohybového systému (Takeshima et al., 2002). Mobilita pfedstavuje schopnost pohybovat
se bez cizi pomoci, je rozhodujici pro udrzeni sobéstacnosti a zvladani lokomocnich ¢innosti
(chtize na vzdalenost 400 m, chtize do schodu, vstavani ze zidle) (Reid & Fielding, 2012).
Mnohé¢ studie ukazuji, Ze svalova sila je prediktorem funk¢ni zdatnosti, nicméné produkce
svalové sily (rychlost vykonavaného pohybu) mize 1épe predikovat vykon v kazdodennich
¢innostech (Reid & Fielding, 2012). Méfeni vykont v motorickych testech jako jsou napt. sed-
vztyk ze zidle, udrzeni stoje, rychlost chiize se uplatiiuji v objektivizaénich metodéach pro
diagnostiku vSednich dennich ¢innosti (ADL), které vyzaduji svalovy vykon (Reid & Fielding,
2012).

Zavér

Na podkladé ziskanych vysledkii byl potvrzen vyznamny piinos pravidelné pohybové
intervence ve vodé zen seniorek. Bylo prokdzano, Ze pravidelné skupinové cviceni ve vodée pod
vedenim cvicitelky vyznamné zlepSilo pohyblivost patefe, pruznost bedrokyclostehennich
flexord a uroven svalové sily dolnich koncetin seniorek pro vykon v aktivitdch denniho Zivota
(ADL). Pohybovy program s prvky aqua-aerobiku se jevi jako bezpecny a u¢inny prostfedek
pro zvySeni funk¢niho stavu pohybového systému v aktivitich denniho Zivota (ADL) Zen
seniorek.

Studie byla realizovana s podporou projektu PRVOUK P38 a SVV 2016.
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ZDRAVOTNI TV VE VZDELAVACIM SYTEMU NA ZAKLADNICH SKOLACH
VCR

PAVEL KREJCIK
Katedra zdravotni TV a télovychovného lékatstvi, FTVS UK

Abstrakt

Cilem projektu je zmapovat sou€asny stav zdravotni TV na statnich zakladnich Skolach
v Ceské republice. Hlavnim nastrojem pro splnéni cile bude realizace dotaznikového $etien,
které bude doplnéno pozorovanim a rozhovory na vybranych zakladnich Skolach, kde vyuka
zdravotni TV stale probiha. Dotaznikové Setfeni bude probihat elektronickou formou ve
spolupraci s Ceskou $kolni inspekci. Obsah dotazniku sestavime na zakladé celostatniho
vyzkumu stavu vyucovani zdravotni TV na zakladnich a stfednich Skolach s identifikacnim
kédem LS0306, ktery byl publikovan v roce 2005 pod zastitou Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy.

Kli¢ova slova: zdravotni TV, zakladni skoly, vzd€lavaci systém, zdravi

Uvod

Zdravotni télesna vychova je popsana v odborné literatufe jako zdmérné vedeny
didakticky proces, jehoz ukolem je zprostiedkovat zdravotné oslabenym osobam pohybovou
kompetenci. Jde zejména o osvojovani vybranych pohybovych dovednosti, které jsou zdravotné
orientované¢ (HoSkova, Matousova, 2007). Dalsi autofi charakterizuji zdravotni télesnou
vychovu jako formu télesné vychovy pro jedince z III. zdravotni skupiny podle zdravotni
kvalifikace (Strnad, 2007, Hendl, 2007, Kyralova, 2007, Kopecky, 2010, Halkova et al., 2001)
Strnad  (2005) také charakterizuje zdravotni télesnou vychovu jako jednu z forem
télovychovného procesu naSi vzdélavaci soustavy, kterd je zaméfena na upeviiovani a
zlepSovani zdravi jedinct se zdravotnim oslabenim.

V Ceské republice je zdravotni télesna vychova soudasti predmétu télesna vychova,
ktera vychazi z Ramcovych vzd&lavacich programi MSMT. V zahraniéi je zdravotni télesna
vychova soudasti aplikovanych pohybovych aktivit. Od roku 2011 se v Ceské republice diky
UK FTVS v Praze a FTK UP v Olomouci podafilo propojeni obou disciplin na univerzitni
pudé. Zdravotni télesna vychova se stava soucasti aplikované TV a naopak. Propojeni a

spoluprace v této oblasti by méla pfinést moznost zdravotné oslabenym i zdravotné postizenym
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ucastnit se plnohodnotné¢ hodin Skolni TV pod vedenim kvalifikovanych a pfipravenych

pedagogt (Spurna, Rybova, Kudlacek, 2010).

Metodika

Bude se jednat o empiricky, smiSeny vyzkum. Jako hlavni néstroj vyzkumu bude pouzit
standardizovany elektronicky dotaznik ve spolupraci s Ceskou $kolni inspekci. Dotaznikové
Setfeni bude doplnéno pozorovadnim na vybranych zakladnich Skolach. Podle Ferjencika (2000)
se bude jednat o izomorfni deskripci strategie pozorovani, kterou popisuje jako otevienou
metodu pozorovani. Pozorovatel se snazi zachytit déje ve vSech jeho projevech a pfirozené
naslednosti. Nasledn¢ budou provedeny formalni i neformalni rozhovory s pedagogy télesné
vychovy a fediteli zdkladnich $kol. Rozhovory budou primarné probihat ve strukturalizované
form&. Vyzkumny soubor bude tvofen viemi statnimi zékladnimi $kolami v Ceské republice.
Sbér dat bude tvorit reprezentativni vzorek zhruba 1300 zékladnich Skol. Bude se jednat o
nejreprezentativngj$i vzorek, jelikoz bude obsahovat vSechny prvky populace. (Ferjencik,
2000) Nasledn¢ bude proveden tzv. kvotovy vybér ze zdkladniho souboru. Ten se zaméii na

zékladni Skoly, kde se zdravotni télesna vychova vyucuje.

Vysledky

Bude provedena statistickd 1 kvalitativni analyza vysledkd. K témto potiebam bude
vyuzit statisticky program ,, R“. Budou vyuzity zékladni statistické charakteristiky jako
aritmeticky primér, smérodatna odchylka, procentudlni vyhodnoceni atd. Vystupy budou
prezentovany v diserta¢ni praci, odbornych casopisech (Journal of School Health, Journal of
Teaching in Physical Education, Health Education Journal) a prezentovany na tuzemskych i

mezinarodnich konferencich.

Diskuse

V Ceské republice bohuzel realné chybi dostateénd kvalifikace pedagogii a ubyvaji
oddéleni zdravotni télesné vychovy i pfesto, ze pfibyva jedincl s oslabenym podpiirné
pohybovym aparatem. Je to predevsim v disledku vyvoje modernich technologii, které méni
styl zivota a zapfi¢inuji ubytek spontanni pohybové aktivity, s ¢imz souvisi 1 narlst stresu
(Dostalova, 2011). Vystizné pojmenovala moderniho c¢lovéka Riegrova (2004), kterého
oznacila za homo sapiens sedentarius, tj. ¢loveék sedici. Setrvani v poloze sedu pfevaznou
vétsinu dne muze zplsobovat jiz u déti Skolniho véku funkéni poruchy (Dostalova, 2011).
Zahrani¢ni studie prokézaly, ze se déti vSseobecné malo hybou (Barnes et al, 2007; Cook, 2005;

Cone, 2004; Dauenhauer at al, 2009, DiFiore, 2010; Kann, 2007; Pate et al, 2006). Na tento
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problém upozoriuji aktualni studie, které popisuji dlouhodobé sezeni jako tichého zabijaka
s hor§imi nasledky nez koufeni. Bohuzel hypokinezi napomaha i soucasné nastaveni
vzdélavaciho systému, ktery neumoznuje adekvatni kompenzaci sedavého zplisobu zivota déti
(Lollgen, 2009; Lee, 2012; Pulsford, 2015, Kulinsyk, 2014; UT Southwestern Medical Center,
2014).

Jak bylo naznaceno vyse, vlivem modernich technologii a naslednou zménou Zivotniho
stylu vznikd novy fenomén, jelikoz generace pfed ndmi doposud necelily sou¢asnym skrytym
hrozbam vlivu novych technologii, kterych si zatim jen malo lidi v§ima (Dostalova, 2011).
Postupné zacind dynamickou praci nahrazovat statickd. StarSi generace byly navic zvyklé
tézkou fyzickou praci kompenzovat vleze. Dnes je vétSina mladych lidi zvykla kompenzovat
sezeni v praci sezenim u pocitace doma (Kucera, 1999). Dikazem je zvySujici se procento
mladych jedinct trpicich problémy s pohybovym aparatem. ZvySuje se mimo jiné i pocet déti
s vadnym drzenim téla, které mize mit v budoucnu negativni vliv na vertebrogenni poruchy.
Nasledné¢ mohou vést tyto poruchy k pracovni neschopnosti v produktivnim véku, depresim a
neuropsychickym problémim (Dostalova, 2011).

Zdravotni télesna vychova by méla napomoci s vy$e zminénymi problémy soucasnosti a
budoucnosti. Naplni zdravotni télesné vychovy by mélo byt vzdélavani v zakladnich
poznatcich, praktickych dovednostech a védomostech, zamétenych na nacvik spravného drzeni
téla, spravnych pohybovych navykl, spravné techniky manipulace s tézkymi pfedméty, nacvik
spravného dychani, spravné svalové fixace osového skeletu a jiné kompenzacni cviceni a
techniky. Pfesné vymezeni zdravotni télesné vychovy je uvedeno ve smérnici Ministerstva
zdravotnictvi €.3/1981 o péci a zdravi pii provadéni TV a sportu, kde se uvadi, ze je zdravotni
télesnd vychova urcena pro oslabené jedince nalezici do III. zdravotni skupiny. Zatazeni do
jednotlivych skupin posuzuji prakticti 1ékati a t€lovychovni 1€kati pro déti a dorost (Dostalova,
2011).

V oblasti vzdélani ve zdravotni télesné vychové by méla byt snaha prohloubit znalosti
zaki o vlastnim oslabeni a moznostech napravy, poptipadé€ fesit operativné docCasna oslabeni
jako jsou vyrony nebo zlomeniny. V souvislosti se vzdélanim by méla byt zaméfena pozornost
na vychovu k pohybu, dennimu rezimu a péci o své télo po strance fyzické i psychické.
(Dostalova, 2011). Velké mnoZstvi autorti se zabyva konkrétnimi védomostmi zakt, tykajicich
se zdravi a fitness ve vzdélavacich programech (Dauenhauer at al, 2009). Z vysledkl prizkumu
vyplyva, Ze jsou bohuzel védomosti v této oblasti minimalni. Chybi zde strategie podpory pro
vyuku podporujici zdravi. Jednim z doporuceni, jak fesit tento deficit, je prostfednictvim
télesné vychovy, popiipadé vytvorenim néarodnich standard pro télesnou vychovu. Bohuzel

neexistuji jednoznacné zavéry, jak feSit problém nedostatecné vzdélanosti v oblasti zdravi.
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Autofi nabadaji k dal§imu urgentnimu vyzkumu v této oblasti, jelikoz je dilezity pro podporu
fyzické aktivity a zdravi. VSe potvrzuji i1 dalsi studie ze zékladnich Skol, kde Zaci nemaji
zakladni védomosti o podpofe svého zdravi (Hopple, Graham, 1995; Kulinna, 2004).
Védomosti zakl souvisejici se zdravim se ukazaly jako velice dulezita oblast znalosti i pro fadu
dalsich vyzkumnikt a apeluji ke zlepSeni vyuky ke zdravi (Kulinna, 2004; Steward, Mitchell,
2003). Mnozi se domnivaji, Ze t€lovychova je nevyuzity zptisob jak podpofit zdravotni télesnou
vychovu mezi studenty (Cone, 2004; Hoehner et al., 2008). Také je potieba vyvinout vétsi usili
v oblasti télovychovy na pomoc v boji proti sedavému zptisobu zivota (Pate et al, 20006).

Pfi podrobném zkoumani systému vzdélavani pedagogi ve zdravotni télesné vychove
bylo odhaleno né&kolik nedostatkii. V Ceské republice mohou zajistovat vyuku zdravotni
télesné vychovy cvicitelé III. — L. tfidy, idealné ve spolupraci s l€kafi. V soucasnosti vSak
nespliiuje kazdy absolvent oboru télesné vychovy podminky pro vyuku zdravotni télesné
vychovy, které byly diive v pétiletém studiu standardem. Dokonce i spoluprace s lékafi na
velkém poétu §kol vyrazné vazne. Vzdélani v této oblasti spada pod jurisdikci Ceské asociace
sportu pro viechny (CASPV), kde je ziizena Komise zdravotni t&lesné vychovy, ktera vychazi
ze smérnice CASPV & M — 8/1995/10-4 (s u&innosti od 1. bfezna 2010), kde jsou uvedeny
podrobn¢ pozadavky pro ziskani kvalifikace. (Dostalova, 2011) Napiiklad skotska studie tesi
dalsi vzdélani pedagogl v oblasti ZTV pomoci reformy kurikuldrnich dokumenti. Navrhuje
zejména nova partnerstvi Skol a univerzit za ucelem vzdélani pedagogl v této oblasti (Elliot a
Cambell, 2015). Podle celostatniho vyzkumu stavu vyucovani zdravotni télesné vychovy na
zakladnich a stiednich $kolach v Ceské republice s identifikadnim koédem LS0306, ktery byl
proveden pod hlavickou Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy po dobu 3 let, byla
zdravotni télesnd vychova vyuCovana pouze na 16 % zidkladnich a stfednich Skol
z vyzkumného souboru, ktery ¢ital 1330 Skol a 56 praktickych 1ékait pro déti a dorost.
Vysledek se dal ocekavat predevsim kvili dlouhodobému zanedbavani zdravotni télesné
vychovy na vSech urovnich vzd€lavaciho systému, tj. zakladni, stfedni a vysoké skoly. (Strnad,
Hendl, 2007, Strnad, Hendl, Kyralova, 2007, Strnad, 2005) Vysledky vyzkumu upozoriiuji na
Réamcové vzdélavaci programy, kde neni pevné zakotven povinny obsah, rozsah a podminky
vzdelavani pro zdky se zdravotnim oslabenim a postizenim ve zdravotni télesné vychové.
Spatnou situaci doklada fakt, ze 51 % ucitelii télesné vychovy na zakladnich a stfednich
Skolach nema zkuSenosti se zdravotni télesnou vychovou. Z toho také vychazi predpoklad, ze
nebudou tito pedagogové zarazovat vyrovnavaci cviceni do vyuky. Navic 75 % pedagogli po
ukonceni vysokoskolského vzdélani neabsolvovalo dal§i vzdélani v oblasti zdravotni télesné
vychovy. V celkovém hodnoceni vyucuje zdravotni télesnou vychovu pouze 16 % (218)

zékladnich a stfednich §kol. Ubytek oddé&leni zdravotni télesné vychovy zptisobuje nedostatek
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finan¢nich prostfedkl a rozvrhovych moznosti nebo nedostatecnou pripravenost ucitelt té¢lesné

vychovy. (Strnad, 2007).

Zavér

Domnivam se, ze opomijeni ZTV muze mit vliv na pozd¢jsi kvalitu Zivota soucasnych
Skolak, jelikoz se jejich pohyb témét zastavil. Vyzkum tykajici se ZTV je v zahranicnim
pedagogickém vyzkumu etablovanym tématem. ZTV a jeji role jsou zkoumany z riznych thli
pohledu, s rozlicnymi vychodisky, riznymi metodami i s rozmanitymi zaméry. VSechny tyto
vySe zminéné okolnosti poukazuji na vyrazné zhorSeni podminek pro zdravy vyvoj jedinci jiz

na zakladnich Skolach.

Prehled bibliografickych citaci

BARNES, S. P.,, TORRENS, A., GEORGE, V., & BROWN, K. M. The use of portfolios in
Coordinated School Health Programs: Benefits and challenges to implementation. Journal of
School Health, December 2007, vol. 77, p. 171-179.

COOK, G. Killing PE is killing our kids the slow way. The Education Digest: Essential
Readings Condensed for Quick Review, October 2005, vol 71, p. 25-32.

CONE, S. L. Pay me now or pay me later: 10 years later and have we seen any change? Journal
of Teaching in Physical Education, 2004, vol. 23, p. 271-280.

ELLIOT D. L., CAMPBELL T. ‘Really on the ball’: exploring the implications of teachers’
PE-CPD experience, Sport, Education and Society, June 2015. vol. 20, p. 381-397.
FERJENCIK, Jan. Uvod do metodologie psychologického vyzkumu: jak zkoumat lidskou dusi.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, 255 s. ISBN 80-7178-367-6.

HALKOVA, J. et al. (2001). Zdravotni télesnd vychova. [Specialni uéebni texty I. &ast —
obecnd]. Praha: Ceské asociace Sport pro viechny.

HOEHNER, C. M., SOARES, J., PEREZ, D.P., RIBEIRO, 1.C., JOSHU, C.E., PRATT, M., et
al. Physical activity interventions in Latin America: A systematic review. American. Journal of
Preventive Medicine, March 2004, vol. 34(3), p. 224-233.

HOPPLE, C., GRAHAM, G. What children think, feel, and know about physical fitness testing.
Journal of Teaching in Physical Education, June 1995, vol. 14, p. 408—417.

HOSKOVA, B. Kapitoly z didaktiky zdravotni télesné vychovy. 1.vyd. Praha: Karolinum, 1998,
135 s., ISBN 80-7184-621-X.

HOSKOVA, B. MATOUSKOVA, M. Kapitoly z didaktiky zdravotni t&lesné vychovy. Praha:
Karolinum, 2000. ISBN 80-7184-621-X.

262



HOSKOVA, B., & MATOUSKOVA, M. (2007). Kapitoly z didaktiky zdravotni t&lesné
vychovy. Praha: Karolinum

HOSKOVA, B. NOVAKOVA, P. Vyznam kompenza&nich cviéeni pro spravné drzeni téla.
Studia Kinanthropoligica, IX, 2008,(1), s. 89-91 ISSN 1213 - 2101

HOSKOVA, B. in DADOVA K. a kol. Adherence k pohybovym aktivitim. Med. Sport.
Boh.Slov. 2007:16(4) s. 170-177 ISSN 1210-5481

DAUENHAUER, B., HARRISON, L., CHEN, L., KEATING L. X. D., LAMBDIN, D.,
ROTICH, W., PINERO, J. C., XIANG, P. An Analysis of Research on Student Health-Related
Fitness Knowledge in K—16 Physical Education Programs. University of Texas at Austin;
Delaware State University, Texas A&M University;, Human Kinetics, Inc., Universidad de
Cadiz, 2009, vol. 28, p. 333-349.

DOSTALOVA, Iva. Teorie a praxe zdravotni télesné vychovy. Télesnd kultura, 2011, ro€. 34,
¢.2,s. 114-126. ISSN: 1211-6521.

KANN, L., BRENER, N. D., & WECHSLER, H. Overview and summary: School Health
Policies and Programs Study 2006. Journal of School Health, November 2007, vol. 77(8), p.
385-397.

KOPECKY, M. (2010). Zdravotni t&lesna vychova. Olomouc: Univerzita Palackého, Fakulta
télesné kultury. ISBN 978-80-244-2509-2.

KUCERA, M. (1999). Zakladni princip terapie pohybem v rané ontogenezi. In H. Valkova &
Z. Hanelova (Eds.), Sbornik referatii z mezinarodni konference Pohyb a zdravi (pp. 44-56).
Olomouc: Univerzita Palackého, Fakulta télesné kultury.

KULINNA, P.H. Physical activity and HRF knowledge: How much 1-6 grade students know.
International Journal of Physical Education, 2004, vol. 41(3), p. 111-121.

KULINSKY, J. P., KHERA, A., AYERS, C. R., DAS, S. R.,, LEMOS, J. A., BLAIR, S. N,,
BERRY J. D. Association Between Cardiorespiratory Fitness and Accelerometer-Derived
Physical Activity and Sedentary Time in the General Population. Mayo Clinic Proceedings,
August 2014, vol. 89, p. 1063—-1071.

LEE IM, SHIROMA EJ, LOBELO F, PUSKA P, BLAIR SN, KATZMARZYK PT. Effect of
physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide: an analysis of burden of
disease and life expectancy.The Lancet, July 2012; vol., p. 219-229.

LOLLGEN, H; BOCKENHOFF, A; KNAPP G. Physical activity and all-cause mortality: an
updated meta-analysis with different intensity categories. International of Sport Medicine, Juny
2009; vol. 33, p. 213-224.

NELSON, J. K., THOMAS J. R. Research metods in physical activity. USA, 1996, 485 s. ISBN

0-88011-481-9.
263



PATE, R. R., DAVIS, M. G., ROBINSON, T. N., STONE, E. J.,, MCKENZIE, T. L., &
YOUNG, J. C. Promoting physical activity in children and youth: A leadership role for schools:
A scientific statement from the American Heart Association Council on Nutrition, Physical
Activity, and Metabolism (Physical Activity Committee) in collaboration with the Councils on
Cardiovascular Disease in the Young and Cardiovascular Nursing. American Heart
Association, Inc. Circulation, August 2006, vol. 114, p. 1214-1224.

PULSFORD, R. M., STAMATAKIS, E., BRITTON, A. R., BRUNNER, E. J., HILLSDON, M.
Associations of sitting behaviours with all-cause mortality over a 16-year follow-up: the
Whitehall II study. International Journal of Epidemiology, October 2015, vol. 44(6), p.1909-
1916.

RIEGEROVA, J. (2004). Hodnoceni posturalnich funkci a pohybovych stereotypt u détské
populace nesportovcii a déti zabyvajicimi se riznymi druhy sportovni &innosti. Ceskd
antropologie, prosinec 2011, 54, 161-171.

SPURNA, M., RYBOVA, L., KUDLACEK, M.. Participace 24kl s télesnym postizenim v
integrované Skolni t¢lesné vychove. Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi, leden
2010(1), 33-38.

STRNAD, P. Oslabeni dechového systému. In HOSKOVA, B. a kol. Vademecum. Zdravotni
télesna vychova (druhy oslabeni). Praha: Karolinum, 2012, s. 33-48. ISBN 978-80-246-2137-1.
STRNAD, P., HENDL, J. Stanoviska ucitelii télesné vychovy k soucasnému stavu zdravotni TV
na zakladnich a stiednich Skoldach z celostatniho setieni. In: STRNAD, P. (Ed.) Soucasny stav
vyucovaciho pfedmétu zdravotni télesnd vychova na zakladnich a stfednich Skolach. Sbornik
prispévkil z vyzkumného projektu MSMT CR LS0306 — 1. vyd. UK v Praze. Karolinum, 2005.
s. 88 — 105. ISBN 80-86317-37-4.

STRNAD, P., HENDL, J. Stanoviska praktickych lékarii pro déti a dorost k soucasnému stavu
zdravotni télesné vychovy na zdkladnich a strednich skolach. In: STRNAD, P. (Ed.) Soucasny
stav vyuCovaciho pfedmétu zdravotni télesna vychova na zékladnich a stfednich Skoléch.
Sbornik p¥ispévkil z vyzkumného projektu MSMT CR LS0306 — 1. vyd. UK v Praze.
Karolinum, 2005. s. 106 — 117. ISBN 80-86317-37-4.

STRNAD, P., KUBICKOVA, V., HENDL, J. Stanoviska ucitelii télesné vychovy k soucasnému
stavu zdravotni TV v souboru dotaznikii ziskanych fakultou télesne vychovy a sportu a
pedagogickou fakultou UK v Praze. In STRNAD, P. (Ed.) Soucasny stav vyucovaciho
predmétu zdravotni télesna vychova na zékladnich a stiednich Skolach. Sbornik ptispévkl z
vyzkumného projektu MSMT CR LS0306 — 1. vyd. UK v Praze. Karolinum, 2005. s. 65 — 85.
ISBN 80-86317-37-4.

264



STRNAD, P. (2007). Zavéry vyzkumné zpravy o stavu vyucovaciho pfedmétu zdravotni
télesna vychova na naSich zdkladnich a stfednich Skolach a z nich vyplyvajici doporuceni.
Télesna vychova a sport, 73(7), 19-24.

STRNAD, P., HENDL, J. (2007). NeutéSeny stav zdravotni télesné vychovy na zakladnich a
stiednich $kolach v Ceské republice. Télesna vychova a sport, 73(5), 9—18.

STRNAD, P., HENDL, J., KYRALOVA, M. (2007). Sou¢asny stav zdravotni télesné vychovy
na zakladnich a stfednich Skoldch z pohledu praktickych Iékaid pro déti a dorost. Télesna
vychova a sport, 73(6), 11-19.

STRNAD, P. Pohyb jako lék pro Zaky se zdravotnim oslabenim a postizenim v nasi soucasné
Skole oc¢ima ucitelu a praktickych lékari pro déti a dorost. In: Zdravotni aspekty pohybovych
aktivit. 23. - 24. 6. 2006, Tabor. Spole¢na konference Ceské spole¢nosti télovychovného
1ékaistvi, Ceské spolegnosti pro ortopedii a traumatologii, Spole¢nosti rehabilitaéni a fyzikalni
mediciny CLS JEP, Spole¢nosti pro sportovni traumatologii a artroskopii CLS JEP. [CD-ROM
(abstrakt v MSBS 2006, 15 (2): 81-82)].

STRNAD, P. Vyskyt poruch pohybového aparatu zaki zakladnich a stfednich Skol, uvedeny
uciteli a praktickymi 1ékafi pro déti a dorost. Pohybové ustroji. 12/2005, ¢. 1-2, Supplementum,
s. 42.

UT Southwestern Medical Center. "Sitting too much, not just lack of exercise, is detrimental to
cardiovascular health." [online] ScienceDaily, 2014 [cit. 2. 11. 2015]. Dostupné z:
www.sciencedaily.com/releases/2014/07/140707141622.htm

265



TELO VE FENOMENOLOGICKEM MYSLENI — DUSLEDKY PRO

PRAXI

PETR KRiZ

Fakulta télesné vychovy a sportu — Univerzita Karlova v Praze

Abstrakt

Ptispévek rozviji fenomenologickou tezi, ze v soucasnych béznych piistupech k télu
opomijime, Ze vnimané a vnimajici se skrz t€lo vzajemné neustdle konstituuje. Proces
porozuméni vnimanému skrze nasi télesnost je postupné piekryt dosazenym védénim, ve
kterém jiz chapeme tclo jako objekt a ndsledné¢ snim tak i1 zachdzime. Disledkem
fenomenologického diirazu na té€lo jako na misto spoluutvafeni vnimaného je zcela jiné
porozuméni situace péce o télo odborniky, a sice jako dialogu s télesnym vyrazem sebe-
chapajici a sebe-uvédom¢élé existence. Je tieba se ptat, jaké mize mit fenomenologické pojeti
téla dasledky pro praxi v ptipad¢, Ze by bylo vzato v tivahu praktikujicimi odborniky.

Klic¢ova slova: fenomenologie, vyraz, intersubjektivita, zkusenost, dialog

Uvod

Fenomenologicka filosofie zaujima dnes vyzna¢né misto jak ve filosofii mediciny, tak
ve filosofii sportu, dvou oblastech, které se dnes zfejmé nejvice zamysleji nad piistupy
k lidskému télu. Takové zamySleni je nutné, nechceme-li pii praci s télem ustrnout
v dogmatickych vykladovych rdmcich, jejichz ptivodni vyznam se ndm postupné ztraci.
Fenomenologie se snazi tyto vykladové ramce ,,uzavorkovat“ a znovu nas konfrontovat
s bezprostfedné vnimanym svétem, respektive s na§im vnimanim samym. To vSak vyzaduje
jiné rozuméni nasemu télu, nebot’ prave ,,skrz* né¢ dochazi k vnimani svéta. T€lo proto neni jen
objektem mezi ostatnimi, nybrz tim, co nam umoziiuje vnimat objekty jako objekty — spiSe tedy
»jsme télem* nez ,,mame télo*.
Metodika

Fenomenologie byla etablovana Edmundem Husserlem jako metoda, ktera ma
predchazet jakoukoliv dalsi snahu o pravdivé poznani. Metodou nachazeni adekvatniho pojeti
téla vtomto piispévku je proto fenomenologicka analyza. Za zakladatele fenomenologie
télesnosti je povazovan Maurice Merleau-Ponty. Zakladni principem jeho analyzy je postupné

znovuobjevovani struktury bezprostfedné vnimaného svéta, ktera je piekryta nabytym védénim
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o ném. Pronikdnim do hloubky ke zkuSenosti se svétem pred jeji reflexi a jejim rozumovym
vysvétlenim podle Merleau-Pontyho zjistujeme, ze vnimané kvality nejsou jednoznacné a
definitivni danosti nabizené subjektu, ktery si od nich drzi odstup. Davaji ndm v této ocisténé a
puvodni podob¢ zahlédnout, jak se skrz ptitakdni konkrétni zazité télesné zkuSenosti formovalo

nase vnimani.

Vysledky

Vysledkem je rozvinuti problematiky do formy pfistupné odbornikiim pracujicim
s télem. Smyslem neni ani vrsit teoretické poznatky ani vytvorit dalsi z nespocetného mnozstvi
praktickych metod, nybrz zprosttedkovat novy uvédomély pohled na propojeni teorie a praxe

v konkrétnich situacich, které tito odbornici kazdodenné zakouseji.

Diskuse

Pti snaze zprostfedkovat fenomenologické mysSlenky o téle profesim zabyvajicim se
télem vznika vice otdzek neZ odpovédi. Je tfeba to chéapat jako pifinos: abychom skutecné
rozuméli tomu, jak s t€lem nakladdme, je nutné neustale se znovu zamyslet nad zavedenymi
postupy, praktikami, metodami. Fenomenologie svym dirazem na télo a jeho konkrétni Zitou

zkuSenost miize nabidnout podnétny zaklad pro takové zamysleni.

Zavér
Fenomenologie se ukazuje jako vhodnd a podnétna soucast vzdélani odbornikil
zabyvajicich se télem. Vede k revizi souc¢asn¢ho pojeti téla a k potfebnému zamysleni nad

propojeni teorie a praxe.
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Koncepce vzdéldvani trenérii Sermu v CR na zdkladé komparace

zahranicnich vzdélavacich programii

VACLAV KUNDERA
Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita Brno, Univerzitni kampus Bohunice, budova

A34, Kamenice 753/5, 625 00 Brno, Ceska republika

Souhrn/Abstrakt

V nai praci fe§ime problematiku vzdélavani trenérii Sermu v Ceské republice. Serm patii
v Ceské republice mezi tzv. ,malé sporty”. Ztoho vyplyva fada problémi souvisejicich
zejména s personalnim a finanénim zajisténim chodu celého Ceského Sermiiského svazu (CSS).
S témito problémy tizce souvisi také vzd&lavani trenéri. Cesky Sermiisky svaz postupem Gasu
témert uplné rezignoval na vzdélavani trenéri Sermu a nechava tuto ¢innost pouze na trenérech
samotnych. Tim klesa uroven nejen trenéri, ale v navaznosti na to i vysledky zavodnikii.
Nejsou jasn¢ dan¢ kompetence odpovédnych osob, chybi celkova koncepce i1 propagace.

Na zakladé pilotniho dotaznikového 3etfeni v CR jsme uréili zakladni nedostatky z pohledu
samotnych trenérii. Pomoci komparace a dedukce, rozhovori s vybranymi trenéry v CR i
zahrani¢i jsme sestavili plan vzd€lavani trenéri Sermu aplikovatelny v tuzemskych
podminkach, ktery hodlame piedlozit vedoucim ¢inovnikim CSS, aby mohl byt
implementovan do stavajicich struktur vzdélavani trenért.

Kli¢ova slova: Serm, trénink, kouc, trenér, vzdélavani, komparace

Uvod

Cesky Sermifsky svaz (CSS) poiada trenérska $koleni nepravidelné, navic tato $koleni nejsou
pofadana systémové ani systematicky a chybi jim jakakoliv propagace. Na webovych strankach
svazu neni ani zminka o trenérské profesi nebo vzdélavani. Vzdélavani neprobiha
koordinované s kluby, neodpovidd soucasnym trendim piipravy trenérti. Chybi celkova
koncepce vzdelavani a jasné dané kompetence a povinnosti odpovédnych osob. Funkcionafi
provadéjici tuto vyuku ztratili kontakt nejen se soucCasnym pojetim védeckého zékladu
sportovniho tréninku, ale i se specifiky Sermu. To jsou hlavni divody, pro¢ jejich moznosti

poskytovat trenérim vzdelavani jsou znaéné omezené.

Nizka kvalita ve vzdélavani se nutné odrazi ve vykonnostni trovni Sermu v CR. PfedevsSim

citelné je to v oblasti zbrani fleret a Savle.
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Piedstavitelé Ceského Sermitského svazu bohuzel vnimaji nasi aktivitu jako utok na jejich
pozice ve vedeni svazu a jako nepodlozenou kritiku. V disledku toho je jejich pomoc v podobé¢

podavani aktualnich informaci o této problematice velice sporadicka.

Cil
Cilem nasi prace je navrhnout zlepSeni systému vzdélavani trenérti, kam patii nejen vytvoreni
modelu vzdélavani trenérti ve tfech Grovnich, véetné ndplné jednotlivych vyukovych stupnd,

ale i celkové zlepSeni propagace, informovanosti a zatraktivnéni trenérské prace.

Metodika

Ke splnéni stanovenych cilii prace jsme zvolili tyto metody:

e studium dokumentu

e analyza,
e dedukce,
e indukce,

e pozorovani,
e komparace,
e metoda dotaznikova,

e rozhovor

Hlavni vyzkumnou metodou bylo studium a analyza dokumentti. Bohuzel az postupem casu
jsme zjistili, ze v Ceské republice nemame téméf zadné oficialni materialy ke zkoumaéni.
Pravdépodobnym diivodem této skutecnosti je naprostd absence jakékoliv vzdélavaci koncepce,
tak i postoj CSS, ktery nebyl naklonén s nami spolupracovat. Dostupna literatura v deském
jazyce se omezuje pouze na sbirku metodickych dopisii ze 70. a 80. let minulého stoleti, coz

neni dostacujici.

Proto jsme se s analyzou orientovali pfedevSim na zahranici, kde jsme ditkladné prostudovali
velké mnozstvi materiala tykajicich se vzdélavani, a to jak materidlti zabyvajicich se teorii a

metodikou, tak i samotnych konkrétnich vzdélavacich programii jednotlivych narodnich svaza.
Ke komparaci jsme vybrali nasledujici zemé: Némecko, Velkou Britanii, Dansko a Rakousko.

V ramci pilotni studie jsme urc¢ili na zaklad¢ dotaznikli nejvaznéjsi nedostatky ve vzdélavani

z pohledu trenérti v CR. Trenérii Sermu v CR neni velké mnozstvi, dostavame se fadove k Cislu
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kolem 100 respondentii. Avsak s jistotou toto prohlasit nemiizeme, protoze Cesky Sermiisky

svaz si prehled o vydanych trenérskych licencich nevede.

Vsechny trenéry v CR jsme tedy oslovili ploin&. Podafilo se nam je presvédgit ke spolupraci a
navratnost dotaznikll byla 88%, coz lze povazovat za tGspéch a dostatecnych podklad pro nasi
praci.

Pti zpracovavani odpovédi jsme nebrali v ivahu miru trenérského vzdélani ani délku ptislusné

trenérské kariéry.

Dotaznik byl inspirovan dotaznikem pouzitym v projektu Jivy a Tomkové: Cesta k trenérske
profesi. Tento dotaznik jsme casteCné upravili pro potfebu naseho vyzkumu. Je &astecné

strukturovany a rozdéleny do tii okruhti podle néasledujiciho schématu:

1. okruh — 9 otdzek, vek, pohlavi, mira trenérskych zkuSenosti, dosazené vzdelani apod.
Otazky jsou standardizované s moznosti doplnéni (napft. u druhu absolvovanych kurzi)

2. okruh — 12 otazek, dotazujeme se na miru spokojenosti se souCasnym stavem
vzdélavani trenéra Sermu. Otazky jsou oteviené s pétibodovou skalou.
1. Zcela souhlasim

Spise souhlasim

Spise nesouhlasim

Vibec nesouhlasim

A T

Nemohu se vyjadfit
3. okruh — 6 otevienych otdzek smeéfujicich na predstavu respondentd o trenérském
vzdelani a jeho néaplni.
V nasledujicim kroku probéhla analyza dostupnych materiali tykajici se vzdélavani trenért ve

Velké Britanii, Némecku, Dansku a Rakousku.

Velkou Britanii a Némecko jsme vybrali zejména z diivodu rozvinutému a propracovanému

systém vzdélavani trenérti a snadné dostupnosti informaci.

Déansko a Rakousko byly zvoleny hlavné kvili podobnym parametrim, jako ma Ceské
republika. Témi jsou napiiklad pocet registrovanych cleni, obdobné vysledky na mezinirodni

scéné, podobna struktura vedeni svazu a dalsi.

Spolecné znaky vSech srovnavanych zemi jsou zejména:

e Vicestupniovy systém vzdélavani.

e V¢kova hranice pro vydani licence — 18 let.
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e Povinnost absolvovani kurzu prvni pomoci.
e Registrovany ¢len narodniho svazu.

e Bezthonnost

Rozdilné znaky vSech srovnavanych zemi jsou zejména:

e Hodinova dotace jednotlivych stupnd.
e Podminky pro zahdjeni jednotlivych stupni vzdélavani.
e Podminky pro ukonceni jednotlivych stupiiti vzdélavani.

e Zajisténi teoretické Casti vzdélavani.

V ramci dopliujicich informaci jsme provedli nestrukturovany rozhovor se zastupci vSech

zminénych svazi, jehoz divodem bylo ziskani doplnujicich informaci tykajicich se:

e personalniho zajisténi,

e finan¢niho zajisténi,

e materialniho zajisténi,

e zpisobu ukonceni vzdélavani a vydavani licenci a

e podminky praxe nutné k dal§imu vzdélavani

Ze ziskanych informaci jsme dedukci a indukei sestavili model vzd&lavani trenéri Sermu v CR,
ktery podle nasich zkuSenosti a dostupnych informaci z CR miize byt pouZitelny v mistnich
podminkach. Vytvafeni modelu jsme zvolili jako nejlepsi zplsob tvorby vzdélavaciho
programu. Cely program musime podrobit ¢asové naroénému testovani a pomoci zpétné vazby,

tzv. metodou PDCA (plan — do — check — act) model modifikovat.

Vysledky

Vysledkem naseho projektu je uceleny systém vzdélavani a trenérskych kurzt jak pro trenéry,
ktefi zaCinaji s trenérskou profesi, tak pro zkusené trenéry, kteti jiz potfebné zkuSenosti maji a
mohou je dale pfedavat. Zakladni model pro nas§ projekt je systém nikdy nekonciciho
vzdélavaciho procesu, ktery je otevieny pro neustdle se ménici podminky sportu v disledku

vyvoje pravidel, zménou a vyvojem tréninkovych metod, atd.

Zajimavosti jsou data vychézejici z dotaznikového Setfeni, kdy naprostd vétSina respondentil

(93%) nema sebemensi informace o chystanych vzdélavacich akcich CSS, ale pFitom by 71%
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uvitalo organizované vzdélavani potadané CSS. Znich by 100% byla pro angaZovani

zahrani¢niho lektora.

86% by uvitalo jednodenni specidlné zaméfené seminare, napf. z oblasti kondi¢niho tréninku

nebo psychologie.

Zajimavosti byl zdjem 66% oslovenych, aby soucasti vzdélavani byly i ekonomické predméty a
informace z oblasti spravy a fizeni sportovnich klubti. 52% mélo z4jem o seminate s tématikou
zadosti a ziskavani dotaci. To si vysvétlujeme tim, Ze trenéfi ¢asto v klubech zastavaji 1 pozici

osoby odpovédné za finan¢ni vedeni klubu a ziskavani finan¢nich prostredk.

93% respondenti si mysli, ze soucasti vzdélavani by mél byt akreditovany kurz prvni pomoci.

Ten je v zahrani¢i podminkou pro zahéjeni trenérského vzdélavani.
V soucasné dobé¢ se chystame na statistickou analyzu vztahu jednotlivych odpovédi.
Mame ale jiz predstavu o trenérském vzdélavani a podminkach pro vstup i vystup:

Navrh skoleni trenérti — specialni ¢ast
1. Lektorsky sbor
a) Jmenovani lektorti — navrh lektorti Sermu piedklada prostfednictvim trenérsko —
metodické komise (dale jen TMK) vykonnému vyboru ¢eského Sermitského svazu (dale
jen VV) vedouci lektor, kterého navrhuje TMK jako vedouciho lektora.
b) Skoleni, doskoleni, seminafe lektort
¢) Zudéleni licence ,,.Diplomovany ucitel Sermu* vypliva povinnost aktivni ucasti ve
vyukovém procesu ,,Cviciteli* a ,,Trenéri* a na doskoleni a seminéatich.
d) CSS musi po domluvé s vedoucim lektorem zajistit finan¢ni a materialni prostiedky pro

vzdélavani v zahranici pro ,,Diplomované ucitele Sermu*

2. Vzdélani trenéri
a) Skoleni — 3 stupn& vzdélavani: Cvicitel, Trenér, Diplomovany uéitel Sermu

b) Odborné seminare — kratkodoba vzdelavaci Cinnost zaméfena na konkrétni téma

3. Stupné vzdélani
A) Cvicitel
Podminky pro ucast na skoleni:
e Vroce Skoleni k 1.lednu.dosazeny vék 17 let (licence vydana v den dosazeni 18
let)
e Registrovany ¢len CSS
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e Drzitel licence Prvni pomoci s akreditaci MV / MPSV / MSMT
e Pisemna piihlaska domovského oddilu (oddil potvrzuje ptipravenost na skoleni)
e Zakladni znalost techniky jedné zbrané
Délka skoleni 6 dni — 2 prodlouzené vikendy (40 hodin + zkousky)
Népln: Teorie
e technika (2 hodiny), tvod do techniky Sermu a ndvaznost na pravidla
e organizace tréninku (2 hodiny), skupinovy trénink, individualni trénink, vedeni na

soutézi

Praxe - (16 hodin), metodika nacviku zakladni techniky, naplii technickych znalosti cvicitele,
individuélni trénink.
Zkousky: Teorie

e Pravidla

e teorie Sermu

e organizace trénink

Praxe
e metodika
e technicky vycvik skupinovy

e technicky vycvik individualni

Platnost $koleni: 36 mésicu

Moznost prodlouzeni aktivni ti¢asti na odbornych seminatich (CR nebo zahranici)

B) Trenér
Podminky tcasti na Skoleni:
e Vroce Skoleni k 1.1.dosazeny vék 18 let
e Drzitel licence cvicitele + absolvent odbornych seminait v rozsahu 20 hodin
e Pisemna ptfihlaSka domovského oddilu (oddil potvrzuje ptipravenost na Skoleni)

e Dolozeni dvouleté praxe (musi dolozit domovsky oddil)

Délka skoleni 12 dnil — 4 prodlouzené vikendy (80 hodin + zkousky)
Napln: Teorie

e technika fleret

e technika kord

e technika Savle (4 hodiny)
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organizace tréninku, individualni trénink na vSech urovnich Sermifte, kolektivni trénink,

tréninkovy program, taktika Sermu (5 hodin)

Praxe - 30 hodin

Zkousky: Teorie

Praxe -individudlni trénink, metodika od zac¢ate¢nika az po vrcholového zavodnika,

zkousky rozhod¢iho

teorie Sermu

technika Sermu

taktika Sermu

rozhodovani

C) Diplomovany ucitel Sermu

Navrh $koleni trenéra — obecna ¢ast

Odpovida prezenénimu nebo dalkovému studiu na tirovni Be. na sportovni fakulté VS

A) Cviitel

Obecnou cast zajisStuje odpovidajici pracovisté fakulty sport Univerzity Karlovi, Masarykovi

univerzity nebo Univerzity palackého v Olomouci.

Rozsah: 20 hodin

e Biomedicinské védy:

o

0]
0]
0]

Anatomie
Fyziologie
Biochemie

Regenerace a vyZiva

e Teorie sportovniho tréninku

e Psychologie

e Pedagogika

e FEkonomie

e Zaklady managmentu

e Rizeni s sprava sportovniho klubu
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B) Trenér
Obecnou cast zajiStuji odbornici — specialisté. Vybér je v kompetenci Vedouciho lektora
povéieného VV CSS. Hodinova dotace zavisi na konkrétnim pozadavku kazdého vyuéujiciho.
Celkova délka obecné ¢asti nepresdhne 20 hodin.

e Kondic¢ni pfiprava

e Psychologie

e Regenerace a vyziva

e Pravo

e Administrativa a fizeni klubu

C) Diplomovany ucitel Sermu

Odpovida prezenénimu nebo dalkovému studiu na trovni Be. na sportovni fakulté VS

Diskuse

Model vzdélavani musi projit minimaln€ pétiletou zkuSebni dobou, kdy se bude provéfovat
jeho funké&nost a aplikovatelnost v podminkach v CR. Samoziejmé po tuto dobu se bude dale
upravovat a modifikovat podle aktualni situace, a to jak v jednotlivych segmentech, tak i

globalné.

Vzdélavaci programy musi byt navrzeny optimalné vzhledem k finanénim i1 casovym
moznostem. PfiliSna néro¢nost by uchazece odradila, naopak nizké pozadavky by nepfinesly

pozadovany efekt.

Zavér

Nas model je nyni ve fazi vyvoje. Stale se pracuje ve spolupraci s domacimi i zahrani¢nimi
trenéry na skladb€ predmétt, hodinové dotaci a dalSich podrobnostech. Po jeho dokonceni bude
piedlozen vedoucimu organu CSS, kterym je Vykonny vybor CSS k posouzeni a mozné

postupné implementaci do struktury vzdélavani trenért.

Aplikovatelnost vzdy zdlezi na snaze odpovédnych osob o zlepSeni podminek. Vzdélavani
trenéri nesmi byt vnimano jako ztrata casu a plytvani prostiedky, ale jako investice do rozvoje

sportu a lidskych zdrojt.
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VLIV ZRAKU NA STABILIZACI STOJE U SKUPINY SENIORU, KTERI
ABSOLVOVALI BALANCNI TERAPII S VYUZITIM AKTIVNICH
VIDEOHER (NINTENDO WI|)

ELISKA MAIXNEROVA

Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury, Olomouc

Souhrn/Abstrakt

Studie se zamétuje na hodnoceni vlivu zraku pfi méfeni posturalni stability na ploSinach
Kistler. Probandi absolvovali terapii na aktivnich videohrach Nintendo Wii. Vysledky ukazaly
zlepSeni posturalni stability. Efekt terapie na miru pfispéni zraku nebyl prokazan.
Klic¢ova slova: pady, seniofi, Nintendo Wii Fit, posturalni stabilita, Kistler, Rombergtv

kvocient

Uvod:

ZhorSena stabilita u seniord je aktudlnim problémem ve spolecnosti. Soucasné se
zvysuje riziko padl a mnoho seniortt musi byt nasledné hospitalizovano se zdravotnimi
obtizemi. Nésledky mohou byt trvalé z divodu zdravotniho omezeni, coz se promita jak do
osobniho Zivota, tak socialni interakce a psychického stavu seniora. Proto je tfeba zvysit Gsili
v oblasti prevence a zamezeni zhorSeni stability pomoci pohybové aktivity. Zjistit také miru
prispéni zraku pro zajisténi posturalni kontroly. V poslednich letech je ¢asto vyuzivano cviceni
na aktivnich videohrach Nintendo (Bainbridge, Bevans, Keeley, & Oriel, 2011; Melzer, Me,

Di, & Mcavay, 2003). Posouzeni efektu tohoto typu intervence je také cilem této studie.

Metodika:

Ve vyzkumné ¢asti byly sledovany dvé skupiny seniort. Do kazdé pattilo 15 probandd.
Jedna skupina podstoupila terapii pomoci aktivnich her Nintendo Wii Fit, druhé nikoli. Obéma
skupinam bylo na za¢atku provedeno vstupni vysetieni zahrnujici anamnézu, orientacni
klinické vySetfeni, vySetfeni tandemového stoje a vySetieni na silovych ploSinach. Méfené
parametry byly rychlost pohybu COP (center of pressure, mediolateralni a anteroposteriorni
smér, celkovd). Méteni probihalo ve dvou typech stoje (stoj s otevienyma o¢ima, nohy
rozkroc¢ené na §itku panve, stoj se zavienyma oc¢ima, nohy rozkroc¢ené na $itku panve). Terapie

probihala v obdobi 3 tydnti, kdy probandi absolvovali 9 terapii. Po ukonceni terapie bylo
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provedeno kontrolni méfeni, které bylo zopakovano jeste po 1 mésici. Vysledky byly pocitany

pomoci Rombergova kvocientu.

Vysledky:
Vysledky jsou uvedeny v Tabulce 1.

Tabulka 1.
Pted terapii Po terapii S odstupem po terapii ~ Vyznamnost
Primér Sm.odch. Primér Sm.odch. Primér  Sm.odch. p n°
Vx (mm/s) 0,93 0,26 1,07 0,16 1,17 0,26 0,04 0,17
Vy (mm/s) 1,15 0,13 1,17 0,16 1,17 0,21 0,95 0,00
V (mm/s) 1,07 0,18 1,15 0,15 1,17 0,21 0,32 0,06

Legenda: Vx — rychlost pohybu COP v mediolaterdlnim sméru, Vy — rychlost pohybu COP
v antero-posteriornim sméru, V — celkova rychlost pohybu COP, p — hladina statistické
vyznamnosti,

# - vécna vyznamnost "éta kvadrat" 0,17 ukazuje na stiedni efekt

Diskuse:

Existuje mnoho studii, které se vénuji posturalni stabilité a cviceni na Nintendo Wii,
vSechny, nami nalezené studie, se zaméfuji na méteni posturdlni stability pomoci silovych
plogin nebo klinickych testli. Zadna z nich nehodnoti efekt terapie na miru pfispéni zraku pro
zajisténi stability. Byl prokazan vliv na funk¢éni schopnosti probandi, zlepseni jejich kvality
Zivota, snizeni poctu padu, zlepSeni sily hornich koncetin (Keogh, Power, Woller, Lucas, &
Whatman, 2014; Kliem & Wiemeyer, 1995; Toulotte, Toursel, & Oliver, 2012). Nase studie
ukazuje, Ze se zvetsil Rombergiv kvocient vyznamné pouze v medio-laterdlnim sméru, v tomto

sméru se tedy nejvice ukazalo zlepSeni vizudlni zpétné vazby.

Zavér:

Vysledky méfeni ukazaly zlepSeni posturalni stability po absolvovani pohybové aktivity
pomoci aktivnich videoher Nintendo Wii, ale celkové neukazaly signifikantni vliv terapie na
miru piispéni zraku pii méfeni posturalni stability. Pfi rozliSeni smérit pohybu doslo
k vyznamnému zvysSeni Rombergova kvocientu v mediolateralnim sméru, a tedy lze

predpokladat, Ze se zlepSilo vyuziti vizualni zpétné vazby.
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REPREZENTACE SPORTU A TELOVYCHOVY V CESKOSLOVENSKEM
DOKUMENTARNIM FILMU (1945 — 1959)

PAVLINA MICOVA
Katedra zakladi kinantropologie a humanitnich véd, Fakulta télesné vychovy a sportu,

Univerzita Karlova

Souhrn/Abstrakt

Tvirci dokumentérnich filmi se sportovni tematikou v obdobi znarodnéni predpokladali
(kromé kvalitativniho rtstu), ze z kinematografie zmizi politicky nepfiijatelny podnikatelsky
princip. Ten mél byt nahrazen principem tzv. ,kulturni sluzby lidu“. Tvorba m¢la byt pro
divaky ptfedevsim srozumitelna, poucnd, zaroven ale také politickd, zabyvajici se mnohymi
celonarodnimi problémy. Ceskoslovensti dokumentaristé vstupovali do kinematografie jako
vice ¢i mén¢ aktivni hybatelé¢ a svédci doby. O tom, ze se tvirci z oblasti filmu stali také
spolutviirci doby, neni pochyb. Principy jako aktivni, ¢inorodd sluzba lidu, statu a
socialistickému idedlu, vychazely jiZ ze znarodilovaciho dekretu. Oblast sportu, kterd pro svoji
snadnou ,,uchopitelnost” vzdy vzbuzovala zvySeny zdjem u zainteresované vetejnosti, se
ideologickému diktdtu doby nevyhnula. Cely systém télovychovy zacal byt politizovan.
Zejména po unoru 1948 byl kladen diraz na lidovy charakter a masovost sportu. Sport a
télovychova zacaly byt zobrazovany ideologicky, pfestoze sport a télovychova byl odedavna
politikem.
Kli¢ova slova

Kinematografie, dokumentarni film, sport, t€lovychova, znarodnéni, propaganda, 50. 1éta

Uvod

V ptedlozeném  piispévku nazvaném Reprezentace sportu a  télovychovy
v Ceskoslovenském dokumentarnim filmu (1945-1959) se vénuji zobrazeni a propagaci
uvedené tematiky v Zanrové vymezeném filmu v povaleéném Ceskoslovensku. Casové je tento
ptispévek ohranicen od konce druhé svétové valky do konce pozdniho stalinismu. Uvedenymi
lety zejména z diivodl tematickych, ale také formalnich a estetickych. Ekonomicko-industridlni
vyvoj zase urcoval sméfovani Ceskoslovenské kinematografie jako hospodarského odvétvi.
Vymezené ¢asové udobi je mozno rozdélit na Ctyti useky; 1945-1948 (povalecna 1éta, obdobi

treti republiky), 1949-1955 (proces nového ustavovani a sovétizace Ceskoslovenské
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kinematografie), 19561959 (reorganizace, obdobi novych tendenci a uvolnéni v tvorb¢), po

roce 1959 (pferuSeni vyvoje udalostmi po filmovém festivalu v Banské Bystrici).

Metodika

Film sleduji ze socio-kulturni perspektivy, a to bud’ jako plochu, ktera do jisté miry
odrazi postoje a chovani spole¢nosti dané doby, nebo jako Cinitele, ktery urcitym zptisobem
spousti zmény ve spolecnosti a zasahuje do spolecenskych procesi. Dilezité jsou déjiny nejen
filmové, ale i politické, ekonomické, socialni a technologické. Vyzkum zahrnuje Sirokou skalu

dokumentd, kritické zhodnoceni pramenti a smétovani k archivnimu vyzkumu.

Vysledky

Sportovné-propagacni filmy z druhé poloviny cCtyficatych let a z let padesatych
predstavuji specificky druh historického pramene. Jeho podrobné analyza muze odhalit i na
prvni pohled skryté prvky vypovidajici o charakteru tehdejsiho rezimu, ktery se v mnohém lisil
od podoby rezimu pozdé¢jSich (Sedesatd 1éta, v obdobi normalizace, obdobi do roku 1989).
Rozdily v samotném pfiistupu k prezentaci sportu a télovychovy jsou mnohdy odlisné a méni se

1 zplisob totalitniho jazyka a rétorika propagandy.

Diskuse

Jak byla reprezentace sportu a télovychovy v Ceskoslovenském dokumentarnim filmu
ovlivnéna politickym vyvojem v letech 1945-1959? Jak byly sport a télovychova zobrazovany
z ideologickych perspektiv? Lze veSkerou produkci dokumentarnich filmi oznacit za

propagandistickou?

Zavér

Historie jiz prestava byt v teoretickém pojeti nové filmové historie sledem vyjimecnych
¢ind, mistrovskych d¢l, genialnich osobnosti a dramatickych kauzalnich fad. Historie se stdva
spiSe ptibéhem, zdznamem dé&jin problémi. V teoretické i historické oblasti dochazi k poznani,
ze nékteré dosavadni vysledky predstavuji jen zdanlivou objektivitu vyzkumu. Studium
pramenii dobové dokumentéarni produkce z 50. let, kterd se zamétovala také na sport, tvrzeni, Ze
se jednalo jednozna¢né o propagandistické snimky, vyvraci. Stereotypni nahled, Ze ve
sportovné¢ zaméienych snimcich jde predev§im o vymezeni viaci kapitalismu a zapadni

spole¢nosti, Ize vyvratit kvalitativnim i kvantitativnim vyzkumem.
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Aplikace GAP MODELU do sportovniho prostredi

MARKETA PECINOVA

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze

Abstrakt

Tento ¢lanek se zaméfuje na vyuziti GAP modelu k méfeni kvality sluzeb v praxi,
konkrétnéji ve FITcentru Chrudim. Model zabyvajici se vztahem mezi spotiebitelem a
organizaci, pomahé vedeni spole¢nosti nalézt chyby v kvalité sluzeb, na jejichz zéklad¢ zavadi
takova opatieni, kterd tyto nedostatky odstrani. Kazda spole¢nost ma své slabé stranky a bojuje
s nedostatky v podob¢ jednotlivych rozdil (mezer) specifickych pro netspésné poskytnuti
sluzeb. Tento piispévek se zamétuje na zjisténi vysledk tykajicich se mezery 1 a mezery 5. Ke
splnéni tohoto cile je vyuzito kvantitativniho dotazovani. Ziskané vysledky vyzkumu pomohou
zjistit stav organizace a vyplynou v doporuceni, jak postupovat, aby bylo dosazeno vyssi

kvality poskytovanych sluzeb a tim i vyssi spokojenosti zakazniki.

Kli¢ova slova: marketingovy vyzkum, kvalita, sluzba, FITcentrum Chrudim

Uvod

V soucasnosti existuje nespocet moznosti, jak pecCovat o své zdravi a o svlij zevnéjsek.
Mnoho prilezitosti Clovék nachazi v oblasti sluzeb, jejichz nabidka se neustile zvySuje.
K dispozici slouzi hned nékolik zatizeni k udrzeni si vitality — fitness centra, wellness centra,
lazn¢ a jiné. Tak, jako roste poptdvka po téchto zafizenich, roste i konkurence mezi nimi.
Poskytovatelé sluzeb se snazi zajistit dokonaly servis nebo dokonce sluzbu s vysokou pfidanou
hodnotou, aby ptedstihli svého soupefe na trhu. HOROVITZ (1994) uvadi, ze sluzby jsou
,,Souhrnem prislibu, které zdkaznik ocekava od vyrobku nebo zakladni sluzby jako funkci ceny,
image a existujici povesti.“ (Horovitz, 1994, s. 17). Ve snaze zaujmout, piildkat a udrzet si
zakazniky, je zapotfebi pfichazet s nééim novym, lepSim a kvalitngjSim nez poskytuje
konkurence. Hlavnim predpokladem uspésnosti je rychle reagovat na podnéty a piani
zakazniki a na zdkladé toho pfizplisobovat svou nabidku. Tento c¢lanek se zabyva
problematikou spokojenosti zakazniki v oblasti poskytovani sportovnich sluzeb, v tomto
ptipadé v prostiedi FITcentra Chrudim. Termin spokojenost I1ze chapat jako pocit, kdy jsou
zakaznikovy potieby naplnény a kdy bylo ofekévani jednotlivych nélezitosti kvality sluzby
uspokojeno nebo dokonce piedéeno. Kvalita sluzeb je vSak velmi naro¢nou koncepci na

vymezeni, pfi¢emz se ji vénuje fada autori. Napt. SVOZILOVA (2006) definuje kvalitu sluzeb
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jako ,,souhrn vlastnosti a charakteristik produktu nebo sluzby, které jsou schopny uspokojit
vyslovené nebo predpokladané potreby. (Svozilova, 2006, s. 294). Zaroven se jedna o
subjektivni pojem, jehoz obsah je ve velké mife ovlivnén ocekdvanim a pozadavky zakaznika
ve vztahu k dané sluzbé. Organizace pohlizi na sluzbu o¢ima poskytovatele a rozdil v chapani
tohoto pojmu poskytovatelem a klientem je obrovsky. FISK, GROVE, a JOHN (2000) popisuji
kvalitu sluzeb nasledovné: ,, Kvalitou sluzeb z pohledu poskytovatele se rozumi mira, do které
se viastnosti sluzby shoduji se specifikacemi a pozadavky organizace, z pohledu zdakaznika to
znamend, jak dobre tato sluzba spliuje nebo prekracuje ocekavani a odrazi se ve spokojenosti,
kterou poskytuje.“ (Fisk, Grove, John, 2000, s. 164) Cilem vyzkumu je tedy zjistit, co
management organizace oznacuje pojmem ,kvalitni“, a zda se toto jeho hodnoceni shoduje

s vnimanim kvality ze strany zdkazniki, tedy jaka je velikost zkoumané mezery 1 a mezery 5.

Metodika

Existuje fada modelt, které se zabyvaji méfenim trovné poskytovanych sluzeb. Patii
sem napiiklad model TQM — Total quality management, model excelence EFQM nebo mnoha
vyzkumniky osvéd€eny GAP model kvality sluzeb, ktery je pouzit i pro tento vyzkum. Pomoci
GAP modelu jsou zjistovany jednotlivé mezery v procesu poskytovani sluzeb. Autoii metody,
PARASURAMAN, ZEITHAMLOVA a BERRY (1992), za piispéni kvalitativnich vyzkumi
nalezli celkem 5 mezer. Model, zkoumajici interakci mezi spotiebitelem a spolecnosti, poméaha
najit pficiny vzniku nedostatkl v kvalité sluzeb, a na zdklad€ toho zavést takova opatteni, ktera
tyto nedostatky minimalizuji nebo Gplné eliminuji. Klicovym bodem modelu mezer je mezera
spotfebitele (mezera 5), rozdil mezi jeho ocekavanim a vniméanim dané sluzby. Hlavnim
zdjmem organizace je tuto mezeru uzaviit, protoze jediné¢ takovym zpisobem dosahne
k uspokojeni potieb a prani zdkaznikl. K tomuto tkonu je nezbytné uzavfit zbyvajici Ctyfi
mezery (mezera 1, 2, 3, 4; viz Obrazek €. 1). Pro ucel této prace je primarné feSena mezera 1 a
mezera 5. Diagnosticky nastroj vyuzity pro vyzkum mezery 5 je inspirovan obecné uznavanou
metodou, ktera se nazyva SERVQUAL.

Kvantitativni vyzkum je proveden na zékladé dotaznikového Setfeni. Pro ziskéni
informaci tykajicich se mezery 1 a mezery 5 byl vytvoien seznam otazek na zaklad¢ dvou
charakteristik. Respondenti na Ctyistupniové Likertoveé Skdle oznacuji miru dilezitosti daného
faktoru a dale hodnoti, jak ho vnimaji. Ziskané vysledky vyzkumu jsou zndzornény pomoci
klasifika¢nich ktizl, kde je na osach zanesena kombinace odpovédi tykajicich se dileZzitosti a
osobniho hodnoceni uvedené¢ho faktoru. Stejny dotaznik vypliiuje i management za ucelem
zjistit, co si mysli, ze odpoveédé€l nejveétsi pocet jejich zékazniki. Odpoveédi managementu jsou

zachyceny do stejného grafu klasifika¢niho kiize (Sedivé vybarveni policka), aby bylo na prvni
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pohled patrné, jak se nazory obou skupin respondentii shoduji a do jaké miry chape vedeni své
klienty. Mezera 1 je zarovenn zkouméana pomoci rozhovoru podle ndvodu s majitelem a
jednatelkou FITcentra. Navod k rozhovoru obsahuje seznam otdzek na jasné vymezend témata,
ktera vyty¢ila ZEITHAMLOVA a kol. (1990) nasledovné: orientace na marketingovy vyzkum,
adekvatni vzestupna komunikace, jednotlivé urovné managementu.

Sportovni organizace FITcentrum Chrudim se orientuje na Siroky okruh lidi.
Respondenti jsou z okruhu zdkaznikdi vybrani ndhodné a to na zéklad¢ dobrovolnosti vyplnit
pfipraveny dotaznik. Dotaznik zjiStujici spokojenost s nabizenymi sluzbami vyplnilo 282
zakaznikd (32 % z celkového poctu 868 registrovanych zakaznikil), a dva manazeti (majitel,
jednatelka — 100% ndavratnost). S majitelem a jeho Zenou jednatelkou fitcentra byl veden

polostrukturovany rozhovor (jiz vySe zminény rozhovor podle navodu).

Obrazek ¢. 1: GAP model kvality sluzeb

ZAKAZNIK
‘Word of mouth Osobni potieby Minula
communication zku$enost
Y
.
Ocekavana sluzba
........................ "-
Mezera S T
Vnimana sluzba <
y
POSKYTOVATEL
SLUZBY . oo
Poskytnuti sluzby Vnéjsi
(zahrnuje komunikaci [®-eeeeeees »|  komunikace se
béhem doruceni) Mezera 4 zakaznikem
A F 3
Mezera 3
Mezera 1 S])e(‘lﬁknfe kvality
sluzby
A
Mezera 2
Piedstavy
........................ b Inanagelnentu 0
ocekavani zakaznika

Zdroj: ZEITHAMLOVA, PARASURAMAN, BERRY (1985)
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Vysledky

Vysledky vyzkumu vychazeji z diplomové prace na téma Vyuziti GAP modelu kvality
sluzeb ve FITcentru Chrudim, ve které se autorka podrobné vénovala analyze vSech
jednotlivych mezer GAP modelu v procesu poskytovani sluzeb. Tento ¢lanek fesi velikost
mezery 1 (rozdil mezi ocekavanim zdkaznika a pfedstavami managementu o ocekavani
zakaznika) a mezery 5, ktera je vysledkem vSech piedchozich Ctyi mezer a vyjadiuje rozdil
mezi o¢ekavanim zékaznika a tim, co mu organizace poskytuje. I kdy se ¢lanek orientuje na jiz
zminéné dvé mezery, méjme na paméti, ze: ,,mérit kvalitu sluZeb tedy znamena mérit miru
tohoto klicového rozdilu, zlepsovat kvalitu sluzeb znamend odstranovat zminéné ctyri dilci
rozdily a smérovat k dosazeni vysledného souladu mezi tim, co zdkaznik ocekaval a tim, co mu
bylo poskytnuto.“ (LUKASOVA, 2009)

Z vysledki dotaznikového Setfeni, které obsahovalo 16 otazek, jsou vyzdviZena ta
chvalyhodna a naopak nejhiife hodnocena tvrzeni respondentli. Mezi sluzbami, které jsou pro
zakazniky velmi dulezité nebo dulezité, respondenti nejlépe hodnoti ochotu zaméstnanct
pomoci (Graf €. 1). K této otazce se vyjadiil plny pocet respondentt (282). Vstiicnost a ochota
zaméstnancli pomoci je pro 38 % zcelkového poctu zdkaznikii velmi dilezitd a jsou s ni
naprosto spokojeni. Devadesat pét procent odpovédi se nachazi v pravém hornim kvadrantu a
k tomu dalSich 9 hodnoceni ,,velmi pozitivné* se nachdzi v levém hornim kvadrantu. Z toho
vyplyva, Ze celkova mira spokojenosti s ochotou zaméstnancli pomoci ¢ini 98 %. Majitel
spravné odhadl, Ze ochota zaméstnancii pomoci je pro zdkazniky velmi dilezitd a hodnoti ji
velmi pozitivné. Jednatelka tomuto faktoru ptriklada nizsi dilezitost. Na této odpovédi se
majitel s jednatelkou vzdjemné neshodli, jejich tip se alespon nachazi ve stejném kvadrantu a
hlavn¢ v tom samém, ktery nejcastéji oznacili respondenti. Druhé nejlépe hodnocené misto si
zaslouzila hygiena a Cistota zafizeni. V pravé poloviné grafu se nachazi 99 % vsech obdrzenych
odpovédi, jenz ztohoto faktoru ¢ini z pohledu zdkaznik ten vibec nejdulezitéjsi. 41 %
zakaznikli hodnoti hygienu a cCistotu velmi pozitivné a je pro né velmi dualezita. S timto
faktorem je spokojeno 93 % respondentll. Zarovent vedeni fitcentra si je dulezitosti tohoto
faktoru a spokojenosti s nim védomo a nazory klientli spravné odhadlo. Nicméné 1 pfesto je
nezbytné poukézat na 18 negativnich hodnoceni, pficemz cilem vSech zainteresovanych osob
ve FlTcentru by mé byt pocet téchto zapornych hodnoceni nulovy. Jak bylo feceno, celkové
je ochoten pomoci za kazd¢ situace (2.) a zajisténi dostatecné bezpecnosti ulozenych véci (3.).
Tyto tii uvedené faktory se umistily na zebficku hodnocenych sluzeb nejlépe, proto je nutné

uznat, ze organizace vyuziva svych sil spravnym smérem.
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Graf €. 1: Ochota zaméstnancti pomoci Graf €. 2: Bezpecnost uschovanych véci
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Nejvetsi ¢ast negativni kritiky (11 %), a to ze strany lidi, pro které je dany faktor
dalezity nebo velmi dulezity, si zaslouzila otazka tykajici se bezpecnosti uschovanych véci
(Graf €. 2: Bezpecnost uschovanych véci). Celkem 27 zapornych hodnoceni v pravém spodnim
kvadrantu a 3 zaporna hodnoceni v levém spodnim kvadrantu tadi tento faktor na viibec
nejhtfe hodnoceny v celém dotaznikovém Setfeni. Tento slaby vysledek je nutné brat na zietel
a nalézt feSeni, jak mu predejit. Obzvlasté také z toho divodu, Ze pouze pro 9 zékazniki je
tento faktor mén¢ diilezity a pro vSechny ostatni je alesponi dillezity. Management FITcentra se
myli v tom, ze tuto sluzbu bude nejvice respondentd vnimat velmi pozitivn€, nicméné vétSina
z dotazovanych (34 %) vnima tento atribut spiSe pozitivné a je pro néj velmi dilezity. Je vice
nez ziejmé, ze spolehlivost pfi bezpecnosti uschovanych véci je postraddna, proto se zde
vytvaii prostor pro zlepSeni. Svou nespokojenost respondenti vyjadiuji taktéz u poskytovani
informaci o produktech (2.), oteviraci doby (3.), a cen ostatnich nabizenych sluzeb (4.). Tato
kritéria jsou pfi hodnoceni sluzeb pro zékazniky dilezita a velky pocet z nich je hodnoti
negativné. Organizace si zfejmé tato uskali neuvédomuje. Do budoucna je dulezité se touto
skutecnosti zabyvat hloub&ji a predchazet ji, jinak muze vést ke zvétSeni mezery 5 a tim
negativné ovlivnit organizaci.

Respondenti a management se nejvice rozchéazeji v ptipadé hodnoceni rozsahu sluzeb.
Majitel a jednatelka se mylné domnivaji, Ze mnoZstvi nabizenych sluzeb je pro zakazniky velmi
dilezité a zasadni, avSak vétsi pocet z nich (39 %) tomu ptiklada mensi dilezitost. Ve vybaveni
aerobni zony a v cen¢ ostatnich nabizenych sluzeb se management minul tipem obéma sméry
badani. Vedeni se odchylilo od odpovédi respondenti prisuzovanim témto faktorim vysoké
dualezitosti a tplné spokojenosti s nim, zatimco nejvetsi pocet dotazovanych chape sluzbu spise
pozitivné a je pro n¢ dilezita.

Vysledné primérné hodnoceni faktorti mezery 1, jez bylo zjistovano rozhovorem podle

navodu, vyslo pozitivné az na drobné nuance. Jasné kladenymi otazkami se zjistilo, ze
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organizace pravideln¢ provadi vyzkumy tykajici se spokojenosti klientl, avsak jejich vysledky
jsou pro dalsi fungovani organizace vyuzivany jen sporadicky. Dal§im nedostatkem je chybné
fungujici vzestupnd komunikace mezi jednotlivymi trovnémi a oddélenimi. Zaméstnanci
(instruktofi) by se méli vcitit do pfani a potieb svych klientl a ty potom v pfesném znéni
interpretovat vedeni organizace. Jen timto feSenim se mize pozitivné ovlivnit velikost mezery

l.

Diskuse

Literatura nabizi mnoho pfistupt, podle kterych se da analyzovat kvalita sluzeb. Tento
Clanek se opira o GAP model, ktery vychazi z rozporti v procesu poskytovani sluzeb. Zkouma
mezeru 1 a mezeru 5, tedy vztah mezi vedenim a zdkazniky.

Pro vyzkum mezery 1 a mezery 5 bylo vyuZito dotazniku, ktery ma pfinést podrobnéjsi
informace o pocitech zdkazniki a ma zachycovat pohled minéni managementu na jejich
minéni. Problematika spokojenosti se sluzbami je ditkladné analyzovéna v diplomové praci
Vyuziti GAP modelu kvality sluzeb ve FITcentru Chrudim (2014). Ackoliv v tomto ¢lanku
neni prostor pro zékladni objasnéni a prezentaci ostatnich jednotlivych mezer, pfinasi tento
prispévek takové stézejni informace, které maji na mezeru 1 a mezeru 5 vliv nejvetsi.

Neékteré problémy pii realizaci vyzkumu lze nalézt v uskuteCnéném rozhovoru
s managementem organizace. Rozhovor se jevil jako piinosnéjsi ztoho divodu, Ze se za
pomoci doplilujicich otazek da dospét k takovym zajimavym informacim, které by z pisemného
dotazovani nemusely viibec vyplynout. Nedokonalosti ustniho dotazovani bylo ziejmé docileno
nevhodnym priabéhem akce. Rozhovor probehl v kanceldii majitele a jednatelky, a jelikoz byli
vzajemné nechtéli dostat do rozporu. Diky této zkuSenosti je do budoucna vhodné;jsi provadét
dotazovani individualné.

Marketingovy vyzkum probihal formou prost¢ého ndhodného vybéru respondentt.
Ze ziskanych vyplnénych dotaznikli v§ak neni mozné stanovit, zda se jedna o stalého, nového
nebo nezkuSeného a zvidavého navstévnika, ktery vyuzil sluzeb FITcentra poprvé a neplanuje
pravidelné dochazeni. Nevyhodou mnohych provadénych vyzkumt je absence nazort a postoji
lidi, kterym sluzby dané organizace nevyhovuji, a z tohoto diivodu ho mozna nenavstévuji. Na
takové okolnosti neni bran ohled, proto pfiznivy vysledek spokojenosti zdkaznikii je toho

moznym disledkem.
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Zavér

Zamérem piispévku bylo pomoci GAP modelu mezer analyzovat a dukladné popsat
mezeru vzniklou mezi spotfebitelem a organizaci FITcentra Chrudim. Z provedené¢ho vyzkumu
je patrné, Zze vedeni organizace sméruje své zakazniky k jasné stanovenému cili, kterym je
spokojenost zdkaznikl. Ze ziskanych vysledku je ziejmé, ze se tomuto cili tuspésné priblizuje.
Klienti FITcentra Chrudim hodnoti poskytované sluzby pozitivné s malymi negativnimi
pfipominkami. Z rozhovoru s vedenim vzeslo, Ze si je védomo svych nedostatkil, avSak stoji si
za tim, ze splnit vSechny poZadavky zakaznikd je nerealné. Jeji smysSleni by mélo byt vice
pozitivni, nebot’ to pak pohani a motivuje pracovniky k podavani jesté vyssich vykoni. Navic
klienti, ktefi vidi snahu pracovnikl, byvaji ohleduplnéjsi na piipadné nezdary, kterych se
zaméstnanci obCas dopoustéji.

I kdyz si management FITcentra Chrudim mysli, Ze jejich klienti nejsou zcela
spokojeni, napt. z divodu mén¢ moderniho vybaveni, mén¢ inovativnich pfistupd instruktoru,
uzké nabidky produktt, atd., vysledek vyzkumu je pifiznivy. V porovnani s megalomanskymi
projekty siti fitness vybudovanych ve velkych méstech, jsou lidé Zijici na periferii, v menSich
meéstech a prilehlych vesnicich méné€ narocni a jejich potieby jsou z vétsi Casti uspokojeny.

Proces poskytovani sluzeb ve FITcentru Chrudim funguje spravné. V organizaci panuje
prijemna atmosféra jak mezi pracovniky, tak mezi zdkazniky. Klienti svou pfizen vyjadiuji
pravidelnou navstévnosti a ptiznivym hodnocenim organizace na vetejnosti, ¢imz se organizaci
daii Uspé$né pordzet konkurenci. Takovy uspéch neni zajiStén navzdy, proto by méla brat
v uvahu své nedostatky, snazit se je omezit a tim si udrzet nebo zvysit kvalitu poskytovanych
sluzeb. Jen timto zplisobem se dosdhne vysoké spokojenosti navstévniki FITcentra a tim 1

pfednich mist na trhu.
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DUVODY UKONCENI ZAVODNI CINNOSTI U HRACU A HRACEK TENISU

DOMINIKA PRIBYLOVA

Katedra sportovnich her, Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

Abstrakt

Timto ptispévkem chceme Ctenafe seznamit s problematikou odchdzeni dospivajicich
hract a hracek tenisu ze zavodni Cinnosti. Pravé v obdobi dospivani konc¢i nemalé procento
tenistl a tenistek. Cilem zde prezentovaného vyzkumu byla analyza moZnych diivoda ukonceni
zavodni kariéry u dospivajicich hraci tenisu, ziskanych kvalitativni metodou sbéru dat.
Sekundarnim cilem bylo na zakladé téchto informaci vytvofit navrh teoretického modelu
kategorizace. Vyuzili jsme tfi metod sbéru dat: metodu narativniho rozhovoru s prvky
interview pii praci s probandy, metodu interview pii praci s trenéry a metodu Zivotni kiivky.
Zjistili jsme, Ze za ukoncenim zavodni Cinnosti dospivajicich hraci nestoji pouze jeden hlavni
divod, ale na ukonceni se jich podili nékolik. U tfi z probandl (Zen) se jako jeden z hlavnich
divodi objevilo ovlivnéni rodi¢i (pfedev§im otcem), mezi dal§i divody patfil pokles
vykonnosti, zranéni, ztrata motivace, Spatné¢ vedeni klubu a trenéra. Co se tyCe kategorizace
divodt ukonceni zavodni Cinnosti, rozdélili jsme divody do péti hlavnich kategorii: socidlni,
psychické, ekonomické, tréninkové a zdravotni.
Kli¢ova slova: tenis, motivace, zavodni ¢innost, divody ukonceni zavodni Cinnosti, rodice

tenistl, dospivani tenista

Uvod

S tenisem béhem dospivani konc¢i nemalé procento dospivajicich, stejn¢ tak jako ve
vetsing dalSich sport (Cote, Deakin, 2008; Martin, 1997; Molinero et al., 2006). Prestoze se
jednd o vSeobecné zndmy problém, jen malo trenérii se snazi s timto problémem pracovat a
vyvarovat se mu. Anshel (2003) hovoti az o 80 % déti a dospivajicich, ktefi sportovni ¢innosti
zanechaji. Déje se tak v obdobi, kdy kvalitnich volnoCasovych aktivit je vice nez potfeba, kdy
je tézké mladez odpoutat od ,,hracek™ modernich technologii a kdy se snazime bojovat proti
civilizanim nemocem a prosazujeme zdravy aktivni zivotni styl.

Vyzkumil zabyvajici se diivody odejiti od zdvodni ¢innosti je mnoho. Velké mnozstvi
z nich se vSak zaméfuje na oblast profesionalniho sportu. O nizkém poctu studii a roztfisténosti
vyzkumu tohoto fenoménu hovoii i autofi Balisch et al. (2014). Uvedeme nékteré vyzkumy
zabyvajici se timto fenoménem u vrcholovych sportovcitl. Lavallee, Grove a Gordon (1997, in

Fernandez, Stephan, Fouquereau, 2005) uvadi jako diivody pracovni ¢i studijni zavazky, pokles
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ve vykonnosti, a hlavné snizeni financi a zdbavnosti. Moesch, Mayer, Elbe (2012) zminuji ve
své studii tykajici danskych vrcholovych sportovct deset rozdilnych diivodi. NejcastejSim
divodem jsou nedostatek motivace a zranéni. Dal$im nejvice procentuelné zastoupenym
divodem jsou divody rodinné jako traveni vice Casu s partnerem ¢i t€hotenstvi, dle studijni ¢i
pracovni divody, finan¢ni divody, nedostatek uspéchu, divody spojené se sportovnim
prostiedim, veék a pozitivni dopingovy test. Allison a Meyer (1988, in Newell, 2005), zmiiiuji
jako pét hlavnich diivodii pro odchod do ,,sportovniho dichodu® frustraci, cestovani, zranéni,
ostatni soupefe a vek.

Dtvody ukonceni zdvodni Cinnosti se ale samoziejmé mezi dospélymi vrcholovymi
sportovci a dospivajici hraci 1i§i. Weinberg a Gould (2007) pomoci literarni reSerSe vyzkumu
zaméfenych na téma preruseni sportovni ¢innosti ¢i odejiti od ni, urcili jako hlavni divody:
nedostatek sportovnich uspéchil, pieceniovani vyznamu vitézstvi, nezapojovani do zépasu (stale
nahradnikem), dal$i z4jmy, nuda, nadmérny soutézni stres a nedostate¢na sportovni vykonnost.
Anshel (2007) pak shrnuje divody pteruseni a ukonceni do tii oblasti: 1. Hra¢ je posuzovan na
zaklad¢ srovnavaciho hodnoceni, tedy ne na zdkladé svych individudlnich ptfedpokladi a
moznosti, ale na zdkladé¢ srovnani s ostatnimi hraci; 2. Absence ptfedpokladi pro sportovni
¢innost; 3. Nizka vnitini motivace pro sport. Autofi Crake, Symons, Zimmermann (2009) se
zabyvali pouze divkami a jejich divody. Zjistili, Ze za ukoncenim sportovni ¢innosti stoji
hlavné¢ zména z vnitini motivace na motivaci vné¢jsi; Skola, ktera se stala pro dospivajici
prioritou; Castecny pracovni Uvazek; jiné volnoCasové aktivity; sport nepatii mezi priority
rodi¢l; genderové stereotypni roz¢lenéni aktivit vhodnych pro chlapce a divky — nemoznost
vybrat si sport, ktery chtéji. Dale se objevuji u dalSich autorti nejcastéji tyto divody: negativni
zazitky jako nedostatek zabavy, uspéchu €i zlepSeni, stiet z4jmil, malo Casu vénovaného hfte, ¢i
konflikty s trenérem (Weiss, Chaumeton, 1992, in Horn, 2008; Weiss, Williams, 2004, in
Fraser-Thomas et al., 2008; Paprin, 2005). Mezi tenisty nejcastéjsi diivody jsou pfilisny tlak,
casova naroc¢nost, nudné tréninky, nelibost vici trenérovi, nedostatek moznosti ke hie, zadné
pokroky a obtize pii uceni, provozovani jinych sportli, nedostate¢nd motivace, financni
naroc¢nost ¢i to, Ze jejich ptatelé s tenisem skoncili (Miley, Crespo, 2001).

Dle Bronfenbrennerova Ekologického modelu lidského rozvoje (1979, in Moesch,
Mayer, Elbe, 2012) ovliviiuje sportovciiv vyvoj a potazmo 1 ukoneni kariéry nejen
mikrosystém, ve kterém sportovec Zije (socialni situace sportovce, vliv rodiny, vrstevnici, tym
a pratelé ze Skoly), ale také sportovcliv mezosystém (sportovni infrastruktura, pozornost médii,
vetejna podpora elitniho sportu) a makrosystém (velikost zemé, uroven socialnich tradic). Proto
je dulezit¢ zkoumat divody ukonceni zavodni Cinnosti napii¢ zemémi, jelikoz se davody

mohou lisit.
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Jelikoz vétSina trenéri se vénuje rekreanim a vykonnostnim sportovcim-mladezi
krajského formatu, zaméfili jsme se v nasem vyzkumu pravé na tuto skupinu. Dle Lindnera et
al. (1991, in Fraser-Thomas et al, 2008) bychom se méli vénovat studiim zaméfenym na

mladez, zjiStovat pro¢ ma jiné zajmy a pro¢ se danym sportem jiz nadale nebavi.

Cil vyzkumu

Primarnim cilem vyzkumu byla analyza moznych diivodii ukonceni zavodni kariéry u
dospivajicich hract a hracek tenisu, ziskanych kvalitativni metodou sbéru dat. Sekundarnim
cilem bylo, na zéklad¢ téchto informaci a informaci ziskanych z kratkych interview s trenéry,

vytvoieni ndvrhu teoretického modelu kategorizace.

Védecké otazky
V1: ,Pro¢ hrac¢ zacal hrat tenis?*
V2: ,Jaky byl hlavni divod ukonceni zavodni ¢innosti hrace?*

V3: Jak dlouhy byl proces ukonéeni zavodni ¢innosti?*

Metodika

Na zéklad¢ doporuceni (Lindner, 1991) a dalSich realizovanych vyzkumt (Lauer et al.,
2010; Harwood, Knight, 2009; Keegan et al., 2009; Fraser-Thomas et al., 2008, Gould et al.,
2008), jsme zvolili kvalitativni typ vyzkumu. Kvalitativni typ vyzkumu je nezbytny pro
pochopeni souvislosti, extrahovani informaci a pfesné popsani zkoumaného jevu. Jako

nejvhodné;si plan vyzkumu jsme se rozhodli pro ptipadovou studii.

Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl slozen ze &ty probandd, ktefi byli vybrani na zékladé
dobrovolnosti a dostupnosti (Hendl, 2009). Spole¢nym znakem probandi bylo ukonceni
zavodni ¢innosti v tenise v dobé jejich dospivani (14-19 let). Ukon¢enim myslime dlouhodobou
(alespoil dvouletou) neti€ast na zdvodnich turnajich. Dva z probandt jiz nebyli registrovanymi
hra¢i Ceskym tenisovym svazem, dva byli registrovanymi hracdi a zaroven hrali za své kluby jiz
nekolik let mistrovska soutéze druzstev. Dlivodem zafazeni dvou registrovanych hraca do studie

bylo jejich osobni presvédceni, Ze zavodni Cinnost ukoncili.

Metody ziskavani, sbéru a analyzy dat
Metody ziskavani dat byly trojiho typu — interview s trenéry, narativni rozhovor s prvky

interview v piipadé probandi a grafické znazornéni ,.tenisového zivota® hrac¢t pomoci metody
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zivotni kiivky. Interview s trenéry prob&hlo formou kratkého telefonického interview, s predem
stanovenymi otevienymi otazkami. V prubéhu interview bylo vyuzito tzv. sondaze
(prohloubeni odpovédi v urCitém sméru). Narativni rozhovor s prvky interview s probandy
probihal v klidném prostfedi. Probandi byli po tGvodnim sezndmeni vyzvani k vypravéni
nejprve o pocatcich svého ,tenisového zivota®, postupné se proband dostal k vypravéni o
ukonceni zavodni ¢innosti. Nasledné jsme kladli otazky pro vyjasnéni nejasnosti a zobecnujici
otazky. Metoda Zivotni kiivky (Hunalova, 2007) byla probandovi nastinéna po pocatecnim
prolomeni psychickych bariér, proband dostal arch ¢istého bilého papiru a tuzku, jeho tkolem
bylo zaznamenat na papir pomoci ¢asové kiivky prabeh svého ,.tenisového zivota“. Do kiivky
zaznamenal ty udalosti ¢i pocity, které se mu jevily jako klicové pii utvaieni jeho zavodni
¢innosti. Cilem této metody bylo navozeni atmosféry pro rozhovor, pfesun probanda zpét do

tohoto obdobi a zaroven zamysleni se a sebereflexe probanda.

Metody pripravy, kodovani a analyzy dat

Fixace a zaznamenani dat jsme =zajistili pouzitim diktafonu. Pomoci doslovné
transkripce byla data pievedena do pisemné podoby. Poté jsme data v pisemné podobé metodou
otevieného kdédovani kédovaly na zaklade jednotlivych slov, souslovi a vét a tyto kody rozdélili
do kategorii a podkategorii. Nasledn¢ doslo k analyze, a to metodami: analyza orientovand na

ptipad a metoda vytvateni trsu.

Vysledky
Vysledky jsme rozdélili do dvou casti: zodpovézeni vyzkumnych otazek a findlni

kategorizaci divodl ukonceni zavodni ¢innosti v dospivani.

Védecké otazky

V1: Jeden z probandl chtél tenis hrat sam, jelikoz se mu libil. Ostatni tfi probandy
privedli k tenisu rodice. VSichni hraci vSak uvedli, Ze je tenis odmalicka bavil.

V2: Diivody k ukonceni zavodni ¢innosti probandt byly rozdilné, pouze dva divody se
opakovaly. Prvni u tfech probandi zenského pohlavi, kdy to byli rodi¢e (pfedev§im otec).
Druhy diivod je zranéni, tomu se vSak u obou probandi dalo ptedejit. U probanda ¢. 1
povazujeme za hlavni divody zranéni a nésledny pokles vykonnosti, dals§im divodem byla
absence sparing partnerd a trenéra. U probanda €. 2 to pak je pfiliSna horlivost a vznétlivost
otce, absence volného ¢asu a jinych zdjmovych aktivit a s tim souvisejici denaturace socialnich
potieb probanda. U probanda €. 3 sehrala velkou roli politika némeckého tenisového klubu, kdy

hraci bylo znemoznéno hrat, ¢imz silné¢ poklesla motivace hrace dale setrvat a naplno se
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vénovat tenisu, jako vedlejsi divod vidime vznétlivou povahu otce, ktera siln¢ omezovala

touhu probanda hrat tenis v CR. U posledniho probanda se seslo vice diivodi, hlavnim byl

despoticky otec a styl vychovy, dalSimi pak vedeni klubu a trenéfi TSM. Ddéle zranéni a

zdravotni problémy, které jsou vSak disledkem predchozich dvou faktori. Nemalou roli sehral

1 nedostatek financi.

V3: Doba, béhem které hraci ukoncili Cinnost, byla u vSech rozdilnd — nejméné 8

mésict, nejdéle 3 roky. V priméru to pak bylo 20 mésict.

Kategorizace diivodii ukonceni zavodni ¢innosti

Do kategorizace jsme krom¢ uvedenych divodi probanda uvedli i divody, které zminili

trenéfi, a to alesponl dva z nich. Findlni model kategorizace se sklada z 5- ti skupin divodil

(obr. &. 1 nize).

Psychické diivody

Zdravotni divody

* slabd tymovéa koheze
* nedostatek motivace
* uzkost, ktera se
objevuje pred zépasy
» frustrace pfi
nemoznosti plnéni
stanovenych cili

* potfeba umét néco
jiného nez tenis

* zranéni
* zdravotni problémy

Ekonomické

diivody

* nedostatek financi
* nastup na brigadu
¢i do zaméstnani
* nedostatek ¢asu

Socialni divody

Tréninkové diivedy

* desaturace soc. potieb

» ptiliSny natlak rodict (pfevazné otce)
* nedostatek volného Casu

» nedostatek ptatel na tenise i mimo
tenis

* vliv pfatel mimo tenis

* traveni vice Casu s pritelem ¢i
ptitelkyni

* jina sportovni zajmova ¢innost

« néroéné studium &i odchod na SS &i
VS mimo bydlisté

* vedeni klubu, které nejevi zdjem o
svétence, napjata atmosféra klubu

* trdveni volného ¢asu nevhodnym
zpusobem - alkohol, cigarety,

1 1 71

* nedostatek kvalitnich sparing
partnert
* pokles ¢i stagnace vykonnosti

* absence trenéra ¢i nevyhovujici
trenér

* nezajem o tenis, a tudiz je nebavi
trénovat

* nechut’ trénovat a hrat

* neucast ve vykonnostnim tenise
* lenost hract a hracek

* ptechod hréce k funkci trenéra

Obrazek 1: Model kategorizace ditvodii ukonéeni zavodni ¢innosti v tenise v obdobi dospivani
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Diskuze

V ptipadovych studiich spatiujeme velky potencial pro pochopeni divodit odejiti
mladeze od sportovnich aktivit. Data ziskand dotaznikovym Setfenim mnohdy znaci pouze
jeden z vice ditvoda, které se na odejiti hrace podileji. Také je mozné, ze samotni hraci kladou
diraz na jiné divody, nez jsou ty realné, jako se to stalo v nasi studii, a v dotazniku tedy
nechténé uvadéji 1zive udaje.

Jak jsme ocekavali, za odchodem hrace od sportovni ¢innosti nestoji pouze jeden diivod.
Néktery divod mlze hrat hlavni roli, ale vZdy se na odchodu podili diivodu vice. Zaujal nés
vyzkum Cote a Vierimaa (2014), kteti se zabyvali vyvojovym modelem sportovni participace a
ovéteni jeho predpokladli po 15 letech od jeho vzniku. Jednim z ptedpokladi bylo, ze brzka
ruznorodost sportovnich aktivit vede k delsi sportovni kariéte a pozitivn¢ pisobi na dlouhodobé
zapojeni ve sportu. Tento pfedpoklad byl potvrzen a zaroven byl zjistén vztah mezi ranou
specializaci a ukon¢enim sportovni ¢innosti, kdy skupina rané¢ specializovanych jedinci se
vyznaCovala vysSi Cetnosti ukonceni sportovni ¢innosti. Autofi dale zminili mozny negativni
vliv vysoce specializované¢ho tréninku (kolem 16. roku sportovce) ve spojitosti s veétsi Sanci
zranit se a mensi zabavou. Coz byl ptiklad probanda ¢. 1, ktery poprvé pocitil bolest v kycli
pravé v 16- ti letech, kdy béhem jednoho roku odehral 112 zapasi na turnajich a 24 zapasi na
mistrovskych utkénich druzstev a mezitim denné, Casto i dvoufazové, trénoval. Probandovi po
tomto roce diagnostikovali artrézu v kyc€lich. I u probandt €. 2 a 3 vidime spojitost mezi ranou
specializaci a pfedasnym ukoncenim zavodni ¢innosti.

Chteli jsme znat i nazory trenéril na tuto problematiku, tdzali jsme se jich na hlavni
divody odchodu dospivajicich od tenisu, a na jejich zptisoby feSeni tohoto fenoménu. Jednalo
se o samé klubové trenéry riizného pohlavi, véku i trenérskych zkusenosti, vyjadifenych dobou
trénovani. Pfestoze jsme se bavili se 26- ti trenéry, pouze u jednoho jsme zjistili, Ze se pfimo
ptal hrace, ktery se zavodni Cinnosti skoncil, na divody pro¢ odchéazi. Coz nam piijde jako
velmi Spatny stav, jelikoz to pro trenéry miize byt vybornéd zpétnd vazba a hlavné je mozné, ze

odchodu hrace zamezi, pravé tim, Ze se mu budou snazit porozumét a vyhovét jeho namitkam.

Zavér

Na zéklad€ narativnich rozhovort s prvky interview s probandy jsme analyzovali a
stanovili divody ukonceni zavodni cCinnosti Ctyt probandii. Mnohdy se nase vysledky
neshodovaly s tvrzenimi probandt. Kazdy ze ¢tyt ,,ptibéhia* pohlizel na danou problematiku z

jiného uhlu pohledu. Jako probandy jsme méli byvalou reprezentacni hracku, dva hrace hrajici i

v zahrani¢i a hracku krajskych soutézi.

298



Zjistili jsme, ze divody probandd byly siln¢ individudlni a jejich vyvoj zalezel na
mnoha faktorech, kterymi byli probandi ovlivnéni. Pfesto bychom obzvlasté u probandl — zen
mohli nalézt jednu shodu, a to silny vliv rodi¢l — otce. Déle se potvrdilo, Ze tenis je velmi
psychologicky naro¢ny sport, jak jsme vidéli u probanda €. 3, kdy nahld ztrata motivace,
znamenala pomaly konec s tenisem. Prestoze jsme byli k dalsimu poznatku skepticti, potvrdil
se, velkou roli hraje 1 zranéni (probandi €. 1 a 4). Piestoze diivod jako zranéni se muze zdat
jedinym a hlavnim divodem, tak tomu tak neni, jak u prvniho, tak u druhého ptipadu to byl
spiSe disledek ptedchozich skute¢nosti. Zjistili jsme, jak dulezitd je i pro tenistu tymova
koheze, jelikoz si v daném tymu tenista napliiuje své socialni potieby. Pokud se tym rozpadne,
dojde k desaturaci potifeb a naslednému ukonceni ¢innosti. Poslednim, o ¢em se zminime, je
vliv vedeni klubu a trenéra. VéEfili jsme, Ze tento vliv bude markantni, ale necekali jsme, Ze se
tak negativni postoj, jaky jsme vidéli u probanda €. 4, vyskytne i ve vyznamném tenisovém
stiedisku starajicim se o tenisové nadéje jako TSM.

Dalsi dulezité poznatky nam pfineslo interview s trenéry. To nam pomohlo ve
zformulovéni teoretického modelu kategorizace divodi ukonceni zdvodni Cinnosti. Tento
model se sklada z péti skupin diivodl: socidlni, tréninkové, psychické, ekonomické a zdravotni.
Vsechny uvedené diivody souvisi s tenisem vykonnostnim.

Do budoucna by bylo velmi zajimavé pocet ptipadovych studii navysit. Proto jsme se
rozhodli s vyzkumem pokracovat v rdmci dizertacni prace, kde jsme upravili metodiku prace a
momentalné jsme ve fazi vybéru testovaciho souboru, ktery bude citat 18 osob, které¢ ukoncili

zavodni ¢innost v tenise ve véku 14 — 20 let.

Piehled bibliografickych citaci

ANSHEL, M., H. Sport psychology: from theory to practice. 4. Vyd. San Francisco: Benjamin
Cummings, 2003. ISBN 0-8053-5364-9

ALFERMANN, D., STAMBULOVA, N., ZEMAITYTE, A. Reactions to spot career
termination: comparison of German, Lithuanian, and Russian athletes. Psychology of Sport and
Exercise [online]. 2004, €. 5 [cit. 201410-13]. Dostupné z: http://ac.els-
cdn.com/S146902920200050X/1-s2.0-S146902920200050X-main.pdf? tid=ea3164{8-659f-
11e4-b5f3-00000aab0f6c&acdnat=1415270003 8e981ef5d77e87 6e578bc34e5tbebf99
BALISH, M. S., et al. Correlates of youth sport attrition: a review and future directions.
Psychology of Sport Exercise [online] 2014, 15, 429-439. [cit. 4.10.2014] ISSN 1469-0292.
Dostupné z: http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S146902921400

299



COTE, I., VIERIMAA, M. The developmental model of sport participation: 15 years after its
first conceptualization. Science and Sport. [online] 2014, 29S, 63-69. [cit. 20.10.2014] ISSN
0765-1597. Dostupné z: http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0765159714002718
CRAKE, M., J., SYMONS, C., ZIMMERMANN, J. Why do young women drop out of aport
and physical aktivity? A social ecological approach. Annals of Leisure research. [online]. 2009,
12 (2), 148-172. [cit. 27.1.2015] Dostupné z: http://hdl.handle.net/10536/DRO/DU:30019779
FERNANDEZ, A., STEPHAN, Y., FOUQUEREAU, E. Assesing reasons for sports carem
terminativ: Development of the Athlete’s Retirement Decision Enventory (ARDI). Psychology
of Sport and Exercise [online]. 2006, €. 7 [cit. 2013-5-2]. Dostupné z:
http://www.sciencedirect.com/science/article/ pii/S146902920500107X

FRASER-THOMAS, J., COTE, J., DEAKIN, J. Understanding dropout and prolonged
engagement in adolescent competitive sport. Psychology of Sport and Exercise [online]. 2008,
¢. 9 [cit. 2014-10-4]. Dostupné z:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S146902920700088X

GOULD, D., et al. The role of parents in tennis success: focus group interviews with junior
coaches. The sport psychologist. [online] 2008, 22, 18-37 [cit. 15.10.2014] ISSN 0888-4781.
Dostupné z: http://web.a.ebscohost.com/ehost/detail/detail?vid=9&sid=fd884942-b8a0-47b8-
9506-1245c971fcel%A40sessionmgr4004&hid=4209&bdata=Jmxhbmc9Y3Mmc
210ZT11aG9zdClsaXZI#db=s3h&AN=31810922

HARWOOD, Ch., KNIGHT, C. Stress in youth sport: a developmental investigation of tennis
parents. Psychology of Sport and Exercise [online]. 2009, ¢. 10. [cit. 2014-10-10]. Dostupné z:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029209000089

HENDL, J. Prehled statistickych metod: analyza a metaanalyza dat. 3 vyd. Praha: portal, 2009.
ISBN 978-80-7367-482-3

HUNALOVA, L. Integrace Zivotni zkuSenosti: vyzkumné moznosti metody Zivotni kiivky.
[online] Brno, 2007. Diplomova prace. Masarykova Univerzita v Brné [cit. 30.5.2013]
Dostupné z: http://is.muni.cz/th/64910/ff m/

KEEGAN, J. R. et al. A qualitative investigation exploring the motivational climate in early
career sports participants: coach, parent and peer influences on sport motivation. Psychology of
Sport and Exercise [online] 2009, 10, 361-372 [cit. 6.10.2014] ISSN 1469-0292. Dostupné z:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029208001295

KEEGAN, J. R. et al. A qualitative investigation of the motivational climate in elite sport.
Psychology of Sport and Exercise. [online] 2014, 15, 97-107 [cit. 12.10.2014] ISSN 1469-
0292. Dostupné z: http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029213001143

300



LAUER, L. et al. How parents influence junior tennis player’s development: qualitative
narratives. Journal of Clinical Sport Psychology. [online] 2010, 4, 69-92. [cit. 5.10.2014]
ISSN 1932-927X. Dostupné z:

http://web.a.ebscohost.com/ehost/detail/detail ?vid=5&sid=fd884942-b8a0-47b8-9506-
245c9711fcel%40sessionmgr4004&hid=4209&bdata=Jmxhbmc9Y3Mmc210ZT11aG9zdClsaX
Z1#db=s3h& AN=48444142

MARTIN, D. E. Interscholastic sport participation: reasons for maintaining or terminativ
participation. Journal of Sport Behavior [online]. 1997, €. 20 [cit. 2014-10-10]. Dostupné z:
http://www.cabdirect.org/abstracts/19971804015.html;jsessionid=7C7B02D4AAF17A5D3964
9B75E2515DEB

MILEY, D., CRESPO, M. Tenisovy trenérsky manudl 2. stupné. 1.vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2001.

MOESCH, K., MAYER, C., ELBE, A. Reasons for carem terminativ in Danish elite athletes:
Investigating tender differences and time-point as potential correlates. Sport Science Review
[online]. 2012, €. 21 [cit. 2013-5-2]. Dostupné z:
http://www.degruyter.com/view/j/ssr.2012.21.issue-5-6/v10237-012-0018-2/v10237-012-0018-
2.xml

MOLINERO, O., et al. Dropout reasons in young spanish athletes: relationship to tender, type
of sport and level of competition. Journal of sport behavior [online] Sep 2006, 29 (3), 255-269.
[cit. 4.10.2014] ISSN 0162-7341. Dostupné z:
http://extranet.nuorisuomi.fi/download/attachments/324504 1/Dropout+Reasons+
in+Young+Spanish+Athletes.+Relationship+to+gender,+type+of+sport+and-+level+of+competi
tion.pdf

NEWELL, C.P.Q. Identification of intrinsic, interpersonal, and contextual factors influencing
disengagement from high performance sport. [online] Vancouver, 2005. Doctoral thesis. The
University of British Columbia. The faculty of graduate studies. [cit. 2.5.2013] Dostupné z:
https://circle.ubc.ca/handle/2429/17165

PAPRIN, J. When the game’s over: a study of adolescent girl who opt out of sport.
Massachusetts, 2005 [online]. Dizerta¢ni prace na Massachusetts school of professional
psychology [cit. 2014-10-2]. Dostupné z: http://web.b.ebscohost.com/ehost/detail/detail?
vid=3&sid= 7d496bc6-ac58-47d1-b36c-2dal 79¢50f65%40sessionmgr112&hid=110&bdata=
Jmxhbmc9Y3Mmc210ZT11aG9zdC1saXZl#db=psyh& AN=2005-99018-343

PRIBYLOVA, D. Divody ukonceni zavodni ¢innosti u hrdcii tenisu. Praha, 2013. Magisterska
prace na UK FTVS. Vedouci prace: Mgr. Tomas Kocib.

301



RISTOLAINEN et al. Sport injuries as the main cause of sport career termination among
Finnish top-level athletes. European Journal of Sport Scince [online]. 2012, ¢. 12 [cit. 2014-10-
4]. Dostupné z: http://www.researchgate.net/publication/229430522 Sport injuries

as_the main cause of sport career termination among_ Finnish top-level athletes
WEINBERG, R. S., GOULD, D. Foundations of sport and exercise psychology. 4th ed.
Champaign: Human Kinetics, 2007. xv. ISBN 978-0-7360-6467-5.

WEISS, M.,R. Developmental sport and exercise psychology: a lifespan perspective. Chapter
five — Parental influence on youth involvement in sport [online] University of Virginia: Fitness
informatik technology, 2004. 596 s. ISBN 1-885693-36-2 [cit. 16.5.2013] Dostupné z:
http://www.rcgd.isr.umich.edu/garp/articles/ecclesO4e.pdf

302



MEZNIKY CESKOSLOVENSKO-SOVETSKYCH HOKEJOVYCH VZTAHU
V LETECH 1948 — 1969

ALENA SVEPESOVA

Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze.

Abstrakt

Cilem prace je na pfikladu ledniho hokeje ukéazat dileZité mezniky ceskoslovensko-
sovétskych sportovnich vztahil, které se dale promitaly do spolecnosti. Hlavni diraz je kladen
na komparaci oficialnich zdrojtii a vypoveédi pamétnika.

Kli¢ova slova: Ledni hokej, Mezinarodni sportovni vztahy, Ceskoslovensko, Sovétsky svaz

Uvod

Z mezinarodnich sportovnich stfetii se v nékterych spolecensky vypjatych obdobich stal
symbolicky boj s nepfitelem. Nasledné oslavy fanouskti ptfechazely v otevieny odpor vici
staitnimu zfizeni, mezinarodni situaci nebo napiiklad okupaci. Nejenom z téchto divoda je
dilezité zabyvat se mezinarodnimi sportovnimi vztahy, které ve velké mife odrazeji situaci ve
spole¢nosti.

Hlavni otazky se budou tykat prfedevSim meznikii ve vyvoji sportovnich stykli mezi
Ceskoslovenskem a Sovétskym svazem, s diirazem na to, jak se v letech 1948 — 1969 ménily.
Stim souvisi dal§i otdzka zabyvajici se postoji politickych piedstaviteld, fanouskl a
hokejovych reprezentantl k mezindrodnim zépasiim a to nejenom na olympijskych hrach a
mistrovstvich svéta, ale také béhem pratelskych utkanich. Pro kvalitu textu je neméné dulezité
polozit si otazku: Byl postoj ministerstva a sportovnich ¢inovnikli shodny s nazory bézného

obcana a sportovctl?

Metodika
Tato préace se opira predevSim o peclivou konfrontaci archivnich pramenti, novinovych
¢lankd a vypovédi pamétnikii. Vzhledem k nedostatku relevantni literatury vyuzivam knihy

pouze jako okrajovy pramen.
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Vysledky

Za prvni oficialni hokejovou spolupraci mezi Ceskoslovenskem a Sovétskym svazem je
mozné povazovat 20. tnor 1948, kdy ceskoslovensky reprezentacni tym navstivil Moskvu.
Urovei ruského hokeje byla velice nizka, at’ uZ se jednalo o vybavu nebo o styl hry hra¢ia. O
puvodnim vybaveni ruského tymu Augustin Bubnik fekl: ,,Nastoupili v tankistickych helmach,
protoZe tam vybaveni viibec neméli.“'* Piedevim to bylo z ditvodu obliby bandy hokeje, ktery
v SSSR pretrvaval i v povale¢nych letech. Na prvni pratelska utkdni nebyla vpusténa vetejnost,
jen hraci z dalSich tyma v SSSR a vojaci. Vyhodou ruského tymu byla rychlost a obratnost,
praci s pukem se ucili velice rychle. Vybaveni si rusky tym, dle vypravéni Augustina Bubnika,
obstaral neoficidlni cestou: ,,Po utkdni jsme si odlozili véci v obrovské kabin¢. Prisli jsme tam
za dva dny a nemohli jsme nic najit. VSe bylo rozhdzené. Rusové se vymlouvali na uklizecky.
Nastoupili jsme k novému utkani a oni méli vystroj. Za dva dny si v§e okopirovali (chranice,
kalhoty a viechno).«"> Prvni zapasy prohrali Rusové velmi vysoko, ale piedposledni zapas se
jim podaftilo vyhrat 5 : 3. Augustin Bubnik fekl, ze to bylo i tim, ze rozhod¢i neznal vymezeni
faulu v lednim hokeji, takze hru posuzoval dne pravidel bandy hokeje. ,,Tehdy jsme se s nimi
tak poprali, uz jsme dokonce nechtéli hrat ani tfeti tfetinu, ale poté pfisel velvyslanec a prosil
nas, abychom nic ned&lali a §li hrat, tak jsme to dohrali a prohrali.“'® LTC se do CSR vratila az
po unorovém pievratu. Pro hokej takzvany ,,Vitézny tnor* znamenal piechod ke sjednocené
t&lovychové, ktera byla pod dohledem komunistické strany. '’

Zlomovym okamzikem pro SSSR v oblasti ledniho hokeje byl rok 1952, kdy se stal
¢lenem ITHF, diky ¢emuz mohl v roce 1954 vyhrat sviij prvni mistrovsky titul a nasledné na
mnoho let ovladnout mistrovstvi svéta v lednim hokeji. Sovétsky svaz se netucastnil
mezinarodnich turnajii diive, protoze chtél zvitézit béhem svého vstup do svétového hokeje. '

V nasledujicich letech byl vztah mezi Ceskoslovenskem a SSSR idealizovan. Ukazuje
se to v roce 1958, kdy doslo k hlaseni nedostatki béhem fotbalovych a hokejovych utkani se

Sovétskym svazem. Na ministerstvo zahrani¢nich véci od fijna 1958 pfislo n€kolik stiznosti, a

' Rozhovor s Augustinem Bubnikem, 30. 6. 2011.

" Tamtéz.

'* Tamtéz.

""SABL, V. SIGMUND, S. GUT, K. Kniha o Ceskoslovenském hokeji. Praha: Olympia, 1969, str. 123 — 124.

" LEVINSON, D. CHRISTENSEN, K. II. Encyklopedia of world sport. Santa Barbara: ABC — CLIO, 1996, str.
428-429.
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to jak na sportovce, tak i &eskoslovenské fanousky.'® Béhem fotbalovych a hokejovych utkani
totiz dochézelo k: ,,..nesportovnim vystoupenim a projevim, k hrubym a zdravi sportovcii
nebezpecnym scénam, jez mély za nasledek poboureni divikii a skandovani protisovétskych a
provokacnich hesel. V CSR se dokonce vyskytly pripady, Ze na histé byly hdzeny kameny a
talie. “*’ Za hlavni p¥i¢iny Sovétsky svaz oznatil: nedostate¢nou vychovu sportoveil po strané
politické, vysilani klubovych celkt, kde jsou hraci nedostatecné proskoleni po strance politické,
a nedostatecné navazovani ptratelskych styki mezi sovétskymi a ¢eskoslovenskymi mésty, které
by dopomohlo k lepsi atmosféte bdhem zapasii.”!

Stiznosti na chovani sportovct i nadale pokracovaly. V bfeznu roku 1960 byl do
Moskvy k sehrani n¢kolika ptatelskych utkani pozvan kladensky hokejovy tym. Chovani
lednich hokejistit bylo vyhodnoceno jako nezddouci, protoze ,,..doslo v priubéhu utkani
k nekolika napadenim sovétskych hracii, pri kterych doslo ke zranénim. Tésné po zakonceni,
kdy sovetsti hraci gratulovali nasim k vitézstvi, jeden z nasich hracu, jehoz jméno jsme dosud
nemohli zjistit, neprijal podavanou ruku sovétského hrace, ale uhodil ho pésti do tvare a

1.“?? Navic se veger po utkani méli opit a tropit vytrznosti, béhem kterych doslo k poskozeni

uje
hotelového zatizeni v hodnoté 363 rubli. Dalsi otevieny odpor viici sovétskym hractim byl
zaznamenan i béhem dalsich mezistatnich utkani, coZ zpisobilo, Ze na nasledujici hokejovou
sezonu nebyly naplanovany 7adné pratelské zapasy mezi SSSR a Ceskoslovenskem.** Oproti
tomu Ceskoslovensti hraci zddnou nevrazivost nepocitovali. Ludék Bukac¢ o vztahu
ceskoslovenskych a sovétskych hrach tekl: ,,..je rozdil mezi normalnim lidem, tedy hraci a
vedeni. Mezi hraci byli prima kluci, ale samoziejme to v SSSR bylo prisnéjsi nez
v Ceskoslovensku a jejich hraci si nemohli nic dovolit. “*

Prvni oficidlni dokumenty tykajici se naopak nedostatkli v chovéni sovétskych
sportovnich reprezentantli pochazeli z roku 1967. Ministerstvo zahrani¢nich véci si zacalo

vSimat neptatelského postoje sovétskych hokejistli, pokud utkani prohraji. ,, Prijmout pordazku a

"% Je mozné se pouze dohadovat z jakych davodi k otevienému odporu viiéi Sovétskému vazu dochazelo. Ke
zjevnému zhorSeni vztahii podle mého nazoru prispély mezinarodnimi souvislosti, na které byla 2. polovina
padesatych let pomérné bohata.
20 Archiv ministerstva zahrani¢nich véci. Fond: Teritorialni odbory — Tajné, SSSR 1960-1964, Karton ¢.: 2,
Sportovni agenda 020/194.
*! Tamtéz.
2 Tamtéz
3 Sovétsky svaz si stézoval na turnaj v Banské Bystrici a Zenevé, kde doslo k zranéni nékolika lednich hokejistt
z SSSR stran ceskoslovenskych hract. Tamtéz.
** Tamtéz.
2 Rozhovor s Lud’kem Bukadem, dne 4. 4. 2015.
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pozdravit vitéze s usmévem - s tim se nékteri sovétsti sportovci a jesté vice sportovni
funkcionari (napr. trenér hokejistii s. Tarasov, nebo trenérka gymnastek s. Muratovova, nékteri
novindri atd.) dost tézce smiruji. “*° Obhajobou tohoto stavu méla byt jejich vychova a
pocatecni neohrozenost sovétského sportu. Soveétsti reprezentanti se podle zpravy ,,O nékterych
otazkach sportu SSSR*: ,,..nenaucili prohravat tak, aby moralné ziistavali vysoko nad porazkou
a casto i nad vitézstvim, coz nékteri sportovci i na Zapadé znamenité ovidadaji. *“ Stiznosti
sovétskych funkcionail na zaujatost zahrani¢nich fanouska béhem utkani a zapasi dle zpravy
vyplyva pravé z jejich postoje ke sportu.”” Sovétska zpravodajstvi o hokejovych utkani napsala:
,, Televizni hlasatelé reportuji stietnuti sovétskych hokejistut se zahranicnimi souperi jako by
bojovali v jakémsi obkliceni proti vsem, jako by prohrat bylo neslucitelné se cti obcana
sovétské zemé. “*®

V Sovétském svazu stejné, jako v Ceskoslovensku, byl ledni hokej jednim z vedoucich
sportll. Sportovni nepiatelstvi mezi SSSR a Ceskoslovenskem se dale ukazalo na Mistrovstvi
svéta v lednim hokeji ve Vidni v roce 1967, kde utkani, jehoZ vyhra mohla Ceskoslovensku
pfinést stiibrnou medaili a Sovétsky svaz by svou prohrou zistal i nadale na prvni pticce. Jiz
v prubehu zapasu nastalo nékolik potycek mezi obéma soupeti, ale v§e skoncilo zavérecnou
Sarvatkou, po které si hokejisté navzajem nepodali ani ruce.

Ze strany sovétskych sportovnich ¢inovnika dostalo ministerstvo zahrani¢nich véci
vyjadreni k celému zépasu a pfedevsim snaze udrzet sportovni ptatelstvi: ,, Nekolik minut pred
koncem utkani trenéri pry vyslali na led utocnou formaci Almetova s vikolem, aby tous drzela co
nejdéle ve strednim pasmu a tak neprimo aby pry ¢s. sportovnim protivnikum naznacila, Ze
skére 4.2 jim staci a Ze jim nabizi sportovni smir. Cs. hokejisté pry toto gesto bud’ nepochopili

’ v v Vee 7. ’ . Vg Ve 29
nebo zamérneé neprijali. Naddale se pry snazili zostrit hru. *

Ministerstvo obhajovalo své hrace
tim, ze dané akce ze strany sborné mohla byt vykladana riznym zpiisobem: ,,..jako ndznak na
sportovni smir, ale stejné tak i jako pokus o ziskani ¢asu, znervoznéni nebo dokonce zesmésnéni
. w30 Y1y o . LA . . .
soupere. " Bezprostiedné po skonceni turnaje se sovétské deniky nezminovaly o Sarvatce,
ktera na led€ mezi SSSR a Ceskoslovenskem nastala, ale na besedach se sovétskymi hraci, byly

otazky na toto téma zaznamenany ve velké mife. Ministerstvo zahranici si k besedam nechalo

26 Archiv ministerstva zahrani¢nich véci, Fond: Teritorialni odbory 1965-69, SSSR, Sportovni agenda 020/114.
Zprava: K nékterym otazkam sportu SSSR z 12. 10. 1966.

%7 Tamtéz.

¥ Archiv ministerstva zahrani¢nich véci, Fond: Teritorialni odbory 1965-69, SSSR, Sportovni agenda 020/114.
Zprava: K neékterym problémiim sportu z 12. 4. 1967.

¥ Tamté

30 Tamtéz.
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vypracovat zpravu, ve které je uvedeno, ze jednim z dotazii na trenéra sovétského narodniho
tymu bylo, zda hra¢ Ragulin absolvoval boxersky vycvik. Celkove panoval o udélosti jednotny
zavér, nejednalo o nic mimofadného.”!

Ptipravou na nasledujici hokejovou sezonu a predev§im Zimni olympijské hry
v Grenoblu byl turnaj v SSSR, kde sportovni funkcionafi debatovali o vzajemnych vztazich.*?
Vztah mezi CSSR a SSSR nebyl na turnaji piili§ pratelsky. Spise se sportovci navzajem
izolovali. Za pozitivni hodnotil autor zpravy omluvu ¢eskoslovenskému reprezentantovi Janu
Klapacovi, kterému kanadsky hra¢ zpusobil zranéni a po jeho oSetieni se mu pfisel osobné
omluvit. Srovnaval celou udalost se Sovétskym svazem: ,, Bylo to podle naseho ndzoru,
uprimné sportovni gesto, které naslo svou odezvu. Kdyby jednou takto prisel napr. Ragulin
poté, kdyz trebas Brunclikovi vyrazil dva zuby (tim vic, Ze i nasi hrdci tvrdi, Ze se to stalo
nechténé a rozhodné pry v tom nelze spatiovat Ragulinitv zamér), bylo by to v soucasnych cs.-
sovétskych vztazich patrné jesté o néco vic nez jen obycejné sportovni gesto. “>

Vztahy v nasledujicich letech byly poznamenany piedevsim pokusem ceskoslovenskych
politickych predstavitelt vytvofit socialismus s lidskou tvafi po kterém néasledovala invaze
vojsk Vardavské smlouvy do CSSR. Navic bylo Mistrovstvi svéta v lednim hokeji v roce 1969
presunuto z Prahy do §védského Stockholmu, coz okomentoval Jozef Golonka nasledovné:
,,..my jsme meli tym, ktery mél vyhrat mistra svéta. To bylo naplanované. Kdybychom hrali
v Praze, tak vyhrajeme suverénné titul mistra svéta, protoze muzstvo bylo dobré a deset az
dvacet procent, které déla obecenstvo, hlavné prazské obecenstvo, to by nam pomohlo a my
bychom byli mistry svéta. To se nam nepodarilo, protoze mistrovstvi prelozili do Stockholmu a
my jsme na to byli ndramné nastvani. “**

Jak samotni hrac¢i vnimali zdpasy mezi Sovétskym svazem a Ceskoslovenskem ekl

v dokumentu Ceské televize Jiii Holik: ,, Byla to jedna z mala oblasti, kde se dal vyjadrit odpor

3! Archiv ministerstva zahraniénich véci, Fond: Teritorialni odbory 1965-69, SSSR, Sportovni agenda 020/114.
Zprava: Beseda trenéra s. Cernyseva z 18. 4. 1967.

32 7 dokumentu je jasné patrné, 7e ze strany Ceskoslovenska doglo k nariistu sebevédomi, protoze zaznélo n&kolik
kritickych pfipominek jak na trenéra Tarasova, Ceskoslovensko — sovétské vztahy tak i na turnaj samotny. Archiv
ministerstva zahrani¢nich véci, Fond: Teritorialni odbory 1965-69, SSSR, Sportovni agenda 020/114.
Zprava:Hokejist¢é CSSR V SSSR 8. 12. 1967.

3 Tamtéz

3% Archiv Ceské televize, Razitko na normalizaci, Ceska televize, 1999, P. Kovar a M. Ligka. 1:28 — (pfepséno ze
slovenského do ¢eského jazyka)
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k okupaci, politice vméSovani a lidé se zajimali o hokej vice nez normalné. >’ V hokejovych
zapasech mezi sbornou a ¢eskoslovenskymi reprezentanty vidélo mozné nebezpeci i
Ministerstvo zahrani¢nich véci. Dodnes jsou v archivu ulozeny Sifrované zpravy, které se
tykaly mozného neptatelstvi ze strany ¢eskoslovenskych hraci ventilovaného béhem
hokejovych zapasi. V jedné ze Sifrovanych zpravach, odeslané tésné pred prvnim utkanim, byl
zachycen 1 postoj Sovétského svazu vici neptatelskému smysleni nékterych hokejovych hraca
tésné pred prvnim utkéani: ,,..md pochopeni, jestlize nékteri jednotlivci maji z riiznych ditvodii
ne prave pratelské smysleni, ale mysli, Ze by se to nemélo projevovat ve sportovnich
utkdnich. <

Kapitan tymu, Jozef Golonka, ke spoluhrac¢tim promluvil o souvislostech zapast se
Sovétskym svazem a okupaci Ceskoslovenska. Na jeho proslov vzpomina Jan Havel
nasledovné: ,,Jako cely kolektiv stojime za tim, Ze jsou tady okupanti, a Ze narodu chceme
dokazat, Ze mistrovstvi svéta odehrajeme, Ze se budeme snaZit je porazit a ruce jim
nepoddme. “*” Problémy spojené s nepodanim ruky na konci prvniho zapasu se Sovétskym
svazem divak Ceskoslovenské televize jiz nevidél, protoze byl zabér odjizdéjicich hokejisti do
kabiny ze zabéru vystiihnut. Cely zaznam je vSak dodnes uchovan v archivu §védské televize.

Ministerstvo zahrani¢nich véci o planovaném nepodani rukou na konci prvniho utkani
veédelo jesté pred zapasem. Svédci o tom Sifrované zpravy ulozené v archivu Ministerstva
zahrani¢nich véci. Dne 17. biezna 1969 ve 13:00 hodin byla z Ministerstva zahrani¢nich véci
odeslana nésledujici Sifrovana zprava: ,, Podle nékterych zprdav ma nase hokejové muzstvo
v umyslu pri zapase s muzstvem SSSR nepodat souperi ruku. Ovér skutecny stav u vedouctho
wpravy a pozddej diirazné o dodrzeni sportovnich formalit.“** Ze Stockholmu pfisla
odpovad,* ve které se pisatel zmitioval o projednani celé zaleZitosti s vedenim
ceskoslovenského hokejového tymu. Nejde vSak o jednozna¢nou odpovéd’ na otazku

zaslanou ministerstvem zahrani¢nich véci: ,, Jednani trvalo témer dve hodiny. Podle jejich

3% Archiv Ceské televize, Hokej!!!, Ceska televize, 2001, (Pro CT vyrobil Chronosfilm, S. R. O.), Petr Jan¢arek.
32:22-32:40.
3¢ Archiv ministerstva zahrani¢nich v&ci, Fond: Doglé zpravy 1969, potadové Cislo: 2408, z 21. 3. 1969, 13,30
hod..
37 Archiv Ceské televize, Hokej!!!, Ceska televize, 2001, (Pro CT vyrobil Chronosfilm, S. R. O.), Petr Jancarek.
33:28-33:38.
3% Archiv ministerstva zahrani¢nich véci, Fond: Odeslané zpravy 1969, poradové Cislo: 876,z 17. 3. 1969, 13,00
hod..
3% 0 tom, Ze se jedna o odpoveéd’ svédéi ast prvni véty Sifrované zpravy: ,, Tvou 021529 jsem projednal..“ Archiv
ministerstva zahrani¢nich véci, Fond: Doslé zpravy 1969, pofadové ¢islo: 2334, z 19. 3. 1969, 17,00 hod.), toto
¢islo je shodné s podpisem zpravy ¢islo 876, z 17. 3. 1969, 13,00 hod.
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sdélent byla otdzka sportovnich formalit pii utkani s SSSR dohodnuta jiz v CSSR pii
soustiedéni representantii. Vedeni nehodla dohodnuty zpuisob ménit. Byl jsem ujistén, Ze
sportovni formality, dohodnuté se svédskym hokejovym svazem pro MS budou dodrzeny.
Kapitan muzstva preda pred utkanim nasi viajku. Po skonceni vzda muzstvo Cest viajce a
spolecnym zdar a zvednutim hole pozdravi soupere. “*’

Vyhra ¢eskoslovenskych hokejistii nad sbornou jen umocnila protisovétské nalady,
které do té doby ziistaly Eastecné skryté. Na celém uzemi Ceskoslovenska probihaly hromadné
oslavy, které v fadé mést pierostly v otevieny odpor vii¢i SSSR a vyzadaly si zasah StB.

Nejdramati¢téjsi situace byla na Vaclavském namésti, kde doslo k niceni sovétskych kancelaii

Aeroflotu a Inturistu.*!

Zavér

V celém textu jsem se zabyvala vyvojem sportovnich vztahti mezi Ceskoslovenskem a
Sovétskym svazem. CSR v podstaté do SSSR piineslo dilezité poznatky tykajici se ledniho
hokeje a nasledné rivalstvi bylo vice vnimano piedstaviteli statii nez hraci samotnymi. Postoj
fanouski se vyvijel v souvislosti s mezinarodnimi udalostmi. Za vyvrcholeni je mozné
povazovat rok 1969, kdy v souvislosti s hokejovymi zapasy doslo na uzemi CSSR
k nepokojiim.

Pro pochopeni celého textu je dilezité pfipomenout, ze materidly ze kterych vychazim
byly tajné a proto pifindseji vhled do mezindrodnich sportovnich udélosti z jiné perspektivy nez
jak byly vnimany dobové. Naptiklad znamé nepodani rukou béhem prvniho zapasu se
Sovétskym svazem na Mistrovstvi svéta v lednim hokeji v roce 1969 ve Stockholmu, bylo
velmi dlouho vnimano jako aktualni rozhodnuti ¢eskoslovenského narodniho hokejového tymu,
ale archivni materiadly ministerstva zahrani¢nich véci hovofi o pfiprave tohoto gesta jiz o

n¢kolik dni dfive, tudiz se jednalo o planovany akt.
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40 Archiv ministerstva zahrani¢nich véci, Fond: Doglé zpravy 1969, poradové Cislo: 2334, z 19. 3. 1969, 17,00 hod.
* Fond ABS, A/10 - 199, inv. j. 181, Zprava o bezpecnostni situaci na uzemi CSSR ze dne 28. a 29. btezna 1969.
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ROLE A EFEKTIVITA IMAGE ZNACKY VE SPORTOVNIM SPONZORINGU

ANDREJ VISNEVSKY

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Katedra managementu

Abstrakt

Prispévek prostfednictvim literarni reSerSe shrnuje problematiku image znacky ve
sportovnim sponzoringu. Nejprve je vymezena jeji role vzhledem k obecnym ciliim subjekta
vstupujicich do sponzorstvi. Jednim z ¢asto uvadénych cilt realizace sponzorstvi ve sportu je
transfer image sportovni udéalosti na znacku sponzora. Piispévek popisuje n€kolik teoretickych
konceptil, jak k tomuto transferu image dochazi. Nésledné jsou diskutovany metodologické
piistupy empirickych studii o transferu image znacky vcetné faktord, jez mohou ovliviiovat
tento proces. Celkové lze fici, ze existuje shoda odbornikli v zékladnich otazkéach transferu
image ve sponzoringu. Kromé tohoto teoretického ramce je rozebirana efektivita image znacky
ve sponzoringu v kontextu n¢kolika ptekvapivych nalezl v jiz realizovanych studii.

Klic¢ova slova: transfer image znacky, kongruence, sportovni udalost, sponzorstvi

Uvod

Zajem odbornikil o sponzoring je obecné velmi rozsahly a lze to vidét skrze mnozstvi
odbornych piispévki, které se zabyvaji procesy, jak sponzoring funguje a efekty, které pfinasi.
Ustiednim tématem sponzorstvi je image sportovniho subjektu a jeji transfer na sponzorujici
znaCku. Za poslednich 20 let vznikla celd fada teoretickych konceptii popisujicich tento jev
jako je teorie kongruence (Gwinner, 1997), balan¢ni teorie (Heider, 1946) nebo klasicka
podminénost (Speed a Thompson, 2000). Z téchto teoretickych koncepti bylo odvozeno mnoho
empirickych studii, které uspéSn¢ prokazaly existenci transferu image ve sponzorstvi. Tyto
studie vSak maji razné odlisné metodologické ptistupy. To se zatim jevi spiSe jako nevyhoda,
nebot’ Zaddna empirickd studie nedosdhla tak presvédcivych vysledki, aby byla obecné piijata
jako zakladni ustaleny rdmec pro méfeni transferu image. Ackoliv se obecné predpokladalo, ze
smér transferu image od sportovni udélosti ke sponzorujici znacce je jednoznaény, existuje
nekolik vyzkumi, které zkoumaji reverzni smér transferu image, kdy sponzorujici znacka
pfesouva svoji image na sportovni udélost. Existuje tedy jeSté mnoho otdzek, které je potieba

postupné védecky zodpovedét.
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Metodika

Pro shrnuti problematiky image znacky ve sportovnim sponzoringu byla pouzita
literarni reSerSe empirickych studii a systematickych review na téma transfer image znacky ve
sponzoringu. Pii tfidéni byly vybrany ty clanky, které se tykaly sportovniho sponzorstvi.
V prubéhu analyzy ¢lankt bylo zjisténo, ze velka ¢ast vyzkumnikl se zaméfila na zkoumani
transferu image u sportovnich udalosti. Proto bylo rozhodnuto shrnout tuto problematiku kvali

svému rozsahu a nedostate¢né piehlednosti.

Sponzoring a image znacky

,,Sponzoring je poskytovani zdrojii organizaci primo na udadlost nebo aktivitu vyménou
za primou asociaci s udalosti ¢i aktivitou* (Lee, Sandler a Shani, 1997, s. 162). Sponzoring
navzdory globdlnimu zpomaleni ekonomiky v letech 2008 — 2013 neustéale zvySuje celosvétové
vydaje. Podle IEG (2015) vzrostly v letech 2009 — 2015 vydaje globalniho sponzoringu o 30,7
% a podle poslednich udajii z roku 2015 mély vydaje za celosvétovy sponzoring dosdhnout
pfiblizn€ 57,5 miliard dolard. Dlouhodob¢é dominuje Severni Amerika, ktera v roce 2015 podle
progndz dosahla ve vydajich na sponzoring v hodnoté 21,4 miliardy dolarti, zatimco Evropa
dosahla vydaji v hodnoté 15,3 miliard dolarti (IEG, 2015). Existuje celd fada faktord, které
dlouhodob¢ podporuji progndzy neustalého rustu celosvétovych vydajii na sponzoring. Pro
zapadni trhy jsou Casto zmiflovanymi faktory reklamni pfesycenost médii (Chedi, 2008) a
rostouci intenzita konkurence (Meenaghan a O’Sullivan, 2001). Vysokd poptavka po
reklamnim prostoru tak zptsobuje rostouci naklady na reklamu. Kromé téchto negativnich
faktorti rostoucich trhli vSak existuji 1 pozitivni faktory jako je naptiklad technologicky pokrok
zpusobujici zmény v komunikacnich technologiich (Meenaghan a O’Sullivan, 2001) a rostouci
medialni pokryti udalosti (Verity, 2002).

Sponzoring tedy pfirozen¢ pritahuje pozornost marketingovych odborniki a
vyzkumnikt, ktefi se snazi této problematice hloubé&ji porozumét. Vyzkumnici se shoduji, ze
sponzorstvi je vnimano subjekty trhu jako ndkladové efektivni a flexibilni nastroj komunikace
rostouci image znacky jako vysledny efekt sponzoringu, pficemz je firmou ocekavana, ze
image sponzorované udalosti bude pfesunuta na sponzorovanou znacku (Gwinner, 1997).
Efektivitu sponzorstvi je mozné objevit a zmeéfit pomoci image sponzorujici znacky
(McDonald, 1991). Keller (1993, s. 3) nazval image znacky jako ,.kumulovani asociaci o
znacce v mysli zdakaznika®“. Lze tedy fici, Zze transfer image ze sportovni udalosti na
sponzorovanou znacku je jednim z hlavnich cili firem realizujicich sponzorstvi, a proto je

transferu vénovana velka pozornost v mnoha odbornych ptispévcich.
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Teoretické koncepty transferu image znacky

V soucasné dob¢ existuje nekolik teoretickych konceptl popisujicich realizaci transferu
image znacky. Za jeden z nejvyznamnéjSich koncept 1ze povaZzovat teorii kongruence, protoze
je rozsahle zkoumana mnoha autory a na jejim zdklad¢ vznikaji odvozené studie jako je
naptiklad kongruence osobnosti znacky (Lee a Cho, 2009). Kongruence vysvétluje zmény
v postojich, které vznikaji v disledku individualnich spojeni s konkrétnim postojem objektu
(Novais, Arcodia, 2013). Kongruence je jinymi slovy tUroveil shody vyskytované ptimé nebo
nepiimé relevance mezi sponzorem a sponzorovanym (McDonald, 1991). Transfer image
sportovni udalosti na sponzorujici znacku lze tak méfit pomoci urovné kongruence mezi
udalosti a znackou. Gwinner (1997) rozdé€luje kongruenci mezi sportovni udalosti a znackou na
dva typy: funkéné-orientovanad podobnost a podobnost orientovana na image. Funkéné
orientovana podobnost vznika u sponzorujicich znacek, které jsou ,,prdave uzivany ucastniky
sportovni udalosti* (Gwinner, 1997, s. 152), zatimco podobnost orientovana na image je
popisovana jako ,,image sportovni uddlosti ve vztahu k image sponzorujici znacky “(Gwinner,
1997, s. 152). Jako ptiklad funkéné orientované kongruence lze uvést napiiklad znacku Mattoni
sponzorujici bézecké zdvody Runczech, kde se znacka podili na obcerstvovani sportovcd. U
kongruence orientované na image muzeme jako ptiklad uvést golfovy turnaj Masters
sponzorovany znackou IBM, kde image sportovni udalosti 1 sponzorujici znacky ma podobné
vysokou prestiz.

Mezi dalsi teoretické koncepty transferu image znaCky patii balancni teorie, ktera
predpoklada existenci trojstranného vztahu mezi sponzorem, udélosti a spotiebitelem (Heider,
1946). Tento trojstranny vztah je neustdle vyrovndvan prostfednictvim zmén postoji
spotiebitell k udalosti nebo ke sponzorujici znacce (Dean, 1999). Velmi zajimavym konceptem
je klasicka podminénost, jez vysvétluje vztah jednotlivce vystaveného dvéma stimuliim
(udalost a znacka), mezi kterymi existuje pfedem dany vztah vytvarejici u zakaznika stejnou
individualni odpovéd’ na znacku a udélost (Speed a Thompson, 2000). Predpoklada se tedy, ze
jedinec vnima (nepodminéna reakce) sportovni uddlost (nepodminény stimul) opakované
konkrétnim zpiisobem a ve chvili, kdy dojde ke spojeni udalosti se znackou (podminény
stimul), nau¢i se vnimat znacku totoznym zplsobem jako sportovni udalost (podminéna

reakce).

Metodologické pristupy empirickych studii transferu image znacky
Analyza empirickych studii a jejich metodologickych pfistupti ukazuje na velmi
rozmanitou Skdlu vyzkuma, které se liSi v uziti mnoha indikatorti a postupt urceni relevance

zavislych a nezdvislych proménnych. Mezi hledanymi ptispévky chybi studie, jez by vyvratila
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chybné postupy méfeni transferu image a ovéfila spravné piistupy. Napiiklad Walliser (2003)
uvadi, ze mnoho vyzkumi kombinuje méfeni transferu image s dalSimi efekty sponzoringu,
kterymi jsou povédomi o znatce nebo ndkupni zaméry koupit znacku. Siroce pouzita
metodologie porovnava image sponzora v nékolika situacich, jako jsou pfitomnost a absence
sponzorstvi nebo image pred a po sportovni akci (Hoek a kol., 1997). Dalsi problém je
spatifovan ve zpusobu meéfeni shody image mezi udalosti a sponzorem. Néktefi vyzkumnici
preferuji méteni na zakladé rozdilnosti ve skore souboru polozek mezi udéalosti a sponzorujici
znackou (Novais a Arcodia, 2013). Sportovni udalost a sponzor jsou tak méfeny jako dvé
situace. Jini vyzkumnici naopak preferuji méteni na zakladé piimé percepce shody udalosti se
sponzorujici znackou, tedy v jedné spolec¢né situaci (Grohs a kol., 2004). Krom¢ toho, existuje
velké mnozstvi polozek méficich image, které jsou ve studiich uzivany. Kazda studie je tak
velmi individudlni. Novais a Arcodia (2013) tvrdi, Ze i pfes tento rozsah polozek vznikaji stejné
zavéry o existenci transferu image vyskytujiciho se skrze sponzorstvi sportovnich udalosti.
Mezi dalsi odlisSnosti v empirickych studiich patii volba vzorku pro sbér dat. Jedna se o
ucastniky udaélosti, béznou populaci nebo studenty (Novais a Arcodia, 2013). V nékterych
studiich jsou dokonce zahrnovany do vzorku divaci televizniho vysilani udalosti (Stipp a
Schiavone, 1996). V nékterych vyzkumech byl zjistén transfer image u vSech sponzorujicich
znacek napfi¢ riznymi primyslovymi odvétvimi, zatimco v jinych vyzkumech byly transfery
image pozorovany jen u vybranych znacek (Grohs a kol., 2004; Jalleh a kol., 2002). Vzhledem
k tomu, ze sportovni akce je casové omezend, vyvstava otazka, jak dlouho po akci
transferovand image setrvava u sponzorujici znacky. Velmi zajimava studie byla provedena
(Neijens a kol., 2009), kteti métili image znacky sponzori mistrovstvi svéta ve fotbale v roce
2006 tii mésice po skonceni sportovni udalosti, pti které vysledky studie prokdzaly stale

existujici transfer image.

Vliv vybranych faktori na transfer image znacky

Za pozoruhodny faktor majici vliv na transfer image znacky je povazovana individudlni
preference znacky jedince. Chedi (2008) zjistil, ze lidé se silnou preferenci znacky vykazuji
slabsi efekt kongruence na transfer image znacky nez lidé se slabou preferenci znacky. Dokud
tedy zakaznik nema vytvofeny hlubsi vztah k urcité znaclce, ktery by se projevoval jeji
preferenct, je transfer image znacky realizovén rychleji a snadnéji.

Velmi diskutovanym tématem je smér transferu image, u kterého se dlouho
predpokladalo, ze k transferu dochazi vzdy ve sméru od udalosti ke sponzorujici znacce.

Existuje vSak velmi malo studii, které predpokladaji i reverzni smér transferu image. Napiiklad
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Gwinner a Eaton (1999); Smith (2004); nebo Becker - Olsen a Hill (2006) kteti predpokladaji
reverzni smér transferu image znacky u neziskovych organizaci.

Poslednim probiranym faktorem, ktery vychazi z praxe sponzorstvi je mnohonasobny
sponzoring velkych sportovnich udalosti. Vétsina téchto udalosti potfebuje k realizaci akce vice
jak jednoho sponzora. Védci si proto kladou otazku, zdali vétsi pocCet sponzorti jedné akce
nezpusobuje horsi vysledky transferu image na sponzorujici znacku. Existuji ndzory, Ze
soubézny sponzoring muze negativné ovlivnit vzijemné kazdy subjekt vstupujici do
sponzoringu (Carrillat a Harris, 2002). Jedna se o nezddouci image, ktera mize byt pfesunuta
na sponzora. Problém muze nastat i ve chvili, kdy jedna znacka sponzoruje vice sportovnich
udalosti. Tyto ndzory byly podpofeny studii Chanavat a kol. (2010), ktefi méftili sponzorujici
znacku Adidas na nékolika sportovnich subjektech (FIFA mistrovstvi svéta ve fotbale 2006,
fotbalovy ndrodni tym Francie a hra¢ Zinedine Zidane), pti¢emz zjistili, ze dochazi k vyménam

image mezi sportovnimi subjekty, jez byly znackou Adidas sponzorovany.

Diskuse

Problematika méfeni transferu image mezi sportovni udélosti a sponzorujici znackou
obsahuje velké mnozstvi nezodpovézenych otazek na to, jakym zplisobem pulisobi cela fada
faktori, a jak mohou byt relevantni pro vyzkum. Velka ¢ast vyzkumt ukazala rozmanité
ptistupy v metodologickém postupu meéfeni transferu image. Tyto studie zaroven prokazaly
zakladni ptedpoklad, Ze pomoci sponzoringu dochdzi k transferu image mezi sportovni udélosti
a sponzorujici znaCkou. Je proto obtizné charakterizovat a stanovit zakladni pilife teorie
transferu image tak, aby se mohly budouci vyzkumy zefektivnit. V drtivé vétSiné odbornych
¢lankt a empirickych studii zaznivd, ze problematika transferu image je stile velmi malo
pochopena (Gwinner, 1997; Smith, 2004). Vzhledem k tomu, Ze toto tvrzeni je dlouhodobé
neménné, zdad se, Ze nepiehlednost a nejednotnost je jednim zvelkych problémi
metodologickych pfistupti k transferu image ve sponzorstvi. Je tedy zadouci, aby byla tato
problematika pfisnéji podrobena dalSimu zkoumdni, aby bylo dosazeno inovace a novych
poznatk.

Dalsi diskutovanou zaleZitosti je nejednotnost ve vymezeni zkoumani sponzorstvi. Cast
autorti do problematiky sponzorstvi zahrnuje pouze ryze obchodni spolecnosti jako ziskové
organizace, které vstupuji do jednani jako obchodni partnefi (Gwinner, 1997). Nicméné cast
autort, napiiklad Novais a Arcodia (2013) zahrnuji také neziskové organizace vstupujici
z filantropickych diivodi. V Ceské republice je tento typ podpory sportovnich udalosti striktné
oddé€len od sponzoringu a nazyvan jako darcovstvi, které vznika na zaklad¢ darovaci smlouvy.

Ackoliv nékteré vyzkumy prokdzaly existenci transferu image u znacek poskytujici dar (Novais
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a Arcodia, 2013), mély by budouci vyzkumy jasné metodologicky vymezit, zdali zkoumaji

sponzoring, poskytovani daru ¢i oboji.

Zavér

Literarni reSerSe potvrdila nazorovou jednotu odbornikii na existenci transferu image
mezi sportovni udalosti a sponzorujici znackou prostfednictvim realizace sponzoringu.
Dilezitost tohoto jevu potvrzuje i stale rostouci zdjem o sponzoring v praxi, nebot jeho
celosvétové vydaje dlouhodobé nepftetrzité rostou. Prispévek nicméné odhalil nedostatky
v podobé¢ nejednoznacnosti a nejednotnosti metodologickych ptistupti, jez by zarucovaly vyssi
validitu, reliabilitu a objektivitu méfeni. Nové faktory majici vliv na transfer image jsou
neustale objevovany, nicméné nejsou jiz podrobeny kritickému ovéfeni jejich relevance
k méfeni. NejvyznamnéjSim teoretickym konceptem ziistava teorie kongruence, ktera byla

zatim podrobena nejrozsdhlejSimu zkoumani.
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Summary

The aim of this article is to summarize a brand image issue in sport sponsorships. At
first the role of brand image due to the general goals of organizations, which entering into
sponsorships is defined. One of the frequent objectives of sport sponsorships is a brand image
transfer from a sport event to a sponsoring brand. This contribution describes a few theoretical
frameworks, how a brand image transfer is realized. Then the methodological approaches of
empirical studies of brand image transfer and factors which could influence this process are
discussed. Overall we can say that exist scholarly consensus in basic questions about brand
image transfer in sponsorship. Moreover the effectiveness of brand image in sponsorship in
context a few surprising findings are discussed.

Key words: brand image transfer, congruence, sport event, sponsorship
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VYVOJ TELESNEHO SLOZENi A HMOTNOSTI ZAKU SESTYCH TRID Z$ A
PRVNICH ROCNIKU s$

KATERINA KRALOVA, LUDMILA FIALOVA

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

Abstrakt

Studie sleduje Zaky Sestych tfid zdkladnich Skol a prvnich ro€niki stfednich skol.
Pomoci pfistroje OMRON Karada Scan bylo méteno 202 studentti, u kterych se zjist'ovala
hmotnost, vyska, BMI a procentudlni mnozstvi tuku v téle. Vysledky ukazaly pomérné vysoké
mnozstvi divek i chlapcii majicich dle hodnot BMI nadvéhu &i obezitu. Na ZS je to 30,6 %
divek a 33,4 % chlapcii; na SS 19,7 % divek a 22,7 % chlapcti. Pozitivni vSak bylo zjiSténi, ze
BMI zakii ZS bylo primérné vyssi nez BMI studenti stiednich §kol. Na stéedni $kole ubylo
také déti, jez maji nadvahu ¢i obezitu. Obecné bylo naméieno vysoké mnozstvi tuku téle.
Nejvyssi u studentek sttednich skol. 30 a vice procent tuku v téle ma 54,1 % (oproti 23,4 %
divek na ZS). Méfeni bude pokracovat za 3 roky, kdy dani studenti budou v poslednich
ro¢nicich ZS i SS. Porovnani zminénych dvou soubori dat ukaze trend, kterym se BMI a
mnozstvi tuku v téle déti ubira.

Kli¢ova slova: BMI, obsah tuku v t&le, 7aci ZS, studenti SS.

Uvod

Optimalni hmotnost a procentudlni mnozstvi tuku v téle je velmi aktualni téma napfic
vsemi veékovymi kategoriemi. Sledovani a ovliviiovani zminénych proménnych slouzi jako
ucinna prevence civilizacnich onemocnéni, znichZz je nejbéznéjsi insulinovd resistence
pfechazejici az do cukrovky 2. typu ¢i zvySeni cholesterolu v krvi. Neméné zavazna je
1 psychicka zatéz. Obézni lidé jsou Casto ter¢em posméchu jednak kvili jejich vzhledu a jednak

Brettschneider, Naul (2007) a Hill, Melanson (1999) uvadi, ze nadvdha a obezita jsou
diagnostikovany na zakladé¢ naméfeni urcitého podilu tuku ve vztahu k télesné hmotnosti.
K jeho zvySovani pfispivaji Spatné stravovaci navyky a pohybovd necinnost. Dle Bunce
a kol. (2008) tyto dva determinanty zpusobuji dlouhodoby nadbytek piijmu energie, v jehoz
dasledku dochézi k uklddani tukové hmoty. Brettschneider, Naul (2007) ptipousti, Zze svou roli
hraji 1 genetické ptedpoklady. Ty vSak nemohou adekvatné vysvétlit rychlé Sifeni nadvahy

v prubehu poslednich 20 let, nebot’ genofond ¢loveka se neméni tak rychle. Pouze méné nez 5

320



% pripadi détské obezity je zptisobeno genetickymi syndromy, endokrinopatii, ¢i jako disledek
1998)

Dle Hermanussena et al. (2005) je vhodnou prvotni charakteristikou pro hodnoceni
somatického stavu jedince jeho hmotnost, vyska a znich vyvozena hodnota BMI. Piestoze
hodnota body mass indexu ma pouze informativni charakter, umoznuje monitorovani optimalni
télesné hmotnosti. Krajni hodnoty BMI (tzn. 20 a nizsi resp. 25 a vyss§i) upozoriiuji na mozna
rizika souvisejici s podvahou a podvyzivou v opacném piipadé nadvéhou a obezitou. Oba tyto
stavy jsou nezddouci. Jako prevence muze slouzit pravidelné kontrolovani hodnot BMI.
Zaznamenavani hmotnosti, vysSky a hodnot BMI se pouzivda rovnéz pro rozsédhlejsi
epidemiologické studie orientované na problematiku nadvéhy a obezity (Hermanussena et al.,
2005).

Problém nadvahy a obezity zacina jiz v utlém détském véku. V tomto obdobi se tvori
zéakladni navyky (at’ uz stravovaci ¢i pohyboveé), které jsou jedincem pienaSeny do zbytku jeho
zivota. Jak uvéadi Lobstein et al. (2004) 70 % - 80 % obéznich déti zistavad obéznimi
1 v dospélosti.

Déti v predskolnim i mlad$im Skolnim véku prakticky nerozhoduji o svych stravovacich
navycich, nicméné je zcela piebiraji z rodiny. Obdobné je to také s pohybovym rezimem. Proto
se jinymi slovy da fici, Ze hmotnost ditéte je pfimym obrazem Zivotniho stylu jeho rodicu.
Vyzkumu Vrbase a kol. (2010) ukazuje, Ze 57 % &eskych déti na prvnim stupni ZS (6-12) ma
optimalni vahu, 20 % obezitu, 18 % nadvahu a 5 % podvahu (urcovano na zakladé hodnot
BMI). Po tomto vékovém rozmezi nésleduji déti starSiho Skolniho veéku, které jsou predmétem
probéhlého vyzkumu.

Pro star$i Skolni vék je typicky zacatek a pribéh puberty. Ten je ovlivnén fadou
hormonalnich zmén, které jsou pro daného jedince tézko uchopitelné. Méni se stavba téla,
dochazi k vyraznéjsSim rozdilim mezi chlapci a divkami. U chlapct dochazi k znacnému
rozvoji svalstva u divek pak k uklddani tukt v pfislusnych partiich. Tato zména rovnéz jako
hormonalni nerovnovdha jsou velmi néaroéné pro psychiku déti. Narocnost obdobi je
umocnéna i pfechodem na druhy stupeit ZS. Ten je pro mnohé déti vétsi zatéi z divodu
vyss$iho poctu hodin stravenych ve Skole, narokii na samostatnost i vétSiho kvanta uciva.
Zlomovym je hlavné prvni rok na druhém stupni tedy Sestd tiida (nejcastéji 11 — 13 let)
(Dovalil, Choutka, 2012; Peri¢, 2012; Cenkova, Langrova, 2010).

DalSim rizikovym obdobim je pfestup déti ze zakladni Skoly na Skolu stfedni. Tento
piechod je rovné€z spojen s vétSimi naroky na mnozstvi uciva i Casu straven¢ho nad Skolnimi

povinnostmi. Pro mnohé studenty je také spojen s dojizdénim. Dé&ti maji méné volného casu,
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diky ¢emuz casto konci se sportem ¢i jinou pohybovou aktivitou. Jejich stravovani z vétsi ¢asti
spoc¢iva na nich samotnych. Pfi nedostate¢né informovanosti a Spatnych stravovacich navycich
tak preferuji potraviny levné a lehce dostupné, které vSak jiz nejsou témi nejzdravéejSimi a
nejvhodnéjsimi (Cenkové, Langrova, 2010; Cabalova, 2011).

Jiz od 90. let minulého stoleti vzristd vyskyt détské obezity. Nardst je patrny ve
dvouletém (kratkém) (Wijnhoven et al., 2014), osmiletém (stfrednédobém) (Sigmundova,
Sigmund, Hamiik, & Kalman, 2014) i tficetiletém dlouhodobém (dlouhodobém) (Ng et al.,
2014) casovém horizontu a to jak v rozvojovych tak i ekonomicky rozvinutych statech (Ng et
al., 2014; Sigmundova et al., 2014; Wijnhoven et al., 2014). Nemalou roli na riziku vzniku
obezity vSak hraje rovnéz Zivotni styl ditéte a jeho rodiny (Al-Hazzaa, Abahussain, Al- -
Sobayel, Qahwaji, & Mussaiger, 2012).

Podle vyzkumu Brettschneidera, Naula (2007) postihuje nadvédha C¢i obezita
9,4 % evropské mladeze ve véku 13 let. Nejhorsi je situace v zemich jizni Evropy (Malta
se objevuje na severozapadé Evropy (vyjma UK) — Holandsko, Dénsko a také Polsko.

Pro vyzkum déti a mladeze bylo vroce 2001 provedeno zatim posledni rozsahlé
antropologické Setfeni v Ceské republice. Jeho nézev je 6. Celostatni antropologicky vyzkum
déti a mladeze 2001 Ceska republika (Blaha a kol., 2005). V roce 2011 mél na tento vyzkum
navazovat dal$i s pofadovym ¢islem 7, ktery se vSak nakonec neuskutecnil. Z danych Setfeni
jsou sestavovany percentilové grafy BMI, které udavaji hodnoty pro optimalni hmotnost déti.
Nevyhodou body mass indexu je skute¢nost, Ze nezohlediuje slozeni téla, tedy ze neukazuje,
jaké procento v téle zkoumaného jedince zaujima tuk a jaké tukuprostd hmota (Hainer; 2011).
Pfestoze je vyvijeno znacné globalni Gsili zacilené na prevalenci détské nadvahy a obezity,

pocet téchto déti stale roste (Brettschneider, Naul, 2007).

Cil

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit hmotnost, BMI a mnozstvi tuku v téle zaka Sestych
tfid zékladnich Skol a studentl prvnich ro¢nika stfednich Skol. Data byla zaznamenavéana na
vaze OMRON Karada Scan. Prob¢hlé Setfeni je pouze ¢ast celého vyzkumu, nebot’ za 3 roky
(tzn. na konci zakladni i1 konci stiedni Skoly) bude Setieni opétovné provedeno na totoznych

zacich s cilem zjistit, jak se méfené hodnoty zménily.
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Metodika

Vyzkumny soubor tvofilo 202 zaki z toho 93 divek a 109 chlapct. Zakt zakladnich
Skol bylo 97 a studentti stfednich skol 105. Tyto Skoly se nachédzely v Moravskoslezském kraji,
v Novoji¢inském a Opavském okrese. Zaci byli diagnostikovani pomoci piistroje OMRON
Karada Scan, jez zaznamenava hmotnost a mnozstvi tuku vazené osoby. Po zadani vysky je
pristroj schopen vypocitat také hodnoty BMI. Ziskana data byla pod kody zaznamenavana a
nasledné zpracovavana. Data byla rozdélena na kategorii ZS (zékladni 8kola) a SS (stfedni

Skola). Statistickd analyza dat byla provedena standardnimi statistickymi metodami.

Vysledky

Z8

Nejveétsi procento zakyn méa mnozstvi tuku v téle v optimalnim zastoupeni (59,1 %),
26,5 % divek ma obsah tuku zvySen (mezi 25 a 30 %). Avsak 14,4 % ma vice nez 30 % tuku
v téle, coz je v détském veéku velké mnozstvi. BMI divek je ze 46,9 % v optimalnim rozmezi
(18 —25), 22,5 % divek mé podvéhu, 24,5 % nadvahu a 6,1 % obezitu.

Optimalni mnozstvi tuku ma 58,3 % chlapct ve v€ku 11 — 13 let. 27,1 % ma tuku lehce
vice (mezi 25 az 30), 4,2 % zakd ma obsahu tuku v té€le mezi 30 a 35 %. Alarmujici je vSak
¢islo 10,4 % chlapct, ktefi maji 35 a vice procent tuku v téle. Pomérné hodné chlapct je
podvyZivenych. Cela ¢tvrtina zkoumanych ma BMI niZ8i nez 18. Lehce niz$i hodnoty (18 — 20)
ma 12,5 % chlapct. Tyto hodnoty vSak v dané kategorii nejsou rizikové. Nejveétsi podil (29,1
%) chlapci ma hodnoty BMI v optimalnim rozmezi. Tietina sledovanych ma vSak nadvahu ¢i
obezitu. Konkrétné 31,3 % chlapcit ma hodnoty BMI v rozmezi 25 — 30 a 2,1 % méa BMI vyssi

nez 30.
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Mnozstvi tuku (%) Divky (%) Chlapci (%)
Pod 15 6,1 4,1
15-20 26,5 29,2
20-25 26,5 25
25-30 26,5 27,1
30-35 19,3 4,2

35 a vice 4,1 10,4

BMI Divky (%) Chlapci (%)

18 a nize 22,5 25
18 -20 24,5 12,5
20-25 22,4 29,1
25-30 24,5 31,3

30 a vySe 6,1 2,1

SS

Velmi nizké mnozstvi télesného tuku - 15 % a méné ma 1,6 % sledovanych
sttedoskolskych divek; 4,9 % divek ma mnozstvi tuku mezi 15 - 20 % a velka ¢ast z nich (39,4
%) ma doporucené mnozstvi télesného tuku mezi 20 — 30 %. Velmi vysoky je pocet divek
majicich vice nez 30 % tuku v téle (30 — 35 % tuku ma 27,9 % divek a vice nez 35 % tuku ma
v téle 26,2 %).

Podvyzivu, neboli BMI nizs§i nez 18, vykazuje 6,5 % divek a dalSich 27,9 % ma
hodnoty BMI lehce pod spodni hranici optima. Témét polovina zkoumanych studentek
(45,9 %) ma normalni hodnoty BMI (20 — 25). 19,7 % vykazuje nadvahu, z toho 4,9 % divek
obezitu.

Cela c¢tvrtina chlapcth ma méné nez 15 % tuku v téle; nejvice z nich (31,9 %) ma tuku 15
— 20 %. Ctvrtina stiedogkolakti ma tuku lehce vyse nad doporuéenym mnoZstvim a to 20 — 25
%. Zbylych 18,1 % ma tuku hodné (25 — 30 % tuku ma 6,8 % chlapct, 30 — 35 % tuku ma 4,5
% chlapcti a 35 % a vice ma 6,8 % chlapct studujicich sttedni Skolu).

BMI niz8i nez 18 ma 2,3 % studentdl, lehce niz$i nez optimum (18 — 20) ma 18,2 %
chlapcti. Normalni hodnoty BMI vykazuje 56,8 % chlapcti. Nadvahu (BMI mezi 25 — 30) ma
13,6 % a obezitu (BMI vyssi nez 30) ma 9,1 % studenti.
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Mnozstvi tuku (%) Divky (%) Chlapci (%)
Pod 15 1,6 25
15-20 4,9 31,9
20-25 18,1 25
25-30 21,3 6,8
30-35 27,9 4,5

35 a vice 26,2 6.8
BMI Divky (%) Chlapci (%)
18 a nize 6,5 2,3
18 -20 27,9 18,2
20-25 459 56,8
25-30 14,8 13,6
30 a vySe 49 9,1

Podle prizkumu Agentury STEM/MARK (2005) je 20 % déti ve v€kovém rozpéti 11 —

13 obéznich ¢i majicich nadvahu. U adolescenti ve véku 15— 17 je to 11 %.

Diskuze

Jak uvadi Osten (2005) i fada dalSich autorti, hodnoty BMI jsou v normélu v rozmezi 20
— 25. Hodnoty niz8i nez 20 znaci podvahu (hodnoty pod 18 zacinaji byt ohrozujici zdravi);
rozmezi 26 — 30 je dlikazem nadvahy. BMI vyssi nez 30 vypovida o obezit¢.

Obsah tuku se bézn€ pohybuje mezi 10 - 25 % u muzi a 18 — 35 % u Zen. Pro déti
a dospivajici je stanoveni piresného rozmezi témeéf nemozné, nebot’ se jednd o n¢kolik pomérné
kratkych vyvojovych fazi, pti kterych mohou byt hodnoty jedincti zna¢n¢ odlisné. Za optimalni
se da povazovat spodni hranice procentualniho rozmezi pro dospélé. U divek je mnozstvi tuku
v téle primérné o néco veEtsi nez u chlapcl, avsak tento rozdil zacina byt vyznamny az pii
pohlavnim dospivanim v obdobi puberty a pozdé&ji. Proto u zkoumanych divek je za optimum
povazovano mnozstvi tuku v téle mezi 18 — 30 %.

Jako zajimavé se jevi pomérné vysoké procento zaéek ZS s obsahem tuku nad 30 %.
V tomto vékovém obdobi je to mnozstvi pomérné vysoké a mize byt ukazatelem aktualnich
i budoucich problémt s hmotnosti. Celkové se jedna o 23,4 % divek tedy necelou ctvrtinu
z nich. BMI v hodnotach ukazujici nadvahu ma dokonce jesté vice divek — 30,6 %. Chlapci
jsou na tom jesté o néco hare. Optimalni je pro né nizsi mnozstvi tuku nez pro divky. Proto je

do kategorie chlapct s nadbytkem tuku zapocitano i rozmezi 25 — 30 %. Vice nez doporucené
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mnozstvi tak vykazuje 41,7 %, z toho 14,6 % chlapcti ma tuku vice nez 30 %. Ttetina chlapct
(33,4 %) ma BMI v kategorii nadvahy ¢i obezity. Stejné jako u divek je zddouci pocet téchto
déti snizit.

Rostouci trend nartistu mnozstvi tuku v téle je patrny pifi pohledu na vysledky studentek
stiednich $kol. 30 a vice procent tuku v téle ma 54,1 % (oproti 23,4 % divek na ZS). BMI vyssi
nez 25 ma 19,7 % studentek SS oproti 30,6 % zagek ZS. Tato &isla dokazuji, Ze v priib&hu
puberty se zasadné¢ méni slozeni téla divek a to pfedevsim v oblasti pfibyvani tuku. Naopak u
chlapcti mnozstvi tuku v téle s vékem klesalo (pod 20 % tuku mélo 33,3 % chlapci na ZS
aviak 56,9 % chlapcti na SS). U chlapct stejné jako u divek klesaly hodnoty BMI. Nadvahu ¢&i
obezitu mélo na ZS 33,4 % zakti na SS uz to bylo 24,7 %. PfestoZe poklesy hodnot jak divek
tak chlapct ukazuji na pozitivni trend, zjiS§téné mnozstvi zakl s nadvahou je stale velmi vysoké.

Data budou porovnavéna s daty, jez budou ziskand opakovanym métenim za 3 roky. V
tu dobu budou studenti Sestych tiid v tfidach devatych a studenti prvnich ro¢nikt stiednich skol
budou v roc¢niku c¢tvrtém. Vysledky tedy ukazi, k jakym proméndm u sledovanych doslo

v prubehu Skolni dochézky na druhém stupni a pfi studiu stfedni Skoly.

Limity prace

Jistym limitem prace by se mohlo zdat pouziti pristroje OMRON Karada Scan, ktery
muze méfit s jistou chybou. V préci vSak jde o zjisténi trendu, kterym se BMI a mnoZzstvi tuku
v téle studentii ubira. Pro zjisténi tohoto trendu tedy je tedy pfistroj vhodny, nebot’ bude méfeno
vzdy pouze s nim.

Dalsim limitem je méfeni zaka pouze v Moravskoslezském kraji. To limituje zobecnéni
vysledkti na celou CR. Prace je vSak mal4 rozsahem a je vhodn jako pilotni studie k praci

obsahlejsi, zahrnujici celou Ceskou republiku.
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