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Souhrn prace

Nézev: Objektivita hodnoceni gymnastickych vykoni ve vztahu ke zménam pravidel
sportovni gymnastiky muZzi

Diserta¢ni prace se zabyvala problémem objektivity gymnastického hodnoceni. Reseni
cile prace bylo zalozeno na analyze vysledkii a zpisobu hodnoceni v soutézich sportovniho
odvétvi Sportovni gymnastika muzti. Hodnoceni gymnastickych vykoni bylo provadéno
sborem rozhod¢ich na zakladé pravidel sportovni gymnastiky muza, které se pravidelné
m¢énila.

Cilem prace bylo ovéfit moznost urceni miry objektivity hodnoceni gymnastickych
vykonil ve vztahu ke zméndm pravidel sportovni gymnastiky muzl realizovanych v letech
2006, 2009 a 2013 prostiednictvim analyzy vysledkil gymnasti seniorské a juniorské
kategorie dosaZzenych na vyznamnych mezinarodnich soutézich.

V praci byly pouzity metody a techniky statistické deskripce pro ordindlni data;
znaménkovy test; Wilcoxoniv test; kontingencni tabulku a znaménkové schéma pro
kontingenc¢ni tabulku. Hodnoceni miry shody rozhod¢ich panelu ,,B“ ¢i ,,E* bylo realizovano
vyuzitim ICC, Pearsonova korela¢niho koeficientu. Vzajemna rozlisitelnost dosazenych
vysledki jednotlivych gymnastl byla hodnocena prostiednictvim SEM a kritického rozdilu.

V souvislosti s realizovanymi zménami pravidel sportovni gymnastiky muzt doslo ve
sledovaném obdobi k nartstu vykonnosti gymnastl juniorského i1 seniorského véku v
hodnocenych zavodech C I potfddanych pii ME 2002; 2006 a 2009 a v zavodech MZ OHC.
Nartist vykonnosti byl patrny ve slozce hodnoceni obtiznosti ¢astecné 1 na ukor kvality
provedeni. Reliabilita panelu rozhod¢ich ,,B* ¢i ,,E* byla proménliva podle jednotlivych
disciplin gymnastického viceboje, zdvod od zavodu, ve vztahu ke zméndm pravidel sportovni
gymnastiky i1 vzhledem k pouzitému modelu ICC. V souvislosti s odhadem reliability
prostiednictvim ICC souvisel podil jednotlivych slozek variability. Za nejvétsi zdroj
variability povazujeme variabilitu f (rozdily mezi gymnasty), kterd se proménlivé, podle
disciplin gymnastického viceboje a druhu zavodu pohybovala v rozmezi hodnot 80 % az
93 %, coz plati pro ob& vékové kategorie. Dosazené vysledky rovnéz ukézaly, Ze je nutné pfi
kazdé zméné pravidel brat v ivahu 1 vécny a statisticky vyznam dosazeného vysledku
V soutézi.

Prostfednictvim vysledki prace jsme popsali nejen podil zmény pravidel na vyvoji
vykonnosti gymnasti, ale 1 objektivitu gymnastického hodnoceni.

Kli¢ova slova: sportovni gymnastika muzii, objektivita, reliabilita, hodnoceni, vykon



Summary

Title: Objectivity of gymnasts” achievements judging in relation by Code of Points Men’s
Artistic Gymnastics changes

The problem of our work is an objectivity of gymnastics way of ranking or judging.
Analysis of results reached at chosen men’s artistic gymnastics competition and also a method
of gymnastics judging was used for solving purpose of our thesis. The evaluation of gymnasts
achievements are realized by referees according to Code of Points (CoP) Men's Artistic
Gymnastics (MAG), which are periodically changed.

The purpose was verify possibility of determination degree of objectivity judging
gymnastic performances in relation to changes rules of men’s artistic gymnastics realized in
years 2006, 2009, 2013 through analysis of gymnastics results in seniors and juniors
categories reached on important international competitions.

We used methods and techniques of statistical description for ordinal data; Sign test;
Wilcoxon test; contingency table and sign diagram for contingency table. For evaluation rate
of interrater concordance referees of panel “B” or “E” we used ICC and Pearson’s correlation
coefficient. For evaluation of bilateral discriminability of reached gymnastics results we used
SEM and calculation of Critical Differences.

In connection with changes of CoP MAG on monitored period occur to increasing of
gymnasts’ capacity both categories at assessed Competition One MAG ECh 2002, 2006 and
2009 an also at international competition of Olympic Hopes. Increasing of gymnasts” capacity
was evident in components of difficulty gymnastics judging in part at the expense of quality
of execution. Reliability of panel “B” or “E” was variable according to separate discipline and
competition from competition, both in relation to CoP changes and also with aspects of used
model of ICC. Within context of reliability estimation through ICC was connected proportion
value of separate components of variability. As the heights source of variability we
considered variability 8, which due to differences between gymnasts. The values range was
from 80 % to 93 % and they were variable according discipline of gymnastics all around order
and kind of competition by both categories. Reached results also showed that is necessary to
consider not only statistical signification of results but also their factual signification,
especially by relation of CoP MAG changes.

Through results of our work we are described not only participation of CoP MAG changes
in development of gymnasts” capacity, but also in objectivity of gymnastics ways of rating or
judging.

Keys worlds: Men's Artistic Gymnastics; objectivity; reliability; judging; achievement



Uvod a stanoveni problému préce

Soutéze ve sportovni gymnastice, jejich obsah, organizace a zptisob hodnoceni
gymnastickych vykond, jsou dany pravidly sportovni gymnastiky. Uéelem pravidel je
poskytnout co nejobjektivnéjsi nastroj k hodnoceni vykont, urcit zpiisoby jejich posuzovani a
umoznit urceni potradi zdvodnikili v soutézich sportovni gymnastiky. Soucasné predstavuji
zdroj technickych informaci a vychodisek, kterd trenérim a zavodnikiim napomahaji sestavit
obsah jejich zavodni sestavy. Vykon gymnasty v soutézi spociva v trovni realizace
naucenych prvkil obtiznosti uspotadanych do skladby sestav v jednotlivych disciplinach
gymnastického viceboje. Sestavy interpretuje za pravidly uréenych podminek, kterymi jsou
napf. pozadavky na skladbu a obtiznost sestavy, principy hodnoceni provedeni a techniky
cviceni, estetika pohybového projevu. Dalsi podminky vyplyvaji z okolnosti danych typem
soutéze a jeji organizace.

Vysledky soutézi a umisténi jednotlivych sportovcet, druzstev nebo kolektivii jsou
vyuzivany pro hodnoceni GspéSnosti ptislusného sportovniho odvétvi porovnavané na zakladée
metodiky Ministerstva mladeze Skolstvi a t€lovychovy v radmci programu I — Statni
reprezentace (MSMT, 2012). Metodika hodnoceni dosazenych vysledkt je stejna pro viechna
sportovni odvétvi bez ohledu na charakteristiku sportovniho vykonu, ptipadné jeho
kategorizaci, $ifi mezindrodni konkurence a dal$i okolnosti postaveni sportovniho odvétvi ve
sportovnim hnuti. Na zéklad¢ vysledki metodiky je ur€ovana dalsi financni podpora dané¢ho
sportu.

Skutecnost jednotné metodiky hodnoceni nebere v tivahu fakt, ze charakter sportovniho
vykonu, zptsob jeho hodnoceni véetné principt stanoveni potadi, je pro kazdy sport unikéatni
a pfipadna zména z nékterych specifik nékterého sportovniho odveétvi mize zmenit i
vyznamnost dosazeného vykonu, zvlasté je-li hodnocen pouze prostifednictvim dosazeného
potadi. Naptiklad v zavod¢ ve Splhu na lan¢ bylo potadi urceno sestupné podle dosazeného
casu, nebo pii skoku o ty¢i byla hodnocena nejen vyska piekonané latky, ale také i esteticka
stranka vykonu. Jinym piikladem je stanoveni konecného potadi ve sportovnich odvétvich,
ktera miizeme oznacit jako sporty koordina¢né-estetického charakteru, kde je hodnoceni
vykonii zaloZeno rovnéz na zéklad¢ subjektivniho hodnoceni rozhod¢ich, ale konecné potadi
v soutézi je dano na zékladé¢ pomérného zastoupeni lepsich umisténi, tzv. ,,skating* systém.
Zpisob urceni celkového vysledku gymnasty v gymnastickém viceboji, resp. potadi v soutézi
je zélezitosti Technické komise sportovni gymnastiky muzti Mezinarodni gymnastické
federace, ktera utvari obsah pravidel sportovni gymnastiky muzi a je také otazkou politickou

(Cuk, Fink & Leskogek, 2012). Pravidla sportovni gymnastiky se pravideln& méni zpravidla



po ctyfech letech. Kazd4 zména néjakym zptsobem ovlivni vlastni vykon a jeho hodnoceni.
Je zdvaznou otazkou: Jaka by nastala situace, kdyby se kromé& zmény piedpist pravidel
zménil 1 zpiisob stanoveni celkového vysledku gymnasty v soutézi — napi. kone¢né poradi by
bylo uréovano na zakladé souctu potadi na jednotlivych disciplindch gymnastického
viceboje?

Od vzniku prvnich jednotnych pravidel sportovni gymnastiky v roce 1949 byl platny
zékladni princip hodnoceni gymnastickych vykont dany souctem hodnoceni za obtiznost
sestavy, za techniku cviCeni a provedeni. V oblasti hodnoceni technické a estetické stranky
gymnastického vykonu byla a je patrné snaha o zpfesnéni a konkretizaci popisu chyb
v provedeni a jim pfislusnych penalizaci (Streskova, 2008). Z hlediska tvorby sportovniho
vykonu a jeho hodnoceni, se vSechny realizované zmény projevily v dosahovaném hodnoceni
gymnastli v soutézich (Sterkowicz & Sterkowicz, 2005).

I ptes Upravy pozadavkil na skladbu i zplisob hodnoceni obtiznosti zdvodni sestavy a
provedeni cviceni je patrné, ze vrcholni sportovni gymnasté do svych sestav zafazuji obdobné
cvicebni tvary vice méné bez ohledu na ptedpis pravidel (Zahlava, 2007). Je otazkou, k jakym
zménam ve vykonu sportovnich gymnastli s ohledem na zmény pravidel sportovni
gymnastiky muzii dochazi, ¢i jaké trendy v dosahovanych vysledcich pfinaSeji zmény
pravidel sportovni gymnastiky muzt?

Na zakladé¢ dosazenych vysledkl v soutézi je usuzovan stav aktualni sportovni
vykonnosti. Pfijmeme-li moznost chdpat soutéz ve sportovni gymnastice a vysledky v ni
dosazené za jednu z organizovanych forem provétovani vykonnosti sportovcil (Choutka &
Dovalil, 1991), pak vysledek dosazeny v soutézi reprezentuje dosazeny vysledek v testu
zam¢feného na métfeni konceptu ,,gymnasticky vykon. Podobné, jsou-li dosazené vysledky
v gymnastickych soutézich brany jako kritéria vybéru do systému péce o ,,sportovni talenty*,
povazujeme za nutné znat dalsi vlastnosti testu zvaného soutéz — objektivitu, reliabilitu a
validitu (Hendl, 2009; Chraska, 2011). Za problematické a nutné k feSeni povazujeme
objektivitu vlastniho gymnastického hodnoceni a dale stanoveni reliability (Pecha &
Chrudimsky, 2007; Pajek, Forbes, Pajek, Leskosek & Cuk, 201 1). Z pohledu odhadu
reliability panelu rozhod¢ich ,,B“ ¢i ,,E* a jejiho hodnoceni jsou pfedmétem naseho zajmu
odhady koeficientt reliability na jednotlivych disciplinach gymnastického viceboje
vypocitané na zdklad¢ vnitrotfidniho koeficientu korelace (ICC) v riznych modelech (Hendl,
2009; Di Fabio, 2012).

V piipadé gymnastickych soutézi, jestlize jsou gymnastické vykony hodnoceny na zakladé

subjektivnich soudl sboru rozhod¢ich, je moznost zajistit podminku objektivity velmi



problematicka. Vychazime-li z klasické teorie testovani, je objektivita ur€ena stupném shody
testovych vysledkt, které ziskaji rizni experimentatoii (hodnotitelé¢) soucasn¢é (Mékota &
Blahus, 1983). Jista mira doposud neurcené objektivity hodnoceni gymnastickych vykont je
zajisténa mechanismy uvedenymi v pravidlech sportovni gymnastiky, a to pravidlem o
povoleném rozdilu v hodnoceni panelu rozhod¢ich ,,E“a zpisobem vypoctu vysledné znamky
panelu rozhod¢ich ,,E* véetné souvisejicich prepisti FIG. Pi sou¢asném zptsobu stanoveni
vysledné znamky, kterd je dana souctem hodnoceni obtiznosti sestavy, od panelu rozhod¢ich
D%, a hodnocenim techniky cviceni a provedeni — panel rozhod¢ich ,,E*, m& mira shody
dosazenych vysledkli vyznamny vliv na umisténi gymnastd v soutézi.

Podle Mékoty a Blahuse (1983) je pfifazovani ¢isel (poptipadé ¢islic) objektim tak, aby
reprezentovaly jejich vlastnosti podle danych pravidel, oznacovano za méteni. Vysledky
méieni jsou zavislé na kvalité pravidel. Pravidla sportovnich odvétvi urcuji podminky
realizace, hodnoceni a vyhodnocovani prezentovanych vykont. V nékterych sportech je
vysledek stanoven na zaklad¢ méteni délky, casu, v jinych je vykon hodnocen
prostiednictvim stfelenych branek apod. Ve sportovni gymnastice se pfifazovani Cisel
odehrava na zaklad¢ pozorovani pohybového projevu a jeho komparace s modelovymi
provedenimi tak, jak je urcuji pravidla sportovni gymnastiky muzt a hodnoceni obsahu
zévodni sestavy, kdy vysledky hodnoceni jsou uvadény v bodech. V souladu s klasickou teorii
testll povazujeme kazdy dosazeny vysledek gymnasty v soutézi jako odhad ,,skutecného
vysledku* a ptislusné chyby méteni (Ferjencik, 2000). Velikost chyby variuje v souvislosti
s presnosti méficiho nastroje. V pfipad¢ sportovni gymnastiky jsou néstrojem méfeni nejen
pravidla sportovni gymnastiky muzi, ale i rozhod¢i, kteti hodnoceni provadéji. Vzhledem ke
zpusobu hodnoceni jsou zdrojem variability chyb i gymnasté (Pecha & Chrudimsky, 2007).
Zmény popsanych slozek variability na jednotlivych disciplinach gymnastického viceboje
jsou pfedmétem naseho zajmu.

Problematika vyuzivani vysledkl dosaZenych v riiznych soutézich ve sportovni
gymnastice souvisi i se vzajemnou rozlisitelnosti dosahovanych vykoni jednotlivymi
gymnasty. V ptipadech, kdy jsou vysledky prezentované jako umisténi v soutézi, nebo
celkovy bodovy zisk, vyuzivany pro hodnoceni sportovni pfipravy, vyvstava otazka nejen
velikosti vykonu, ale také i jeho tirovné — zda dosazeny vysledek je vzhledem k vysledkim

ostatnich gymnastl jedinecny.



Teoretickd vychodiska

Sportovni gymnastika je sportovnim odvétvim, které je zpravidla fazeno mezi sporty
koordina¢né-estetického charakteru. Vykony prezentované v soutézi jsou hodnoceny sborem
rozhodcich na zakladé¢ jejich subjektivniho posouzeni provedeni zavodnich sestav v Casti
provedeni a techniky cviceni i jeji obtiznosti. Pti vlastni soutézi nedochazi k pfimému
soupeteni gymnastii. V priabeéhu zavodu gymnasté realizuji své zavodni sestavy na
jednotlivych disciplinach gymnastického viceboje v potadi, které je uréeno pravidly sportovni
gymnastiky a bez pfimého kontaktu se soupetfem. Vykon je mozné sledovat bez moznosti
pifimého ovlivnéni vykonu soupete ¢i soupetll. Predmétem hodnoceni jsou zavodni sestavy,
které obsahuji rtizné narocné dovednosti a jejich vazby.

Vyvoj sportovni gymnastiky nastal s po¢atkem soutézi koncem devatenactého stoleti, kdy
organizace a obsah soutézi byl zcela odlisSny od soucasného pojeti. Zprvu se soutézilo pouze
na jednotlivych disciplinach, kdy pravidla soutéze byly uvadény v rozpisu soutéze, lisila se
zavod od zavodu. Do programu gymnastickych soutézi byly zatfazovény i atletické discipliny
(skok do vysky, skok do dalky), ¢i byla vyuZzivana naradi, ktera se v sou¢asném programu jiz
neobjevuji, napfi. Splh na lan€, cviceni na kruzich v hupu, cvieni muzt s kuzeli apod.
(Kubicka In Kolektiv, 2009). Obsah sportovné gymnastickych soutézi se ustalil az v druhé
poloviné dvacatého stoleti (Streskova, 2011). Vyznamnym meznikem pro rozvoj
gymnastickych soutézi bylo zalozeni Svazu evropskych télocviénych sdruzeni (FEG) v roce
1881 (Kubicka In Kolektiv, 2009). Diky pokrokovosti zakladateli byly do vznikl¢ organizace
pfijimany nejen gymnastickd sdruzeni svébytnych statl, ale také i gymnastické organizace
narodniho charakteru. Proto se v roce 1897 Ceska obec sokolska mohla stat ¢lenem FEG
(Gajdos & Jasek, 1988). Organizace ve tficatych letech dvacatého stoleti ptijala novy nazev
Mezinarodni gymnasticka federace (Fédération Internationale de Gymnastique — FIG).

Neoddé¢litelnou soucasti soutézi ve sportovni gymnastice jsou rozhodci. Jejich tikolem je
dbat na dodrzovani pravidel a spravedlivé ohodnotit v§echny sportovni vykony. Pfi hodnoceni
vykonu se tidi predpisy, které uvadéji platna pravidla sportovni gymnastiky muzi.

V souvislosti s vykonnostnim rtistem gymnastii byly zvySovany naroky i na hodnoceni
vykonil, potazmo na znalosti a praci rozhodc¢ich. V roce 1964 byl zaveden systém Skoleni
rozhod¢ich, vazany zpravidla na ¢tyflety cyklus olympijskych her a vydani novych pravidel,
na jejichz zaklad€ jsou rozhod¢i Skoleni. Na gymnastickych soutézich mohou rozhodovat
pouze rozhodci s platnou kvalifikaci rizné tirovné. Na mezinarodnich soutézich potddanych
Mezinarodni gymnastickou federaci nebo Evropskou gymnastickou federaci mohou hodnotit

vykony gymnastl rozhod¢i, ktefi absolvovali mezinarodni nebo interkontinentalni Skoleni. Na



zékladé vysledkii dosazenych v testech jsou rozhod¢i rozdéleni do Ctyt kategorii, kdy

jejich drzitele rozhodovat nejen na rtiznych soutézich a v rozliénych rolich jako rozhod¢i
panelu ,,E“, rozhod¢i panelu ,,D*, referen¢ni rozhod¢i, rozhod¢i kontrolor nebo jako
casomeéfic, ¢i ¢arovy rozhod¢i. Obdobny zpiisob Skoleni a udileni kvalifikaci je realizovan

v Ceské republice, kdy na zakladd vysledki testu, ktery se sklada ze dvou &asti, tj. ¢asti
teoretické (znalost pravidel) a Casti praktické (hodnoceni zdvodnich sestav), jsou udélovany
tf1 kvalifikacni tiidy. Drzitel 1. tfidy rozhod¢i sportovni gymnastiky muzi je opravnén
rozhodovat na mistrovskych soutézich potadanych Ceskou gymnastickou federaci. Rozhodgi
s niz$i kvalifikaci II. II1. tfidy zpravidla rozhoduji na krajskych mistrovskych soutézich nebo
na soutdZich nemistrovskych (CGF, 2014a).

Diky vykonnostnimu riistu gymnastii, spornym situacim v prib¢hu soutéze, mnozstvi
shodnych vysledkl, naroklim na praci rozhod¢ich i z hlediska divakd, ptispél slozity a
nepiehledny zpiisob hodnoceni gymnastického vykonu ke zruSeni maximalni znamky deset
bodt podle pravidel platnych od 1. 1. 2006. V souvislosti se zruSenim maximalni znamky se
zcela zménil zpisob hodnoceni zavodnich sestav. Byly zavedeny dvé oddé€lené hodnoty, a to
znamka za provedeni a obtiznost sestavy.

Konec¢né hodnoceni na jednotlivych disciplinach gymnastického viceboje je dano souctem
znamek rozhodc¢ich panelu ,,D* (obtiznost sestavy) a znamky ,,E*“ — provedeni. Hodnoceni
provedeni je zalozeno na systematickém pfifazovani penalizaci za vSechna poruseni pravidel
tykajici se techniky cviceni, gymnastického drzeni téla, plynulosti pohybu, dodrzovani
pozadovanych poloh téla a jeho €asti ve statickych polohach nebo ve Svihovych cvicebnich
tvarech zpravidla prochazejicich stojem na rukou a skladby sestavy. VSechny prohfesky
v drzeni téla a v technice cviceni jsou hodnoceny sborem rozhod¢ich ,,E* a podle velikosti
chyby jsou pfifazovany piislusné srazky v desetinach bodu — malé chyba = 0,10 bodu; stiedni
chyba = 0,3 bodu; velké chyba = 0,5 bodu a pad = 1,00 bodu (CGF, 2013). Hodnoceni
provedeni cviceni je zaloZzeno na obecnych pozadavcich a predpisech, které vystihuji
charakteristiku sportovné gymnastického vykonu na vSech disciplinach gymnastického
viceboje, vychazi z koordinacnich, kondi¢nich i estetickych narokli na gymnasticky pohybovy
projev. Specificky pohybovy obsah jednotlivych disciplin urcuje pro né jedinecné soubory
pozadavkil na techniku cviceni a drzeni téla a jeho ¢asti tykajici se napft. plynulosti cviceni,
obvyklého zpiisobu provedeni ¢i drzeni a polohy jednotlivych ¢asti téla apod., které jsou
uvedeny vzdy pro jednotlivé discipliny gymnastického viceboje samostatné. VSechny

realizované zmény pravidel v ¢asti hodnoceni provedeni v poslednich ¢tyfech verzich pravidel



sportovni gymnastiky muzi platnych od ledna roku 2001 maji podle naseho nazoru nejen
prispét k vétsi rozliSitelnosti jednotlivych vykont, ale také zdiraznit zékladni pozadavek na
obsah a skladbu gymnastickych sestav potazmo na prezentaci gymnastického vykonu. ,,0d
zavodnika se ocekava, Ze do své sestavy zahrne jen takové prvky, které miize predvést zcela
bezpecné a s vysokym stupném estetického a technického mistrovstvi“ (CGF, 2013, s. 13).
Uvedeny diraz na kvalitativni stranku vykonu miiZeme oznacit i za jednu z pficin, Ze
sportovni gymnastika je oznaCovana za bezpecny sport s malym poctem traza v prubéhu
soutéze (Sands, 1999).

Druhou strankou hodnoceni vykonu gymnasty v soutézi je hodnoceni obtiznosti sestavy,
které provad¢ji dva rozhod¢i panelu ,,D*. Jejich ikolem je stanovit hodnotu obtiznosti
sestavy, ktera je dana obtiznosti jednotlivych cvi¢ebnich tvart a jejich vazeb. Zptsob
stanoveni znamky za obtiznost je zaloZen na principu ohodnoceni koordina¢ni narocnosti
zatazenych cvicebnich tvart a jejich vazeb, v¢etné naplnéni pozadavkl na zatazeni
cviCebnich tvarl z pravidly ur€enych strukturalnich skupin cvicebnich tvart. Skupiny
cvicebnich tvari jsou pro vSechny discipliny, kromé preskoku, zpravidla ur€eny na zakladé
kinematicko-geometrickych znakt a pro kazdou disciplinu ptedstavuji skupinu specialnich
skladebnich pozadavk, kterych je celkem pét. Spoleénym pozadavkem je predpis o
narocnosti zaveéru sestavy. Uvniti dil¢ich skupin jsou jednotlivé cvicebni tvary rozdéleny
podle naro¢nosti na cviky obtiznosti ,,A* az ,,G* s jejich ptislusSnou hodnotou od 0,10 bodu po
0,70 desetin bodu s rozlisenim po jedné desetin€ bodu. Od zavedeni samostatného hodnoceni
obtiZnosti sestavy byl stanoven maximalni pocet zapocitatelnych cvicebnich tvari pro
hodnoceni obtiznosti deset (CGF, 2006). Od ledna 2009 jsou v pozadavcich na obtiznost
sestavy rozliSeny kategorie seniorské a juniorské, kdy pro seniorskou kategorii ztistava
maximalni pocet zapocitatelnych cvi¢ebnich tvarti na hranici deseti. Pro kategorii junior byl
pozadavek sniZen na osm véetné zavéru sestavy (CGF, 2009). Za cviebni tvary obtiZznosti
jsou uznavany pouze ty, které jsou uvedeny v pravidlech u jednotlivych disciplin
gymnastického viceboje. Hodnoty obtiznosti cvic¢ebnich tvart pti zméné pravidel jsou
upravovany, zpravidla snizovany nebo vyiazovany, podle Cetnosti jejich zafazovani do sestav.
Kritérium obtiznosti cvicebnich tvarti je otevienym systémem hodnoceni, ktery se méni podle
platnosti pravidel. Pfikladem je vyfazeni skupiny pfimych skokl v pfeskoku podle zmény
pravidel sportovni gymnastiky muzi platnych od ledna 2013. Z hlediska hodnoceni obtiznosti
predstavuje pieskok unikatni disciplinu. Na rozdil od ostatnich je vykon v pfeskoku zalozen
na predvedeni jednoho nebo dvou rtiznych skokti podle typu zavodu. Proto je v tabulkach

obtiznosti u kazdého skoku uvedena jeho samostatnd hodnota obtiznosti, ktera tvoii hodnotu
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znamky ,,.D*. Stanoveni vysledné znamky za obtiznost sestavy je podrobné v jednotlivych
pravidlech sportovni gymnastiky popsédno. Krom¢ pfedpisu o maximalnim poctu
zapocitatelnych cvikil obtiznosti existuje mnoho dil€ich pravidel napt. pravidlo o opakovani
cvicebnich tvari, pravidlo o vazbach, pozadavek na kvalitu provedeni, kdy cviebni tvary
predvedené s hrubou chybou nejsou do hodnoty sestavy zapocitany, ¢i pravidlo o zakazanych
cviCebnich tvarech pro zavodniky juniorského veku, jez ovliviiuji vyslednou velikost znamky
za obtiznost.

Ze srovnani zmén v pravidlech sportovni gymnastiky muzt platnych od ledna 2001 do
ledna 2013 vyplyva, ze v disledku zruseni maximalni zndmky deset bodi, kterou mohl
gymnasta za své cviceni obdrZet, tj. v celkovém souctu 60,00 bodd, je hodnoceni obtiznosti
druhym prostfedkem pro rozliSeni vykoni jednotlivych gymnastl v soutézi, stejné jako
prostiedek Mezinarodni gymnastické federace pro ovlivnéni obsahu a skladby sestav.

Ze zpusobu hodnoceni vykonti gymnastli v soutézi plyne, ze jejich vykony jsou pro ucely
srovnani, urceni konecného potadi, prostfednictvim hodnoceni obtiznosti, skladby sestavy,
techniky cviceni 1 hodnoceni kvality provedeni ohodnoceny kone¢nou znamkou. Znamku za
piredvedeny vykon piidé€luji rozhodc¢i podle principti hodnoceni, které predepisuji pravidla
sportovni gymnastiky muzil. Rozhod¢i na zakladé svého subjektivniho hodnoceni dil¢ich
slozek vykonu pridéluji srazky za viechny chyby tak, jak jsou definovany pravidly. Ukolem
rozhodciho je hodnotit vykony objektivné, pfesné, stejnym métitkem vSechny prezentované
vykony, postupovat eticky, poctivé a rychle (CGF, 2013). Pojem objektivita je zde vniman
spiSe jako nestrannost nez omezeni subjektivniho vlivu hodnotitele na velikost skore
(Ferjencik, 2000). Nestrannost je v priab&hu soutézi zajistovana ,,moralnimi a ,,formalné
vécnymi® principy. Prvni princip vychazi z prav zavodniktli a povinnosti rozhod¢ich, kdy
kazdy zdvodnik mé pravo na spravedlivé ohodnoceni svého vykonu a povinnosti rozhod¢iho
je hodnotit objektivné, piesné, se stejnym méfitkem a v ptipad¢ nejasnosti vzdy rozhodnout
ve prospéch zavodnika a ve smyslu a zajmu sportu (CGF, 2013). Druha &ast objektivnosti
gymnastického hodnoceni zajiSt'ujici miru shody hodnoceni rozhod¢ich je ddna stanovenim
vysledné znamky rozhod¢ich panelu ,,E*, pravidlem o ptistupnych rozdilech mezi soucty
sttednich srazek za provedeni 1 programem hodnoceni prace rozhod¢ich v souc¢innosti
s pofizovanim videozaznaml gymnastickych vykonii. V neposledni fadé¢ plyne z funkce a
ukolt referen¢nich rozhod¢ich a rozhodciho kontrolora. I pies existenci principti zajist'ujicich
a kontrolujicich objektivnost hodnoceni gymnastickych vykont, neni objektivita, jako stupen
shody soucasného hodnoceni (Mékota & Blahus, 1983) vSech rozhod¢ich na jednotlivych

disciplinach gymnastického viceboje ¢iselné€ vyjadiena.
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Soutéze jsou jednou ze slozek sportovni piipravy a pfiprava k nim je realizovana
prostfednictvim obecnych i specifickych prostfedki v pritbéhu sportovniho tréninku.
Sportovni trénink mizeme charakterizovat jako dlouhodoby systematicky proces (Dovalil a
kol., 2002), ve kterém dochazi k mnoha adaptacnim zménam v zavislosti na typu zatizeni.
Zmeény se projevuji v morfologickych, strukturalnich a z nich plynoucich funkénich zménach.
Zakladem adaptacnich mechanismi jsou stresové podnéty, na které se organismus na rtizné
urovni adaptuje. Nékteré morfologické zmeény spojené s mnohaletym tréninkovym tusilim jsou
patrné pouhym pohledem. Pro sportovni gymnasty je charakteristickd svalova hypertrofie
svalii horni poloviny téla. Mnoho dalSich zmén vSak zlstava skryto, presto jsou vSak
podminkou podévani sportovniho vykonu ve sportovni gymnastice (Major, 1996; Fagard,
1997, Briiggermann, 2005; D'Andrea, Riegler, Cocchia et al., 2010). Efekty intenzivniho a
z hlediska ¢asové naro¢ného tréninku vedou (Burt, Naughton, Higham & Landeo 2010) k
antropometrickym zménam, které jsou pravdépodobné vysledkem multifaktorového plisobeni
(Heller a kol., 1998; Lopez-Varela, Montero, Chandra & Marcos, 2000; Jemni et al., 2000;
Jemni et al., 2003; Jemni et al., 2011; Soric, Misigoj-Durakovic & Pedisic, 2008; Arazi et al.,
2013). Z uvedeného vyplyva, ze vyska a dalsi té€lesné proporce jsou vyznamnou
vzrist gymnasti a gymnastek neni zplisoben tréninkovym zatizenim, ale jedna se o stav, ktery
je vysledkem cileného vybéru (Caine, Lewis, O'Connor, Howe & Bass, 2001; Pavlik, 2003).

V zévislosti na oekavany obsah a skladbu zavodnich sestav, pohybovy obsah
jednotlivych disciplin gymnastického viceboje 1 narokli na techniku cviceni a pro sportovni
gymnastiku charakteristicky zptisob drzeni téla je mozné vymezit parametry hodnoceni
vykonnosti, vykonnostniho rtistu ¢i trénovanosti. Jednotlivé parametry vychazeji z relativné
samostatnych Ciniteld vykonu, vykazuji vazby mezi sebou a rizné se podileji na kone¢né
podobé vykonu (Dovalil a kol., 2002). Z pohledu kondi¢niho faktoru Ize pro sportovni
gymnastiku urcit tzv. ,.kondic¢ni profil®, ktery je vymezen prostiednictvim vybranych
pohybovych schopnosti (sila, rychlost, pohyblivost, koordinace a vytrvalost) a jejich
vzajemnych kombinaci tak, jak se uplatituji v pribéhu provedeni rtiznych gymnastickych
dovednosti (Sands In Jemni et al., 2011). Sportovni gymnast¢, jak ukazuji vysledky studii,
vykazuji ve srovnani s ostatnim sportovci vétsi schopnost produkovat svalovou silu vzhledem
ke své hmotnosti (Snads, 1999; Jemni et al., 2011), vysoky stupeni rozvoje pohyblivosti
(Sands & McNeal, 2000; Arazi, Faraji & Mehrtash, 2013) 1 komplex koordinac¢nich
schopnosti (Danion, Boyadjian & Marin, 2000; Vuillerme, Danion, Marin, Boyadjian, Prieur,

Weise et al., 2001; Davlin, Sands & Shultz 2001; Aydin, Yildiz, Yildiz,Atesalp & Kalyon,
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2002; Asseman, Caron & Crémieux, 2005). Na druhou stranu aerobni kapacita gymnastu,
hodnocena prostfednictvim VO,max , se za poslednich ctyficet let signifikantné neméni a
dosahuje urovné nesportujici populace (Jemni et al., 2011).

Z casovych udaji délky sestav na jednotlivych disciplinach gymnastického viceboje a
pohybového obsahu jednotlivych disciplin vyplyvaji naroky na anaerobni kapacitu organismu
gymnasty a urovei tolerance koncentrace laktatu a jeho soli v krvi (Heller a kol., 1998; Jemni,
Friemel, Sands & Mikesky, 2001; Jemni, Sands, Friemel & Delamarche, 2003). Podle nazora
nekterych autorti (Jemni et al., 2011) je problematika vytrvalosti ve sportovni gymnastice
muzl redukovana na vytvoreni funkénich piedpokladi pro bezpecné a technicky korektni

provedeni zavérh sestav.

Cil prace

Cilem prace je ovéfit moznost ureni miry objektivity hodnoceni gymnastickych
vykonil ve vztahu ke zméndm pravidel sportovni gymnastiky muzl realizovanych v letech
2006, 2009 a 2013 prostiednictvim analyzy vysledkli gymnastl seniorské a juniorské

kategorie dosaZzenych na vyznamnych mezinarodnich soutézich.

Védecké otazky

Pro feSeni vybraného problému jsme si stanovili védecké otazky:

1. Jak se meni vykonnost sportovnich gymnastii hodnocena prostrednictvim
dosahovanych vysledkii v soutézi v souvislosti se zménami pravidel sportovni
gyvmnastiky muzii?

2. Jaka je reliabilita skupiny rozhodcich panelu ,,B*“ ¢i ,,E“ na jednotlivych disciplinach
gymnastického viceboje a jak se meni v souvislosti se zménou pravidel sportovni
gymnastiky muzii realizovanych v letech 2006, 2009 a 2013?

3. Jak se podileji jednotlivé slozky variability predstavujici zdroje chyb v hodnoceni
vykonit ve sportovni gymnastice muzii panelem rozhodcich ,,B* ¢i ,,E*“
prostrednictvim zmén pravidel sportovni gymnastiky muzii v ramci soutezi urcenych
gymnastiim seniorské i juniorské kategorie?

4. Jak se zméni konecné umisténi gymnasty ve vybranych zavodech sportovni gymnastice
muzu v dusledku zmeny zpuisobu stanoveni konecného poradi gymnasty v zavode?

5. Jaky vliv by méla zména zpusobu stanoveni konecného poradi gymnasty vV soutéZi?
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6. Jaka je vzdjemna rozlisitelnost vykonu sportovnich gymnastii dosazenych na
vrcholnych soutézich a jak se meni v diisledku zmény pravidel sportovni gymnastiky

muzu?

Metodika préace

Ve vztahu k cili prace, stanovenym otdzkadm a dil¢im zdmértim jednotlivych studii
vyuzijeme ruzné metody, techniky statistické deskripce a inference:

- pro deskripci zmén dosahovanych vykont sportovnich gymnastli na vyznamnych
mezinarodnich soutézich: medidn, interkvartilové rozpéti, interkvartilovd odchylka, mezni
hodnota, mira Sikmosti, mira SpiCatosti

- pro posouzeni vlivu intervenci pii stanoveni konecného umisténi gymnasty v soutézi:
znaménkovy test a Wilcoxonlv test

- pro posouzeni vzajemné rozlisitelnosti vysledki v gymnastickych soutézich to budou
vychodiska klasické teorie mé&feni a motorickych testti: SEM' a kriticky rozdil (Mékota &
Blahus, 1983), kontingencni tabulka chi-kvadrat a znaménkové schéma kontingenc¢ni tabulky

- pro posouzeni objektivity a reliability gymnastického hodnoceni: odhad vnitini
konzistence prostfednictvim vnitrotfidniho koeficientu korelace (ICC).

Ke statistickym vypoctiim vyuzijeme program Statistica 12, statistického balicku program
Microsoft Excel 2007 a k tvorbé grafii vyuzijeme program Microsoft Excel 2007.

Vyzkumny soubor predstavuji vysledky sportovnich gymnastii hodnocené na zékladé
aktualné platnych pravidel sportovni gymnastiky muzl na vybranych vyznamnych
mezinarodnich soutézich, kterymi jsou olympijské hry, Mistrovstvi svéta, Mistrovstvi
Evropy konané v obdobi platnosti ¢tyiech verzi pravidel sportovni gymnastiky muzi a
dalsich vybranych soutézich potadanych Ceskou gymnastickou federaci. Pouzita data jsou
zvetejiiovana v oficialnich vysledkovych listinach jednotlivych soutézi.

Ocekavana omezeni prace vyplyvaji z charakteru sportovné-gymnastického vykonu a

jeho hodnoceni v soutézi.

Vysledky a diskuze
Vysledky analyzy vysledkii sportovnich gymnasti seniorské kategorie zavodu C 1
Mistrovstvi Evropy potadanych v letech 2002, 2006 a 2009 byly zavod od zavodu

" SEM — Standard error of measurement — Standardni chyba méfeni
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proménlivé, s pozorovatelnou tendenci vykonnostniho rastu ve vSech parametrech hodnoceni
zavodnich sestav.

Vysledky soutézi dosazené v obdobi do konce kalendainiho roku 2005 s ostatnimi vykony
dosahovanymi v zavodech potfadanych v souladu s piedpisy pravidel sportovni gymnastiky
platnych od 1. 1. 2006 neni mozné ptimo srovnavat. Pfi¢iny jsou ziejmé z porovnani predpisii
pravidel sportovni gymnastiky muzi, kdy do konce kalendainiho roku 2005 byla stanovena
maximalni zndmka na hranici deseti bodii, kterou nikdo z gymnastti v analyzovanych
zavodech CI ME 2002 a MZ OHC 2004 nedosahl. Nejvyssi hodnoty vychozich znamek
dosahovali gymnasté seniorského véku v zdvodé C I ME 2002 v discipliné pfeskok (Meyz =
9,7 bodu; max = 10,0 bodu; min = 8,5 bodu) stejné jako gymnasté juniorského véku v MZ
OHC (pteskok Meyz = 8,9 bodu; max = 9,5 bodu; min = 8,4 bodu). Komparace vysledkt
popisné statistiky vcetné stanoveni proporce znamky za obtiznost sestavy vzhledem ke
kone¢né znamce na jednotlivych disciplindch gymnastického viceboje s pozadavky na obsah
a obtiznost zdvodnich sestav ukazaly nejen na naro¢nost naplnéni piedepsanych pozadavkl na
jednotlivych disciplinach gymnastického viceboje, ale i na rozdily mezi kompetencemi tvorby
a realizace sportovniho vykonu gymnasti seniorského a juniorského véku. Stav byl nejvice
patrny v discipliné kruhy, kdy vzhledem k ocekédvanému a pozadovanému pohybovému
obsahu se gymnastiim juniorského véku nejméné datilo naplnit vSechny faktory obtiznosti
(napft. obtiznost, specialni pozadavky a bonifikaci).

Vysledky vypoctu proporce mezi znamkou za obtiznost a kone¢nou znamku kazdého
gymnasty na jednotlivych disciplindch gymnastického viceboje v zdvodé C I ME 2002
ukazuji, Ze primérna proporce se pohybuje okolo 50 % s individualnimi rozdily jednotlivych
gymnasti, na které ukazuje rozpé€ti proporcionality. Individualni rozdily jsou tvofeny
vysledkem hodnoceni faktoru obtiznosti i techniky cviceni a provedeni. Primérné hodnoty
presahujici 51 % v disciplinach prostnd, kiin nasif a hrazda, jsou zpiisobeny vétSim ziskem
v hodnoceni faktoru obtiznosti — bonifikace az 1,2 bodu u vSech gymnastii.

Se zménou pravidel sportovni gymnastiky muzl platnych od zacatku kalendéainiho roku
2006 1 v dalSich tpravach, se zménil nejen vyznam dosazenych vysledkl na jednotlivych
disciplindch gymnastického viceboje (hodnoceno podle hodnot znamek za obtiznost 1
provedeni), ale i proporce jednotlivych znamek vzhledem ke kone¢né zndmce. V porovnani
s predchazejicim obdobim se v pfipad¢ gymnastl seniorského véku snizila proporce znamky
za obtiznost sestavy ke kone¢né zndmce z hodnot kolem 50 % na pfiblizné 40 %. Obdobny
jev byl sledovan 1 u gymnastl juniorského véku. Vysledky vSak neznamenaly, ze gymnasté

juniorského i seniorského veéku do svych sestav zatazovali mensi pocet cvicebnich tvara
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vysoké obtiznosti (prvky obtiznosti ,,D* a vyssi) a kladli vétsi dliraz na techniku cviceni a
provedeni, zvlasté¢ kdyz maximalni hodnota znamky za provedeni (znamka ,,B* ¢i ,,E*) se
v disledku zmény pravidel sportovni gymnastiky muzii platnych od roku 2006 zvysila
z puvodni hodnoty péti bodi na hodnotu deseti boda. Porovnani nasich vysledki s vysledky
Zahlavy (2007), Cuka & Forbese (2010) i Cuka, Finka a Leskogka (2013) spise ukazalo na
fakt, Ze pii tvorbé obsahu zavodnich sestav byl kladen vétsi diraz na obtiznost cvi¢ebnich
tvaru a jejich vazeb, které sestavy napliiovaly nez na kvalitu cvi¢eni hodnocenou
prostiednictvim techniky cviceni, skladby zdvodnich sestav a provedeni ve smyslu
gymnastického pohybového projevu. Vysledky popisné statistiky hodnoceni techniky cviceni
a provedeni ukazaly, ze znamky za techniku cviceni a provedeni klesaly, zavod od zavodu.
SniZeni zndmek ,,B*“ v zavod¢ C I ME 2002 a znamek ,,E*“ v zavodé C I ME 2006, stejné i
v ptipad¢ analyzovanych mezinarodnich zavodii Olympijskych nadéji, je pravdépodobné
vysledkem zmény pravidel sportovni gymnastiky muzi, a to nejen vlivem zvySeni podilu
znamky za techniku cviteni a provedeni z maximaln& péti bodt (CGF, 2001) na maximalng&
deset bodi (CGF 2006), ale i zvySenim penalizaci za chyby v technice a v provedeni, kdy
hodnota malé chyby ztstala na trovni 0,1 bodu. Zménou pravidel byly zvySeny penalizace za
sttedni chyby z ptivodni hodnoty 0,2 bodu na 0,3 bodu a velké chyby z 0,3 bodu na 0,5 bodu.
Rovnéz i zvyieni hodnoty penalizace za pad z 0,5 bodu na 0,8 bodu (CGF, 2006) a od roku
2009 na hodnotu jednoho bodu (CGF, 2009).

Vysledky analyzy vysledka zavodi C I ME 2006 a 2009 naznacily, ze pti tvorbé obsahu
zavodnich sestav na jednotlivych disciplinach gymnastického viceboje a jejich interpretace
v zavodé¢ byly vyuzivany dvé zékladni strategie. Prvni spocivala v diirazu na kvalitu
provedeni a techniku cvic¢eni hodnocenou prostfednictvim zndmky ,,B“ ¢i ,,E* s pfiméfenou
hodnotou obtiznosti sestavy. Druha byla opa¢na, kdy byl kladen diiraz na obtiZnost sestavy
s védomim mensi znamky za techniku cviceni a provedeni. Situace vyplynula z principu
stanoveni kone¢né znamky, kterd byla dana prostym souctem hodnoceni obtiznosti
prezentované zavodni sestavy a hodnocenim kvality individudlni interpretace zalozené na
hodnoceni techniky cviceni a provedeni. Zamér nasi prace ani zpusob jejiho fesSeni neumoznil
zduvodnit okolnosti vyuzivani jedné nebo druhé¢ strategie jednotlivymi gymnasty seniorského
¢1 juniorského véku. Zdivodnéni neni mozné ani prostiednictvim charakteristik narokt na
urovei rozvoje jednotlivych pohybovych schopnosti v rdmci ,,kondi¢niho profilu“ vykonu
sportovni gymnastiky (Sands, In Jemni et al., 2011) a dalSich funk¢nich i strukturalnich zmén
organismu gymnasty plynoucich z obsahu dil¢ich slozek sportovni piipravy a v jejich ramci

pusobicich podméti, napt. pomoci vysledkd Palmera a Sellerse (2008) i dalSich autorti
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zabyvajicich se problematikou vlivu individualnich pfedpokladii gymnastii na troveii vykonu
dosazeného v soutézi. Ani dlouholeté trenérské zkuSenosti autora prace v pfipravé gymnastt
obou v€kovych kategorii nedavaji volbu vyhodnosti jedné ¢i druhé strategie, ktera je
podminéna individualnimi kompetencemi jednotlivych gymnastii naplnit nejen formalni a
véené pozadavky vykonu v soutézi (uvadéné v pravidlech sportovni gymnastiky muzi), které
jsou vysledkem dlouhodobého, systematického a cileného plisobeni vSech prostiedki, metod,
technik a dalSich podmétt piisobicich v ramci sportovniho tréninku , ale také jejich
individualnich vrozenych dispozic.

Na zakladé vysledkl popisné statistiky a jejich diskuze odpoviddme na védeckou otazku
vyjadfenou:

Jak se meni vykonnost sportovnich gymnastit hodnocena prostiednictvim dosahovanych
vysledkii v soutéZi v souvislosti se zménami pravidel sportovni gymnastiky muzu?

I ptes realizované zmény pravidel sportovni gymnastiky muza uskute¢néné v letech 2006,
2009 a 2013 konstatujeme, ze vykony gymnastl prezentované v ndmi sledovanych soutézich
za obdobi od roku 2002 do roku 2013 v zdvodech C I Mistrovstvi Evropy seniora a
v mezinarodnich zavodech Olympijskych nadgji pofadanych Ceskou gymnastickou federaci
pro vybrané reprezentanty ucastnickych stat juniorského véku hodnoceno na zakladé zmén
v jednotlivych parametrech hodnoceni sportovné gymnastického vykonu se zvySuji. Nartst
vykonnosti spatfujeme v rustu vyslednych znamek za obtiznost zavodnich sestav na
jednotlivych disciplinach gymnastického viceboje.

V disledku zmény pravidel sportovni gymnastiky muzi, kterd zacala platit s pravidly
sportovni gymnastiky muzii od 1. 1. 2006, se zménil teoreticky i redlny poméer mezi zndmkou
za obtiznost sestavy, znamkou za provedeni a kone¢nou znamku, ktera byla déna jejich
souctem. Dalsi zdsadni zménou bylo navysSeni bodovych hodnot srazek v hodnoceni
provedeni za chyby v technice cviCeni, v drzeni téla a jeho ¢asti 1 ve skladbé zavodnich sestav
z pavodnich hodnot 0,2 bodu na 0,3 bodu v ptipad¢ stfedni chyby a z 0,3 bodu na 0,5 bodu za
velkou chybu, rovnéz zvyseni penalizace za pad z hodnoty 0,5 bodu na 0,8 bodu (CGF, 2006)
a nasledné od roku 2009 na hodnotu 1,0 bodu (CGF, 2009). Realizované zmény v hodnoceni
techniky cviceni, provedeni a skladby, které hodnotili rozhod¢i panelu ,,B“ ¢i ,,E* se projevily
zvySenim celkového souctu pfidélenych srazek na jednotlivych disciplindch gymnastického
viceboje u obou vékovych kategorii v hodnocenych zavodech. Souvisejici byla i zména
v poctu cvicebnich tvarti vyssi obtiznosti (prvky obtiznosti hodnoty ,,D* a vyssi) a jejich
vzajemnych vazeb zafazovanych do zdvodnich sestav na jednotlivych disciplinach

gymnastického viceboje. ZvySeni narocnosti obsahu zavodnich sestav vyplynulo ze zmény
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pravidel sportovni gymnastiky realizované v roce 2006. Uvedené platilo i pro gymnasty
juniorského véku, ale od roku 2009 s novou verzi pravidel sportovni gymnastiky byl pocet
zapocitanych tvarti vyhradn€ pro gymnasty juniorského veéku sniZzen na osm, véetné hodnoty
zaveru sestavy. VSechny uvedené zmény se v nami analyzovanych vysledcich soutézi
projevily nartistem hodnot znamek za obtiznost zavodnich sestav v obou vékovych

kategoriich.

Urceni velikosti shody mezi jednotlivymi rozhod¢imi panelu rozhod¢ich ,,B* ¢i ,,E* jsme
provedli prostfednictvim odhadu koeficientu vnitroskupinové korelace (ICC) pro oba modely,
které vyplynuly z charakteru vybéru hodnotitelll, a to ndhodny nebo zamérny z populace
hodnotitelti. Ze zptisobu vybéru jednotlivych rozhodcCich panelu ,,B* ¢i ,,E* pro vyznamné
mezindrodni gymnastické soutéze poradané v nami analyzovanych zavodech v rozmezi let
2002 az 2013, ale i uplatnéni vysledkid hodnoceni jednotlivych rozhod¢ich pii vypoctu
kone¢né znamky za techniku cviceni a provedeni, povazujeme vybér hodnotiteld za ndhodny.
V ptipadech mezinarodnich zavoda olympijskych pofadanych v letech 2004, 2006 a 2007,
kdy skupinu rozhod¢ich panelu ,,B* ¢i ,,E“ tvotily pouze dva rozhod¢i a vysledna zndmka za
techniku cviceni a provedeni byla stanovena na zéklad¢ aritmetického priméru obou
nenahodny, a proto jsme vyuzili pouze modelu 3 ICC.

Pro vysledné odhady koeficientl ICC v modelu 3 plati, Ze pro oba zpiisoby vypoctu,
vztahovano k priméru nebo k jednotlivému hodnotiteli, jsou vyssi nez v modelu 2 ICC.
Srovname-li vysledky v obou modelech vypocitanych u zavoda C I ME 2002, 2006 a 2009 i
MZ OHC 2012 1 2013 zjiStujeme, Ze hodnoty ICCs; 1 ICC;k jsou v fadech desetin az setin
niz8i nezZ odhaduje horni hranice intervalu spolehlivosti pro model ICC ,; 1 ICC,. Pti¢ina
spoc¢iva v poctu zahrnutych zdrojt variability do vypoctu ICC. Model 2 oproti modelu 3
zahrnuje do vypoctu i variabilitu a, ktera se vztahuje k rozdiliim hodnoceni potadi
jednotlivych subjektii hodnoceni, tedy k uzité stupnici hodnoceni. Domnivame, se Ze
variabilita alfa, vzhledem ke svému vymezeni, vyjadiuje miru pfiméfenosti a presnosti
principi hodnoceni techniky cviceni a provedeni na jednotlivych disciplindch gymnastického
viceboje tak, jak je definovano v pravidlech sportovni gymnastiky muzi.

Nejvetsi podil na kone¢nou velikost ICC v modelu 2 méla variabilita o v zdvodech C I ME
2002, 2006 1 2009 v disciplinach kruhy, pieskok a hrazda s odlisSnou velikosti v jednotlivych
zavodech. V zavodech MZ OHC v letech 2012 a 2013 pak v disciplinach kruhy a pteskok.

Opakujici se vysledky vyssi variability o v discipling pieskok vzhledem k ostatnim
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disciplinam gymnastického viceboje naznacily, ze kritéria hodnoceni techniky cviceni a
provedeni a jejich aplikace prostfednictvim jednotlivych rozhod¢ich nekorespondovala

s ocekavanym pohybovym obsahem sportovni gymnastiky muzi a obecnymi principy
hodnoceni gymnastického vykonu tak, jak je popisovala pravidla sportovni gymnastiky muzt
pro ostatni discipliny gymnastického viceboje. Domnénku potvrdily ¢asové charakteristiky
doby trvani zavodnich sestav na jednotlivych disciplinach gymnastického viceboje, kdy

v disciplin€ preskok byla doba nejkratsi (ptiblizné 5 vtetin). Navic z hlediska hodnoceni
techniky cviceni a provedeni byla hodnoceni panelem rozhod¢ich ,,B“ ¢i ,,E zahdjena

s prvnim pohybem gymnasty v disciplin€ prostna ¢i okamzikem opusténi podlozky pti
naskoku na naradi (ki nasit, kruhy, bradla i hrazda), a to pfi dopomoci trenéra. Oproti tomu
v disciplin€ preskok byly hodnoceny pouze ¢asti skoku po ukonceni odrazu z mustku,

tedy prvni letova Cast skoku, dohmat a odraz rukama z pieskokového naradi, druhd letova
cast skoku a doskok, které¢ predstavovaly ptiblizné polovinu doby trvani celého vykonu

v disciplin¢ pfeskok a byly realizovany s velkou rychlosti pohybu téla gymnasty i jeho
jednotlivych c¢asti.

Vysledky odhadi koeficientli vnitroskupinové korelace v obou modelech u vsech
analyzovanych vysledkl zdvodi C I Mistrovstvi Evropy i mezinarodnich zavodi
Olympijskych nad¢ji byly proménlivé nejen zdvod od zavodu, ale i podle jednotlivych
disciplin gymnastického viceboje i vzhledem k vékové a vykonnostni tirovni jejich ucastniki.
Jednotlivé rozdily dosazenych vysledkli odhadi koeficientti ICC korespondovaly s vysledky
vypoctu Pearsonova korela¢niho koeficientu pro jednotlivé rozhod¢i panelu ,,B“ ¢i ,,E
ptislusnych disciplin gymnastického viceboje, ukazaly jejich vzajemnou shodu, ale i jejich
individualni shodu s kone¢nou zndmkou primérné znamky ,,B* ¢i ,,E“. Kvalitu prace
rozhodcich ovliviiovalo né€kolik faktorti popsanych v diive publikovanych pracich napfi. Ste-
Maria (1999) nebo Bard et al. (1980), kterymi byly naptiklad délka praxe spojena s hloubkou
znalosti pravidel sportovni gymnastiky muzi a jejich aplikacich v prib&hu hodnoceni, ¢i
schopnosti distribuovat pozornost na dil¢i aspekty hodnoceni techniky cviceni a provedeni,
ktera byla vyssi u rozhod¢ich s delsi praxi nez u rozhodcich zac¢inajicich. Vzhledem
k systému vzdelavani rozhodc¢ich a z ného plynoucich pozadavki na znalost pravidel
sportovni gymnastiky i nutné délky praxe, ktera byla vyzadovana u rozhod¢ich aspirujicich na
kvalifikaci mezinarodniho rozhodc¢iho, povazujeme uvedené faktory pro populaci rozhod¢ich
hodnotici vykony na sledovanych soutézich za mén¢ podstatné. Rozdily v hodnoceni

jednotlivych rozhodcich vztahujici se k ptisluSnym disciplindm gymnastického viceboje
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vysvétlujeme vzhledem k predpisim pravidel sportovni gymnastiky muzl s ohledem na jejich
zmeény a v souvislostech prezentované vykonnosti gymnastii juniorského ¢i seniorského véku.

Za nejvetsi zdroje rozdila jednotlivych rozhodcich panelu ,,B* ¢i,,E* v disciplinach kruhy
a hrazda v zavodech C I Mistrovstvi Evropy povazujme individuélni schopnost jednotlivych
rozhod¢ich korektné ptisoudit odpovidajici srazku. Rozdily vyplyvaji z o¢ekavaného obsahu
zavodnich sestav tak, jak je urcuji pravidla sportovni gymnastiky muzi, kdy obsah zavodnich
sestav je tvofen Svihovymi cvicebnimi tvary, cvicebnimi tvary statického charakteru s
vyraznym podilem silové komponenty vykonu a §vihovych tvarti zakoncenych v silové
vydrzi. Podle ptedpist pravidel jsou urceny srazky za nedodrzeni délky vydrze ¢i neptesné
zaujeti pozadované polohy v silové vydrzi v uhlovych relacich, kdy rozhod¢i o velikosti
pridélené srazky rozhoduje na zaklad¢ subjektivniho soudu plynouciho ze srovnani
pozorovaného vykonu s modelovym uréenym v pravidlech. Pravé schopnost odhadnout délku
vydrze a thlové vztahy jednotlivych segmenti téla je faktor nejvice ovliviiujici reliabilitu
rozhod¢ich panelu ,,B* v disciplin€ kruhy.

Oproti tomu v discipliné kan nasit rozhod¢i panelu ,,B ¢i ,,E* v hodnocenych zavodech
urcenych pro ob¢ vékové kategorie dosahuji vzhledem k ostatnim disciplinam gymnastického
viceboje nejvyssi hodnoty koeficientii vnitroskupinové korelace. Vysokou miru vzajemné
shody jednotlivych rozhod¢ich si vysvétlujeme pohybovym obsahem discipliny.

Ptikladem vlivu zmény pravidel sportovni gymnastiky na kvalitu, naro¢nost i moznost
rozdilného hodnoceni jednotlivymi rozhod¢imi panelu ,,B* ¢1 ,,E* jsou vysledky pro
discipliny bradla (ICC,,; = 0,458) a hrazda (ICC,,; = 0,272) v zavodé CI ME 2002 pfi
srovnani vysledku u stejnych disciplin v zavodé C I ME 2006 — ICC3 ;. pradgia = 0,807 a ICCy ;.
hrazda = 0,897 a dale v zavodé C I ME 2009 — ICC3,1: bradia = 0,895 a ICC3 1. hrazda = 0,914.
Obdobn¢ v mezinarodnim zdvodé Olympijskych nadéji v disciplin€ prostnd pro model 3 —
ICC;,1 =0,536 v zdvodé OHC 2004 a ICC;,; = 0,758 v zdvodé OHC 2006 ¢i ICC;,; = 0,857
v zavodé OHC 2007.

Na zékladé¢ vysledkii odhadu koeficientd vnitroskupinové korelace, vypocitanych hodnot
Pearsonova koeficientu korelace 1 vysledkti podilti jednotlivych slozek variability a jejich
diskuze odpovidame na védecké otazky vyjadrené:

Jaka je reliabilita skupiny rozhodcich panelu ,,B* ¢i ,, E* na jednotlivych disciplindach
gymnastického viceboje a jak se méni v souvislosti se zménou pravidel sportovni gymnastiky
muzi realizovanych v letech 2006, 2009 a 2013?

Jak se podileji jednotlivé slozky variability predstavujici zdroje chyb v hodnoceni

vykonit ve sportovni gymnastice muzii panelem rozhodcich ,,B* ¢i ,,E“ prostrednictvim
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zmén pravidel sportovni gymnastiky muzii v ramci soutezi urcenych gymnastiim seniorskée i
juniorské kategorie?

Reliabilita je v nasem piipadé hodnocena prosttednictvim vypoctu koeficientu
vnitroskupinové korelace rozhod¢ich panelu ,,B“ ¢i ,,E, je co do velikosti hodnot odhada
koeficientt reliability pro jednotlivé discipliny gymnastického viceboje proménliva jednak
zévod od zavodu, tak i ve srovnani hodnoceni vykonii obou vékovych kategorii. Rozdily
souvisejici se zménami pravidel sportovni gymnastiky muzii realizované v roce 2006 jsou
ziejmé v disciplinach bradla a hrazda, a to sledovanych zavodi a C I ME, kde doslo ke
zvySeni vzajemné shody jednotlivych rozhod¢ich panelu ,,B“. Na druhou stranu v ptipadé
discipliny kruhy zména pravidel sportovni gymnastiky muzu, ktera pfinesla zruSeni
maximalni znadmky deset bodii, oddélené hodnoceni obtiznosti zavodni sestavy dvouclennym
panelem rozhod¢ich ,,A*“ a hodnoceni techniky cviceni, provedeni a skladby zavodnich sestav
hodnoceno Sesti¢lennym panelem rozhod¢ich ,,B*, dosla ke snizeni reliability rozhod¢ich.

V ostatnich disciplinach gymnastického viceboje, kterymi jsou prostnd, kiin na $iit a preskok
byla pies zménu pravidel sportovni gymnastiky reliabilita rozhod¢ich panelu ,,B“ v zavodech
C I Mistrovstvi Evropy seniort stejna nebo mirné vyssi kolisajici kolem hodnoty 0,9.

V ptipad¢ mezinarodniho zdvodu Olympijskych nad¢ji doslo ke zvySeni hodnoty koeficientu
ICC v disciplin€ prostna. Vzhledem k poctu rozhod¢ich v obou MZ OHC potadanych v letech
2004 a 2006 jsme mohli vyuzit pouze modelu 3 pti vypoctu ICC. Dalsi zmény pravidel
sportovni gymnastiky realizované v letech 2009 a 2013 nejenze nepiinesly zadné zasadni
zmény ve zpusobu hodnoceni gymnastického vykonu v soutézi, ale ani ve stanoveni kone¢né
znamky na jednotlivych disciplindch gymnastického viceboje, a i proto nedoslo k zddnym
vyraznym zménam v hodnotach odhada koeficienti reliability v modelech 2 1 3 ICC. Pro
vysledky odhada hodnot koeficienta vnitroskupinové korelace v modelu 3 plati, ze pro oba
zpusoby vypoctu, vztahovano k priméru nebo k jednotlivému hodnotiteli, jsou vyssi nez

v modelu 2 ICC. A dale, Ze hodnoty ICC;; 1 ICCs jsou v fadech desetin az setin niz$i nez
odhady horni hranice intervalu spolehlivosti pro model ICC ;; i [CC, k. Pfi¢ina spociva v
poctu zahrnutych zdroja variability do vypoctu ICC. Model 2 oproti modelu 3 zahrnuje do
vypoctu i variabilitu a, ktera se vztahuje k rozdiltim hodnoceni potadi jednotlivych subjektt
hodnoceni, tedy k uzité stupnici hodnoceni. A také, ze v ptipad¢ odhadl koeficientu
vnitroskupinové korelace v modelu 3, jsou hodnoty ICCs; rovny hodnotdm odhadu intervalu
spolehlivosti pro ICCs ; s pravdépodobnosti 95 % u zadvodi MZ OHC.

Velikost odhadu koeficientu reliability metodou vnitroskupinové korelace je zalozena na

zapocitani ¢i nezarazeni slozek variability, které jsou zdrojem chyb méteni a ovliviiuji
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vyslednou namétenou hodnotu. V piipadé hodnoceni vykonu ve sportovni gymnastice ma
nejvetsi podil variabilita B, kterd se proménlivé podle disciplin gymnastického viceboje a
zavod od zédvodu pohybuje v rozmezi hodnot 80 % az 93 %, coz plati pro obé vékove
kategorie. Celkové v péti ptipadech byla relativni hodnota variability B nizs$i nez 80 %, a to
v disciplinach bradla a hrazda v zdvodé C I Mistrovstvi Evropy 2002, v disciplin€ kruhy

v zévodé C I ME 2006, v disciplin€ kruhy v mezinarodnim zavodé Olympijskych nadé¢ji 2012
a v disciplinach prostnd a bradla v MZ OHC 2013. Ve vSech ptipadech plati, ze pokud klesla
variabilita B, pak doslo ke zvySeni variability €, ukazujici na rozdily hodnoceni subjektti
jednotlivymi hodnotiteli, tedy na rozdily v hodnoceni jednotlivych rozhod¢ich panelu ,,B* ¢i
,»E. Kolisani variability B je zpravidla zptisobeno jednim nebo dvéma rozhod¢imi, ktefi se
vice neshoduji jak s ostatnimi rozhod¢imi panelu ,,B“ ¢i ,,E*, ale ani s vyslednou praimérnou
znamkou za techniku cviceni, provedeni a skladbu zavodni sestavy. Nemén¢ se na celkové
variabilité podili variabilita o, jejiz hodnoty se pfevazné pohybuji v desetinach procent pod
urovni jednoho procenta.

Souhrnné pak vysledky odhadii koeficientti vnitroskupinové korelace a podili
jednotlivych slozek variability ve vztahu realizovanym zméndm pravidel sportovni
gymnastiky muzii v letech 2006, 2009 a 2013 interpretujeme tak, Ze:

a) hodnoceni techniky cviceni a provedeni v discipling kin $if je pro jednotlivé rozhod¢i
panelu ,,B“ ¢i ,,E* nejsnazsi a kritéria hodnoceni urcené ve vSech srovnavanych verzich
pravidel sportovni gymnastiky koresponduji s o¢ekdvanym pohybovym obsahem zavodnich
sestav

b) nejvice naroénymi disciplinami pro rozhod¢i panelu ,,B“ ¢i ,,E* jsou kruhy a preskok

¢) naro¢nost hodnoceni techniky cviceni a provedeni na ostatnich disciplinach
gymnastického viceboje, kterymi jsou prostnd, bradla a hrazda souvisi s celkovou
vykonnostni irovni hodnocenych gymnastu, ale i s predpisy pravidel platnych v obdobi
konani zédvodu

d) vysledky hodnot variability a, ktera se vztahuje k rozdilim hodnoceni potradi
jednotlivych subjektti hodnoceni, tedy k uzité stupnici hodnoceni. Vzhledem k jejimu
vymezeni a zpusobu hodnoceni gymnastickych vykont prezentovanych v soutézi, vyjadiuje
miru pfiméfenosti a presnosti principtt hodnoceni techniky cviceni a provedeni na
jednotlivych disciplinach gymnastického viceboje tak, jak je definovano v pravidlech

sportovni gymnastiky muzi.
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Vysledky jednotlivych gymnastii v soutézi ovlivituje fada faktori, kdy nékteré z nich jsou
predmétem feSeni nasi prace. Kromé individualni vykonnosti jednotlivych gymnastl a jejich
kompetenci naplnit pozadavky, které jsou dany pro zavod aktuélni verzi pravidel sportovni
gymnastiky muzt, vlastni pfesnosti hodnoceni jednotlivymi rozhod¢imi na jednotlivych
disciplindch gymnastického viceboje. Mezi uvedené faktory patii i zpiisob stanoveni
kone¢ného potadi. Podle pravidel sportovni gymnastiky je kone¢ny vysledek gymnasty urcen
na zakladé souctu vSech dosazenych vysledkl na jednotlivych disciplinach gymnastického
viceboje a potadi je ur¢eno na zéklad¢ jejich sestupného fazeni. V praci jsme testovali tii
teoretické modely, pro které jsme vyuzili vysledky zdvodu C I a C III Mistrovstvi Evropy
potadaného v roce 2009.

Prvni teoreticky model je zaloZzen na stanoveni konecného potadi gymnasty v soutézi a
jeho umisténi na zaklad¢ souctu potadi gymnasti na jednotlivych disciplindch gymnastického
viceboje, kdy oproti zplsobu stanoveného pravidly sportovni gymnastiky muzii zanedbavame
vzajemné bodové rozdily jednotlivych gymnastli. Ve svém dusledku pak neni rozhodujici o
kolik bodi v rozliSeni na tisiciny se gymnasté na jednotlivych disciplindch gymnastického
viceboje lisi a jak se rozdily podileji na celkovém souctu, ale rozhodujici je Cetnost vysSich
umisténi, tedy kolikrat byl jeden gymnasta vii¢i ostatnim umistén na lepSich potadich.
Dosazené vysledky intervence zmén potadi a jejich komparace s vysledky ur¢enymi podle
pravidel sportovni gymnastiky muzi ukazaly na individualni rozdily jednotlivych gymnastt
v kone¢ném umisténi:

a) kone¢né poradi gymnastii umisténych od prvniho do dvacéatého ¢tvrtého mista bylo
individualné odli$né; napt. gymnasta, ktery se podle zplsobu stanoveni kone¢ného potadi tak,
jak ur€uji pravidla sportovni gymnastiky, umistil na prvnim mistg, je v obou modelech
hodnocen v kone¢ném potradi gymnastického viceboje jako ¢tvrty; nasledné gymnasté
umisténi na druhém az ctvrtém misté byli po transformaci vysledkii gymnastického viceboje
kvalifika¢niho zavodu umisténi na prvnim, druhém a tietim misté

b) dosazené vysledky dokumentovaly, ze nejvice odlisnych poradi dosahovali gymnasté s
niz§im umisténim, nez bylo 31. misto

¢) nejvetsi rozdily pii individualnim srovnani jednotlivych gymnast dosahovali ti
gymnasté, kteti v kvalifikaénim zadvod¢ absolvovali pouze nékteré discipliny gymnastického
viceboje.

Druhy model, kdy potadi startujicich gymnastl urcuji v§ichni rozhod¢i panelu ,,E“ na
zéklade¢ jejich individudlnich hodnoceni, jsme vyuzili pro finalovy zavod na jednotlivych

disciplindch gymnastického viceboje (C III). Vysledky komparace umisténi gymnasti ve
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findlovém zavod¢ na jednotlivych disciplinach gymnastického viceboje ukazaly, ze konecné
poradi urcené na zékladé 2. teoretického modelu bylo:

a) odlisné od umisténi urc¢eného podle pravidel sportovni gymnastiky muzt

b) nejvice rozdild, a to pet, bylo u disciplin prostna a kruhy

¢) ke zménam umisténi doslo na jednotlivych disciplinach rizné bez ohledu na jeho
uroven, celkové v 45,8 % piipadu.

Ve tretim teoretickém modelu uréeni kone¢ného potradi gymnastii v kvalifikacnim zédvodé
C I pro ME 2009 jsme postupovali tak, ze pro jednotlivé discipliny gymnastického viceboje
byla kone¢na znamka ,,E* ur€ena primérem vsech rozhod¢ich panelu ,,E*, tedy bez vylouceni
odpovidalo souctu znamky za obtiznost sestavy a priméru hodnoceni vSech rozhod¢ich
panelu ,,E“. Koncené potadi bylo ur¢eno podle pravidel sportovni gymnastiky muzi, tj. podle
souctu vSech individualnich zndmek gymnastl na jednotlivych disciplinach gymnastického
viceboje, sefazeno sestupné. Dosazené vysledky pfi srovnani s vysledky stanovenymi podle
pravidel sportovni gymnastiky dokumentovaly, Ze:

a) mensi ¢etnost rozdili v umisténi jednotlivych gymnastti byla v ptipad¢ zhorSeni
umisténi, a to v poctu 17 oproti 23 kladnym zménam potadi jednotlivych gymnastii

b) k nejmensim rozdiltim potadi doslo v rozmezi mezi 40. az 71. mistem, kde v obou
srovnavanych zplsobech stanoveni potadi jednotlivych gymnastt byla jejich individualni
potadi shodna

¢) rovnéZz ke zméné kone¢ného potadi nedoslo ani u gymnastli umisténych na prvnim az
patém misté, dale devatém az tiindctém misté a v rozmezi potfadi od 25. do 30. mista.

Podle naseho nazoru dosazené vysledky dokumentuji vécnou vyznamnost zptisobu
stanoveni pofadi gymnastli v soutézi a moznost ovlivnit vyznam individuélnich vysledkt
jednotlivych gymnasti zménou zptisobu stanoveni konecného potadi. Jelikoz jsou v praxi
individuélni vysledky jednotlivych gymnastl uzivany jako parametr hodnoceni vysledku
predchazejici sportovni ptipravy ¢i uspésnosti sportovniho odvétvi, domnivame se, Ze
znamky na jednotlivych disciplinach gymnastického viceboje (viz teoreticky model 3)
zasadnim zpisobem méni vyznam dosazeného vysledku.

Statistickou vyznamnost intervence ve zptsobu ur¢eni kone¢ného potadi gymnasty
v zavod¢ pro vSechny stanovené modely a jejich srovnani se zplisobem uréenym pravidly
sportovni gymnastiky jsme testovali prostiednictvim Wilcoxonova parového testu. Nulova

hypotéza vyjadiuje predpoklad, Ze zména zplsobu stanoveni pofadi nema vliv na konecné
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umisténi gymnastl v soutézi. Na zékladé dosazenych vysledkl) a jejich diskuze nemtizeme
tvrzeni nulové hypotézy s hladinou a = 0,05 odmitnout pro teoreticky model 1a (Z = -0,499;
Pa=005s = 0,309) a pro teoreticky model 3 (Z =-0,719; py=0,05s = 0,236). Vysledky testové
statistiky pro teoreticky model 1b (Z = 2,548; pa=0,0s = 0,011) nas vedou k pfijeti alternativni
hypotézy, ze umisténi dosazend na zaklad¢ zménéného zplisobu stanoveni poradi gymnastl
v soutéZi jsou lep$i nez umisténi stanovend podle pravidel sportovni gymnastiky.

S problematikou vyznamu dosazeného vysledku gymnasty v soutézi a s moznosti jeho
vyuziti pii hodnoceni Gspésnosti €i vysledku piedchéazejici sportovni piipravy souviseji
vysledky nasi prace v ¢asti zabyvajici se problematikou vzajemné rozliSitelnosti dosazenych
vysledkd. Vzajemnou rozlisitelnost vysledkii jsme hodnotili v zdvodech C I Mistrovstvi
Evropy potadanych v letech 2002, 2006 a 2009. V piipad¢ zavodl urcenych gymnastim
juniorského véku to byly mezinarodni zavody Olympijskych nadéji potadanych v letech 2004,
2006, 2007, 2012 a 2013. Hodnoty kritického rozdilu jsme vypocitali na zaklad¢ znalosti
residualniho rozptylu analyzy rozptylu opakovanych méfeni, kdy druhéd odmocnina MS,. je
rovna standardni chybé méteni (SEM) a jeji 2,8 nasobek se pfiblizné rovna kritickému
rozdilu. Vysledky vypocitanych hodnot jsou odlisné nejen podle jednotlivych disciplin
gymnastického viceboje, ale i zavod od zavodu, kdy vykony jednotlivych gymnastl jsou
hodnoceny podle rtiznych verzi pravidel sportovni gymnastiky muzi. Vzhledem ke zménam
pravidel sportovni gymnastiky platnych od roku 2006, kdy byla zrusena maximalni znamka
deset bodt, doslo k dislednému oddé€leni hodnoceni techniky cviceni a provedeni 1 hodnoceni
obtiznosti prezentovanych sestav. Zmény jsou patrné i v dalSich ¢astech hodnoceni
jednotlivych faktori vykonu gymnasty v soutézi, jak pti hodnoceni obtiznosti, tak i pfi
hodnoceni provedeni a techniky cviceni. Zvyseni hodnot kritickych rozdilt ptislusnych
disciplin gymnastického viceboje (napt. prostnme 2002 = 0,185 bodu; prostnayg 2006 = 0,331
bodu a prostnayg 2009 = 0,433 bodu nebo v discipliné pieskok MEygp, = 0,157 bodu; ME;pps =
0,227 bodu a ME;pp9 = 0,204 bodu) v pripade soutézi uréenych pro gymnasty juniorského
veéku v dosazenych vysledcich v zdvodech MZ OHC (napf. prostné ;o904 = 0,343 bodu; prostna
2006 = 0,558 bodu a prostna 012 = 0,385 bodu nebo v discipliné pieskok MZ OHCyg0, = 0,180
bodu; MZ OHCj406 = 0,329 bodu a MZ OHC;;, = 0,344 bodu) pfisuzujeme realizovanym
zménam pravidel sportovni gymnastiky muzi. Rozdily jsou zplisobeny navysenim hodnot
srazek za techniku cviceni a provedeni v rdmci hodnoceni panelu rozhod¢ich ,,B“ ¢i ,,E*.
Hodnota malé chyby ztistala na trovni 0,1 body. Zménou pravidel byly zvySeny penalizace za

sttedni chyby z ptivodni hodnoty 0,2 bodu na 0,3 bodu, velké chyby z 0,3 bodu na 0,5 bodu a
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penalizace za pad z 0,5 bodu na 0,8 bodu (CGF, 2001; CGF, 2006). Rovnéz i zvyseni hodnoty
penalizace za pad z 0,8 bodu (CGF, 2006) na 1,0 bodu (CGF, 2009).

Na zaklad¢ srovnani vysledkl popisné statistiky a vysledkti vypoctu kritickych rozdili se
domnivame, ze vzajemnou rozlisitelnost ovliviiuji:

a) individualni vykonnost jednotlivych gymnastl a jejich schopnosti naplnit obecny
pozadavek ocekévaného obsahu zavodnich sestav na jednotlivych disciplinach gymnastického
viceboje 1 pro sportovni gymnastiku charakteristickym pohybovym projevem zaméfenym na
»dokonale* zvladnuty technicky i esteticky pohybovy projev

b) individuélni strategie tvorby obsahu zdvodnich sestav, které gymnasté preferuji, bud’
zaméfené na dosazeni maximalni obtiznosti, nebo zdlraziuji techniku cviceni a provedeni,
coz prevazuje u vétSiny ucastnikli dané soutéze.

Domnénku potvrzuji 1 vysledky srovnani rozdila kritickych hodnot jak mezi jednotlivymi
zévody hodnoceno oddélen¢ pro obé vékove kategorie, tak i vysledky jejich vzajemného
srovnani mezi vékovymi kategoriemi. Gymnasté juniorského véku ve snaze naplnit
pozadavky na obtiznost sestav, v souvislosti s predpisy pro danou soutéz platnych pravidel
sportovni gymnastiky muzi, se pii realizaci cvi¢ebnich tvari vyssi obtiznosti dopoustéji vice
chyb z hlediska techniky cvi€eni a provedeni (napft. [x1 - x2krit v disciplin€ prostnd ME 2002
= 0,185 bodu a MZ OHC 2004 = 0,343 bodu). Oproti tomu, jak jsme uvedli na zaklad¢
vysledkii popisné statistiky, vysledka stanoveni koeficientu reliability a vysledkt podilt
slozek rozptylu pro jednotlivé discipliny i soutéze, existuji v ramci gymnastického viceboje
discipliny, ve kterych gymnasté juniorského véku dosahuji, vzhledem k ostatnim disciplinam
vyssich kone¢nych znamek, napt. u pteskoku jsou hodnoty kritickych rozdili obou vékovych
kategorii 1 pfes realizované zmény pravidel sportovni gymnastiky srovnatelné.

Statistickou vyznamnost zmén pravidel sportovni gymnastiky muzii realizovanych
v obdobi od roku 2001 do roku 2013 jsme na zdklad¢ znalosti hodnot kritickych rozdili na
jednotlivych disciplinach gymnastického viceboje ptislusnych zdvodl obou vékovych
kategorii testovali prostiednictvim vypoctu testové statistiky pro kontingen¢ni tabulku uréeni
velikosti vlivu v jednotlivych polich kontingen¢ni tabulky znaménkovym schématem.
Dosazené vysledky ukazuji, Ze ani v ptipad¢ hodnoceni rozliSitelnosti vykont realizovanych
v zavodé C I ME 2002, 2006 a 2009 na jednotlivych disciplindch gymnastického viceboje ve
zvolenych intervalech i vysledky hodnoceni zmény vlivu pravidel v zdvodech MZ OHC
urcenych zavodnikim juniorského véku, neni prokazatelny vliv pravidel zmény pravidel na
vzajemnou rozliSitelnost vysledkli dosazenych v soutézi s urc¢enou hladinou pravdépodobnosti

95 %. Zmény pravidel se rovnéz neprojevily ani pii hodnoceni znaménkovym schématem.
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Na zékladé dosazenych vysledkt testové statistiky bychom mohli pfijmout nulovou
hypotézu, Ze mezi zménou pravidel sportovni gymnastiky muzl a vzajemnou rozlisitelnosti
vysledki jednotlivych gymnastl v soutézi neni zavislost, respektive pres zmény pravidel
sportovni gymnastky muzi se vzajemna rozlisitelnost neméni.

Na zakladé vysledk analyzy vzajemné rozliSitelnosti vykonii dosahovanych gymnasty
v soutézi a vlivu zmény zplsobu uréeni konecného potadi v soutézi a jejich diskuze
odpovidame na védecké otazky vyjadiené:

Jak se zméni konecné umisteni gymnasty ve vybranych zavodech sportovni gymnastice
muzu v dusledku zmeny zpuisobu stanoveni konecného poradi gymnasty v zavode?

Jaky vliv by méla zmeéna zpiisobu stanoveni konecného poradi gymnasty v soutézi?

Jaka je vzajemna rozlisitelnost vykonii sportovnich gymnastu dosazenych na vrcholnych
soutezich a jak se meni v diisledku zmény pravidel sportovni gymnastiky muzu?

Zmény v potadi jednotlivych gymnastl jsou proménlivé podle pouzitého modelu, typu
zavodu — zavod C I nebo C Il i v Cetnosti zmén v celkovém potadi jednotlivych gymnastii na
jim ptislusnych mistech urcenych podle pravidel sportovni gymnastiky muzl a souvisejicich
dokumentti. V zavodé CI zmény potadi souviseji s poctem absolvovanych disciplin
gymnastického viceboje, kdy v ptipadé transformovanych vysledkl zavodu C I Mistrovstvi
Evropy 2009 a jejich srovnani s vysledky v nami pozitych teoretickych modelech 1a a 1b
k nejvice zménam at’ kladnym, znamenajicim posun smérem vzhiiru, nebo naopak
k zapornym, doslo pfi umisténi na 31. misté¢ a horSim. Posledni gymnasta, ktery absolvoval
vSech Sest disciplin gymnastického viceboje, se v oficidlnich vysledcich umistil na 49. mistg.
Nejvice rozdili bylo u gymnastt, ktefi absolvovali pouze nékteré z disciplin gymnastického
viceboje.

V teoretickém modelu 2, ktery jsme vyuzili pro finalovy zavod na jednotlivych
disciplindch gymnastického viceboje, dochazelo ke zménam potadi rovnéz proménlivé podle
jednotlivych disciplin gymnastického viceboje. Bez ohledu na konkrétni velikost zmény ¢i jeji
vyznam, bylo zménéno umisténi na prvnim az osmém misté, celkové v 45,8 %, nejvice
v disciplinach prostna a kruhy.

Ve tretim teoretickém modelu, kdy konecny vysledek byl urcen podle pravidel sportovni
gymnastiky muzi, ale na jednotlivych disciplinach gymnastického viceboje byly do vypoctu
primérné zndmky ,,E*“ hodnoceni od vsech rozhodc¢ich panelu ,,E*, tj. primér byl stanoven na
zéklad¢ Sesti zndmek s vyloucenim pravidla o vypoctu priméru ze Ctyt stfednich zndmek.
Intervence v modelu 3 hodnoceno prostfednictvim diferenci mezi celkovym souctem bodt

uvedenym v oficialni vysledkové listin¢ zavodu C I ME 2009 a celkovym souctem bodi
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jednotlivych gymnastl stanoveného na zaklad¢ teoretického modelu 3 se pohyboval v rozpéti
od + 0,275 bodu do - 0,167 bodu. Celkové pies intervenci zpisobu stanoveni konecného
potadi doslo v diferencich obou celkovych znadmek u jednotlivych gymnasti celkem 53 %

ke kladnym zméndm, ve 39,7 % k zméndm zapornym a v 7,3 % byl celkovy vysledek
gymnastl uvedeny v bodech stejny. Vlivem teoretického modelu bylo kone¢né potradi
jednotlivych gymnastti rozdilné, a to:

a) mens$i ¢etnost rozdili v umisténi jednotlivych gymnastti byla v ptipad¢ zhorSeni
umisténi, a to v po¢tu 17 oproti 23 kladnym zméndm potadi jednotlivych gymnastt

b) k nejmensim rozdiltim potadi doslo v rozmezi mezi 40. az 71. mistem, kde v obou
srovnavanych zptisobech stanoveni potadi jednotlivych gymnastii bylo jejich individudlni
potadi shodné

¢) ke zmén¢ konecného potadi nedoslo u gymnasth umisténych na 1. az 5. misté, dale na
9. az 13. misté a v rozmezi potadi od 25. do 30. mista.

Statistickou vyznamnost vlivu zmény zpiisobu stanoveni konecného potadi gymnasty
v soutézi na zéklad¢é nami uréenych teoretickych modeli jsme testovali prostiednictvim
Wilcoxonova parového testu. Na zaklad¢ vysledki intervence zptisobu urceni kone¢ného
poradi gymnasty v soutézi a jejich diskuze pak pro model 1b pfijimame alternativni hypotézu,
ze umisténi dosazend na zédkladé zménéného zpiisobu stanoveni potadi gymnastii v soutézi
jsou lepsi nez umisténi stanovena podle pravidel sportovni gymnastiky. V ostatnich ptipadech
nulovou hypotézu nezamitame.

Posouzeni vlivu zmény zplisobu stanoveni kone¢ného poradi gymnasty v soutézi je nutné
vzhledem k vyznamu jednotlivych zédvodi realizovanych v rdmci gymnastickych soutézi, tedy
zavodl C I a C 111, ale u zavodu C II a zdvodu druzstev je nutné rozliSovat vécny vyznam
dosazen¢ho vysledku. Jakékoli zména urcéeni kone¢ného poradi gymnasty v soutézi pfinese
vetsi nebo mensi rozdily v potadi jednotlivych gymnast vzhledem ke zpasobu, ktery je urcen
v pravidlech sportovni gymnastiky muzii a v souvisejicich dokumentech. V ptipadé, Ze jsou
takové zmény realizovany, pak povazujeme takto dosazené vysledky jako nevhodné pro
hodnoceni ptfedchazejici sportovni ptipravy, vykonnosti sportovce nebo jako kritéria
hodnoceni uspesnosti sportovce €i celého sportovniho odvétvi.

Vysledky testové statistiky pro kontingen¢ni tabulku neprokézaly statisticky vyznamny
vliv zmény pravidel sportovni gymnastiky na vzajemnou rozlisitelnost dosazenych vysledka
v nami hodnocenych zavodech C I Mistrovstvi Evropy seniort potadanych v letech 2002,
2006 a 2009 v urcenych intervalech — 1. az 20. misto; 21. az 40. misto; 41. az 60 misto a 61.

az 80. misto na jednotlivych disciplinach gymnastického viceboje. Ani u vysledkil
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mezinarodniho zdvodu Olympijskych nadéji poradanych v letech 2004 a 2006 v urcenych
intervalech — 1. az 15. misto; 16. az 30. Misto. Rovnéz vysledky znaménkového schématu
ukazujici na vyznam jednotlivych poli kontingen¢ni tabulky byly nulové. Na druhé strané
z hodnot absolutnich i relativnich ¢etnosti vyskytu jedinecnych vysledkl ve zvolenych
intervalech vyplynulo, Ze v disledku zmény pravidel sportovni gymnastiky se vzajemna
rozliSitelnost nezhors$ila. Prostiednictvim vypoctu kritického rozdilu jsme stanovili miru
rozliSitelnosti pro jednotlivé discipliny gymnastického viceboje i pro jejich celkovy soucet
hodnocenych zavodii, které jsou proménlivé v zavislosti na jednotlivych disciplinach

gymnastického viceboje i ve vztahu k pravidlim sportovni gymnastiky a jejich zménam.

Zavér

Disertacni prace se zabyvala feSenim problému objektivity gymnastického hodnoceni.
Podle Mékoty & Blahuse (1983) je objektivita, v oblasti testovani motorickych schopnosti,
ucena mirou shody jednotlivych pozorovateld. Pfi jiném thlu pohledu mtize byt objektivita
ur¢ena mirou vlivu jednotlivych administratort na velikost skore, které bude ptiznano
zkousejicimu (Ferjencik, 2000). Vzhledem ke zptisobu hodnoceni vykonli gymnastt
prezentovanych v soutézi, vyznamu dosazeného vysledku i v praxi pouzivaného zptsobu
dosazenych vysledkl pro hodnoceni uspésnosti ¢i vykonnosti sportovce jsou pro nas oba
zpusoby vyjadreni objektivity gymnastického zplisobu hodnoceni zavazné. Na zaklad¢
analyzy obsahu jednotlivych verzi pravidel sportovni gymnastiky muzii a souvisejicich
dokumentt jsme v kapitole Objektivita hodnoceni ve sportovni gymnastice pojmenovali
kategorie podminiujici objektivitu gymnastického zplisobu hodnoceni jako ,,moralni a
»formalni a vécnou®, ve které se uplatnuji: a) mechanismus stanoveni konecné znamky za
techniku cviceni a provedeni, b) pravidlo o povoleném rozdilu mezi sttednimi srazkami
jednotlivych rozhod¢ich panelu ,,B* ¢1,,E*, ¢) zavedeni statutu referen¢niho a kontrolniho
rozhodc¢iho, d) uplatinovani principi uvedenych v Programu hodnoceni rozhod¢ich (J EP?)
a v Systému okamzitého prehrani a kontroly (IRCOS?). Na zakladé nami dosaZenych
vysledki, kdy jsme se prostfednictvim odhadu koeficientl vnitroskupinové korelace, vyzitim
Pearsonava korela¢niho koeficientu, vysledkii vlivu zmén potadi gymnastii v soutézi i
feSenim problematiky vzajemné rozliSitelnosti dosahovanych vykonti gymnasti v soutézi
pokusili o uréeni miry vzdjemné shody a vlivu jednotlivych rozhod¢ich panelu ,,B“ ¢i ,,E*“ na

konec¢né skore, se domnivame, ze existuje i fakticka kategorie objektivity gymnastického

2 JEP — The Judges” Evaluation Programme (FIG, 2013)
* IRCOS — Instant Replay and Control System (FIG, 2011)
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zpusobu hodnoceni vykontl prezentovanych v soutézi, kterou je mozné vyjadfit Ciselné. Jeji
velikost se méni v podle jednotlivych disciplin gymnastického viceboje i zdvod od zavodu 1
podle platnych piepist pravidel sportovni gymnastiky muzti. Za nejvétsi zdroje ovliviiujici
objektivitu hodnoceni vykont ve sportovni gymnastice muza prezentovanych v soutézich
povazujeme:

a) obsah pravidel a souvisejicich dokumentt, na jejichz zaklad¢ jsou gymnastické
vykony prezentované v soutézich hodnoceny

b) celkova vykonnostni uroven vSech startujicich gymnasti v daném zavod¢e

¢) typ zavodu — zavod kvalifikacni (C I), finalovy (C II, C III), ktery spociva ve vyznamu
dosazeného vysledku i v poctu startujicich gymnastt

d) pocet rozhod¢ich, kteti hodnoti techniku cviceni, provedeni a skladbu zavodnich
sestav 1 zpusob jejich vybéru do prislusnych panelti jednotlivych disciplin, tedy zda vybér
rozhod¢ich mizeme oznacit za ndhodny ¢i nikoli

e) znalost pravidel sportovni gymnastiky muzl a schopnost jednotlivych rozhod¢ich
pritadit adekvatni velikost srazky za pozorovanou chybu, které je podle nami dosazenych
vysledkil ziejma v disciplinéch kruhy a hrazda.

Kromé uvedenych zdroja variability chyb rozhod¢ich hodnoticich techniku cviceni,
provedeni a skladbu zavodnich sestav podilejicich se na celkové tirovni objektivity zptisobu
gymnastického hodnoceni jsou jimi i zdroje uvedené v dfive publikovanych pracich.

Z pohledu zmén pravidel sportovni gymnastiky muzi, které byly realizovany v letech
2006, 2009 a 2012 na vlastni objektivitu, rozlisitelnost dosazenych vysledkl v soutézi a vyvoj
hodnoceni zédvodnich sestav prezentovanych na jednotlivych disciplindch gymnastického
viceboje povazujeme za diilezité:

a) zavedeni odlisnych pozadavki na obtiznost zdvodnich sestav pro seniorské a juniorské
kategorie

b) zvyseni hodnot penalizaci za chyby v technice cvi€eni, v provedeni a ve skladbé
zévodnich sestav

¢) snizeni moznosti navySovani hodnoty obtiznosti sestavy prostiednictvim spojeni dvou
a vice cvicebnich tvart vyssi obtiznosti na jednotlivych disciplindch gymnastického viceboje

d) zavedeni statutu referen¢niho a kontrolniho rozhod¢iho.

Dosazené vysledky a jejich diskuze rovnéz poukazuji na nékteré okolnosti, které miizeme
povazovat za negativni jev zmén pravidel sportovni gymnastiky muzii, za omezujici okolnosti
moznosti vyuzivani vysledki jako kritéria hodnoceni ptedchéazejici sportovni piipravy a

hodnoceni uspésnosti. Podle naseho nézoru takovymi, okolnostmi jsou:
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a) oteviené moznosti pii tvorbé obsahu a obtiznosti zavodnich sestav umoziujici volit
takovou strategii, kterd je zaloZena na zvySovani obtiznosti zdvodni sestavy na ukor techniky
cviceni, kvality provedeni a skladby zavodni sestavy, coz ve svém duasledku odporuje
charakteru gymnastického pohybového projevu

b) navyseni poctu rozhodcich na jednotlivych disciplindch gymnastického viceboje
zvySuje organizacni i financni naro¢nost gymnastickych soutézi

¢) pocet rozhod¢ich na jednotlivych disciplinach gymnastického viceboje je v pravidlech
sportovni gymnastiky striktn€ ur¢en pouze pro vybrané soutéze a v ostatnich soutézich je
mozné pocet rozhod¢ich snizovat, aniz by byl uveden miniméalni pocet, coz mtze byt také
vykladéano tak, ze dostacuje i1 jeden rozhod¢i.

Doufame, Ze vysledky prace se stanou piispévkem ke zvySovani kvality a objektivity
hodnoceni gymnastického vykonu v soutézich sportovni gymnastiky. Ziskané poznatky
vyzkumu jsou podnétem pro piipadné zméeny pravidel vedoucich k porozuméni charakteru

sportovné-gymnastického vykonu nejen pro odborniky, ale i pro divaky.
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