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1 UVOD

Soutézni UspéSnost jako symptom sportovni vykonnosti se obecné povazuje za
kritérium efektivity absolvovaného tréninku. V zasadé se zda takovy piistup spravny,
jeho opravnénost je vSak tfeba posuzovat také z hlediska sportovné ontogenetického, tj.
jak a kdy, v jakém véku, bylo uspéchu dosazeno (Pecha & Dovalil, 2012, 128).

Piedpoklada se, ze dosahovani vysoké sportovni vykonnosti v tenise souvisi nejen
s urovni talentu, o cemz vypovida dosavadni vyvoj fady vitézti grandslamovych turnaja
nebo olympijskych her, dilezit¢ je také vybudovat zéklady pro pozd¢jsi vrcholoveé
vykony jiZz v détském a dorosteneckém véku. Dilezita je vSak i mnohaletd pravidelnd
a systematicka piiprava hracu.

V literatufe se setkdvame se fadou studii zabyvajich se analyzou vykonnostniho
vyvoje talentovanych jedincti v riiznych sportech nebo oborech lidské ¢innosti (napf.
Bloom, 1985; Biirgi, 2010; Coté, 1999; Feige, 1973; Schumacher et al., 2006, 2007),
zejména se zaméfenim na dosahovani jejich vrcholné vykonnostni urovné.

Dosavadni védecké studie, zabyvajici se analyzou vykonnostniho vyvoje tenistd, se
zam¢iuji zejména na UspéSnost jejich prosazeni z mezinarodnich Zebiicklt zakovskych
a juniorskych kategorii na zebticky profesionalti muzii a zen (napt. Brouwers et al.,
2010; MacCurdy, 2006; McCraw, 2011, 2012; Reid, 2009; Unierzyski, 2002).

Tato priace se zaméfuje na analyzu vykonnostniho vyvoje vyhradné hract
v podminkéach vytvotenych Ceskym tenisovym svazem (pfed rokem 1993
Ceskoslovenskym tenisovym svazem).

Z hlediska dlouhodobé koncepce tenisového tréninku tato prace v prvni c¢asti
kvantitativné analyzuje, na zaklad€ prospektivni a retrospektivni analyzy umisténi
hracua, vybrané aspekty vykonnostniho vyvoje ¢eské, resp. Ceskoslovenské Sirsi tenisové
orientovana c¢ast analyzuje nazory piednich ceskych tenisovych expertd na danou
problematiku z pohledu charakteristickych rysu tréninku, predpokladd uspésnych hract
a vyznamu sportovnich soutézi.

Vysledky prace mohou slouzit jako podnétné infomace pro tréninkovou praxi

a vytvorit podklady pro feseni otazek tykajicich se identifikace a vybéru talenti v tenise,



majicich klicovou roli pro pozdéjsi podavani sportovnich vykonii na vrcholové urovni,
a to v podminkach prostiedi vytvoreného Ceskym tenisovym svazem.

Diivody, které¢ vedly k vybéru uvedeného tématu, je naS dlouhodoby zijem
0 problematiku dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku, zejména se zaméfenim na
tenis. Véfime, Ze prace piisp&je nejen k rozSifeni poznatki v oblasti sportovniho

tréninku, ale také dalSich pfibuznych obor.

2 CILAUKOLY PRACE

Prace se zaméfuje na feSeni otazky dosahovani vysoké sportovni vykonnosti v tenise,
ktera vstupuje do tréninkového procesu hract na vykonnostni a vrcholové urovni.

Cilem prace je zjistit, a to na zédklad¢ analyzy vykonnostniho vyvoje Ceskych, resp.
Ceskoslovenskych hracu (v letech 1989 — 2011), zda a nakolik soutézni uspésnost tenistt
Zakovskych kategoriich do 14 let souvisi s dosahovanim vysoké sportovni vykonnosti
V dospélosti na mezinarodni trovni. K naplnéni cile prace jsou pak stanoveny dilci

ukoly v ramci jednotlivych €asti vyzkumu — kvantitativni a kvalitativni ¢asti.

3 VEDECKA OTAZKA
Je soutézni UspéSnost v mladeznickém veéku podminkou (pfedpokladem) vysoké

sportovni vykonnosti v kategorii dospélych?

4 METODIKAVYZKUMU

V ramci studie byla pouzita kombinace metod kvantitativniho a kvalitativniho
vyzkumu, hovofime pak o kombinované vyzkumné strategii, tzv. smiSeném vyzkumu
(Creswell, 2008; Hendl, 2008; Tashakkori & Teddlie, 1998, 2002). Snahou bylo vyuZzit
vyhody obou piistupti pfi feSeni vyzkumného problému. Integrace vysledkii obou
pristupt a jejich interpretace by mély ptispét k zodpovézeni védecké otazky.

V kvantitativni Casti studie prospektivné a retrospektivné analyzujeme umisténi
ptednich Ceskych, resp. Ceskoslovenskych hraci (muzi a zen) v rdmci celostatnich

(kategorie mlads$i a star$i Zactvo) asvétovych zebiicki ATP' a WTA? ve dvouhfe.

1 ATP ... Association of Tennis Professionals

2 WTA ... Women's Tennis Association



Korela¢ni analyza

N muzi N zeny
hraci vékové kategorie mladsi a starsi Zactvo 1097 694
NmuzZi | %muZi | NZeny | % Zeny
% lspé3nost prosazeni hra&l v kategorii starsi zactvo 218 4317 195 68,18
% aspésnost prosazeni hraéa v kategorii mladsi Zactvo 184 31,08 201 49,26




svetovém metitku prosadili do top 100, jednalo se o 18 muzti a 29 Zen.

Ukazalo se, ze z celkového poctu 47 Ceskych hraci retrospektivni analyzy (tedy
hracu, ktefi dosahli top 100 na zebticcich ATP a WTA) jich 46 dosahlo umisténi v top
20 ceského zebticku jiz ve vékovych kategoriich do 14 let.

Ptehled vybranych charakteristik vysledku retrospektivni analyzy uvadi tabulka 2.

Tabulka 2. Vybrané charakteristiky retrospektivni analyzy umisténi hrac¢t — pocet
hract, umisténi v zakovskych kategoriich, priméry veék zacatku sportovni kariéry,

pramérny vék dosazeni nejlepSiho umisténi na zebticku ATP/WTA, primérny vék

muzi Zeny celkem
N hraci retrospektivni analyzy 18 29 47
rozpéti umisténi v kategorii mladsi a starsi Zactvo 1.-79. 1.-53.
vék zacatku sportovni kariéry (M) 5,79 6,33 6,06

vékové rozpéti dosaZeni nejlepsiho umisténi na Zebficku

ATPIWTA 21,92 -29,75 18,08 - 30,33

vékové rozpéti dosazeni SirSi tenisové Spicky top 100 ATP/WTA
(pFi zdvéreéném hodnoceni sezény na konci roku)

dosazeni top 100 ATP/WTA.

19,29 - 29,91 15,69 - 27,73

Grafy 1 a 2 zobrazuji vyvojové tendence v umisténi hrac¢l v kategoriich mladsi
zactvo, starSi zactvo a na mezinarodnich profesiondlnich zebiiccich dospélych ATP
a WTA.

Hladiny zavislosti mezi umisténim hract na okruzich ATP a WTA a jejich diivéjSim
umisténim v zakovskych kategoriich jsme posuzovali jako riiznou miru asociace podle
velikosti korela¢niho koeficientu r.

Hodnoty korela¢nich koeficientti (umisténi na CZ mlad§ich zakd a Zebiicku ATP,
umisténi na CZ starsich zakd a zebiicku ATP, umisténi na CZ mladsich zakyn a Zebiicku
WTA, umisténi na CZ starsich zakyii a Zebiicku WTA) se pohybuji v rozmezi 0,069 —
0,376, coz ukazuje na malou az stfedni zavislost mezi poradim umisténi hraci na
celostatnim zebticku v zédkovskych kategorii a jejich potfadim v prvni svétové stovce

zebrickt ATP a WTA.



Ui st éni

Graf 1. Vyvoj umisténi hr.
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Graf 2. Vyvoj umisténi hradek zakovskych kategorii celostatniho Zebiicku CTS u irsi

tenisové Spicky WTA (legenda vpravo uvadi jmenny hracek v top 100 WTA).

Kvalitativni ¢ast vyzkumu se soustfedila na tifi tématické okruhy problému

dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku v tenise: charakteristické rysy tréninku

(vykonnostni vyvoj eskych tenistii v souvislosti se zavedenim programu ITF® Play and

Stay, dlouhodoba koncepce v tenise), piedpoklady uspésnych hract (charakteristiky

uspésnych hr.

le tréninkovych stfedisek mladeze) a vyznam sportovnich soutézi

(souvislosti v prosazeni hraci zakovskych a juniorskych kategorii do Sir$i tenisové

3

ITF ... International Tennis Federation



Spicky, role absolvovani turnajii, hodnoceni soucasné¢ho a budouciho vyznamu soutézi
Ceského tenisového svazu, Tennis Europe a International Tennis Federation a jejich vliv
na prosazeni talentovanych hract do $irsi tenisové Spicky).

Vysledky analyzy rozhovoru naznalily, Ze v dlouhodobém procesu tenisového
tréninku povazuji experti ptiméteny specializovany trénink od prvnich let za potiebny,
avSak zaroven nelze opomijet jisty podil vSestrannosti vCetné uplatnéni pfistupu
zalozeného na hernim principu (omezeni tlaku na vykon, zdiiraznéni pozitivnich
prozitki). Kampan Mezinarodni tenisové federace Play and Stay je v tomto smyslu
podle vétSiny respondentli piinosna pro soucasny tenis, podle nékterych vSak obsahuje
takeé negativni prvky.

Mezi ptedpoklady budoucich uspéSnych hraci experti fadi rizné endogenni
aexogenni faktory sportovniho vykonu. Za z&sadni povaZzuji vsechny faktory
sportovniho vykonu, se zdiraznénim psychickych faktori. Déle pak zvladnuti ptechodu
hrace do vyssi vékové kategorie. Zarazeni hrace do Tréninkového strediska mladeze
a/nebo reprezentace je ptinosné pro jeho vykonnostni rist, nemusi v8ak byt rozhodujici.

Podle hodnoceni expertil pfedstavuje umisténi mezi nejlep§imi vrstevniky dilezity
aspekt pro budouci vyvoj hrace, je nutné vSak brat v uvahu respektovani tréninkové
a turnajové zatéze vzhledem k véku a vykonnostni trovni hrace. Dosavadni systém

soutézi CTS, TE a ITF dotazovani experti povazuji za optimalni.

6 DISKUSE

Vysledky naznacuji relativné zietelné vyvojovou vykonnostni cestu ceskych hracu,
ktefi dosahli ve sledovanych letech §irsi tenisové $picky na zebticcich ATP a WTA. Tito
tenisté patfili k pfednim hra¢tm (jedna se o soubor hornich 0,5 % celkového poctu
hract v dané veékové kategorii, hra¢i s nejvyssi bonusovou hodnotou 60), svych
zakovskych kategorii. Je tedy pravdépodobné, Ze k dilezitym podminkdm dosahovani
pozdéjsi vysoké sportovni vykonnosti na zebfiCcich profesiondlit ATP a WTA patii
piedni umisténi jiz v zdkovskych kategoriich 13 — 14, resp. 10 — 12 let. V podstaté¢
neexistuje ¢esky hrac a hracka Sirsi tenisové Spicky ATP a WTA, ktery by nepatiil mezi
predni hrace na celostatnim zebticku v zdkovskych kategoriich.

Chceme zdtliraznit, Ze naSe analyza je pouze jednim z aspektl, na zdklad¢ kterych lze



charakterizovat cesty k dosahovani pozd¢jsi vysoké vykonnostni urovné hraci. Jedna se
vSak v naSich podminkach o dtlezitou polozku pii vybéru hrac¢t do Tréninkovych
sttedisek mladeze, Stiedisek vrcholového tenisu a Sportovnich center mladeze (CTS,
1993-2011).
7 ZAVER

Cesky tenis zaznamenal v poslednim &tvrtstoleti i pres stale se rozristajici
mezindrodni konkurenci fadu uspéchia. V soutézich jednotlived vSech vékovych
kategorii se umist'ovali ¢esti hraci pravidelné v absolutni svétové Spicce a v soutézich
druzstev dokéazala Ceska republika vyhrat Davis Cup i Fed Cup.

Tato priace se zaméfuje na analyzu vykonnostniho vyvoje vyhradné¢ hract

v podminkach vytvofenych Ceskym tenisovym svazem (pfed rokem 1993
Ceskoslovenskym tenisovym svazem) a jejim cilem je zjistit, zda a nakolik soutni
uspésnost  Ceskych, resp. cCeskoslovenskych tenisti dosahovand v Zakovskych
kategoriich souvisi s dosahovanim jejich vrcholné vykonnosti v dospélosti na
mezinarodni drovni.

Predkladana prace se zabyva pohledem na problém dosahovéani vysoké sportovni

vykonnosti tenistil v dlouhodobém, mnohaletém horizontu.

Na zaklad¢ stanoveného cile a ukolu bylo v ramci Kkvantitativni ¢asti vyzkumu

zalozené na prospektivni analyze vykonnostniho vyvoje tenistl zjisténo:

— pocet prednich hraci ve vekovych kategoriich mladsi a star$i zactvo (na
celostatnim Zeb¥itku Ceského tenisového svazu, resp. Ceskoslovenského
tenisového svazu s bonusovou hodnotou 60 v obdobi let 1989 — 2011, jedna se o
soubor hornich 0,5 % celkového poctu hracu v dané vékové kategorii) byl 1791
(1097 zaki a 694 zakyn) — s timto poctem jsme dale pracovali v prospektivni
analyze,

— v databazich Association of Tennis Professionals (ATP) a Women's Tennis
Association (WTA) se v letech 1992 — 2011 z nich objevilo 798 (402 zaki a 396
zakyn),

— procentualni GspéSnost prosazeni piednich hraca vékové kategorie mladsi a

starSi Zactvo (s bonusovou hodnotou 60) do databdze ATP a WTA byla 38,50 %,



resp. 52,21 %,
absolvovany pocet turnaji za 1 rok u hract veékové kategorie mladsi a starsi

Zactvo (s bonusovou hodnotou 60) byl praimérné 12,68, resp. 14,22.

Na zakladé stanoveného cile a ukola bylo v rdmci kvantitativni Casti vyzkumu

zalozené na retrospektivni analyze vykonnostniho vyvoje tenistl zjisténo:

pocet ceskych hract (narozenych v roce 1970 a mladsich) v prvni stovce
svétovych zebiickt Association of Tennis Professionals (ATP) a Women's Tennis
Association (WTA) byl 47 (18 muzu a 29 zen) — s timto po¢tem jsme pracovali
dale v retrospektivni analyze,

rozpéti umisténi téchto hraci v kategorii mladsi a star$i zactvo bylo 1. - 79,
resp. 1. - 45,,

vek jejich zacatku sportovni kariéry (sportovni vék) byl primérné 6,06 let,

vék dosazeni nejlepSiho umisténi na zebticku ATP a WTA byl pramérné 25,17
let u muzi (vékové rozpéti 21,92 — 29,75 let), resp. 22,86 let u Zen (vékové
rozpéti 18,08 — 30,33 let),

vék hrace pii dosazeni umisténi v prvni stovce svétovych zebficku (poprvé v
kariéfe, pti zavéreéném hodnoceni sezony na konci roku) byl pramérné 23,37 let
u muzi (vékové rozpéti 19,29 — 29,91 let) a 20,92 let u zen (v€kové rozpéti
15,69 — 27,73 let),

hodnoty Spearmanova korelaéniho koeficientu, resp. hladiny zavislosti mezi
poradim umisténi hraéti na celostatnim zebiicku CTS ve vékové kategorii mladsi
a starSi Zactvo a jejich pofadim umisténi na svétovém Zebiicku ATP a WTA se

pohybovaly v rozmezi 0,069 — 0,376, jednalo se tedy zavislost malou az stfedni.

Zjisténi ziskand na zaklad€ strukturovanych rozhovori s otevienymi otdzkami

ptinaseji podnéty a argumenty ve smyslu prokazani urcitych trendl a tendenci v tenise

anasledn¢ podpory moznych koncepci dlouhodobého tréninku — rané specializace

a tréninku odpovidajiciho vyvoji.

Na zékladé provedené prospektivni a retrospektivni analyzy a rozhovord s

tenisovymi experty se ukazalo, Ze je vysoce nepravdépodobné prosazeni hrace do §irsi

tenisove Spicky zebtickti ATP a WTA, pokud jiz v zékovskych kategoriich nepatfil mezi



piedni hrace celostatniho zebticku.

Pro prosazeni se hract do Sir$i tenisové svétové Spicky vyplyva z analyzy dilezitost

pfedniho umisténi hract jiz v zékovskych kategoriich do 12, resp. 14 let, pfitom potadi

nehraje nebo nemusi hrat roli. Nepochybné se pifi tom uplatiiuje talent a predchozi

absolvovany trenink.
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