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1. UvoD

V soucasné dobé je vyuka télesné vychovy na zakladnich i stfednich Skoldch a gymnaziich
velmi (Ize-li to tak Fici) liberalni. ZpUsobilo to rozvolnéni byvalych osnov, které je umoznéno Vychovné
vzdélavacimi programy. Neni ucelem zabyvat se na této platformé pozitivnimi a negativnimi vlivy
tohoto kroku. Nicméné jeho dlsledky jsou patrné zejména pfi pfijimacich zkouskach (jsou-li jaké) a
nasledné pfri studiu télesné vychovy na pedagogickych a jinych fakultdch se zamérenim na sport.
»Moderni“ zplsob Zivota je spojovan s nedostatkem pohybové aktivnosti. Uchazeci o studium télesné
vychovy jsou témi, ktefi maji k pohybu, sportu blizko. Jejich motivaci pro studium téchto obor( je
Casto pravé néjaka aktivné vykondvand sportovni cinnost. Béhem studia se vsak ukazuje, jak
jednostranné casto jsou jejich dovednosti. Studenti téchto oborl se setkavaji s Sirokou paletou
sportovnich odvétvi. Ovladnuti pohybovych dovednosti, ¢asto zcela novych, je pro né podminkou
uspésného slozeni potfebnych zapoctl a zkousek. To od studentl vyzaduje kromé fyzickych a jinych
dispozic jistou uroven docility, tedy ,u¢enlivosti” a ,ucitelnosti”, nebot ziskané pohybové dovednosti
musi v urcité kvalité, kvantité a Case predvést. Motorickd docilita je vSak multidimenzionalniho
charakteru a nalezeni komplexniho a jednoznaéného feseni jeji problematiky neni v této praci realné.
Nicméné se domnivame, Ze tato oblast senzomotorického uceni si zaslouZi zvySenou pozornost pravé
pro onu aktualnost a velké mnoiZstvi dosud nezodpovézenych otdzek souvisejicich pravé s jeji
multidimenzionalitou. Nase studie se zabyva motorickou docilitou u studentd télesné vychovy a
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pokousi pfispét k problematice potvrzenim vztahu mezi ni a emocionalni stabilitou. Navazuje na fadu
vyzkumnych praci (BeneSovd, 2011; Robinson & Tamir, 2005) a predevsim prace prof. Stejskala
(1998), ktery mimo jiné poukazal na existenci vztahu mezi motorickou docilitou a emocionalni
stabilitou vyjadirenou typem opakovanych reakci.

2. VEDECKA OTAZKA

Existuje asociace mezi motorickou docilitou a emocionalni stabilitou subjektu?

2.1 CiLE A UKOLY PRACE

e vymezit teoreticky background oblasti ,motorické docility”;

e porovnat a verifikovat Uroven rozvoje motorické docility s emocionalni stabilitou a stabilitou
reaktibility u student( télesné vychovy na PF UJEP;

e analyzovat vzajemnou souvislost mezi emocni stabilitou, reaktibilitou a cilovou orientaci
sledovanych proband

2.2 HYPOTEZY

Hlavni hypotézy:

H, Pfedpokladdme asociaci mezi docilitou testovanych osob a ¢asovou variabilitou jejich dob
reakci v testu reaktibility.

H, Predpokldddme negativni asociaci motorické docility k vysokym hodnotam neuroticismu u
testovanych osob.

Hlavni hypotézy maji prispét k teoretickému vymezeni motorické docility predevsim ve vztahu
k reaktibilité a emocionalni stabilité.

Vedlejsi hypotézy:

H; Casova variabilita doby reakce v testu reaktibility je ovliviiovdna typem temperamentu
testované osoby, predevsim hodnotou dimenze neuroticismu, tj. jeji labilitou i stabilitou.

H, Predpokladame, Ze cilova orientace testovanych osob v testu EGO TASK bude asociovat s
mnoZzstvim spravnych reakci a dobou reakce, nikoli vSak ¢asovou variabilitou v testu reaktibility.

Hs; Domnivdme se, Ze mezi vysledky testu obratnosti a zrucnosti (IOWA-BRACE) bude
nalezena pozitivni asociace s progresem v uceni se novych pohybovych dovednosti.

Vedlejsi hypotézy byly postulovany kanalyze vzajemné souvislosti mezi reaktibilitou, emocni
stabilitou a cilovou orientaci sledovanych probandl. Hypotéza (Hs) byla vytvorena vzhledem
k praktickym moznostem v diagnostice motorické docility.

3. TEORETICKA VYCHODISKA
3.1 MOTORICKE UCEN{

Motorické uceni je specifickou formou uceni, charakterizovanou predevsim osvojovanim
pohybovych dovednosti. Jsou vSak osvojovany i védomosti o pohybové cinnosti a rozvijeny pohybové
schopnosti.



Analyza motorického uceni predpoklada znalost biologickych aspekt( uceni (Kovar, 1985,
Sovak, 1985) predevsim problém0 adaptaci a regulacnich systému (Jansky, 1979, Wilmore & Costill,
1994). Velmi vyznamnou roli v ném hraji i aspekty psychologické. Motorické uceni jako soucast
obecného uceni bylo z rlznych hledisek zkoumdano nejen odborniky z oblasti kinantropologie, ale
z nejriznéjsich aspektl: neurologickych, fyziologickych psychologickych, pedagogickych (Pricha,
1997, Schmidt, 1991, Magill, 2001, Brichcin 1999, Oxendine, 1984 aj.). Procesem motorického uceni,
jeho podminkami, fazemi, motivaci a z ni vyplyvajicich aktivaci, vlivem transferu v uceni se zabyvali
Choutka (1999), Celikovsky (1979), Daugs (1992), Hodek & Rychtecky (1975, 1984), Rychtecky &
Fialovd (2002) a jini. Vyznamnymi Ciniteli v prilbéhu motorického uceni jsou motivace, schopnosti,
cile uceni, stimulace, percepce pohybové dovednosti, motoricka reakce, jeji regulace a korekce,
zpevnovani, retence, integrace a transfer. Tito Cinitelé (negativni i pozitivni) v motorickém uceni jsou
relativné nezavislé intervenujici vlivy, které plsobi na pribéh nacviku a ovliviiuji i koneéné vysledky.

Vzhledem ktomu, Ze problematika motorické docility Uzce souvisi s procesem uceni,
predevsim vsak se senzomotorickym ucenim a vSemi jeho komponentami, je tfeba mu vénovat
zvySenou pozornost. Soucasny teoreticky koncept senzomotorického uceni vychazi ze Schmidtovy
teorie motorického uceni a motorické docility, zalozené na konceptudlnim modelu uzavieného
okruhu.

Schmidt (1993) usuzuje, Ze se Clovék neuci specifickym pohyblm, ale vybavuje si
generalizované pohybové programy (GMP - general motor programs), které koriguje podle naroku Ci
tzv. parametrl nové ucené pohybové ¢innosti. Uspénost pohybové c&innosti zavisi na jeho
schopnosti rychle a presné predem identifikovat parametry budouciho pohybu. Cim rychleji a
presnéji to dokaze, tim |épe a sndze modifikuje a aplikuje pohybovy program do pozadované podoby
pohybové cinnosti (dovednosti). Tato schopnost je pravdépodobné castecné dand geneticky a
Castecné ziskana praxi. Vliv genetiky prevazuje predevsim v détstvi, kdy se generalizované pohybové
programy vytvari. Dospély se podle Schmidta jiz novym pohyblm neuci, ale upravuje a koriguje jiz
v détstvi vytvorené, generalizované pohybové programy.

Schmidtovu teorii motorického uceni je mozné zaradit k tzv. funkcionalnim teoriim. Progres v
ueni je wvyjadfovdn zménami v Udrovni a kvalité zapojenych psychickych, respektive
psychofyziologickych funkci. Napf. v paméti a predstavivosti, anticipaci, pozornosti apod.

V souladu stouto teorii jsme se vnasi praci pokusili poukdzat na vztah mezi takovou
psychofyziologickou funkci, jiZz je emocionalni stabilita (Uzce souvisejici s mirou udrZeni pozornosti) a
motorickou docilitou.

3.1.1 MOTORICKA DOCILITA

Vlastni termin ,,motoricka docilita” se v zahrani¢nich publikacich a odbornych statich ve vyznamu
blizkému ,,pohybové ucenlivosti” jesté zcela nedavno vyskytoval zfidka (informacni zdroje Proquest,
Sport Discus). U nds jej jiz dfive pouZili ve svych pracich Rychtecky a J. Libra. V soucasné dobé zaziva
tato oblast zkoumani vétsi zajem badatelské verejnosti (Benesova, 2007, 2011; Junger & Belej, 2007;
Hurych, 2006). Pedagogicky slovnik (Pricha, Walterovda & Mares, 1998) charakterizuje termin
,docilita” jako ucenlivost.

Libra (1985) predstavuje motorickou docilitu jako urcitou schopnost specialni pohybové operativnosti
— ucenlivosti, na zakladé které je subjekt schopny fesit, ulit se, pamatovat si a dle potteby
reprodukovat naucené pohybové struktury, vykonavat ucelny a adekvatni vybér pohybovych reakci
na proménlivé podnéty.



Hirtz (1988) zarazuje motorickou docilitu mezi cilové veli¢iny koordinacné — motorické zpuUsobilosti
fizeni a pfizplsobovani pohybu.

Raczek (1990) povazuje motorickou docilitu za soubor nebo soustavu schopnosti, dovednosti a
védomosti, podminujici vykonavani motorické ¢innosti na vysoké urovni.

Rychtecky a Fialova (1995) chapou motorickou docilitu jako schopnost rychle a relativné trvale se ucit
novym pohyb(m, pficemz v ni miZeme rozliSovat jak slozku motorickou, tak i senzorickou.

Szopa (2000) fadi motorickou docilitu mezi koordinacni schopnosti. PovaZuje tuto schopnost za
geneticky podminény predpoklad ucit se pohyblm pFesné, rychle a trvale. Je mozné ji rozvijet
tréninkem.

Mynarski (2003) zddrazriuje u motorické docility lehkost s jakou se jedinec uc¢i novym pohybim.
Podle Jungra & Beleje (2007) motoricka ucenlivost — docilita, pfedstavuje koncentrovany koordinacné
— schopnostni predpoklad presné a rychle se ucit novym pohybim.

Tak jako vSechny pohybové schopnosti je motoricka docilita do urcité miry geneticky determinovana,
ale soucasné trénovatelna (Kovar, 1982; Borzikova, 2006). Borzikova dale uvadi, Ze motorickd
docilita muUze byt identifikditorem pohybového nadani i celkové motorické inteligence. Ke vztahu
motorické docility a pohybové inteligence se také vyjadiuje HoSek (2005).

Schmidt (1991), jehoZ pojeti je ndm blizké, vnima motorickou docilitu, jako komplexni jev integrujici
fadu dil¢ich faktor(i, komponent. Tj. kvality a flexibility senzorickych, kognitivnich a dynamickych
psychickych procest (motivace, vile a emoci) véetné relativné stabilnich osobnostnich rysi a
vlastnosti ¢lovéka. Tvofi se v prlbéhu ontogeneze, nejvyraznéji v raném détstvi, kdy se vétSinou
implicitné utvari zakladni pohybova schémata.

Jak je vySe ukazano, fada autorll odvozuje, Ze docilita jako ,motoricka ucitelnost” je v obecném pojeti
pouze komponentou obratnosti. Ta je Celikovskym (1985) charakterizovana jako schopnost ¢lovéka
provést pohybovy ukol tak, aby pribéh pohyb( téla nebo jeho ¢asti mél z hlediska pohybového ukolu
nejucelnéjsi casovou, prostorovou a dynamickou strukturu. Néktefi autofi u obratnostnich schopnosti
zdlraznuji pravé hledisko uéenlivosti a prizplsobivosti (Blahus, Mékota, 1985); jini, zejména némecti
badatelé razi vyznam koordinace a integrace dil¢ich pohybi sladénych do harmonického celku
(Mechling, 1984).

Je nutné brat v Uvahu, Ze mlizeme rozliSovat jakousi docilitu vSseobecnou, neboli generaini a
docilitu specialni. U nékterych jedinci se muiZe vyskytnout zvlastni nadani pouze na urcity druh
pohybovych ¢innosti, zatimco na ostatni pohybové Cinnosti mohou mit nadani primérné. Na druhou
stranu jsou jedinci, ktefi se snadno (rychle a presné) uci zcela riznorodym pohybovym dovednostem.

3.1.1 DIAGNOSTIKA UROVNE MOTORICKE DOCILITY

Problematika testovani motorické docility je proto rozsahlou, otevienou a stdle malo
probadanou kapitolou v motorickém uceni. PfedevSim je to nizkd validita a spolehlivost testl
ucenlivosti (Blahus & Meékota, 1983). Pri jejich konstruovani je nutné prihlizet k fadé kritérii:
napriklad slozZitosti pohybu, ptesnosti jeho provedeni, rychlosti osvojeni dané pohybové dovednosti,
jejimu prizplsobeni narokim a kontextu ¢innosti. Je mozné sledovat kvantitu nauceného a kvalitu —
presnost provedeni ¢i rychlostni projev ucenlivosti, ktery je pro kvantifikaci nauceného
nejpristupnéjsi. V oblasti télesné vychovy bylo vytvorfeno i nékolik specidlnich testl a testovacich
baterii. K nejstar$im patfi Ozereckého test (Celikovsky, 1972) a jeho némeckd modifikace LOS KF 18 ¢i
KTK (Schiling, 1974), (oba jsou bateriemi binarné skérovanych testll) a téz IOWA-BRACE TEST
(Stépnicka, 1976). Jako test motorické docility ho u nds pouzila ve svych vyzkumech fada badateld
(z novéjsich Belej 2001, Hurych, 2006, Junger & Belej, 2007, BorzZikova 2006, Valach, 2008). Poradi



provedeni jednotlivych poloZzek bylo usporadano podle Guttmanova modelu ,perfektni skaly”
(vzréstajici obtiznosti) Cepitkou (2003, 2004). Raschovu analyzu provedli ve svych vyzkumech také
Junger & Belej (2007) a stanovili standardy pro vékové kategorie 10, 14, 17 a 20 let bézné skolni
populace.

Dalsi indikdtorem urovné motorické docility mohou byt posuzovaci skdly. Procesu Skalovani se
v psychometrickych a metodologicko — psychologickych publikacich vénuji Bfichacek (1978), Ferjencik
(2000), Urbanek (2002) a dalsi. V kinantropologii se vyuZziti Skal a procesu Skalovani u nas vyznamné
vénovali Jansa (1975, 1990), Gajda (1983). Teorii skl a multidimenzionalniho Skalovani se zabyval
Blahug (1982). Mezi novéj$i pati studie Kavalifové (2004) a predevsim prace Cepicky (2000, 2001,
2007).

Skalovaci diagnostické techniky jsou zaloZeny na pfimém pozorovani a zhodnoceni projev(l zdka ¢i
sportovce jednim nebo vice experty. Vysledky odborného posouzeni se umistuji na predem
pfipravené numerické ¢i grafické skale. Posuzovaci skaly jsou sice subjektivni, nicméné systematickou
metodou hodnoceni a kvantifikace. Pomahaji objektivizovat subjektivni hodnoceni vytvorenim
definovaného systému skérovani (Mékota & Cuberek 2007).

Cilem vytvoreni hodnotici skaly je usnadnit expertdim posouzeni Urovné motorické docility. Dalsi skaly
maji spolu s dovednostnimi testy umoznit ziskdni (po zpracovani dat) kvalitativniho obrazu posunu
v uceni se novym pohybovym dovednostem v daném prostiedi. Soudime, Ze vybrané sporty
(basketbal, atletika, plavani) jsou natolik rozdilné vzhledem k nutnym specifickym dovednostem, Ze
by data ziskana pomoci posuzovacich skal mohla mit vypovidaci hodnotu.

3.2 REAKTIBILITA

Reaktibilita je schopnost reagovat na podnéty (Stejskal, 1998). Jde zde predevsim o reakéni rychlost,
jak ji definuje Mékota a Blahus (1983), tj. schopnost clovéka zahajit pohyb v co nejkratsim case.
Modality podnétl (signdld) mohou byt vizualni, akustické Ci taktilni. A stejné tak i pohybové
odpovédi mohou byt rlizné. V reaktibilité, jak ji vnimame, nejde ani tak o provedeni pohybu jako o
nervové procesy, které pohybu predchazeji. Proto je tato schopnost vadzana vyluéné na funkci
nervového systému. Vedeni vzrucht po nervovych drahéch je velmi rychlé, tj. az 100ms™ (Mékota &
Blahus, 1983). Reak¢ni ¢as proto nejvice ovliviiuje trvani korovych procest (Miller & Low, 2001).
Reaktibilita je zvlasté vyznamnd ve sportu, kde rychld a spravna reakce sportovce pfiznivé ovliviiuje
vykon (Lehnert & Dobry, 1994). V zakladu kazdé lidské pohybové Cinnosti je mozné identifikovat
procesy, které z hlediska systému maji tfi stadia:

a) identifikaci problému, tzn. pfijem informaci z okoli
b) volbu odpovédi — rozhoduje se o tom, jaka ¢innost bude provedena

c) programovani odpovédi, kdy se organizuje systém vlastni pohybové akce.

Tato tfi stadia jsou kumulovana v reakéni dobé (RD), kterd mizZe mit charakter bud jednoduché, nebo
vybérové RD (odpovéd je vybirdna z vétsiho mnozZstvi alternativ). Pfi vybérové reakéni dobé (DRD)
hraje velkou ulohu pohybovd zkuSenost a zni plynouci anticipace — predvidani, co se stane
v nejblizsich okamzicich. RD je tak dilezitym indikatorem rychlosti zpracovavani informaci. (Schmidt,
1991).

Problematikou jednoduché RD vs. vybérové DRD se také zabyvali (Miller & Low, 2001), typy stimul( a
rozdilnosti RD mezi nimi (Sanders, 1998) a jejich intenzitou (Luce, 1986; Kohfeld, 1971). Ve vysledné
RD se mohou promitnout i rzné spoluptsobici vlivy, jako je vék, pohlavi, lateralita, Unava, pfimé ci



periferni vidéni, pust, alkohol, povzbuzujici léky, dychaci cyklus, praxe, tfes prstu, rozruseni, stupen
bdélosti, nemoc. Pokud se jednd o rychlost reakce, je vliv genetiky nezanedbatelny - az 85 %.
Spoluplsobi dle vyzkum( také inteligence (Deary & Ford, 2001; Schweitzer, 2001) a typ osobnosti
(Lenzeweger, 2001). Brebner (1980) zjistil, Ze extroverti méli rychlejsi reakcni doby, stejné jako
uzkostné typy osobnosti Welford (1980). Velmi zajimavé z hlediska zaméreni naseho zkoumani jsou
vysledky vyzkum( Robinsona a Tamirové (2005). Jejich tfi studie mimo jiné ukazaly, Ze vysokoskolaci
neurotického typu méli vyraznéji nevyrovnané doby reakce, nez jejich vice stabilni vrstevnici. Kromé
toho uvadi, Ze u jejich souboru vyznamné korelovaly hodnoty neuroticismu se smérodatnou
odchylkou vybérové doby reakce.

Pro nasi studii jsou inspirativni také vysledky prace prof. T. Stejskala (1998), ktery u posluchacu
télesné vychovy PdF UPJS v Predové dlouhodobé diagnostikoval Grover reaktibility podle sériové
mérenych jednoduchych, resp. disjunktivnich reakénich ¢asli. Zaroven u téchto probandl provedl
zjisténi typu jejich temperamentu a vyssi nervové Cinnosti. Stejskal je zdroven presvédcen, Ze
difuznost reaktibility je geneticky podminéna (vysoké hodnoty lability koreluji s iregularitou reakénich
Casll). Prokazal, Ze reaktibilita subjektu souvisi s jeho emocionalni stabilitou. Bylo zjisténo, Ze osoby
se stabilizovanou dobou opakovanych reakci vykazuji bez ohledu na rychlost reakci standardni
progres v motorickém uceni. Stabilni reaktibilita tésné souvisi svnimanim casoprostorovych
komponent pohybu (pozornosti, soustfedénosti) a stabilizuje progres v uceni. Naproti tomu difuzni
rozptyl RD znesnadriuje fixaci dil¢ich vysledk( uceni a projevuje se jako negativni Cinitel v uéeni. Nami
navrzeny koncept testovani a posuzovani reaktibility student( télesné vychovy je kombinaci metod
Stejskalovych (1998) a Robinsona & Tamirové (2005). Pfedpokladame, Ze disjunktivni test reakcni
doby |épe koresponduje se sloZitosti zpracovavani podnétd pri motorickém uceni, neZ je tomu u
jednoduché reakce.

K posouzeni reakéné — rychlostnich schopnosti byla navriena a v praxi vyuZita rada testQ.
K nejzndméjsim patii standardizovany test T.73 (Mékota & Blahus, 1983) spocivajici v zachyceni
padajiciho pravitka. Uz ve svych pocatcich experimentalni psychologie pouZzivala fadu testd reakéni
rychlosti. Pfistrojového méreni vyuZiva napf. prof. Hamar pfi testech agility: jeden z nich je napf.
diagnostikou disjunktivnich reakéné — rychlostnich schopnosti dolnich koncetin (Zemkova & Hamar,
2006). V Psychodiagnostice v Bratislavé vyuZivali reaktometr, ktery mél 6 programd, z nichz kazdy
mél k dispozici 32 jednotlivych expozic programd. Pfistroj pouzival tfi rizné barvy a dva rdzné tony
(Brichcin, Hoskovec & Stikar, 1981)

V nasi praci jsme se rozhodli vyuzit nam dostupny software na méfeni disjunktivniho reakéniho ¢asu
vytvoreného ceskobudéjovickou spolecnosti Psychosoft.

3.3 TEMPERAMENT

Temperament je souhrnem dynamickych vlastnosti osobnosti, zpUsobujici prozivani a chovani
osobnosti. Nakonecény (1998) uvadi: temperament vyjadfuje vlastnosti vzrusivosti osobnosti, které se
projevuji ve formalnich charakteristikach jejiho prozZivani i chovani. Hippokratova teorie vysvétlujici
temperament télesnymi $tavami je jiz pfekonana, ale je potvrzeno, Zze temperamentové vlastnosti
jsou do znaéné miry uréeny vlastnostmi nervové soustavy (Ri¢an, 2005). Vyzkumem v oblasti
temperamentu se intenzivné zabyval Cattel (1945). Zakladni charakteristiku jednotlivych typ( uvadi
Eysenck (1960):

e sangvinik: vyrovnany, pfimérené reagujici



e cholerik: vznétlivy, ¢inorody, impulzivni
o flegmatik: lhostejny, staly, nevzrusivy
e melancholik: emociondlné zaloZeny, vazny, rigidni

Temperament byl dfive chapan pouze jako vrozeny typ (genotyp) neurohumoralni ¢innosti, ktery
reprezentuje pomérné stalou, neménnou formu determinace psychiky. V soucasnosti bylo
Nakonecnym (1995) dokazano, Ze temperament se v urcitych mezich mize ménit plsobenim ¢innosti
Clovéka, jeho Zivotnimi podminkami, vékem, vychovou a sebevychovou modifikovat, nicméné do
znaéné miry je vrozeny a dédi¢ny. Mechanismus temperamentu tvofi vzdjemné vztahy mezi
stimulujicim aspektem prostfedi a rysy osobnosti (Eliasz, 1981).

H. J. Eysenck povaZuje temperament za vice ¢i méné stabilni a setrvavajici systém afektivniho
chovéni. Vychazeje ze své zasadni prace k tomuto tématu , The Structure of Human Personality” z r.
1964 znazornil temperament pomoci souradnicového systému, tvofenym dvéma bipolarnimi
dimenzemi introverze — extroverze a stabilita — labilita vytvarejicim ctyri kvadranty podle typu
temperamentu.

3.3.1 EMOCIONALNI STABILITA

Emocionalni stabilitu Ize zjistovat nékolika diagnostickymi prostfedky. Pfehled poskytuje fada autord
zabyvaijicich se psychodiagnostikou (Svoboda, 1999, Snydrova, 2008 apod). V kinantropologii je ¢asto
uZivanym osobnostni inventai NEO (Hrebickova & Urbanek, 2001). Jednd se o Cesky prevod
osobnostniho invetare NEO-FFI sestaveného Paulem Costou a Robertem McCraem (1989, 1992). Tato
metoda byla vytvorena pro méreni péti obecnych dimenzi osobnosti (tzv. Velké pétky, Big Five).
Dalsim vhodnym diagnostickym ndstrojem jsou Eysenckovy dotazniky slouZici k zachyceni struktury
osobnosti. U nds standardizovany EPI (1968) pouZil i Stejskal, na jehoZ vyzkumnou praci chceme
navazat. Po pilotnich studiich jsme vSak dali prednost z hlediska dostupnosti i ¢asové nendrocnosti
vyuziti EPQ-R (zkracené verzi). Eysenck postuluje dvé zakladni dimenze osobnosti (Extroverzi a
Neuroticismus) a v EPQ ptidruzuje dalsi dimenzi osobnosti nazyvanou Psychotismus. Pro nase ucely
je dulezita predevsSim dimenze neuroticismu, kterou lze vyuZit pro hodnoceni emocni stability
(Eysenck, 1993, Robinson & Tamir, 2005). V nasi studii je pouZivana jeho zkracend
osmactycetipolozkova verze. Neuroticismus v této verzi EPQ- R identifikuje 12 polozek.

4. VYZKUMNE METODY

Celkovy vyzkumny soubor tvofilo 175 probandd (59 Zen a 116 muz(i) ve véku od 19 do 21 let. VSichni
probandi byli studujicimi télesné vychovy na KTVS PF UJEP v prvnim roéniku. Slo tedy o soubor
ziskany na zakladé dobrovolnosti a dostupnosti (Hendl, 2004). Pfedpokladame, Ze studenti pfijati na
obor ucitelstvi télesné vychovy na zakladé uUspésného absolvovani praktickych i teoretickych
pfijimacich zkousek tvofi vyrovnany soubor.

Proménné a mérici techniky slouzici k identifikaci motorické docility:
e IOWA (desetipolozkovy test) Stépnicka (1976)
e EXP-BAP Expertni hodnoceni motorické docility za pomoci pétibodové skaly.
SUM Zscor Progres v uceni se novym pohybovym dovednostem ve vybranych sportovnich
odvétvich (basketbal, plavani, atletika) tj. fada testll a posuzovacich $kal vyuzZitych
k hodnoceni dovednosti a k naslednému posouzeni kvalitativniho posunu v dovednostech
bé&hem semestralni vyuky.



Proménné a méfici techniky slouzici k identifikaci emocionalni stability prip. lability:
e NEUR, NEUR-KAT Eysenck Personality Questionnaire (EPQ -R)
e VARKOEF-R, VARKOEF-TERT reaktibilita: Test disjunktivniho reakéniho c¢asu (software:
Psychosoft) Reakéni doba byla mérena v sérii 50x impulz na vybérovy zrakovy podnét.

Proménné a méfici techniky slouZici k postiZzeni vlivu motivace:
e EGO, TASK ( tfinactipolozkovy dotaznik testu cilové orientace) TEOSQ (Duda, Whitehead,
1998)
e OK-R spravné reakce v testu reaktibility tj. v testu disjunktivniho reakéniho ¢asu.

Zaroven bylo provedeno nestandardizované Setreni k zjiSténi osobni i rodinné sportovni anamnézy.
Vsem probandidm byly predloZeny celkem Ctyfi otazky, na néz volné pisemné odpovidali.

Byla provedena analyza dat. Vzhledem k povaze dat i charakteristice jejich rozdéleni jsme
v nasem vyzkumu pouZili neparametrickych metod.

5. VYSLEDKY
5.1 DISTRIBUCE PROMENNYCH VE VYZKUMNEM SOUBORU

JelikoZ byla administrovana fada testll, doslo k postupné redukci souboru. Podrobny pfehled poctu
testovanych u vybranych proménnych vcéetné hodnot priméru, medianu, smérodatné odchylky,
minima a maxima je zaznamenan v nasledujici tabulce

Tabulka ¢ 1. Zakladni charakteristiky souboru u vybranych proménnych

EGO
- SUM-
PSYCH NEUR EXTR IZisc lowa EGO TASK VARKOEF-R | MEAN-R OK-R
ku Zscor
TASK
N Valid 161 161 161 161 164 122 122 122 163 163 163 33
Missing 14 14 14 14 11 53 53 53 12 12 12 142
Mean 3,45 3,94 9,94 3,12 | 14,70 | 3,35 3,88 0,90 0,37 3,55 35,93 0
Median 3,00 4,00 11,00 | 3,00 | 15,00 | 3,30 3,90 0,87 0,36 3,34 36 0
Std. 1,68 3,05 2,42 2,09 2,40 0,80 0,57 0,30 0,08 1,21 8,05 0,42
Deviation
Minimum 0 0 1 0 7 1,50 2,10 ,37 0,21 1,67 6 -0,75
Maximum 9 11 12 9 20 5,00 5,00 2,24 0,70 9,36 50 0,76

5.2 VYSLEDKY Z POHLEDU NAPLNENI HYPOTEZ

H,; Predpokladame asociaci mezi docilitou testovanych osob a casovou variabilitou jejich doby
reakci v testu reaktibility.

Kvantitativni vyjadieni stupné motorické docility jsme ziskali na zdkladé testu progres v uceni se
novym pohybovym dovednostem v jednotlivych sportovnich odvétvich béhem semestralni vyuky.



Zménu (tedy posun /progres) v kazdém sportovnim odvétvi jsme prevedli na Zskér. Celkovou zménu
jsme ziskali jako nevazeny soucet téchto Zskor [SUM-Zskor].

Neparametrickd Spearmanova korelace téchto Zskor( s ¢asovou variabilitou doby reakce v testu
reaktibility [VARKOEF] ukazala ocekavanou negativni asociaci (r, = -0,534; p = 0,002). Lze tedy
konstatovat, Ze byla zjisténa signifikantni asociace mezi docilitou (vyjadfenou namérenym Progresem
v uceni se novym pohybovym dovednostem) a ¢asovou variabilitou doby reakce v testu reaktibility.

Podrobnéjsi pohled na problematiku ndm poskytl Kruskal-Wallis test, ktery je neparametrickou
alternativou pro jednofaktorovou analyzu rozptylu a ktery jsme pouZili vzhledem k charakteru dat.
Prostfednictvim této statistické metody bylo zjisténo, Ze pfifazeni testovanych osob do skupin podle
miry ¢asové variability [VARKOEF-TERT] v testu reaktibility souvisi s jejich docilnosti, tj. Uspésnosti
v testu Progres v uéeni se novym pohybovym dovednostem (X’ = 12,716; p = 0,002).

Pfedpoklad, Ze nalezneme negativni asociaci mezi ¢asovou variabilitou doby reakci testovanych osob
v testu reaktibility a jejich vysledky v IOWA BRACE testu motorické docility se nenaplnil. Hodnota
Spearmanova koeficientu poradové korelace mezi obéma proménnymi [VARKOEF] a [IOWA] indikuje,
Ze na zvolené hladiné vyznamnosti a = 0,05 nelze nulovou hypotézu zamitnout (rs = -0,16; p = 0,846).

H, Predpoklddame negativni asociaci motorické docility k vysokym hodnotam neuroticismu u
testovanych osob.

Tato hypotéza souvisejici s hypotézami H; a H; nebyla potvrzena. Spearmanova korelace mezi
urovni motorické docility vyjadiené jako SUM-Zskér ziskané pomoci Progresu v uceni se novym
pohybovym dovednostem a NEUR, tedy hrubému skére skaly neuroticismu v testu EPQ-R neukazala
na zadnou vyznamnou asociaci (r, = 0,080; p = 0,675; n = 30). Vysledky vSak mohou byt ovlivnény
celou fadou faktor( (mimo jiné napfiklad malym poctem expertné posuzovanych osob). Nemame
tedy dostatek dokladu (evidence) pro zamitnuti nulové hypotézy.

Pfedpoklad, Ze nalezneme negativni asociaci mezi hodnotami dimenze neuroticismus v testu
emocionalni stability (EPQ - R) a vysledky v IOWA-BRACE testu obratnosti a zru¢nosti, bude nalezena
negativni asociace, se také nenaplnil. Hodnota Spearmanova koeficientu korelace ukazuje, Ze nelze
zamitnout nulovou hypotézu, nebot predpokladana asociace mezi danymi proménnymi (hodnotami
neuroticismu [NEUR] a vyslednym skore v IOWA BRACE testu) na zvolené hladiné vyznamnosti a =
0,05 neni. (r; =-0,081; p = 0,306)

H; Casova variabilita doby reakce vtestu reaktibility je ovliviiovdna typem temperamentu

testované osoby, pfedevsim hodnotou dimenze neuroticismu, tj. jeji labilitou ¢i stabilitou.

Jako vhodnd mira rozptylenosti doby reakce v testu reaktibility byl pouZit variacni koeficient. Na
zakladé tertilQ byly definovany tfi kategorie c¢asové variability doby reakci [VARKOEF-TERT] : nizka,
stfedni a vysoka variabilita.

V souladu s klasickym, vySe popsanym soufadnicovym systémem tvofenym dvéma bipolarnimi
dimenzemi neuroticismus a extroverze [NEUR- EXTR] vytvarejicimi ¢tyfi kvadranty podle typu
temperamentu, byly hrubé skéry ziskané prostrednictvim skal vtestu EPQ-R transformovany do
nasledujicich kategorii:

flegmatik - nizky neuroticismus, nizka extroverze



sangvinik - nizky neuroticismus, vysoka extroverze

melancholik - vysoky neuroticismus, nizka extroverze

cholerik - vysoky neuroticismus, vysoka extroverze

Pozn.: kritériem pro nizky neuroticismus byly hodnoty nizsi nez 5, pro vysokou extroverzi vyssi nez 8
mozného dvanactibodového bodového skére.

Kontingencni tabulka nam ukdazala asociaci mezi typem temperamentu a kategorizovanou c¢asovou
variabilitou doby reakci v testu reaktibility (x*= 15,3; p = 0,018)

Tabulka ¢.2 NEUR-EXTR * VARKOEF-TERT

VARKOEF_TERT
nizka stfedni | vysokd Total

NEUR_EXTR flegmatik Count 10 5 15 30
% 33,3% 16,7% 50,0% | 100,0%

Adjusted Residual 0 -2,0 1,9
sangvinik Count 28 20 14 62
% 45,2% 32,3% 22,6% | 100,0%

Adjusted Residual 2,5 0,2 -2,7
melancholik Count 7 17 14 38
% 18,4% | 44,7% 36,8% | 100,0%

Adjusted Residual -2,3 2,0 0,3
cholerik Count 5 5 9 19
% 26,3% 26,3% 47,4%| 100,0%

Adjusted Residual -0,7 -0,5 1,2
Total Count 50 47 52 149
% 33,6% 31,5% 34,9%| 100,0%

x> =15,3; p =0,018

Z vyse uvedené tabulky Ize vysledovat i diky vy$sim hodnotdm adjustovanych residudld, Ze predevsim
sangvinici (tedy osoby s nizkou hodnotou neuroticismu a vysokou extroverzi) v nasem souboru
vykazovali signifikantné vyssi tendence k reakcim s nizsi variabilitou dob reakci (adjustovany residual
= 2,5) a vyrazné nizsi tendence reagovat nestabilné, tedy s vyssi variabilitou dob reakci (adjustovany
residual = - 2,7) v naSem testu reaktibility.



Vzhledem k témto Udajim a ve snaze |épe postihnout miru asociace neuroticismu a variability dob
reakci u naseho vyzkumného souboru jsme prikrocili jesté k nasledujici doplfujici analyze:

Bylo ponechdno rozdéleni testovanych osob dle vyslednych hodnot (hrubého skoére skaly
neuroticismu) vtestu EPQ-R [NEUR-KAT]. Vtabulce (¢. 3) jsou oznaceny jako stabilni (nizky
neuroticismus) a labilni (vysoky neuroticismus).

Vysledna kontingenéni tabulka ¢. 3 ndm ukazuje na hladiné vyznamnosti nizsi nez 0,05 (p = 0,038), Ze
mezi typem Casové variability doby reakce a stabilitou, ptip. labilitou testované osoby je souvislost.

Tabulka €. 3 NEUR-KAT * VARKOEF-TERT

VARKOEF-TERT
Total
nizka stfedni | wvysoka
NEUR-KAT stabilni Count 38 25 29 92
% 41,3% 27,2% | 31,5% 100%
Adjusted Residual 2,5 -1,5 -1,1
labilni Count 12 22 23 57
% 21,1% 38,6% | 40,4% 100%
Adjusted Residual -2,5 1,5 1,1
Total Count 50 47 52 149
% 33,6% 31,5% | 34,9% 100%

x> =6,54; p = 0,038

evvs

variabilitu doby reakci v testu reaktibility (prvni tertil) a naopak u labilnich jedincl je vidét vétsi
rozptylenost (Casova variabilita) doby reakci. Vyznamné méné reaguji nizsi variabilitou dob reakci
(Adjustovany residual = - 2,5).

H, Predpokladame, Ze cilova orientace testovanych osob vtestu EGO TASK bude asociovat
mnoizstvi spravnych odpovédi (reakci) a dobu reakce, nikoli vSak casovou variabilitu v testu
reaktibility.

Ukazalo se, Ze osoby orientované na sebe, tedy svyssSim skére EGO mély vyznamné nizsi podil
spravnych odpovédi (r, = - 0,23; p = 0,013). Nepotvrdil se predpoklad vztahu cilové orientace k dobé
reakce (vyjadrené primérnou dobou reakce). Prokazalo se vsak, Ze mezi cilovou orientaci probandi
naseho vyzkumného souboru a ¢asovou variabilitou jejich doby reakci neni vyznamna asociace.

Hs: Domnivame se, Ze mezi vysledky testu obratnosti a zrucnosti (IOWA-BRACE) bude
nalezena pozitivni asociace s testem Progres v uceni se novym pohybovym dovednostem.



Nepodarila se prokazat zadna asociace mezi IOWA BRACE testem a Progresem v uceni se novym
pohybovym dovednostem (vyjadienym prostfednictvim SUM — Zscor) na zvolené hladiné
vyznamnosti a = 0,05(r,=0,12; p = 0,948; n = 33).

5.3 KEYS PRIPADY

Byly vybrany a uvedeny dva pfiklady probandld podporujici nase hypotézy. Bylo tak ucinéno
predevsim z dlivodl potfeby komplexniho pohledu na jednotlivé pfipady, tj. zachyceni ¢asti z rady
spolupUsobicich vlivi a demonstrovani slozitosti uchopeni problematiky motorického uceni.

M. A. je divka sangvinického typu svelmi nizkou hodnotou neuroticismu. V testu reaktibility
prokazala nizkou variabilitu doby reakci. Jeji cilovd orientace je smérovdna predevsim na EGO.
Dosdahla velmi vysokého bodového zisku v IOWA BRACE testu a Uroven jeji motorické docility byla
hodnocena experty jako vysoka. Téz dosahla uspokojivych vysledkll v Progresu uceni se novym
pohybovym dovednostem (pfedevsim v plavani, kde byla jeji osobni motivace vysoka).

Druhym vybranym je stejné stary muZ (Z.B.), inklinujici k cholerickému typu svyssi mirou
neuroticismu. V testu reaktibility se ukazuje vysokd nevyrovnanost reakci. Byl zafazen do skupiny
s vysokou variabilitou reakci. Jeho cilova orientace je zamérena predevsim na ukol (TASK). V IOWA
BRACE testu dosahl mirné nadpramérného vysledku. Experty byla hodnocena urover jeho motorické
docility jako ,obvykla“ az ,nizka“. Z.B. dosdhl pouze minimalniho Progresu v uceni se novym
dovednostem ve vybranych sportovnich odvétvich. (V testech méfenych na ¢as doslo dokonce ke
zhorseni.)

Oba vyse uvedeni vybrani probandi dobfe koresponduji s nasimi predpoklady. Vysoky neuroticismus
asociuje nevyrovnanost doby reakci v testu reaktibility, naopak nizky neuroticismus vyrovnanost
doby reakci. Proband s vysokou hodnotou neuroticismu (potaZmo nevyrovnanou dobou reakce) byl
hlre hodnocen experty v oblasti své motorické docility a neprokazoval Zadny ¢i minimalni progres
v uceni se novym pohybovym dovednostem v jednotlivych testech vybranych sportovnich odvétvi.
Naopak osoba s nizkou hodnotou neuroticismu (a vyrovnanou dobou reakci) vykazovala pozitivni
progres v uceni se novym pohybovym dovednostem v nékterych sportovnich odvétvich (predevsim
tam, kde byla jeji motivace vysokd) a byla vyrazné pozitivnéji hodnocena experty v oblasti docility.
V IOWA BRACE testu dosahla vysokého skore.

6. DISKUSE

Vyzkumny soubor tvofili studenti télesné vychovy. Jak bylo jiz zminéno, jednalo se o soubor
ziskany na zakladé dobrovolnosti a dostupnosti. Vysledky vyzkumu tedy nelze zobecriovat. Do naseho
vyzkumu byli zafazeni pouze studujici prvniho ro¢niku proto, abychom ziskali pokud mozno vékové
vyrovnany soubor pfijatych na zakladé prijimacich zkouSek a omezili dalsi vlivy, které mohou
spoluplsobit béhem delsiho studia. ProtoZe jsme si byli védomi fady faktor( ovliviiujicich motorické
uceni, potazmo motorickou docilitu, pokusili jsme se sestavit plan vyzkumu tak, abychom negativni
vlivy eliminovali (napf. Unavu, transfer predchozi pohybové zkusenosti apod.) a jiné podchytili
(motivace). Bylo vybrano a zafazeno mnozstvi testl a dalSich méficich technik slouZicich k identifikaci
emocionalni stability, reaktibility a pfedevsim motorické docility, u niz diagnostika Urovné narazi na
fadu obtiZi. ProtoZe bylo administrovano velké mnoZstvi méficich technik, dochdzelo bohuzel
k redukci souboru. Vyzkum probihal v prostorach sportovni haly KTVS PF UJEP Usti nad Labem a



v bazénu Klise za pomoci nékolika odbornych asistentd, kteti byli po proskoleni vyuziti k expertnimu
hodnoceni motorické docility.

Vyzkumny soubor vykazoval v souladu sodbornou literaturou predpokladané charakteristiky
predevsim ve zvySené extroverzi a nizSich hodnotach neuroticismu. Srovnani naseho souboru v testu
reaktibility a v IOWA BRACE bohuZel nebylo mozné, protoZze nemame k dispozici normy vztahujici se
k populaci sportujicich vysokoskolak(l ve véku 19-21 let. Nicméné se nenaplnilo nase ocekavani
vyrazné vyssiho poctu probandd, ktefi v IOWA BRACE dosahli hodnoceni ,vyborné” (pouze 27 %).
Také zodpovédné srovnani reaktibility naseho souboru nebylo zcela mozné, protoZe Stejskallv
rozsahly vyzkum (zabyvajici se reaktibilitou sportovcl) provadény predevsim na vysokoskolacich
neuvadi zadné obecné charakteristiky. Nelze to ani ocekavat vzhledem k rozdilnym technikam
testovani reaktibility a k dalSim vstupujicim proménnym. Vysledky testu cilové orientace TEOSQ u
naseho vyzkumného souboru koresponduiji s vysledky obdobného souboru student( télesné vychovy
této vékové kategorie (Benesova, 2011).

Vzhledem k ndmi postulovanym hypotézam a jejich vysledkidm: Jednoznaéné se u naseho souboru
potvrdily ocekavané (odbornou literaturou predikované) vztahy mezi hodnotami neuroticismu a
casovou variabilitou doby reakce v testu reaktibility. Je tak podporovdna Uvaha, Ze emocionalni
stabilita Uzce souvisi s mirou udrZeni pozornosti. Dalsi ndmi predpovidané asociace zejména
k motorické docilité se nepotvrdily. Ukdzaly se pouze u malého souboru v testu Progres v uceni se
novym pohybovym dovednostem. Vysledky probandd v tomto ,testu”, ktery se skladal z celé rady
dovednostnich testd (kvantitativné mérenych) a mnoiZstvi (kvalitativniho) posouzeni drovné
dovednosti ve tfech zcela odliSnych sportovnich odvétvich aplikovanych na zaddtku a na konci
semestru (v plavani i béhem semestru) se ukdazaly byt ve vztahu k jejich reaktibilité. Konkrétné
k vyrovnanosti (Casové variabilité) jejich reakci v testu reaktibility, bez ohledu na rychlost reakci. U
IOWA BRACE testu, ktery je Casto uzivan jako test pohybového nadani, pohybové ucenlivosti Ci
motorické docility se Zadné vztahy k reaktibilité ani mife neuroticismu nepotvrdily. Nepotvrdil se ani
vztah mezi ndmi sestavenym Progresem v uceni se novym dovednostem a IOWA BRACE. Soudime, Ze
IOWA BRACE test tak jak je koncipovan postihuje moZna jen jednu ze slozek mnohadimenzionalni
motorické docility. Koncipovanim dalsich testl (viz. Progres i Expertni hodnoceni motorické docility)
jsme se snaZili postihnout fadu proménnych, které do procesu motorického uceni vstupuiji.
Motorickou docilitu jak jiz bylo zminéno, povaZujeme za multidimenzionalni a je tfeba hlubsiho
badani k objasnéni jeji struktury. Emocionalni stabilita mize hypoteticky asociovat spiSe s kvalitativni
slozkou motorické docility (presnosti provedeni). Motorickou docilitu ale také tvofi (mozna
prednostné) rychlostni slozka uceni se. Tyto veliiny jsou vSak negativné korelované. A nelze
zapomenout na kvantitativni slozku motorické docility (tj. mnoZstvi nau¢eného)! Dalsi rovinou je
pohled na motorickou docilitu — jako docilnost v néjaké konkrétni oblasti sportovni, pracovni
(usmévnym, ale praktickym prikladem muzZe byt: skvély gymnasta, ale Spatny plavec, bravurni
houslista ale mizerny sportovec) a docilitu obecnou, univerzalni (kterou je vysoka mira pohybové
ucenlivosti ve zcela odlisnych oblastech).

7. ZAVER

Tézisté prace vidime ve vymezeni teoretické oblasti problematiky motorické docility. Pokusili jsme se
prispét k tématu zkoumdnim vztahu motorické docility k emociondlni stabilité a ziskat praktické
zkuSenosti pri identifikaci motorické docility.



Proces uceni ovliviiuje fada vstupujicich proménnych. Radi bychom proto poukazali na nutnost
komplexniho pohledu na problematiku diagnostiky urovné motorické docility, a tedy potfebu dalSich
vyzkumU v této oblasti. (V praktické roviné si dovolujeme vyslovit pochybnost o vhodnosti IOWA
BRACE testu jako testu motorické docility.) Tomu by mélo v roviné teoretické predchazet dalsi badani
smérujici ke konsenzudlnimu vyjasnéni konstruktu motorické docility, ktery je vicedimenzionalni.
Vzhledem k povaze motorické docility se jako slibné jevi dalsi badani kvalitativniho charakteru.

Vysledky nasi studie nelze generalizovat. Nereprezentativni vybér zahrnoval pouze studenty prvniho
ro¢niku KTVS PF UJEP.

e Motoricka docilita se ukazala byt ve vztahu k Casové variabilité dob reakci v testu
reaktibility, bez ohledu na rychlost reakci. Ukazalo se to u relativné malého souboru v testu
Progres vuceni se novym pohybovym dovednostem, ktery se skladal zcelé fady
dovednostnich testl (kvantitativné mérenych) a mnozstvi (kvalitativniho) posouzeni urovné
dovednosti ve tfech zcela odlisSnych sportovnich odvétvich aplikovanych na zacatku a na
konci semestru.

e Predpokladané asociace motorické docility zejména k emociondini stabilité se nepotvrdily.

e Signifikantné se prokazal vztah mezi emocionalni stabilitou a ¢asovou variabilitou dob
reakci v testu reaktibility.
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Abstrakt
Nazev: Analyza vztahu motorické docility, emocionalni stability a reaktibility

Cil: Cilem prace bylo ziskat poznatky teoretické poznatky o motorické docilité. Pokusit se analyzovat
vzajemnou souvislost mezi motorickou docilitou, reaktibilitou a emocni stabilitou student(l télesné
vychovy PF UJEP.

Metody: Uroveri motorické docility byla zjistovana prostfednictvim IOWA BRACE testu, progresu

v uceni se novym pohybovym dovednostem ve vybranych sportovnich odvétvich béhem semestru a
expertnim posouzenim. U reaktibility byla prostfednictvim Disjunktivniho testu reakéni doby
sledovdna Casova variabilita doby reakci. Emocionalni stabilita byla diagnostikovana prostrednictvim
dimenze neuroticismus v EPQ-R. Cilova orientace byla zjistovana prostrednictvim TEOSQ.

Vysledky: Soubor jevil o¢ekdvané charakteristiky vzhledem k emocionalni stabilité. Prokazal se vztah
mezi hodnotami neuroticismu a ¢asovou variabilitou doby reakci v testu reaktibility. Casteéné se
podafilo potvrdit vztah mezi motorickou docilitou (test Progres v uc¢eni se novym pohybovym
dovednostem) a ¢asovou variabilitou doby reakci. Vztah mezi motorickou docilitou a emocionalni
stabilitou nebyl prokazan. Motoricka docilita je vicedimenzionalniho charakteru a je tfeba dalSich
vyzkumu k jeji optimalni operacionalizaci.

Klicova slova: motoricka docilita, emocionalni stabilita, reaktibilita
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Summary

Title: Analysis of the relationship motor docility, emotional stability and reactibility.

Aim : The objective was to gain insight into the theoretical knowledge of motor docility. Try to
analyze the correlation between the motor docility, reactibility and emotional stability of students of
physical education UJEP.

Methods: The level of motor docility was measured by IOWA BRACE test, the shift in learning new
motor skills in selected sports during the semester and expert assessment. Reactibility was through
disjunctive test reaction times observed temporal variability of response times. Emotional stability
was diagnosed with neuroticism dimension in the EPQ-R.

Results: The sample had the expected characteristics due to the emotional stability. It was proved
relation between values of neuroticism and temporal variability in reaction time test reactibility.
Partly succeeded confirm the relationship between motor docility (test progression in learning new
motor skills) and temporal variability of response times. The relationship between the level of motor
docility and emotional stability was not demonstrated.

Keywords: motor docility, emotional stability, reactibility.



