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Souhrn prace

Moderni gymnastika (MG) jako jediny olympijsky sport divek a Zen je
charakterizovana ptesnosti, plynulosti a eleganci pohybu, které podtrhuji Zenskou ladnost a
krésu. Soucasné ceské MG chybi ucelena koncepce dlouhodobé sportovni piipravy
talentovanych gymnastek. Diisledkem je ¢asté predCasné ukoncovani zavodni kariéry
mladych gymnastek ze zdravotnich ¢i motiva¢nich divodi, predev§im v obdobi
prepubescence.

Zakladni piiprava v MG si klade za cil postupny rozvoj pohybovych schopnosti,
ndcvik sportovnich a gymnastickych dovednosti a systematické ziskavani specializované
techniky na principu vSestranného pohybového zakladu. Toto obdobi, v moderni gymnastice
mezi 7 az 9 lety gymnastek, je pro dal$i vykonnostni rist velmi podstatné jak z hlediska
obsahu, tak i z volby formy tréninku a pfistupu trenéra. Vybér obsahu pohybovych a
gymnastickych ¢innosti ur¢uje nejen cestu vyvoje sportovce, ale také trenérim vymezuje
vykonnostni kritéria v dané vékové kategorii.

Mira shody mezi publikovanou odbornou teorii tréninku a zkuSenostmi z trenérské
praxe byla v disertacni prici ovéfena pomoci metody repertodarové miizky (Repertory Grid
Technique). Cestou Sestnécti polostrukturovanych rozhovort s vybranymi experty moderni
gymnastiky bylo dosazeno intrapersondlnich a interpersondlnich dat. Experti se v pohledu na
zékladni ptipravu v MG shodli na faktu, Ze své nejvétsi opodstatnéni v tréninku gymnastek
daného véku mé soubor cviceni pro drZeni téla, soubor cviceni pro ndcvik lokomoce, soubor
cviceni bez nicini, soubor cviceni baletni piipravy a soubor cviceni pro rozvoj manipulac¢nich
dovednosti. Je zajimavé, Ze soubor cviceni pro soulad rytmu pohybu s hudbou, kultivovany
v ¢4sti hudebné-pohybové vychova, nebyl povazovan dotazovanymi za tak dileZzity. Tento
poznatek 1ze oznacit za nedostatecné pochopeni a znalost komplexni péce o talentovanou
mléadez a jeji ptipravy v MG. Vyjadieni hudby pohybem a emocemi je neoddélitelnou
soucasti vysledného vykonu, je soucasti hodnoceni volnych sestav rozhod¢imi. Nejmensi
vyznamnost piidélili experti souboru cvi€eni pro orientaci v prostoru a souboru cviceni pro
télesnou zdatnost. Ziskané nizory (konstrukty) vypovidajici o tématu (elementech) byly
rozdéleny dle Honeyho analyzy do deviti kategorii, které charakterizuji problematiku. Jedna
se o kategorie rozvoj kreativity, viimani rytmu a tane¢niho projevu pohybu, fyzicka
piipravenost — rozvoj pohybovych schopnosti, specifické dovednosti MG dle pravidel, cvic¢eni
herni formou, zakladni pohybova pfiprava a vSestrannd cviceni, organizace a obsah

tréninkové jednotky, vnimani sama sebe a okoli, nutné vzd€lavani trenérii, podpora zdravi.
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Jako zavazné lze vyzvednout kategorie Zakladni pohybové piiprava a vSestrannd cvicent,
Nutné vzdélavani trenérl a Podpora zdravi.

Ziskané vysledky dokladaji nezbytnou potiebu co nejdiive zménit stavajici stav
zpusobu realizované praxe v zdkladni sportovni piipraveé. Proto doufame, Ze zjisténi ziskana
pii zpracovani disertacni prace podpoii zménu pojeti péce o mladez v MG, umozni talentim
se systematicky pfipravovat na specifické sportovni mistrovstvi, pfispéje k ndvratu optimalni
struktury a obsahu tréninku modernich gymnastek ve véku od sedmi do deviti let a ndsledné
k nad¢ji na lepsi uspéchy na svétové drovni.

Klic¢ova slova: moderni gymnastika, mladsi §kolni veék, koncepce sportovni piipravy,

polostrukturovany rozhovor, repertodarova miizka

1 Uvod

Sport, jako fenomén soucasné doby, zasahuje vyznamn¢ jak do Zivota jednotlivce, tak
celé spolec¢nosti. Je chdpén jako diplomaticky tah a mezindrodni reprezentace zemé, jako
sebeprezentace jednotlivce a pohybova seberealizace ¢lovéka. Sport se stdvd kazdodenni
potiebou urcité skupiny populace a podili se na vytvéareni hodnot zdravého Zivotniho stylu.

Mezi olympijskymi sporty ma zvIastni misto sportovni odvétvi zvané moderni
gymnastika (MG, do roku 1969 zndm4d pod ndzvem uméleckd gymnastika), kterd je
v soucasné dob¢ stdle jesté jedinym sportem ur¢enym vyhradné divkdm a Zendm.

JiZ del3f dobu se vrcholovd moderni gymnastika v Ceské republice nachazi v krizi a
potyka se s netspéchy reprezentantek na mezinarodnim poli. Divodi je nékolik, predevsim
finan¢ni podpora sportu, pak také persondlni, metodické a edukacni zajisténi a v neposledni
fad€ organizacni struktura a zabezpeceni. V MG se v soucasnosti projevuji negativni
zkuSenosti — neodborné ptisobeni nedostatecné vzdélanych trenérek vedouci k poklesu zdjmu
o tento sport vibec ¢i k dplnému odrazeni talentované mladeze od tréninku na drovni
vrcholového sportu. Ve sportovni ptipraveé chybi nejen piistup odpovidajici pfimefenosti
k véku a vykonnosti gymnastek, ale také soustavnost a posloupnost v rozvoji a rozSifovani
poétu pohybovych schopnosti a zvy$ovani tirovné dovednosti. Zadn4 etapa pifpravy nebo jeji
¢ast nemuze byt opomenuta ¢i védome pieskocena. Nerespektovani pohybovych moZnosti
divek v jakémkoliv vé€ku nepfindsi zvySovani vykonnosti, ale vede ke ztraté motivace

pokracovat v ¢innosti, nebo k pfetiZeni organismu. Proto je potieba koncep¢né resit



dlouhodoby proces sportovni piipravy v moderni gymnastice u nds a navazat tak na dobré
zkuSenosti systému péce o talentovanou mladez, realizovany se statni podporou v
osmdesétych letech minulého stoleti. Je podstatné se zam¢fit na obnovu principit
systematického a logického ptistupu v pritbé¢hu piipravy moderni gymnastiky, pfizptisobené
soucasnym spolecenskym podminkdm. Poznatky podporujici uvedeny piredpoklad pochézeji z
odborné ¢eské 1 zahrani¢ni literatury. Vymezenim obsahu sportovni ptipravy déti 1ze prispét
k usili znovuziskani odpovidajici pozice v mezindrodni konkurenci v tomto jedine¢ném
Zenském vykonnostnim i vrcholovém sportu, podpofit tak Sance na dil¢i ndvrat nasi
reprezentace na svétovou uroven.

Pravé zdkladni etapa piipravy hraje podstatnou roli v ziskani nezbytnych piedpokladt
pro spravné ovladani téla a nasledné pro zvladnuti specializované techniky.
V préci porovnavame teoretickd vychodiska problematiky zdkladni sportovni ptipravy
modernich gymnastek ve v€ku 7 az 9 let s vlastni praktickou realizac{ tréninkového procesu
trenéry MG s dosaZenou kvalifikaci prvni trenérské tfidy ziskané v ramci studia na trenérské
Skole ¢i studia specializace. Vyzkumny soubor tvofi celkem 16 trenért (z toho 15 Zen)
volnych a spole¢nych sestav MG. Z celkového poctu se 8 trenért - expertll vénuje
sportovnimu tréninku v MG profesiondlné, druhych 8 trenért zastupuje oddilovou strukturu
tréninku mladych gymnastek. Metoda, jenzZ ma ovéfit shodu mezi teorii a praxi v zdkladni
piipravé modernich gymnastek, se nazyva Repertory grid (rep-grid neboli metoda

repertoarové miizky).

2 Syntéza teoretické ¢asti

Z historie umélecké (moderni) gymnastiky se dozviddme, Ze MG md nejen
dlouholetou tradici u nds, ale v minulych letech patfila k GspéSnym sportim na svétové
drovni. V 90. letech 20. stoleti se postupné c¢eskoslovenskd moderni gymnastika propadala a
v soucasné dob¢ se vyznacuje stdle klesajici drovni vykonnosti. Jednim z hlavnich cili
sportovnich center, sportovnich stiedisek a oddilit MG je prostfednictvim dlouhodobé
koncepce sportovni piipravy piispét k vSestrannému rozvoji sportovkyn a nasledné
specializaci v daném sportovnim odvétvi. Ukolem je dosdhnout nejvyssi individudlni
sportovni vykonnosti. Z praxe v MG lze konstatovat, Ze trénink ¢asto neodpovidd vékovym
zékonitostem predevs§im z divodu pozadavku aktudlniho vysledku v soutéZi s cilem vyhrat.
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Obtizné dovednosti specifické pro MG ve vy$sim veéku (ve vysSich kategoriich) mnoho
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ceskych gymnastek nezvlada a tim se vytraci nase gymnastickd skola z ptednich piicek
svétovych soutézi.
Moderni gymnastika

Z hlediska pohybového obsahu je moderni gymnastika estetickym a velmi
koordina¢n¢ a technicky naro¢nym sportem (KaSparovd, 1981). Estetickym byva povaZzovan
predevsim z hlediska plasticity, plynulosti a elegance pohybu, koordina¢n¢ ndrocnym
z hlediska spojeni pohybu téla a n4c¢ini, technicky z pohledu obtiZzného zvladnuti techniky
cviceni bez nacini a s nd¢inim. Manipulace s na¢inim a jeji technicky optimélni provedent,
stejné tak i technika pohybu téla musi odpovidat stanovenym mezinarodn¢ platnym
pravidlim. Vzhledem k stéle se vyvijejicim mezindrodnim pravidlim smérem, ktery tak
oddalil MG od ptivodniho charakteru umélecké gymnastiky, stdva se predevSim tdroven
rozvoje kloubni pohyblivosti divek limitujicim faktorem vykonu. Nastésti ale je v poslednich
letech kladen opétovny diraz na pohybovy soulad, vyjadieni hudby a jeji emocni linky
pohybem téla a na¢inim.

Moderni gymnastika je oznacovana jako sportovni odvétvi s ranou specializaci,
respektive ranym vrcholovym vékem vykonnosti. V oblasti vrcholového sportu charakterizuji
MG vysoké naroky na vrozené dispozice k rozvoji flexibility, sily a koordinace (Gateva In
Jemni et al., 2011; Peri¢ & Dovalil, 2010), déle piedpoklady zvladnout prvky obtiZnosti
techniky cviceni bez nacini a s nd€inim. Pravé pozadavky na flexibilitu jsou pravdépodobné
nejsignifikantnéj$im aspektem, kterym se gymnastika odliSuje od ostatnich sportti (Sands,
1994). Pozadavek vysoké miry flexibility se promitd do vSech cvikil tzv. technickych prvki
obtiZnosti (skoky, rotace a rovnovazné tvary), které musi byt v zavodni sestavé dle
mezindrodnich pravidel zastoupeny (FIG — Federation International de Gymnastique, 2012).
V moderni gymnastice jsou kladeny naroky na flexibilitu pfedevs§im kycelnich kloubii a
patefe v koordinaci s manipulacnimi dovednostmi s typizovanym nacinim, na soulad pohybu
s hudbou (podstatné jsou schopnosti vnimat rytmus, tempo a dynamiku hudby). Vykon tedy
spocivé jak v urovni zvladnuti pohybovych €innosti, tak i ve vyrazovém ztvarnéni hudebni
predlohy gymnastkou (Bilokopytova, 1999). Uroven vykonnosti modernich gymnastek se
tedy vyznacuje vysokou urovni rozvoje pohybovych schopnosti, které se uplatiiuji pti
realizaci koordinacné i technicky naro¢nych gymnastickych dovednosti (Novotnd, 1979;

Novotna et al., 2012).



Dlouhodobd koncepce sportovniho tréninku

Dlouhodobé koncepce tréninku je moznd cesta k dosaZeni individudlni vykonnosti ve
vybraném sportovnim odvétvi. Tento piistup pojedndvé o blizkych i vzdalenych cilech,
ndvaznosti a pfimétenosti tréninkového procesu. Talentovany jedinec bez systematické
piipravy a pravidelnosti nemusi dosdhnout své maximalni vykonnostni irovné v pozd¢jsim
veku. Lze tak odliSit dva hlavni proudy, a to cestu piipravy formou rané specializace a cestu
piipravy odpovidajici véku a vyvoji jedince (Dovalil et al., 2008). Je zfejmé, Ze brzka
specializace souvisi s vykonnostnim zaostavanim v rané dospélosti a navic doba vrcholové
vykonnosti trvd po mnohem kratsi dobu.

Hlavnim tkolem zdkladni etapy sportovni ptipravy je celkovy harmonicky rozvoj
zacinajiciho sportovce, podpora ptirozeného vyvoje jedince a stanoveni vykonu jako
vzdaleného moZného cile, ne aktudlni touhy po vitézstvi. V této etapé mohou byt zatazovany
delsi tréninky s vysSS$im zatizenim zaméfené na drZeni téla, koordinaci a vytrvalost formou her.
Pestrost cviceni a osvojeni si co nejvice pohybovych dovednosti je velmi podstatnd, stejné
jako kondice, kterd je dulezitd pro kvalitni ndcvik a spravné ovladani specializované techniky.
Specializace se projevuje détskou technikou i taktikou, jednd se o postupny rist avSak
specidlni vykonnosti. Obecné je tato zdkladni etapa realizovana mezi 10-13 lety sportovce.
V MG vzhledem k v€ku vrcholové vykonnosti se etapa posouva do rozmezi 7 az 9 let.

Z hlediska svého obsahu jde ¢4stec¢né o pfechod od herni formy k formé ryze tréninkové za
predpokladu, Ze trénink je uzptsoben détem (Peric, 2008).
Etapizace sportovni pripravy v moderni gymnastice

V moderni gymnastice je samoziejma ndvaznost na poznatky z materidlti sportovni
pfipravy talentované mlddeze uplatiované v ramci systému Ceskoslovenského vrcholového
sportu v osmdesétych letech minulého stoleti (Ciikové et al., 1978; Novotna et al., 1983).

Z hlediska vyvoje vrcholového sportu je nezbytné nutné aplikovat systémovy piistup, tedy
zamysleni se v komplexnéjSich souvislostech. Dle ¢eskych autort jsou v MG hlavni tfi etapy
— zékladni trénink do 9 let, specializované etapa a na ni navazujici vrcholov4 etapa od 13 let
(od véku kategorie juniorek). Obdobné déleni 1ze nalézt v ruské i ukrajinské odborné
literatuie. V obou piipadech pro zahdjeni sportovni pfipravy figuruje etapa pocatecni ¢i jinymi
slovy pfedbézné piipravy. Zéakladni etapa spolu se specializovanou piipravou trva dle
ukrajinskych pramenii od 7 do 12 let (Bilokopytova, 1999). Ruské prameny po absolvovani

zékladni etapy navazuji specializovanou piipravou taktéZ v 9 letech (Lisickaja et al., 1989).



Pozadavkem a cilem prvni etapy je polozit pohybové, psychické, estetické
predpoklady pro trénink a rist vykonnosti zdvodnice MG. A to splnénim dil¢ich ukold,
kterymi je rozvoj vSeobecnych pohybovych schopnosti se zaméfenim na obratnost,
pohyblivost a rychlost, ddle vyuka formou pohybového Skoleni (nacvik kultivovaného
pohybového projevu) a rozvoj schopnosti vyjadrit hudebni predlohu pohybem diky zakladni
hudebné-pohybové vychové.

Zdkladni pohybové a gymnastické dovednosti v moderni gymnastice

Kazdy cvik ma svou presné danou vychozi (zdkladni) polohu jako ptedpoklad pro jeho
nasledné spravné provedeni. Provedeni cviCeni je ptizptisobeno tcelu a cili pohybu, kazdy
cvik ma sviij pfesny tvar a je proveden ve spradvném rytmu (se spravnou rytmizaci pohybu).
Osobity pohybovy projev je esteticky kultivovén, vnéj$i forma pohybu respektuje kritéria
krasy. Soubor cviki je cilen¢ sestaven podle individudlnich potieb a planu, musi byt stanoven
pocet opakovani a intenzita optimdlniho zatizeni. Tviir¢i ¢innost trenéra nabizi pestrost
¢innosti, podnécuje vlastni tvorbu pohybu gymnastek a pohybovou improvizaci.

Mezi vybrané soubory gymnastickych cviceni pottebnych pro sportovni ptipravu
modernich gymnastek obecné patii:

- cviCeni pro drzeni téla jako univerzalni vychozi poloha pro pohyb; - ndcvik optimalniho
provedeni zdkladni lokomoce (kroki, chiize, béhu, tanecnich krokil); - orientace a realizace
pohybti téla i jeho ¢asti v prostoru; - hudebné-pohybova vychova jako nejpropracovanéjsi
metoda cvi¢eni pro soulad pohybu s hudbou; - télesnd zdatnost (vykonové orientovana a
zdravotné orientovand zdatnost); - technika cviceni bez nacini spolu s akrobatickou
(motoricko-funk¢ni) pfipravou a akrobacii; - klasickd tane¢ni technika; - technika cviceni

s na¢inim (zdklady manipulace).

Pro sportovni pfipravu je nezbytné nutna vSestrannost a pfiméfenost obsahu
tréninkovych jednotek. Rozvoj obratnosti, koordinace a pohyblivosti ma své ptesné zasady,
Siroky inventaf osvédCenych Cinnosti a opodstatnéni, pro¢ je nutné tyto schopnosti rozvijet, a

to do jaké miry z hlediska vrcholového sportu i celoZivotni pohybové aktivity.

3 Cil disertaéni prace

Cilem disertacni prace je ovéfeni shody mezi poznatky odborné teorie a zkuSenostmi

trenérské praxe v oblasti zakladni sportovni ptipravy v moderni gymnastice.



3.1 Vyzkumné otazky

* Do jaké miry existuje shoda mezi teoretickymi poznatky z tréninku MG a postoji a
ndzory trenéra (expertll) v oblasti sportovni piipravy modernich gymnastek?

e Ve kterych oblastech sportovni pfipravy existuje shoda (dle elementd tématu —
soubor cvieni pro drZeni téla, pro lokomoci, pro orientaci v prostoru, pro soulad
rytmu pohybu s hudbou, pro télesnou zdatnost, pro rozvoj manipulacnich

dovednosti, pro cviceni bez nacini a soubor cviceni baletni piipravy)?

4 Postup a metody prace

V Setfeni se jedna o analyzu interpersondlnich a intrapersondlnich dat ziskanych
rozhovorem mezi tazatelem a dotazovanym expertem v tréninku MG. Lze hovofit o
kvalitativné empirickém vyzkumu (smiSeny vyzkum dle Hendla (2008)).

Vyhodnoceni studie Sestnédcti rozhovorii s experty (nerandomizované vybrand skupina
expertl) je provedeno dle metody repertory grid — metoda repertodrové miizky. Metoda
vychdzi ze ziskdni jednoho rozhovoru od jednoho experta (dotazovaného) formou komparace
zékladnich elementl charakterizujicich téma. Vysledky Setfeni mohou byt z ¢asti ovlivnény
subjektivnim vnimanim problematiky sportovni piipravy kazdého experta (data mohou byt
zkreslena), ptesto ale pro ziskani informaci a ndzort od vzdélanych trenérii je metoda
repertory grid vhodna a patii tak mezi kvalitativni dotazovani. Pravé rozhovor povazuji
Svatigek a Sed’ovd (2007) za nejvice pouzivanou metodu sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu.
K vyhodnoceni vysledki je pouZita kvantitativni a kvalitativni analyza dat pomoci popsanych
metod v rep-grid (Jankowicz, 2004). Metoda repertoarové miizky (RGT) se zabyva teorii
osobnich konstruktii (pfedstav, ndzort). Zakladni mySlenkou rep-grid je analyza kazdého
rozhovoru samostatné (popis vztahli v miizce, shlukova analyza, metoda hlavnich
komponent) a ndsledné celkové vyhodnoceni vSech rozhovori pomoci obsahové analyzy

(Honeyho analyza).

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo Sestnict trenéril — expertli v moderni gymnastice (N = 16).
Podminkou pro moznost participace na vyzkumu a rozhovoru bylo dosazeni kvalifikace
trenéra/trenérky I. tfidy (podminkou ziskéani kvalifikace je absolvovani studia na vysoké Skole
¢i v trenérské Skole se specializaci gymnastické sporty).

Soubor celkového poctu 16 rozhovort byl vybran:
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® 3 trenéfi (spolupracovnici) ze Sportovnich center mlddeze (SCM);
e 5 trenéru (spolupracovnikll) ze Sportovnich stiedisek (Sps);
® 8 trenérli z oblasti zastoupenych v Ceském svazu moderni gymnastiky (oblast Praha,
severoCeskd oblast, jihoCeska oblast, vychodoceskd oblast, zdpadoceska oblast, oblast
Vysocina, severomoravska oblast a jihomoravska oblast).
Pro potteby analyzy dat bylo 50 % expertl trenéry ,,profesiondly* v soucasnosti ¢i
v minulosti pracujicich ¢i spolupracujicich ve sportovnich stediscich ¢i centrech MG.

Druhych 50 % trenérii reprezentovalo oddilovou strukturu MG.

4.2 Analyza dat

Pro analyzu dat se pouzivé zpracovani dat v programu Microsoft Excel a zpracovani
softwarovym programem RepGrid a RepNet V.
Mezi hlavni metody zpracovani dat patii:
® tvorba repertodrové miizky — repertory grid technique;
® intrapersondlni a interpersondlni analyza dat:
,Eyeball analysis* voln¢ chdpano jako analyza pohledem.
= Popis vztahil v mfiZce - vzdjemny vztah elementil a vzdjemny vztah
konstrukti.
= Krabicovy graf ,,Boxplot* elementt ¢i konstrukti.
= Shlukové analyza elementt ¢i konstrukti.
= Metoda hlavnich komponent (analyza hlavnich komponent, PCA) -
vztah elementll, konstruktli a hlavnich komponent.
= (Obsahova analyza konstrukt vSech rozhovora — kategorizace dat a

Honeyho obsahova analyza.

vV

4.2.1 Metoda repertoarové mrizky - Repertory Grid Technigue

vV

Termin repertodrova miizkanebo také REP technika je ¢eskym ekvivalentem pojmu
Repertory grid technique (RGT). Literatura uvadi (Kocianova, 2003) i termin Repertory grid
interview (RGI). Jedna se o metodu fadici se mezi ¢astecné strukturované dotazovani,

v literatufe se uvadi také pojem polostrukturovany rozhovor (Van de Kerkhof, 2004).

Pod pojmem repertodrova miizka se skryva soubor hodnoceni okolniho svéta ¢i jen
urcité jeho ¢asti z pohledu dotazovaného. Mftizka je tvofena souborem c¢isel hodnotici skély
jednotlivych konstruktli jako ziskanych zdkladnich stavebnich kamenil z polostrukturovaného

rozhovoru. Kazda individudlni formulace konstruktu je ponechéna jako vyjadieni vlastnimi
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slovy dotazovaného na zdklad¢ jeho Zivotnich zkusSenosti. Cilem neni ziskat odpoveéd’
spravnou, ale osobitou odpovéd’ konstruujici ndzor na obraz svéta v ocich dotazovaného
jedince (Fromm, 2004; Jankowicz, 2004; Hendl, 1997; Tan & Hunter, 2002).

Hlavni ,,roli* v repertoarové miizce hraji pfedev§im individudln€ stanovené
konstrukty, osobni pfedstavy o vnimani daného tématu dotazovanym jedincem. Kazda
jednotlivd miiZka se skladd ze Ctyf hlavnich komponent (tab. 6), kterymi jsou:

1) stanovené téma; 2) zdkladni elementy tématu; 3) konstrukty; 4) hodnotici Skdla.
Télovychovna praxe neni béZnym prostiedim pro vyuziti rep-grid. Vyzkumy s touto metodou

se ve sportovni problematice objevuji ziidka, jako naptiklad Baldson a Clift (1990), Wolfson
(1992), Butler, Smith a Irwin (1993), Dowdell (2010).

5 Vysledky a diskuse

Zékladni elementy v miiZce jsou stejné pro vSech 16 rozhovort a jsou stanoveny
tazatelem na zdklad€ znalosti teorie problematiky zakladni sportovni pfipravy gymnastek ve
veéku 7 az 9 let. Spolecné elementy:

1. soubor cviceni pro drZeni téla; 2. soubor cviceni pro nacvik lokomoce; 3. soubor cviceni
pro orientaci v prostoru; 4. soubor cvic¢eni pro soulad rytmu pohybu s hudbou; 5. soubor
cviceni pro télesnou zdatnost; 6. soubor cviceni bez nacini; 7. soubor cviceni baletni

piipravy; 8. soubor cvi€eni pro rozvoj manipulacnich dovednosti.

5.1 Rozhovor s expertkou ¢. 1 - Pfiklad analyzy rozhovoru metodou rep-grid

Charakteristika expertky ¢. 1 a priitbéh rozhovoru

Expertka ¢. 1 ma vysokoskolské vzdélani, je spolupracujici trenérkou Sportovniho
centra mladeZe a ve v€ku 34 let md za sebou 16 let praxe v trenérstvi moderni gymnastiky.

Rozhovor trval celkem 90 minut. Expertka €. 1 spolupracovala velmi vstficné, se
zaujetim a dychtivosti se pfiucit novym metodam vyzkumu v oblasti sportovni pfipravy v
MG. Sjednoceni a zdlraznéni nutnosti spravné zakladni piipravy gymnastek povazovala za
podstatnou oblast vzdélavani trenértt v CR. Dle expertky 1 byly elementy vzhledem k tématu
zvoleny vystizné€ a optimdlng. Vlastni metoda rozhovoru byla pro ni srozumitelna a jasna.
Tvorba konstruktl a hodnoceni elementt této trenérce necinily vyrazngjs$i problémy.
Vysledna mtizka zpracovand pomoci RepGrid IV. je uvedena jako tabulka 1.

Analyza repertodrové mrizky expertky ¢. 1



Z miizky je jasné, Ze se expertka 1 zamysli jak nad obecnou piipravou,
specializovanou piipravou dle pravidel MG, tak z hlediska pohledu gymnastek (zabavnost
cviceni), tak i z pohledu pfesnosti cviceni. Z hlediska hodnoceni jsou hojné zastoupena
vSechna ¢isla. Je dobré, Ze expertka umi ohodnotit svymi konstrukty v§echny elementy na

vV

Tab. 1 Repertoarova miizka jako vysledek rozhovoru s expertkou 1.

Display 1
"SCM”
dynamicka cviteni 5 1 2 1 3 3 3 2| statickacviteni
dril |3 4 4 5 1 1 1 3] cviteniprozabavu
presnost cviceni 1 3 3 2 2 1 1 5| riznorodost cviéeni
vice fyzicky naroéne 3 2 3 5 1 2 2 4| ménéfyzicky narofné
prvky obtiznosti 5 4 2 3 5 1 1 4] ijiné pohybové aktivity
zakladnipfiprava | 1 2 5 4 3 1 1 2| doplikova pfiprava
dle pravidel MG | 2 2 4 4 5 1 3 1| bezpravidel MG
spoleénytrénink | 2 1 5 3 2 4 1 4| individualni trénink
nutny dostatef ny pot et opakovani 12 3 5 1 2 1 3|wvolnaimprovizace
shudbou | 5 3 5 1 2 4 1 5| bez hudby
spafinim | 3 3 3 4 3 5 5 1| beznalini
vyuziti riznych pomucek 3 3 3 4 2 4 5 1] bezjinych pomicek
sdopomocitrenéra | 5 5 5 4 2 1 4 4| bez dopomoci trenéra
vice potfebné komponenty 11 5 3 3 1 2 1| ménépotiebné komponenty

soubor cviteni pro rozvoj manipulaénich dovednosti
soubor cvi eni baletni pfipravy
soubor cvit eni bez natini
soubor cviteni protélesnou zdatnost
soubor cvit eni pro soulad rytmu pohybu s hudbou
soubor cvi€eni pro orientaci v prostoru
soubor cviteni pro nacvik lokomoce
soubor cvié eni pro drieni t&la

Skale 1-5. Dva uvedené konstrukty si jsou velmi podobné — a to konstrukt ,,vyuziti na¢ini*
(mysleno n4¢ini MG) a ,,vyuZiti pomticek* (mysleno balan¢nich ¢ocek, dlouhych Svihadel,
tenisovych mic¢kt a podobné). Je pravdou, Ze kromé typickych n4cini pro modern{
gymnastiku jsou pro zdkladni trénink doporucovany dalsi pomiicky a netradi¢nd nacini ve
formé& vyuziti v hrach nebo exhibi¢nich vystoupenich (malé polstaiky ¢i plySové hracky,
destniky apod.). Souhrnny konstrukt ukazuje, Ze nejméné potfebnou komponentou dle
expertky je soubor cviceni pro orientaci v prostoru, s vykladem, Ze v priitbéhu nacviku prvki
obtiZnosti (akrobacie, rotace) a zdkladl s na¢inim se divky uci spontdnné orientovat

v prostoru. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o zdkladni ptipravu, dotazovand klade velky diiraz
pravé na techniku cvi€eni bez n4c¢ini. Na druhou stranu soubor cviceni pro soulad pohybu

s hudbou povazuje za ,,stfedné dalezity* i piesto, Ze je tato slozka vykonu stejné hodnocena

rozhodc¢imi jako tfeba technika cviceni s na¢inim.

Vztahy v miizce mezi jednotlivymi elementy a mezi konstrukty dle expertky ¢. 1
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Z vypoctu a procentudlniho vyjadreni diference elementt (tab. 2 a 3) a diference
konstruktii (tab. 4) 1ze usuzovat o jejich vzajemnych vztazich v miizce.
Tab. 2 Diference hodnoceni elementti dle ~ Tab. 3 Diference hodnoceni elementt

expertky ¢. 1. vyjadiend procenty.

DIFERENCE ELEMENTU PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE

1] 23] 4]5]6]7]8 ELEMENTU

1 2 3 4 5 6 7 8

1 14| 24] 30 21| 21| 21] 20

ST X 1 200 22 21l 231 211 18 1[X [75.00]57.14]46.43[62.50 | 62,50 | 62.50 | 64.29
3 X T 20 271 2 31 = 2 X [64.29]60.71 62,50 | 58.93]62.50 | 67.86
4 X | 25 31l 251 o3 3 X |64.29]51,79]48,21 44,64 60,71
5 < | 24| 20| 29 4 X |55.3644,64]55,36 50,00
6 X | 14] 25 5 X [57.14[64.29]48.21
= <~ | 33 6 X [75.00]55.36
3 X 7 X 41,07

8 X

Nejvice si jsou podobné elementy soubor cviceni pro drZeni téla a soubor cviceni pro
nacvik lokomoce. Ze 75 % (rozdil 14 bodl v hodnoceni z tab. 2) maji podobné hodnoceni na
Skale od jedné do péti. Oba elementy jsou v celkovém hodnoceni oznaceny Cislem jedna,
znacici vice potiebné komponenty v zdkladni pfipravé gymnastek. Stejnych 75 % (z tab. 3)
shody dosahuje i soubor cvi¢eni baletni pfipravy spolu se souborem cviceni bez n4c¢ini. Zde
opravdu panuje tzka souvislost, protoze prvky bez nacini vychédzeji nejen z pravidel MG, ale
predevsim z pohybového obsahu klasického tance. Je vidét, Ze expertka ma s klasickou
baletni piipravou zkuSenosti. Naopak nejméné podobné si jsou i z logiky véci elementy
soubor cvieni baletni pfipravy a soubor cviceni pro rozvoj manipulac¢nich dovednosti. Ale
piekvapiveé spolu malo souviseji z hlediska hodnoceni expertkou elementy soubor cviceni pro
soulad rytmu pohybu s hudbou a soubor cvi¢eni bez nacini. Ob¢ jmenované Casti sportovni
piipravy MG hraji velkou roli v rytmizaci pohybu a ve vysledném pohybovém projevu

gymnastky.
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Tab. 4 Diference hodnoceni konstruktli vyjadiend procenty dle expertky 1.

PROCENTUALNI VYJADRENI DIFERENCE KONSTRUKTU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 [X -12,50] 0,00 12,50| 18,75 6,25 12,50| 12,50 0,00| 25,00| 18,75| 18,75 0,00 | 18,75
2 37,50 | X 37,50 62,50 31,25| 43,75] 25,00| 25,00 62,50| 12,50| 6,25| 18,75| 37,50| 18,75
3 25,00 | -12,50 | X 37,50 31,25| 43,75| 12,50| 37,50| 50,00| 37,50| -6,25 6,25| 12,50 31,25
4 37,501 0,00 0,00 X 18,75| 31,25| 25,00 37,50| 75,00| 12,50| 18,75| 31,25| 25,00| 18,75
5 6,25 6,25 6,25| 18,75|X 12,50 | 18,75 6,25 6,25| 18,75 -12,50| -12,50 | 31,25 0,00
6 31,25 | -18,75| -6,25| -6,25| 25,00 X 56,25 | 43,775| 56,25 6,25 12,50| 12,50 18,75]| 75,00
7 25,00 12,50| 25,00] 25,00 18,75| -31,25|X 12,50 25,00| -25,00| 31,25] 31,25| 18,75| 56,25
8 25,000 0,00] -12,50] 0,00 31,25 -6,25| 12,50 | X 37,50| 50,00 6,25| 18,75| 12,50| 43,75
9 37,50 | -12,50| -12,50| -12,50 | 31,25 -31,25 0,00 | -12,50 | X 0,00 6,25 18,75 0,00 | 31,25
10 0,00/ 000 0,00] 12,50 -6,25| 18,75| 37,50| -25,00| 25,00 | X -6,25 6,25| 25,00| -6,25
11 18,75 | 43,75| 81,25| 43,75] 50,00| 37,50 | 18,75| 31,25]| 31,25| 43,75|X 87,50 6,25 12,50
12 18,75| 31,25| 68,75| 43,75| 50,00| 25,00| 18,75| 31,25| 31,25| 43,75| 12,50|X 18,75 12,50
13 | 37,50] -25,00| 12,50 0,00| -6,25| 18,75| 12,50 25,00 12,50| -12,50| 18,75 6,25 | X 6,25
14 18,75] -18,75| -6,25| -6,25| 25,00] -37,50| -31,25| -6,25| -31,25] 18,75]| 25,00 12,50] 31,25 |X

Ob¢ vySe uvedené tabulky (4 a 5) hovoti o shodé 11 a 12 ,,s na€inim* a ,,vyuZiti

ruznych pomiicek®, shoda je 87,5 %. Velmi blizké hodnoceni m4 také konstrukt 11 a 3, kdy

konstrukt 3 pojedndva o presnosti cviceni. Je zfejmé, Ze bez uvédomélého a presné vedeného

pohybu téla nelze ovladat pohyb nacini. Shoda téchto dvou konstrukta je 81,25 %. Velmi

blizké hodnoceni 1ze objevit u konstruktt 6 a 14, tedy ,,zdkladn{ pfiprava“ a souhrnny

konstrukt ,,vice potfebné komponenty*. Toto vyjaddieni se shoduje v otdzce, co je podstatné

pro zékladni piipravu. Expertka 1 fadi do zékladni piipravy soubor cvi¢eni pro drZeni t¢la,

soubor cvi¢eni baletni piipravy a soubor cviceni bez nacini. Naopak za dopliitkovou piipravu

povaZzuje soubor cviceni pro orientaci v prostoru a soubor cviceni pro t€lesnou zdatnost.

Shlukovd analyza a metoda hlavnich komponent rozhovoru s expertkou c. 1

Graf, ktery nejen ukazuje vztahy mezi elementy, ale zaroven i mezi konstrukty, je

nazyvan dendogramem shlukové analyzy (graf 1). Shlukova analyza pracuje s obracenym

hodnocenim (oto¢enym postavenim) konstruktl. Z grafu lze také vycist, Ze elementy i

konstrukty jsou ptehdzeny od svého piivodniho potadi proto, aby mohly byt sestaveny

z prilehlych nézora dil¢i shluky (mnoziny). Napiiklad konstrukt, ktery expertka uvedla na 12.

misté, je momentalné na pozici druhé (nehraje to Zadnou roli, je to pouze pro potiebu shluki).

Navic je tento konstrukt v grafu uveden pravé v avizovaném opacném postaveni

(,,charakteristika vyuZziti riznych pomicek* je v miiZce na pravé stran¢ oproti ptivodnimu

postaveni vlevo) proto, Ze s nékterym z vedlejSich konstruktli mé v tomto postaveni vetsi

shodu (nizs$i miru diference). Tento konstrukt ma rozdil s konstruktem 3 (v ptivodnim

postaveni) 15 bodu, kdeZto v jeho opa¢ném postaveni se jednd pouze o bodl 5. Nejvétsi shoda
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elementt ¢i konstruktli je v dendogramu zaznamendna v procentech a to tak, ze kolmice z
vrcholu V (ze sttedu spojeni ptilehlych konstruktil) vede na osu s procentudlnim vyjadienim
shody.

Elementy jsou podle hodnoceni expertky 1 rozdéleny do 3 hlavnich shlukii, a to
soubor cvi¢eni baletni piipravy a soubor cviceni bez nacini, déle soubor cviceni pro drZzeni
téla a soubor cviceni pro nacvik lokomoce. Poslednim shlukem je soubor cviceni pro soulad
rytmu pohybu s hudbou a soubor cviceni pro orientaci v prostoru. Dendogram konstrukti je
stromovité uspotadan, je slozen z pomérn¢ velkého mnoZstvi mensich shlukii. NejbliZe si jsou

413
1

konstrukty ,,bez nacini*“ a ,,bez vyuziti pomicek*.

Graf 1 Shlukova analyza elementti a konstruktti dle hodnoceni expertkou 1.

Focus 1
"SCM"
- 60
70
\ 80
/ / 0 0 @ 7 ¢
{ | ;‘ \ 100 100 90 80 70 60
prvky obtinosti 1 1|5 5 4 4 2 3] jiné pohybové akfivity
bezjinychpomicek | 2 1/ 4 3 3 & 3 2| wyuziti riznych pomicek
beznatini|1 1 3 3 36 3 2| snatinim
presnostcviteni |1 1 2 1 3 B 3 2| riznorodost cviteni
nutny dostateény pocet opakov ani 2 1 1 1 2 3 3 5| volndimprovizace
vice fyzicky narotné 2 2 1 3 2[4 3 5| ménéfyzicky narotné
dril]1 1 1 3 4 3 4 §| cviceni prozabavu
staticka cviteni 3 3 3 1.5 4 4 5| dynamicka oviéeni
sdopomocitrenéra | 1 4| 2/ 5 5 4 5 4| bez dopomod trenéra
shudbou |4 1 26 3 & 5| 1| bez hudby
spolefny trénink | 4 1 2 2 1 4 § 3| individudini trénink
vice potfebné komponenty i 2 3 1 1 1] 5 3| ménépotiebné komponenty
zakladnipfiprava |1 1 3 1 2 2| & 4| doplikova pfiprava
die pravidel MG | 1 356 2 2 1| 4 4] bez pravidel MG

soubor cvi¢eni pro soulad rytmu pohybu s hudbou
soubor cviteni pro orientaci v prostoru
soubor cviteni prorozvoj manipulagénich dovednosti
soubor cviceni pro nacvik lokomoce
soubor cvié eni pro drzeni téla
soubor cviCeni pro télesnou zdatnost
soubor cviéeni baletni pfipravy
soubor cviceni bez nacini
Dile témét 90% shodu maji konstrukty ,,nutny dostate¢ny pocet opakovani* a ,,vice fyzicky
naro¢né®. Shluk konstruktii ,,spole¢ny trénink* a ,,s hudbou* ma spole¢ny piedevsim element
s hodnocenim jedna (soubor cviceni baletni pfipravy) a hodnocenim dvé (soubor cviceni pro
télesnou zdatnost). Soubor cviceni pro nacvik lokomoce a soubor cviceni pro soulad rytmu
pohybu s hudbou mé hodnoceni 1 a 3.
Ob¢ hlavni komponenty v metodé PCA v grafu 2 ddvaji dohromady 58,7 % vSech

moznosti kolisani hodnoceni. Prvni komponentu (horizontdln{) charakterizuje predevsim
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dvojice ,,spole¢ny trénink — individudlni trénink*. Pro druhou komponentu (vertikélni) je

nejvice typicka dvojice jednoho konstruktu ,,dle pravidel MG a bez pravidel MG*. Ostatni

konstrukty, resp. jejich kolisani hodnocenti, lezi mezi prvni a druhou komponentou.

Vyse uvedené znaci velkou riznorodost konstruktl (ztetelnou i z dendogramu

konstruktll) a rozmanitost hodnoceni elementt

a ukazuje tak rozptylené umisténi

konstruktovych linif (¢ar) a jednotlivych elementt v grafu. K velmi vyraznému ptekryti

konstruktii vytvérejicich samostatnou skupinu

fyzicky narocné*.

dochazi u konstruktu ,,dril*“ a konstruktu ,,vice

Graf 2 Metoda hlavnich komponent pro hodnoceni expertkou 1.

PrinGrid 1

"SCM"

dle pravidel MG
vice potfebné komponenty
soubor cviCeni pro drieni téla =

nutny dostatet ny pof et opakovani
zakladni pfiprava
statickd cviceni x

vice fyzicky naroéné
dril
soubor cviceni bez natini o

jiné pohybové aktivity
e soubor cviceni pro rozvoj manipulaénich dovednosti
bez hudby
vy UZiti riznych pomdcek
¢5 nacinim

/

< riznorodost cviteni

'sgubor cyiéeni pro nacvik lokomoce
bez dopomoci renéra

X . individualni trer]ll :ngs.s%

r——
s dopomoci trenéra e—— o

spoleény trénink

pfesnost cviteni

bez nacini
soubor cviceni baletni pfipravy e
bez jinych pomicek
soubor cviteni protélesnou zdatnost

s hudbou /

prvky obt & nosti

2:24,3%

Druh4 skupina je ddna konstrukty ,,zdkladni pfiprava* a ,,statickd cvicen

to, Ze ob¢ skupiny maji téméf totozné kolisani

cvieni pro zabavu
=

méné fyzicky naroéné
e soubor cviteni pro orientaci v prostoru
“volnaimprovizace
«doplikova pfiprava
dynsmicka cviéeni
bez pravide\MG

e soubor cvideni pro soulad rytmu pohybu s hudbou
méné potfebné komponenty

E41
1

. Znamena

hodnoceni. Délka konstruktové osy (vzdalenost

obou konct — tedy obou konstruktil z jedné fadky v miiZce) je ddna vysi rozptylu jejich

hodnoceni. Nejvétsi rozptyl hodnoceni je u konstruktu ,,s hudbou — bez hudby*, naopak

nejmensi rozptyl 1ze z grafu vycist u konstruktu ,,s dopomoci trenéra a bez dopomoci trenéra®.

Celkové¢ lze z grafu zhodnotit, Ze vétSina konstruktti ma vyssi rozptyl hodnoceni vyznaceny

del$imi dseckami v grafu, konstrukty vytvorené expertkou 1 jsou riznorodé a maji riznoroda

hodnoceni (coz sv€d¢i o zamysleni se dotazované nad kazdym konstruktem ve vztahu k

elementim). Vztah mezi elementy (jejich vzdjemnd vzdélenost) je dan hodnocenim osmi

elementll vS§emi Ctrndcti konstrukty. To znamend, ¢im vice jsou elementy u sebe, tim

shodné&jsi maji své hodnoceni. Hodnoceni elementtl je ve vysledku expertky 1 velmi odli$né.

Toto zjisténi podporuje spravny vybér elementd pro dané téma prace. Z grafu 4 je jasné, Ze se
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elementy vyraznéji neshoduji, tedy slozky tréninku v zakladni ptipravé jsou hodnoceny

samostatn¢ a nepiekryvaji se.

5.2 Kategorizace

Tabulka 5 je dana shodou mezi vytvofenymi kategoriemi feSitelky 1 a feSitelky 2 ze
vSech ziskanych konstrukta. Kategorie feSitelky 1 jsou uvedeny na pravé strané¢ (tvoii fadky),
kategorie feSitelky 2 jsou zapsany v fadku nahofte (tvoii sloupce). Po dlouhé diskusi
k jednotlivym kategoriim se ob¢ feSitelky shodly na 9 kategoriich, které jsou v tabulce
vyznaceny ruzove. Modré zistavaji neshodné kategorie (pouze 2 kategorie u obou feSitelek).
Je podstatné konstatovat, Ze v modrém poli zlistalo celkové 20 konstruktd, coz ¢ini 9,6 %
neshodnych konstrukt. VySe uvedené spliiuje podminku maximalniho poctu nezatazenych
konstrukti do 10 %. V diagondle (zelené) jsou vyznaceny shodn¢ zatazené konstrukty do
piislusné kategorie obéma feSitelkami. Vysledkem kategorizace konstruktl ze Sestnécti
rozhovort je 9 novée vzniklych kategorii charakterizujicich zakladni sportovni pfipravu
modernich gymnastek ve véku 7 az 9 let. Jedna se o nasledujici kategorie:
rozvoj kreativity, vnimani rytmu a tane¢ni pohybovy projev; fyzicka ptipravenost - rozvoj
pohybovych schopnosti; specifické dovednosti MG dle pravidel; cvic¢eni herni formou;
zékladni pohybova pfiprava, vSestrannd cviceni; organizace a obsah TRJ; vnimani sama sebe
a okoli; nutné vzdélani trenérii; podpora zdravi.

Celkov¢ lze zhodnotit, Ze z poc¢tu 208 konstruktii se dvojice fesitelek shodla na 9
kategoriich, ve kterych je zatazeno 188 konstruktd. Z nich je 170 konstrukti shodné
postavenych na diagondle, jedna se celkové 0 90,4 % shodnych konstruktii ze 188

vybranych konstruktii v kategoriich.
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Tab. 5 Vysledna tabulka reliability druhé kategorizace.

rozvoj
kreativity, rozvoj
A . . .., | improvizace |pohybovych| rigidné rozvoj
zdravotni| zdbavna vniman{ P s ponybovy . ?1 N L. - < . . < {
erudovanost| udéti+ | schopnosti| presné |tréninkovd|vSestrannd|nezatfazené | mordlng-
aspekty | forma . sam sebe . . . . .. .
% .. trenéra B vyuziti + 10ZV0j dany | jednotka | pfiprava | konstrukty | volnich
pripravy | pifpravy a okoli . .
hudby, | koordinace | pohyb vlastnosti
tane¢ni pohybu
piiprava
4 4
podpora zdravi
o ; 24 1 1 2 28
cviceni herni formou
2z 1427 Py 12 12
nutné vzdélani trenéra
PP 13 13
vniman{
rozvoj kreativity, vniman{ 1 31 32
rytmu a tanecni projev
fyzické pripravenost - 1 29 1 31
rozvoj pohybovych
specifické dovednosti MG 1 1 26 2 1 31
dle pravidel
. 1 1 1 1 14 18
organizace a obsah TRJ
zakladni pohybova ptiprava, 1 2 4 17 24
vSestrannd cvieni
. . 1 2 1 4 8
nezafazené konstrukty
. . 1 1 4 1 7
motivace a soutéZeni
4 26 17 17 33 37 29 14 17 10 4 208

5.3 Honeyho obsahova analyza

Honeyho obsahova analyza zpracovava vysledky sledovéani vzhledem k souhrnnému
konstruktu (celkovému konstruktu) ,,vice potiebné komponenty — méné potiebné
komponenty“. Konstrukty jednotlivych rozhovort jsou z hlediska jejich hodnoceni porovnany
se Ctrnactym spolecnym konstruktem. Diference vyjddiena procenty v dil¢im rozhovoru muze
znamenat ale jinou miru vypovédi. Pro potieby relativni dllezitosti kazdého konstruktu (ve
vztahu k souhrnnému konstruktu) je stanoven H-I-L index. H-I-L index je stanoven v kazdém
rozhovoru samostatné vzhledem k vysledkiim v posouzeni diference kazdého konstruktu a

celkového konstruktu dané vypovédi. Vysledek Honeyho analyzy je zaznamenan tabulce 6.

5.4 Souhrnny konstrukt ,,vice potiebné komponenty*

V rozhovorech rep-grid byl v§em expertim pifedem stanoven posledni spole¢ny
konstrukt ,,celkové shrnuti, ktery byl piesné definovén jako ,,vice potfebné komponenty —
méné potfebné komponenty“. Celkovy konstrukt tedy posléze uddva, diky hodnoceni
jednotlivych elementti, ndhled na stanovené téma. Tabulka 7 uvadi celkové hodnoceni
souhrnného konstruktu. Dle vyzkumu Ize konstatovat, Ze experti povazuji za nejvice
potfebnou komponentu soubor cvi¢eni drZeni téla. Druhd v potadi nejvice potiebna

komponenta v tréninku MG mladsiho Skolniho véku je soubor cviceni bez nacini a soubor
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Tab. 6 Honeyho obsahova analyza jako soucast kategorizace

Cislo kategorie vybrané konstrukty koéd  |dif. | % |H-I-L
diiraz na preciznost, estetiku provedeni - bez nutnosti estetického provedeni 23 10138 H
rozvoj kreativity, | rytmizace pohybu - volnd realizace pohybu v case 2.8 9 144 H
1 vnimani rytmu a |tane&ni pohybovy projev - dril, pfesnost 310 1225 1
tane¢ni projev | moznost improvizace, predvadéni se - presné zadand cvieni 52 11131 1
pohybu podminénd kreativitou déti - podminénd kreativitou trenéra 12_12| 9 44| H
fizeni pohybu z vnéjsku, hudba ovliviiuje priibéh pohybu - vnitini fizeni pohybu 149 | 850 H
Rt zapojeni viech svalovych skupin - vybrané svalové skupiny 39 1131 H
) zamériend na koordinaci prdace DK - volny pohyb celého téla 4 11 | 9 |44 H
phpravenf)st : fyzické predpoklady - neni potieba fyzické sily, taneéni provedeni 5 13 6|63 H
2 T0ZVOj ~ o o i PRI
o nutnd dost,atecna sﬂ(')va prlpriivenosl - neni nutna silova piipravenost 138 1 10]38] I
. |komplexni pohyby - izolované pohyby 14 13 ]110]38] I
selimpmesl nevyZaduje ditraz na rovnovdhu - vyZaduje ditraz na rovnovdhu 16_6 | 7 |56 H
obsah zdvodni sestavy - obsah sportovni pripravy 2 10 | 7 |56 H
. zdkladni gymnastické dovednosti - navazujici dovednosti 6_4 8 |50] H
spe<:1ﬁc-ke presné dand pohybovd struktura - uvolnény pohyb 8§ 2 2 183 H
3 dovednosti MG - P - . - o -
dle pravidel dle pravidel moderni gymnastiky - obecné platd cviceni, gymnastickd technika [10_9 | 3 181| H
presnost pohybu vlastniho téla - pohyb nd¢ini 14 3 6|63 H
rozvijejici, specifickd cviceni MG - vSeobecnd, zdkladni cvi¢eni 14111 9|44 H
moznost herni formy ndcviku - dril 26 10138| H
riznorodé, zdaZivné - jednotvdrné, nezdzivné, ale vyZivné 3.7 11|31| H
4 cvieni herni | zajimavost a poutavost pro déti - nezdbavné 5 1 6|63 H
formou motivuje k dalsi cinnosti - nemotivuje k c¢innosti 6_13 | 9 144 I
radost z vlastmiho pohybu - technickd nutnost 155 14113 L
cviceni na misté - cviceni 7 mista 16_1 7 |56 H
zakladni piiprava - doplitkova piiprava 1.6 4 175 H
zakladni piiprava, priorita v posloupnosti - pozdéj$i nacvik, konkrétni dovednost 9.5 9 |44 1
priprava téla/pohybu - vnimdni hudby 11.2 | 7156 H
nezbytny zdklad - doplikové, ndsledné dovednosti 136 | 75| H
Fizeny, uvédomely pohyb - libovolny, volny pohyb 156 |7 56| H
priorita, prvni misto - na druhém misté, posléze 15_10] 8 |50 H
spole¢ny trénink - individudIni trénink 1.8 9 |44 H
je soucdsti vetsiny TRJ - je soucdsti pouze vyjimecné TRJ 6_12 | 2 |88 H
6 organizace a |vice obsaZené v TRJ - méné obsazené v TRJ 9.2 5169 H
obsah TRJ neni Sasto zafazené v TRJ - je zatazeno v kazdé TRJ 7 4 4 |75 H
presnost provedeni, pocty opakovéni v tréninku - hra 85 5169 H
Casté zafazeni v tréninku - Castejsi je nezafazeni v tréninku 9_4 7156 H
koncentrace na rizeny pohyb - koncentrace na okolni prostor 29 11131 1
vaimdni vnéjSich podnétii - vnimdni sama sebe 2 13 |12]25] 1
7 vnimdni sebe  |uvédomeni si téla a jeho Cdsti - nefizené zapojovdni svalit 4 2 9 144| H
sama a okoli |prozitek, vnimdni sama sebe - bez prozitku pohybu 83 9144l 1
vniméni presnosti polohy koncetin v prostoru - vnimani na¢ini v prostoru a okoli 8 7 10]31 L
nutné soustfedéni pro spravné provedeni - méné nutné vnimani pohybu 13 3 | 11]31] I
uprednostiovany soubor cviceni trenéry - opomijeny soubor cviceni trenéry 6_10 | 4175| H
je opravdu v praxi zafazovdno - neni v praxi zafazovano 9 8 5169 H
3 nutné vzdélini |pravidelnost, trvalost, dlouhodobost - obcasné zarazeni 11.6 | 3|81 H
trenéru vice pouZivand cviceni - méné pouZivand cviceni 12_5 110|138 H
nutny systematicky pristup - libovolny prirozeny postup 12.8 11038 H
s dohledem a korekci trenéra - bez dohledu trenéra 16_11112|25| 1
vet8i podpora zdravi - mensi ovlivnéni zdravi 9 13 |12]25| L
. |cviceni zabranujici svalovym disbalancim - jednostrannd cviceni 12_10111131| I
2 odneratadrad vybér cviceni s ohledem na aktudlini zdravotni stav - cviceni bez ohledu na
zdravoini stav 13 11111131 1

cviceni pro rozvoj manipulac¢nich dovednosti. Soubor baletni ptipravy byl hodnocen osmkrat
2 alze ho stéle jesté povaZovat za vice potfebnou komponentu sportovni pfipravy. Na rozmezi
konstruktu vice ¢i méné potiebnd komponenta se diky hodnoceni pohybuji tfi elementy, a to
soubor cvi¢eni pro nacvik lokomoce, soubor cvic¢eni pro soulad rytmu pohybu s hudbou a
soubor cviceni télesné zdatnosti. Hodnoceni 5 pievladalo u souboru cviceni pro orientaci

v prostoru a experti ho tak oznacili za nejmén¢ pottebnou komponentu.
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Tab. 7 Cetnost hodnoceni souhrnného konstruktu ,,vice potiebné komponenty*.

hodnoceni 1 - 5
1 2 3 4 5 )y
1 soubor cviceni pro drZeni téla 13 1 2 ; , 16
2 soubor cviceni pro nicvik lokomoce 4 3 7 2 - 16
3 soubor cviceni pro orientaci v prostoru 2 1 3 1 9 16
> .
= 4 soubor cviceni pro soulad rytmu pohybu s hudbou 3 ) 6 2 3 16
g 5 b icen{ tél datnost
2 soubor cviceni pro télesnou zdatnos 2 2 7 2 3 16
6 soubor cviceni bez n4cini 12 3 - 1 R 16
7 soubor cviceni baletni ptipravy 5 8 2 1 R 16
8 soubor cvi€eni pro rozvoj manipulacnich dovednosti 9 3 2 1 1 16
5.5 Shrnuti diskuse

VSichni experti ve sportovni ptipravé modernich gymnastek ve véku 7-9 let byli
podrobeni rozhovoru metodou rep-grid. Tento polostrukturovany rozhovor vychdzel z osmi
elementl charakterizujicich problematiku a vyslednych Ctrnécti vytvotfenych konstrukt
kazdym dotazovanym. Lze konstatovat, Ze existuje velka shoda mezi teoretickymi poznatky
(Cassagne, 1990; CSC, 2008; Cizkova, 1986: Kasparova, 1981; Lisickaja et al., 1989 a dalsi)
v tréninku MG a postoji ¢i zkuSenostmi trenéra v zakladni sportovni piiprave. Z jiného
pohledu 1ze shodu a dileZitost elementli ve sportovni ptipravé MG vyjadfit v procentudlnim
zastoupeni hodnoceni pii souctu hodnoceni 1 a 2 (vice potfebné), 4 a 5 (mén¢ potiebné).
Hodnoceni 3 zGstdva samostatné jako stfed v definici konstrukti. Vysledky expertli ukazuji na
to, Ze nejpodstatnéjsi oblasti zdkladni piipravy moderni gymnastiky je soubor cviceni bez
nacini. Tento soubor je upfednostnén pred souborem cviceni pro drzeni téla, souborem
cviceni baletni pfipravy, souborem cviceni pro rozvoj manipulacnich dovednosti a souborem
cviceni pro nacvik lokomoce. Odborna literatura neuvadi procentudlni zastoupeni
jednotlivych souborti cviceni, ale z teorie dlouhodobé koncepce sportovni piipravy lze
usuzovat, Ze pro vsestranny rozvoj v tomto vékovém obdobi je podstatné drzeni téla a
pohybovani se v prostoru zndmé jako pohybové Skoleni (Novotnd, 1986). Nacvik prvkl
obtiZnosti (soubor cviceni bez nacini) by mél nasledovat po zvladnuti drZeni téla a jeho casti v
prostoru po zvlddnuti lokomoce a riznych forem pfemistovani. Soubor cviceni pro télesnou
zdatnost spolu se souborem cviceni pro soulad rytmu pohybu s hudbou povazuje v priméru

40 % expertl za vice i mén¢ potiebny (s hodnocenim 3). Témto souboriim je z veétsi Casti
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pritknuto hodnoceni tfi. Problém hudebné-pohybové vychovy v soucasné moderni gymnastice
je pfevdzné zaméten pouze na zvladnuti volné sestavy bez hlubsitho emoc¢niho a pohybové
vyrazového projevu gymnastky (Novotna et al., 2012). Soubor cviceni pro soulad rytmu
pohybu s hudbou je i vzhledem k pravidliim sportovniho odvétvi diileZitym faktorem, ktery
ale byva upozadén diky souboriim cviceni technické piipravy. Je potfeba si uvédomit, ze
hudba m4 nejen vyznam motivacni, kdy dobfe zvoleny hudebni doprovod umocni cviceni
gymnastiky, ale ptedev§im divod rytmizacni (Jasterjambskaia & Titov, 1998). Gymnastky
musi védomé ovladat pohyb nejen z hlediska provedeni, ale i z hlediska optimalni rytmizace
pohybu a umét s tempem pohybu pracovat a ménit ho (vliv hudby na ucenf je zatim ¢astecné
neprobddanou oblasti). Soubor cvi¢eni pro télesnou zdatnost primétené veku je dle definice
Skopové, Zitka, & Kolektivu (2013) zdkladem pohybové €innosti (vykonnosti). Soubor
cviceni pro orientaci v prostoru bylo 62,5 % dotazovanych oznaceno jako mén¢ potiebna
komponenta.
Odpovedi na vyzkumné otdzky

Souhrnné 1ze konstatovat, Ze elementy vybrané na zdkladé odborné teorie jsou z vEtsi
¢asti shodné se zkuSenostmi, postoji a ndzory z praxe v tréninku MG gymnastek ve véku 7 az
9 let. Problematika rozd¢lend na osm elementd byla zkouména formou polostrukturovaného
rozhovoru s experty (ndsledné by bylo vhodné pozorovéni a hospitace piimo v tréninkovych
jednotkéch). Experti se shodli na diileZitosti péti elementi (z celkového poctu osm), které
povazovali za vice potiebné. Pouze jeden element povazovali dotazovani za méné potirebny.
Zbyvajici dva elementy byly ohodnoceny jako stfedn¢ potiebné. Jednim z hlavnich rozdila se
svétovou ,,Spickou’ je dle slov expertti dotace tréninkovych hodin, organizace, finance a
vhodné prostory pro potiebu sportovni piipravy v jednotlivych kategoriich. Nejvétsi shoda se
objevila v oblastech sportovni ptipravy v MG, kterymi jsou soubor cvi¢eni bez nacini, soubor
cviceni pro drZeni téla, soubor cvi¢eni baletni piipravy, soubor cviceni pro rozvoj
manipulacnich dovednosti a ¢astecné soubor cviceni pro nacvik lokomoce. Stiedni dllezitost
byla ddna souborim cviceni pro soulad rytmu pohybu s hudbou a pro télesnou zdatnost.
Nejméné potiebnou komponentou se stal soubor cviceni pro orientaci v prostoru. Experti MG
charakterizovali téma, zdkladn{ sportovni ptipravu modernich gymnastek ve v€ku 7-9 let, tedy

stanovené elementy pomoci konstruktl nasledn¢ sestavenych do 9 kategorii.

6 Zavér
Moderni gymnastika stdle jesté jako jediny sport divek a Zen je charakteristicka

piesnosti a dokonalosti pohybu, krdsou pohybu, ale i téla a v neposledni fad¢ podtrhuje
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Zenskou eleganci. Pro sportovni pfipravu divek v moderni gymnastice je potfebné vytvaret
nejen vhodné podminky zajist'ujici klidnou a optimistickou atmosféru pfti realizaci této
specifické pohybové Cinnosti, ale i zajistit zdravotné bezpecny a systematicky postupny rust
sportovniho vykonu.

Pocatek této slozité a dlouhé cesty ke sportovnimu mistrovstvi ma své kofeny
piedevsim v zdkladni sportovni ptipravé. V této etapé vyvoje mladé gymnastky neni vhodné
zdiraziovat vyznam vysledkli nad pozitivnim proZitkem pohybu, upfednostiiovat nacvik
specifickych gymnastickych prvki a obtiZznosti nad vSestrannou pohybovou piipravou nebo
upozad’ovat radost a zdbavu pted drilem a nes¢etnym opakovanim nacviovanych tvari. Pii
vedeni divek mladsiho Skolniho véku 7 az 9 let je nezbytné dodrZovat pfimerenost narokli
kladenych na organizmus mladé sportovkyné&, respektovat zvlaStnosti a potteby jejich véku a
pracovat vice s pochvalou nez se zdiraznovanim chyb a nedostatki.

Z rozhovorl vedenych s experty — trenéry v moderni gymnastice je znat nekoncici
zdjem o sportovni odvétvi a snaha profesionélii o zlepSent situace MG v CR. Vysledky Setfeni
potvrzuji spojitost a shodu mezi odbornou teorii zabyvajici se sportovnim tréninkem, moderni
gymnastikou, vlastni praxi a zkuSenostmi ¢eskych odbornikli v tomto odvétvi. Na druhou
stranu lze dolozit interpersondlni rozdily v chdpani obsahu tréninkovych jednotek zdkladni
sportovni piipravy. VétSina dotazovanych se shoduje na fundamentalnim pozadavku
optimdlniho drZeni té€la v MG. Na druhém misté vénuje pozornost cvi¢eni bez n4cini a s
nacinim pied nadcvikem lokomoce a orientace ¢i vniméni téla v prostoru. Moderni gymnastiku
charakterizuje kromé¢ plastického pohybu také prezentace gymnastického pohybu v souladu s
hudbou. Hudba v dnesni dob¢ je slySitelnd z mnoha vefejnych mist a stala se béZnou soucasti
Zivota pfedevs§im mladych lidi diky fadé riiznorodych nosi¢t hudebnich nahravek. Hudba ma
svilj neopominutelny vyznam nejen z hlediska motivace k pohybu, rytmizace pohybu, ale také
jako nedilna soucast vykonu v MG. Osvojeni si spojeni pohybu s hudbou kultivuje gymnastku
po strance estetické a umoznuje ji pohybovou dovednost emociondlné prozivat. Hudebné-
pohybova vychova je ale v nasi soucasné praxi zanedbdvanou ¢asti zdkladni sportovni
pfipravy modernich gymnastek. Potfebnost baletni pfipravy v tréninku zacinajicich
gymnastek byla potvrzena. Lze piedpokladat, ze ptijeti uvedenych piistupti ke tvorbé
odpovidajiciho obsahu tréninkového procesu a sportovni ptipravy divek v moderni
gymnastice bude vést ke zvySeni zdjmu o tento sport a snad i ke zvySeni vykonnosti ve
vrcholové etapé tréninku moderni gymnastiky v CR, posléze i nriistu Gsp&snosti na

v

mezindrodni drovni soutéZi v kategorii juniorek a seniorek.
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