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1. UVOD A PROBLEM

Kazdodenni télovychovna praxe a fada Setfeni prokazuji, Ze se
dlouhodobé potykdame se zvySujicim se poétem lidi s nadmérnou hmotnosti a
lidi trpici obezitou. Neustdle se zvySujici vyskyt nadvdhy a obezity napfic
vSemi kontinenty oznacuje stdle vice autor( a lékatu, zabyvajicich se touto
problematikou, za epidemii nevidanych rozmérQ (napf. Adair, 2008; Bray et
al., 1999; Davey, 2003; Flegal et al., 1998; Katzmarzyk et al., 2008; USDHHS,
2000; Vignerova a Bldha, 2001). JesSté podstatnéjsim a soucasné alarmujicim
problémem je nardst poctu obéznich v détském véku. Napriklad v Italii nebo
ve Spanélsku pocet obéznich déti prekro¢il hranici 30 % (WHO, 2010). Pocet
obéznich déti se podle né&kterych studii realizovanych v CR v poslednich
letech zdvojndsobil (narlist z3 % na 6 % v letech 1991 — 2000) (KuneSova et
al., 2006; Vignerovd, 2008). Radou studii (napf. Kemper et al., 1990; Malina a
Bouchard, 1991, Mustelin et al., 2009 aj.) bylo prokdzano, Ze nadvaha a
obezita v détstvi a v adolescenci prechazi témér pravidelné v obezitu
dospélého véku.

Soucasné je nutné zdlraznit, Ze jedinci s nadvdhou jsou casto jen
ykricek” od vzniku obezity, a proto je k takto ohrozenym jedincim nutné
pfistupovat. Vyskyt nadmérné télesné hmotnosti a obezity u déti se
v sou¢asné dobé povazuje za jeden 1z nejvétSich zdravotnich a
celospolecenskych problémO zejména z dlvodu vysokého rizika prenosu
tohoto nepfiznivého stavu do dospélosti a také s vyraznym rlGstem ndklad
na |é¢bu takto postizenych jedincl (napt. Jotangia et al., 2005; Kemper et al.,
1990; Keys et al., 1972; Mustelin et al, 2009). Nadvahou postiZzeni jedinci
jsou jiz v ¢asném dospélém véku ohroZeni fadou zdravotnich komplikaci
(kardiovaskuldrnich, metabolickych, endokrinnich, dale poruch pohybového
aparatu, zvySenym vyskytem nddorovych onemocnéni aj.) a v neposledni radé
i ztizenim spoleenského uplatnéni (Finkovd et al., 2002; Kemper et al.,
1990).

Kde hledat pfi¢iny tohoto stavu? Je obecné zndmo, Ze jde o
multifaktoridlni problém. Vyznamnym determinantem jsou genetické
dispozice. Nékteré literdrni prameny hovofi az o 50% vlivu (Cabrnochov3i,
2006; Heymsfield et al., 2005; Hainer, 2004; Lisd et al., 2008; Vignerov3i,
2008). Ale hlavnim a podstatnym faktorem je Zivotni styl ¢i mira aktivniho
Zivotniho stylu a z néj vyplyvajici energetickd bilance. PrestoZe fada studii
(Bunc, 2007; Cairney et al., 2005; Katzmarzyk, 2002 aj.) deklaruje zlepSeny
,2dravéjsi“ zplGsob stravovani, nedafi se zastavit staly a postupny pokles
habitudlni pohybové aktivity snad u vSech vékovych skupin populace, nékdy
vedouci aZz hypokineze, ¢imZz dochazi k nastupu nerovnovdhy v energetické
bilanci, a tim k moZznému vzniku nadvahy a obezity.

Je proto velmi dllezité znat aktualni stav télesného slozeni a také
Zivotni styl dnesSni mladé populace a na zakladé této reflexe uskutecnovat
preventivni opatreni.



K reflexi aktudlniho rlstového a vyZivového stavu déti a mladeZe se
¢asto u nds i ve svété vyuziva tzv. ,Body mass index” (BMI)." O ,masovém*
uziti této metody hodnoceni télesného slozeni ¢lovéka hovori obrovsky
narlst poctu publikaci za poslednich 10 let (vice jak 70 tisic odbornych
¢lankd a publikaci) (NCBI, 2010). Vyhodou BMI je mozné srovndni téchto
referencnich dat s ostatnimi zemémi svéta. Diskutabilni je vSak aplikace u
déti. Do poloviny 90. let minulého stoleti nebyly modifikované standardy pro
déti a mladez a tak prepocet celkové hmotnosti k télesné vysce, nikoliv ve
vztahu k mnoiZstvi télesného tuku, nedavd idedlni predpoklady predikce
hodnoceni télesného slozeni (Bunc, 2007; Seminigovsky, 2006). Z tohoto
faktu vyplyvd, Ze presné hodnoceni télesného sloZeni, resp. mnoiZstvi
télesného tuku je duleZitou soucdsti zdravotniho profilu kazdého jedince a
mélo by se stdt i jeho soucdsti. Proto aktudlni stav télesného slozeni je
jednim z dalezitych ukazateld vyvojového stupné v pribéhu ontogeneze
(AAHPERD, 1980). Ukazuje se, Ze v praxi jiz nevystadime s pouhym
stanovenim télesné hmotnosti a pripadné jinych indexl, stanovenych na
zakladé jejich poméru. Je tfeba stanovit mnoZstvi télesného tuku a v fadé
pfipadld je nezbytné stanovit i dalSi zakladni télesné struktury, které jsou
shrnuty pod pojmem télesné sloZzeni (Bunc, 2007; Mald et al., 2009; Salmi et
al, 2003; Seminigovsky, 2006). Jednou z takovych metod stanovujici
parametry télesného slozeni je bioimpedanc¢ni analyza (BIA), kterd umoiZiuje
pomoci predikénich a matematicko dedukénich metod zpresnit individualni
konstitu¢ni vyvoj, ale rovnéZz ho mize nalezité predikovat (Bunc et al., 1999;
Bunc, 2001, Deurenberg et al., 2003). | presto, Ze jiz od 90. let minulého
stoleti se BIA vyuzivd ve vyzkumech po celém svété (napf. Lukaski et al,
1985, Patel et al., 1994 aj.), v CR se touto problematikou zabyva ptfedeviim
tym pod vedenim Bunce (napf. Bunc et al., 1999, 2000; Bunc 2004, 2007,
2008, 2009; Bunc a Stilec, 2007).

DalSimi dulezitymi proménnymi, které je nutné posuzovat, v ramci
zdravého rlstu déti a mladeZe, jsou koncepty souvisejici s energetickou
bilanci kazdého ¢lovéka. Na strané pfijmové to je strava a vyziva, na strané
vydajové to jsou pohybové aktivity. A prdvé pohybové aktivity jsou
zminovany jako vyznamnd soucdst primarni prevence pred civiliza¢nimi
chorobami (napf. Haskell et al., 2007; Teply, 1990). Aktivni Zivotni styl se tak
stdva zejména u déti jednim z nejefektivnéjSich néastrojd prevence vzniku
nadvahy a obezity (napt. Naul et al., 1997; Bunc, 2007; Valjent, 2008).

Vétsina studii v CR se zaméfuje pouze na jednotlivé charakteristiky bud’
souvisejici s télesnym sloZzenim nebo na pohybové aktivity ¢i zplsob
stravovani. Jen malo z nich pojima problém zcela komplexné. Hlavnim
problémem je tedy neznalost vzdjemného vztahu télesného slozeni a
konceptl Zivotniho stylu potazimo mnoiZstvi pohybové aktivity a zpUsobu
stravovani déti a mladeze.

Jednim z nejzajimavéjsich regionl pro zkoumani této problematiky je
Ustecky kraj, ktery je z nékolika hledisek v ramci CR vyrazné specifickou

'V roce 1972 byl specifikovdn obecny pojem hmotnostniho indexu a zavedena zkratka BMI
(body mass index). Autorem uvedeného indexu je belgicky matematik a statistik Adolf
Quetelet (HlUbik, 1994).



oblasti. Jednd se zejména o oblast v minulosti ekologicky velmi zatiZzenou
s presahem aZz do soucasnosti. Je to region s dalSimi nepfiznivymi
socioekonomickymi charakteristikami (vysokda mira nezaméstnanosti, nizsi
vzdélanostni a ekonomicka uroven aj.). | pres fakt, Zze se ekologicka situace
od roku 1995 znaéné zlepsdila, patfi Ustecky kraj k nejvice znecisténym a
poskozenym regionim CR, coi se projevuje i ve zdravotnim stavu
obyvatelstva. Naptiklad v okresech Teplice, Most, Chomutov a Louny je ve
srovnani s ostatnimi regiony CR (CHMU, 2003) vy$3i umrtnost obyvatel na
nemoci obéhové soustavy. Jak je zfejmé, socioekonomické charakteristiky a
ekologicka zatéZ, vyznamné ovlivAuji Zivotni styl obyvatel Usteckého kraje.
Da se predpoklddat, Ze zde bude vys$sSi vyskyt patologickych jevd jak
zdravotniho, tak i funkéniho charakteru, a proto je vhodné se timto regionem
naddle zabyvat.

2. SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Télesné sloZeni a jeho hodnoceni

Charakteristika télesného sloZeni je zavisld na vyuZiti metod a
metodologickych pfistupl, které se vyuzivaji ve vyzkumné praxi. V této praci,
pri vyuziti bioimpedancéni analyzy, je pozornost zaméfena predevSim na
télesné slozeni jako na celotélovy dvouslozkovy model zahrnujici tukovou
hmotu (body fat — BF) a tukuprostou hmotu (fat free mass — FFM) (Bunc,
2007; Gallagher a Chung, 2005; Heymsfield et al., 2005; Parizkova, 1998).
Soucasti charakteristiky télesného sloZzeni je i jeho hodnoceni, které vychazi
z pouzité metody zjistovani. V praxi se tak setkdme s pouZitim pojm obezita,
nadvaha, normdlni vaha a podvdha (napf. Bunc, 2007; WHO, 2005). Tato
diferenciace je vSeobecné vyuzivand odbornou vefejnosti. V nasi préaci, kde
stanovujeme mnoiZstvi télesného tuku pomoci BIA, je pouziti téchto pojmi
synonymem pro pojmy ,nadmérné mnoizstvi télesného tuku”“ ¢&i ,snizené
mnozstvi télesného tuku”“. Naptiklad nadvadha, je chdpana jako nadmérné
mnozstvi télesného tuku, snizené mnoizstvi télesného tuku pak povazujeme
za podvahu. PFi vyuZiti BMI je nadvdha a podvaha chapana jako ,nadmérna
hmotnost”, respektive ,sniZzenda hmotnost”“.

Nadvdha a obezita déti a mlddeie — sou¢asny stav ve svété a v CR

Jak jiz uvadime v Uvodu, cely svét se dlouhodobé potyka se zvySujicim
se poctem lidis nadmérnou hmotnosti a lidi trpici obezitou. Jesté
podstatnéjSim problémem je narlst poctu obéznich v détském véku. Proto je
nutné se ve vyzkumech zaméfrit na mladou populaci v celém jejim spektru,
ale zejména v tzv. ,senzitivnich obdobich”. Mezi tato obdobi, dulezitd pro
ovliviiovadni nadvadhy a obezity, nalezi vékové obdobi stfedniho Skolniho véku
(11 az 15 let). Dle mnoha vyzkum(, v tomto vékovém obdobi dochazi
k opétovnému narlistu télesného tuku, a to diky sniZujicimu se poklesu
energetického vydeje zplsobeného poklesem pohybové aktivity (Bunc, 2007).

Na zakladé charakteristiky sou¢asného stavu t&lesného slozeni v CR
vyplyva, Ze vyzkumy se zdsadné rozchdzeji v procentudlnim zastoupeni
v jednotlivych kategoriich télesného sloZeni. Rozdily jsou dédny predevsSim
pouZitim metody stanoveni télesného sloZeni. Naprtiklad v ramci



6. Celostatniho antropologického vyzkumu (CAV), jez probéhl v roce 2001,
bylo antropologicky vySetfeno 3345 déti ve véku od 7 do 11 let, a které bylo
zaméfeno na vyskyt détské obezity v CR. P¥i 5. CAV roku 1991 mélo na nasem
Uzemi 7 % z nich nadvdhu a dalsi 3 % byla obézni. Roku 2001 uz mélo podle
vysledkld 6. CAV 8,9 % chlapci a 8,5 % divek v mlad$im Skolnim véku nadvahu
a 6,6 % chlapcl a 5,6 % divek bylo obéznich (Vignerovd et al., 2008). Naopak
podle Setfeni (Bunc, 2007 a 2008), které vyuzily BIA pro stanoveni télesného
slozeni, vyplyva, ze 19% déti mad nadvahu a 10% je obéznich. Ve véku 10-12
let se pocet obéznich chlapcid pohyboval v intervalu 9,8-10,6%, u divek 10,0-
10,9% a nadvahu mélo 18,2-19,5% chlapci a 17,3-18,2% divek (Bunc, 2007 a
2008).

Podle tady vyzkumnych Setfeni (Bunc, 2007; Mustelin et al., 2009;
Seminigovsky, 2006) se ukazuje, Ze BMI Casto nestaci k hodnoceni aktuadlniho
stavu rUstu jedince. Proto jednou z metod, vhodnych pro terénni vyzkum a
soucasné umoznujici zjistit stav télesného sloZeni potazimo mnozZstvi
télesného tuku, je bioimpedanéni analyza. Jeji spolehlivost je relativné
vysokd a presnost méreni je zatizeno obdobnou chybou jako napfiklad u
metody kaliperace (Bunc et al., 2004; Deurenberg et al., 2003, LaForgia et
al., 2008; Lohman, 1992 aj.).

Zivotni styl

Vyznamnym determinantem vzniku nadvahy a obezity je Zivotni styl.
Ten muZeme struc¢né charakterizovat jako systém vyznamnych d¢innosti a
vztahl, zivotnich projevl a zvyklosti typickych pro urcity subjekt (Duffkova,
2005). Podle Jansy (2005, s. 13) je Zivotni styl ,dynamicky proces formy byti
jedince, determinovany geneticky (zdédéné predispozice), etnicky (adaptace
na rodovou kulturu), socidalné (zivotni uroven rodiny), kulturné (tradice,
navyky), profesiondlné (volba povolani, zmény zaméstnani) a generacné
(odcizeni svétu dospélych u mladeze)”. K Zivotnimu stylu patfi nepreberné
mnozstvi nazorQ, navykl a projevd chovani.

Jednou z forem Zivotniho stylu je tzv. aktivni Zivotni styl (AZS), ktery se
stdva jednim z dominantnich faktor( aktudlniho zdravotniho stavu ¢lovéka a
jehoz soucasti je i pfimérend pravidelnd pohybova aktivita (PA) (Bunc, 2007).
AZS je také definovdn jako ,systém d@leZitych ¢&innosti a vztahd a s nimi
provdzanych praktik zamérenych k dosazeni plnohodnotného a harmonického
stavu mezi fyzickou a duSevni strankou c¢lovéka” (Valjent, 2008, s. 42). Bunc
(2009) déle dodava, Ze jde o formu Zivotniho stylu, ktery je charakterizovan
interakci mezi jedincem a okolim a jednd se v podstaté o druh aktivit a
stereotypl, jez probihaji v del$im ¢asovém obdobi. Pfi hodnoceni AZS je
nutné respektovat jak biologickou a socidlni slozku jedince (Bunc, 2007;
Raithel, 2004) a neodmyslitelnou soucéasti AZS je tak pohybova aktivita,
zdrava vyiZiva, duSevni rovnovdha a pfijemné rodinné a socidlni prostredi
(valjent, 2008).

Soucasny Zivotni styl déti a mliddeze v CR
Rada vyzkumnych praci na celém svété se zabyvd problematikou
Zivotniho stylu z rGznych hledisek. Proto jsme pro potfeby nasi prace vybrali



tfi zakladni kategorie, tykajici se Zivotniho stylu a jejich vzdjemného vztahu
se stavem télesného sloZeni. A to mnoiZstvi a zplisob provozovani pohybovych
aktivit ve Skole a ve volném c¢ase, ddle volnocasové aktivity souvisejici
s travenim casu u televize (TV) nebo pocitace (PC) a také zplsob stravovani.

Cenné informace o vztahu télesného sloZeni, pohybové aktivity a
stravovacich zvyklosti déti a mladeZe a jejich rodi¢l uvedla Kovarova et al.
(2001). V rdmci 6. CAV v letech 1999-2000 bylo sledovdno celkem 3362 déti
ve véku 7- 11 let. U déti se méfilo 12 antropometrickych rozmér( (télesna
vySka a hmotnost, obvodové miry a kozni fasy). Z téchto hodnot nadale byly
vypoditany dva zakladni indexy (BMI, WHR?). Pomoci Dotazniku pro déti a
mladeZz - CAV 2001 (Vignerovda a Blaha, 2001) bylo dale zjistovdno mnoiZstvi
PA za tyden, misto preference provozovdni sportu a PA, sledovani TV a
traveni ¢asu u PC a také stravovaci zvyklosti. Souc¢asné byly zjistovany udaje
od rodicl, pomoci Dotaznikl pro rodice CAV 2001 (Vignerova a Blaha, 2001),
télesnd vySka hmotnost, dosazené vzdéldni, zaméstndni, pocet déti v roding,
vyzivové zvyklosti v rodiné. Z vysledkl vybirame ty, které se vztahuji
k zaméru nasi prace, a to je: hodnoceni télesnych parametr(i a také vysledky
hodnotici Zivotni styl déti. Podle vysledkl z dotaznikll sportovalo velké
procento déti (65%), ale na vesnicich s nizsi frekvenci (54%). Z hlediska
traveni volného ¢asu vice déti z mést trdvilo vice ¢asu u pocitaCe nei déti
z obci. Naopak déti z malych obci sledovalo v priméru vice TV neiZ déti
z mést. Stravovaci zvyklosti se ukazaly obdobné u obou skupin stejné.
Pravidelné snida pouze 63 % déti. Ze skupiny s nadmérnou hmotnosti a
obéznich to bylo jen 54,1 % a ze skupiny s nizkou hmotnosti to bylo 75,3 %.

Problematikou volného ¢asu déti a mladeie v CR v celém spektru
¢innosti se zabyvaly zejména vyzkumy Narodniho institutu déti a mladeze
MSMT (Jira, 1997; Ondrugkova, 1996; Pelka et al., 2002; Svestka, 1995).

Také velké mnoistvi kinantropologickych vyzkum( provadénych na
tzemi CR mapuje vztah dé&ti a mladeie k pohybovym aktivitdm a ke sportu a
také naplid jejich volného c¢asu. Sledovdanim objemovych a frekvencnich
ukazatell pohybovych aktivit a inaktivit déti a mladeZe se v poslednich
letech vénuje celostatni védecky kolektiv pod vedenim Fromla (Fromel et al,
2006). Diléi vysledky tohoto celostatniho $etfeni se zaméfenim na Ustecky
kraj prezentoval Bldha (2009). Pouzil pfitom standardizovany dotaznik
University of Tasmania a FTK Olomouc pro zdznam determinantl o ucasti na
cviceni mimo povinnou ucast na vyuce télesné vychovy. Tento dotaznik
celkem vyplnilo 808 déti ve véku 11-16 let. Z vysledkl je patrné, Ze s
rostoucim vékem postupné ubyvd ucast na mimosSkolnich aktivitach a také
objem PA. Tento jev potvrzuji i dalsi studie. Napriklad Bunc (2004)
konstatuje, Ze za posledni desetileti dosSlo k poklesu realizovanych PA bez
ohledu na vék a pohlavi o 30 %. Prikladem je zjisténi, Zze déti ve véku 10 let
vénuji PA 7,7 hod/tydné (Bunc, 2004). A nasledujici vyzkum realizovany u
l4letych adolescentd pouze 2,4 hod/tydné u chlapci, u divek 2,28
hod/tydné. U starSich adolescentll ve véku 18 let to je jiZz jen 1,53 hod/tydné,
respektive 1,34 hod/tydné (Bunc, 2009).

> WHR index (Waist to Hip Ratio, pomér pas/ boky) - je orienta¢ni index informujici o distribuci tuku na lidském
téle.



Nazory, zajmy a postoje Skolni mladeZe na sport a télesnou vychovu
zjistovali Jansa a DasSkovd (2005). Za pouziti standardizovaného dotazniku
pro juniorskou populaci 10-15 let (DIPO) byly sledovany postoje u 493 déti
(254 chlapct, 239 divek) zdakladnich Skol ve véku 10-12 let. Dotaznik
obsahoval 6 dimenzi s 10 polozkami. Z jejich vysledk( vyplyva, Ze vice
chlapch (51,2%) jak divek (41,4%) navstévuje mimo Skolu sportovni oddil
nebo klub. Velice oblibenou ¢innosti provadénou ve volném ¢asu je sledovani
televize ¢i videa. 75,2% chlapcid sledovalo televizi nebo video vice jak 1
hodinu denné, pficemz z toho 16,6% vice jak 16 hodin tydné. U divek byla
situace obdobnd, 60% sledovalo TV alespon 1 hodinu denné a 15,9% se divalo
na televizni vysilani vice jak 16 hodin tydné. Dalsi oblibenou aktivitou déti
bylo vyuZzivani PC a hrani pocitacovych her a to prevainé u chlapcl. Divky
nejc¢atéji pracovali s PC 1-3 hodiny tydné, naopak vice jak 1/3 chlapcQ travila
u PCvice jak 1 hodinu denné.

Jako jeden 1z nejvyznamnéjSich vyzkumG v oblasti sportovnich a
pohybovych aktivit déti a mlddeze Ilze oznacit vyzkum provadény
celoevropsky respektovanou metodou COMPASS® (Rychtecky, 2000). Za
pouZiti dotaznikové metody byla porovnavdana ucdast ve sportovnich a
pohybovych aktivitach ve spektru ostatnich konkurujicich ¢innosti ve volném
Case Ceské populace ve véku 9-65 let s dalSimi evropskymi staty. Ve srovnani
s ostatnimi evropskymi staty byla CR hodnocena pozitivné. Ceskd 12-16letd
populace byla v popfedi ve velmi intenzivnich formdch neorganizované
sportovni a pohybové ¢innosti. V organizovanych formach sportu byla situace
méné pozitivni. V kategoriich pravidelné ucéasti ve sportu stfedni i mirnéjsi
intenzity - organizovand, pravidelna rekreacni, nepravidelnd - byla ucast
¢eské mladeZze velmi nizka. Celkova ucast v pravidelnych ¢i nepravidelnych
sportovnich a pohybovych aktivitach byla velmi pozitivni a presahovala vice
nez 73%. V opakovaném Setfeni, provedeného stejnou metodikou v roce 2006
(Rychtecky et al., 2006), vSak bylo zjisténo, Ze doSlo k mirnému poklesu
preferenci sportovnich a pohybovych aktivit u 10-19leté ¢eské mladeze.

DalSi oblasti, kterd ma spojitost s provozovanim PA u déti a kterd je v
zahrani¢ni odborné literatufe hojné analyzovdna (napf. Gustafson a Rhodes,
2006; Salis et al., 2002, Voss et al., 2008), je vliv chovani rodict na PA déti a
mladdeze. Ve velké mire se tyto analyzy shoduji na faktu, Ze pozitivni podpora
rodicd predikuje vyssi PA. Svij vliv ma podle Vosse et al. (2008) i
socioekonomicka situace rodiny a také vyse dosazeného vzdélani rodicl
(Salis a Owen, 1999). Dle téchto studii se snizena PA vyjadiend v Cetnosti za
tyden objevuje u déti z rodin s nizSimi finan¢nimi pfijmy a vysSsSi droven
vzdélani rodicd vyznamné pozitivné ovliviiuje mnoiZstvi a Cetnost PA jejich
déti. V Ceském prostredi se timto tématem zabyval napfiklad Sigmund et al.
(2008), ktery zkoumal vztah mezi pohybovou aktivitou rodicd a jejich 8-
13letych déti. Uroven tydenni realizované PA, doba sezeni a Uc&ast v
organizované PA byla zjiStovana u 193 olomouckych déti (84 divek, 109
chlapcl) a jejich rodi¢l (183 matek, 157 otcl) pomoci ceské verze

* Co-ordinated Monitoring of Participation in Sports; Koordinované monitorovani tGcasti ve sportu (Gratton,
1997).



standardizovaného dotazniku IPAQ*. Z vysledkl je zfejmé, Ze pohybové
aktivnéjsi rodi¢e vychovavaji pohybové aktivnéjsi déti a naopak méné
pohybové aktivni matky a otcové vychovavaji méné pohybové aktivni dcery a
syny.

3. CiL, HYPOTEZY A UKOLY PRACE

Na zdkladé predloZzenych vyzkumnych Setfeni a teoretickych poznatkl

tuzemskych a zahranic¢nich studii, byl formulovan nasledujici cil prace:

Cil prace

Cilem prdace je zjistit souvislost mezi télesnym sloZenim a mnoZstvim a

formou pohybové aktivity, zplsobem stravovani a travenim volného ¢asu u
déti stfedniho Skolniho véku (11-12 let) v ndahodné vybranych lokalitach
Usteckého kraje. Dale posoudit souvislost mezi télesnym slozenim déti a
télesnymi charakteristikami jejich rodicu.

Védeckd otdzka

Existuje vzadjemny vztah mezi télesnym sloZenim a Zivotnim stylem u

11-12letych $kolni mladeze v Usteckém kraji?

Hypotézy prdce:

H1 Predpokldddme, 7Ze déti s vySSim mnoistvim realizovanych
pohybovych aktivit budou mit vyznamné mensi mnoZstvi télesného
tuku.

H2 Predpokldddame, Ze chlapci budou vyznamné vice c¢asu vénovat
pohybovym aktivitdm nez divky.

H3 Predpokladdme, Ze déti, které travi vice ¢asu u televize a u pocitace
budou mit vyznamné vyss$i mnozstvi télesného tuku.

H4 Predpokladame, Ze nedodrzeni doporucenych stravovacich postupd,
vynechani snidané v dennim stravovacim reZzimu, bude mit
vyznamny vliv na vyskyt nadvahy a obezity déti.

H5 Predpokladdame, Ze existuje signifikantni zdvislost mezi télesnym
sloZzenim u déti a télesnym sloZzenim jejich rodicl.

H6 Pfedpokladdme, Ze vyssSi vzdéldni rodicd pozitivné ovliviiuje vyskyt
nadvahy a obezity u déti.

H7 Predpokladame, Ze vys$Si vzdélani rodicd ma pozitivni vliv na
realizované mnoistvi pohybovych aktivit u déti.

Ukoly prdce

Ovéreni hypotéz vyzaduje splnéni téchto zdkladnich ukol:

e analyzovat télesné sloZeni déti pomoci BIA a Zivotni styl déti
pomoci ,Dotazniku pro déti a mladez - 6.CAV 2001“ (Vignerova a
Blaha, 2001),

e analyzovat télesné slozeni a vzdélanostni Uroven rodicl
sledovanych déti pomoci ,Dotazniku pro rodice”,

e analyzovat diference v pohybové aktivité, v trdveni volného casu
(sledovani televize a praci na pocitaci) mezi divkami a chlapci,

* International Physical Activity Questionare (Craig et al., 2003). Ceskd zkracend standardizovana vezre (Fromel
et el 2006).



e identifikovat souvislost mezi télesnym sloZzenim a mnoiZstvim
pohybové aktivity u déti vykonané v béiném tydnu, mezi
télesnym slozenim a travenim volného ¢asu sledovanim televize
a u pocitace a mezi télesnym sloZzenim a zpUsobem stravovani
déti,

e identifikovat souvislost mezi télesnym sloZenim, realizovanym
mnozstvim pohybové aktivity déti a vzdélanostni Urovni jejich
rodicd,

e identifikovat souvislost mezi télesnym slozenim déti a télesnym
sloZzenim jejich rodic,

e zjisténé vysledky porovnat s podobnymi vyzkumy provadénymi
v CR,

e z prUbéhu studie a vysledkd vytvotit doporuceni do praxe a pro
dalsi vyzkum v dané oblasti.

Pro splnéni jednotlivych dilé¢ich ukoll prace bylo nutné:

e zvolit vhodné metodologické ndstroje a pilotné je ovérit,

e provést nahodny vybér lokalit, ve kterych bude vyzkum probihat,

e oslovit vybrané instituce - Skoly a podnitit je ke spoluprdci pfi
vyzkumu,

e realizovat sbér dat - BIA a zadat dotazniky détem a rodicdm.

4. METODY A ORGANIZACE VYZKUMU

Primarnim uUkolem tohoto exploraéniho vyzkumu byla deskripce
asociacniho vztahu mezi télesnym sloZzenim a koncepty aktivniho Zivotniho
stylu zamérené na pohybovou aktivitu, traveni volného ¢asu a stravovaci
zvyklosti déti ve véku 11-12 let. Druhotné Slo také o snahu nalézt asociacni
vztah mezi charakteristikou télesného slozeni déti a télesnym slozenim a
dosazenym vzdélani jejich rodicd.

Hlavni metodou tohoto empirického vyzkumu byla metoda méreni
somatometrickych charakteristik a télesného slozeni déti stfredniho Skolniho
véku. Dalsi pouZitou metodou byla metoda dotazovani, ktera byla aplikovana

jak u déti stfedniho Skolniho véku, tak i u jejich rodicd. Z hlediska
testovaciho prostiedi byl vyzkum proveden v terénnich podminkach.
V nasem Setfeni jsme stanovili ndsledujici sledované proménné,

vstupujici do vzdjemného vztahu mezi télesnym sloZzenim a Zivotnim stylem
(Hendl, 2004):

a) ve funkci nezavisle proménné (potenciadlni pficiny) jsou aspekty
zivotniho stylu déti (mnoiZstvi a forma pohybové aktivity, stravovaci
navyky, sledovani televize a prdce na pocitaci),

b) za zavisle proménnou (vystupni, potencidlni Uc¢inek) povaZujeme
atributy télesného slozeni (mnozstvi télesného tuku - %BF).

Uréeni kovariaénich (doprovodnych) proménnych je nutné pro
vysvétleni vSech moZnych ptic¢innych vztahl vstupujicich do stanoveného
pozorovani. Za hlavni kovariacni proménné povazujeme genetické dispozice,
vzdélani rodicl, socidlni vztahy v rodiné a Zivotni prostfedi. Vliv téchto
kovaria¢nich proménnych lze registrovat vyzkumnymi metodami (dotaznik
pro rodic¢e — vzdélani rodicl, télesné charakteristiky rodica).
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Metody sbéru dat

K ovéfeni hypotéz jsme pouZili nasledujici metody:

1) Somatometrie: méteni zdkladnich antropometrickych ukazateld (vék,
télesnd hmotnost a vyska) (Mékota et al., 1988).

2) Bioimpedanéni analyza: stanoveni télesného sloZzeni pomoci
bioimpedanéni analyzy - monofrekvenéni zafizeni BODYSTAT 1500 MDD s
détskou regresni rovnici pro vék 6 - 18 let (Bunc, 2001), ndmi sledované
parametry télesného slozeni: TBW (celkova télesna voda), BF (télesny tuk),
FFM (tukuprostda hmota). MnoiZstvi télesného tuku sledovanych jedincl
uvadime jako relativni mnoiZstvi télesného tuku vyjadrfené v procentech
celkové télesné hmotnosti a oznacdujeme ho jako %BF. Dale uvddime relativni
mnozstvi tukuprosté hmoty vyjadiené v procentech celkové télesné
hmotnosti a pouzivime oznaceni %FFM.

3) Metoda dotazovani: obsahovala dva dotazniky:

a) Standardizovany dotaznik CAV 2001 pro déti a mladez (Vignerova a
Bldha, 2001) - standardizovany dotaznik obsahuje celkem 15 uzavfenych
otazek v 5 okruzich (viz ptiloha ¢. 1):

Okruh I. — identifika¢ni otazky — vék, pohlavi, télesna vyska, télesna
vaha, narodnost;
Okruh II. — provozovani pohybové aktivity (zda sportuji, zda jsou

osvobozeni z télesné vychovy, misto provozovani pohybovych aktivit a kolik
hodin tydné);

Okruh Ill. — traveni volného ¢asu (sledovani televize, prdce s pocitacem
hodin tydné);
Okruh V. — stravovaci navyky a pitny rezim (rdno, ve Skole,

v domiacnosti, konzumace zeleniny, pitni rezim);
Okruh V. — péce o télesny habitus (sledovdni télesné hmotnosti, dieta);
b) Dotaznik pro rodice — dotaznik obsahujici souhlas rodi¢d s méfenim
ditéte a ddle zdkladni antropometrické ukazatele (vék, télesna hmotnost,
télesnd vyska) a také uroven vzdélani a koufeni.

Vybér mést a respondenti

Vékové vymezeni zkoumané populace bylo na zdkladé studia literatury,
a predevsim mnoha konzultaci s odborniky na danou problematiku, vybrédno
mezi 11-12 roky. Toto obdobi bylo c¢asto konzultanty oznadovano za
,rizikové” a ,senzitivni“ v souvislosti s utvarenim dlouhodobych postoju a
navykd aktivniho Zivotniho stylu. Mezi dalsi dGvody, jeZ vedly k volbé tohoto
vékového rozpéti, lze radit pedagogické vzdélani hlavniho reSitele a jeho
pedagogickou ¢innost na pedagogické fakulté v Usti nad Labem a také znalost
celého regionu a plsobnost hlavniho fesitele v Usteckém kraji. V neposledni
fadé je radou odbornikl konstatovano, Ze spodni hranice tohoto vékového
vymezeni je nejnizS$i moZnou pro uspokojivé vyplnovani dotaznikld se
zamysélenou tématikou. Vyzkum byl tedy zaméfen na Ustecky kraj, resp.
primarné na mésta s rozSifenou pUsobnosti tak, aby Setfeni geograficky
pokryvalo celé Uzemi tohoto regionu.

Vzhledem k neredlnosti uskutecnéni reprezentativniho vybéru osob,
ktery by byl provadén pfimym ndhodnym vybérem jedincld, byla tato
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problematika feSena na zakladé sité zakladnich Skol a viceletych gymnazii.
Oporu vybéru tvorily trfidy zakladnich Skol a viceletych gymnazii ve méstech
s rozéifenou pUsobnosti (N = 16) Usteckého kraje (viz tabulka ¢. 4). Jednalo
se 0 nize uvedend mésta, kterd nasledné byla fazena dle jednotlivych okres
(abecedni potadi okres(i/ polet obyvatel (CSU, 2009): okres Dé&c&in: Dé&¢&in
52.282, Rumburk 11.457, Varnsdorf 15.801; okres Chomutov: Chomutov
49.926, Kadan 18.042; okres Litomérice: Litomérice 23.823, Lovosice 8.926,
Roudnice n/L 13.216; okres Louny: Louny 18.822, Podbofany 6.448, Zatec
19.346; okres Most: Most 67.438, Litvinov 27.502; okres Teplice: Bilina
15.883, Teplice 51.461, okres Usti n/L: Usti n/L 95.289.

Vlastni procedura losovadni probihala na zakladé podklad
poskytnutych odborem 3$kolstvi, mlddeZe a télovychovy Usteckého kraje
(OSMT UK, 2006, 2008), dopIné&nych o aktudlni informace z webovych stranek
jednotlivych skol.

Celkovy pocet 7ak( 5. ro&nikG zdkladnich $kol v Usteckém kraji v roce
2008 byl podle OSMT Usteckého kraje 7284, 7260 74k navitévovalo 6. ro¢nik
zdkladni Skoly a 654 student navstévovali 1. rocnik viceletych gymnazii.
V obcich s rozSifenou plsobnosti pak bylo 225 tfid 5. ro¢nikl, 234 tfid 6.
ro¢nikl, do nichZz dochdzelo 11559 Z7aka. Ddle zde bylo 22 tfid se 607
studenty 1. ro¢nik( osmiletych gymnazii. Celkové navstévovalo v roce 2009
(Skolni rok 2008/2009) 5. a 6. roc¢nik zakladnich Skol a prvni rocnik
osmiletych gymndzii v 16 méstech s rozsifenou plisobnosti Usteckého kraje
12166 zakl a studentl v 481 tfidach. Primérny pocet zaklh ve tfidé se pro
jednotlivd mésta pohyboval v rozmezi od 22,0 do 27,6 Zaka ve tridé. Na
zakladé téchto skuteénosti bylo rozhodnuto, Ze pro potfeby vybéru lze brat
v Uvahu pocéty  trid s relativné  vyrovnanym primérnym pocCtem
zaka/studentd.

Vlastni vybér probihal dvoustuprfiové, kdy prvnim stupném byla mésta
s rozSitenou puUsobnosti a druhym tfidy ve Skolach. Vlastni losovani prvniho
stupné - mést bylo zaloZeno na proporcionalnim zastoupeni Skolnich tfid
v osudi, jednalo se tedy o vdZeny zplsob bez vraceni, protoze nap¥. Usti nad
Labem mélo i nékolikandsobné vétsi mozinost byt vybrano nez napt.
Podborany, diky znac¢né vysSimu poctu skolnich trid (zakl, studentld). Pfri
prvnim stupni bylo vylosovano 10 mést (Bilina, Décin, Chomutov, Litomérice,
Louny, Most, Roudnice n/L, Teplice, Usti n/L a Varnsdorf). V téchto méstech
se nachazelo 82 zakladnich Skol a 10 viceletych gymndazii. Ve druhém stupni
vybéru byly losovdny konkrétni tridy z téchto Skol a opét se jednalo o vazeny
zplUsob bez vraceni. Celkem bylo vylosovano 40 tfid z 20 zakladnich Skol a
5 tfid z 5 viceletych gymnazii.

Charakteristika souboru

Z celkového poctu oslovenych déti a jejich rodi¢l (1127), bylo do
vyzkumu zatfazeno 806 déti ve véku 11,0-12,9 let v ¢etnostech a vzajemném
poméru chlapcl a divek jak uvadi tabulka ¢. 1. Jak je patrné, byl potizen
vyrovnany vzorek populace v poméru pohlavi: 424 chlapct (52,6 %) a 382
divek (47,4 %), pficemz 11lletych chlapcu a divek bylo 323 (41,1 %) a 12letych
chlapcl a divek pak 483 (59,9 %).
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Tabulka €. 1 Vékové sloZeni a Cetnosti v jednotlivych vékovych kategoriich

kategorie 11,0-11,9 let | 12,0-12,9 let |Celkem

chlapci 166 (51,4%) | 258 (53,4%) |424 (52,6%)
Divky 157 (48,6%) |225 (46,6%) |382 (47,4%)
Celkem 323 (41,1%) |483(59,9%) |806 (100%)

Ke zjisténi zdvislosti mezi sledovanymi ukazateli télesného sloZeni a
zivotniho stylu déti a charakteristikou jejich rodi¢d nebylo moZiné zaradit
vSechny mérené déti ze souboru (806), a to z divodu absence sledovanych
dat od jejich rodic¢i. Celkem byla do této analyzy zahrnuta data pouze od 645
déti a jejich rodich, ktefi souhlasili s vyzkumem a soucasné vyplnili dotaznik
pro rodic¢e. Z tohoto poctu jich 41 obsahovalo data pouze od matky, ale bylo
rozhodnuto, Ze do vyzkumu budou také zarazeny.

Télesné charakteristiky, vzdélani rodicd a kuractvi byly zjistovany
dotaznikovou metodou (Dotaznik pro rodice). Ziskali jsme tak udaje celkem
od 1249 rodi¢l (604 otcl a 645 matek). Jednalo se konkrétné o udaje:
télesnd vyska a télesnd hmotnost matky, vzdélani matky, koufeni matky a
totéZz u otce. Ze zjiSténé télesné vySky a hmotnosti bylo nasledné vypocitano
BMI a kategorizovano do skupin dle norem WHO (2005).

5. VYSLEDKY A DISKUSE

Z vysledkl vybirame ty, které se vztahuji k hypotézam a soucasné je
povaziujeme v jistych aspektech za zdvainé.

Analyza somatickych charakteristik a télesného sloZeni déti

Ze zjisténych hodnot somatickych ukazatell vyplyva, Ze pfi porovnani
téchto hodnot s percentilovymi grafy (Vignerovd a Blaha, 2001), nélezi
sledovany soubor v hodnotach télesné vysky i hmotnosti u obou pohlavi i dle
véku do normalni populace. Také oba soubory maji normalni rozdéleni
¢etnosti ve vSech sledovanych ukazatelich.

Z analyzy télesného sloZieni vyplynulo, Ze celkovy pocet déti
s nadvahou (14,9%) a obezitou (10,9%) pfesahl hranici 25% (25,8%). Podobné
vysledky zjistili i dalSi autofi (Bunc, 2007; Bunc, 2008; KuneSova et al., 2006,
Psotta et al., 2009). Rozdilné jsou ale ve srovnani s vysledky vyuzivajici
k hodnoceni télesného slozeni BMI. Napfiklad Setfeni Vignerové et al. (2008)
nebo Samdnka a Urbanové (2006) ukdazaly, ie pouze necelych 9% déti mélo
nadvahu a necelych 6% bylo obéznich.

Pfi porovnani obou metod v kategorizaci déti do skupin dle jejich
télesného slozeni vyplyva, Ze pti pouZiti BIA vyrazné vice proband( spada do
kategorie nadvdha (14,9%) a obezita (10,9%). Naopak pfi pouziti BMI mélo
nadvahu 14,3 % a 2,7% bylo obéznich. Domnivdme se, Ze vysledky zjisténé
pomoci BMI nevystihuji skute¢ny aktudlni stav télesného slozeni jedince.
Tuto nasSi domnénku potvrzuji i dalsi studie (Bunc, 2007; Seminigovsky, 2006)
s konstatovanim, Zze BMI je ¢asto zavadéjici, protoze hodnoti pouze celkovou
hmotnost ve vztahu k télesné vySce a nepostihuje dynamické zmény v
télesném sloZzeni. Prakticky dllezitéjSim determinantem zdravotniho stavu
¢lovéka je radou studii (napf. Bunc, 2007; Mala et al., 2010; Seminigovsky,
2006) povazovana mira zastoupeni tuku v téle, coz BIA splnuje.
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Z vysledkl dale plyne, Ze 11lleté déti mély mensSi primérné mnoiZstvi
%BF neili jejich starsi vrstevnici, coZ se rozchdzi s tvrzenim napf. Roche et al.
(1996) nebo Maliny a Boucharda (1991), kteti uvadéji, ze do 12 let u divek i u
chlapcl procento télesného tuku klesd a nasledné opét stoupd. Naopak tento
nami zjiStény trend posunu tohoto linearniho vzestupu %BF do nizsich
vékovych kategorii potvrzuje napf. Bunc (2007) nebo Katzmarzyk et al.
(2008). Pricinou pravdépodobné muzZe byt nedostatek pravidelné pohybové
aktivity a také nevhodné stravovaci navyky, coZz se projevuje v pozitivni
energetické bilanci a nasledném narGstu %BF.

Analyza pohybové aktivity déti

Otdzku pohybové aktivity jsme zkoumali ze dvou pohledld, a to
z pohledu kvantitativniho, kdy jsme sledovali objem pohybové aktivity za
tyden, a také z pohledu mista realizace pohybovych aktivit béhem bézného
tydne.

Rada odbornikl z kinantropologické a biomedicinské oblasti se shoduje
na 7 hodinovém objemu pohybové aktivity vykondvané v béZzném tydnu pro
vékovou kategorii stfedniho Skolniho véku (napf. Fromel et al, 2002; Bunc,
2008). Z nasich vysledkl vyplyva, Ze doporuceny objem pohybové aktivity byl
u obou pohlavi mirné prekrocen, pricemz chlapci vénuji pohybovym aktivitam
vice ¢asu nez divky, ale tento rozdil ¢ini v prilméru pouhych 30 min za tyden
(tabulka ¢. 2).

Tabulka €. 2 Pocet hodin stravenych pohybovou aktivitou (hod/tyden)

Kategorie N X Med s Statistickd a
(hod/tyden) | (hod/tyden) | (hod/tyden) | vécna

vyznamnost
rozdilu

chlapci 11 166 7,52 5,0 6,25 *p=0,005

let *ES d=0,23

chlapci 12 258 8,54 7,0 6,85

let

divky 11 let | 157 6,43 6,0 4,63 *p=0,003

divky 12 let | 225 8,18 7,0 6,03 *ES d=0,24

chlapci 424 7,91 6,0 6,49 p=0,68

celkem ES d=0,06

divky 382 7,46 6,0 5,56

celkem

*Statisticka vyznamnost pfi p < 0,05; *ES-Vécna vyznamnost rozdilu

Domnivdme se, Ze je to zplsobené zejména vékem a preferovanymi
zajmy déti, kdy u chlapcl stdle jeSté prevldda zajem o sportovni aktivity nad
ostatnimi zajmy. Dale jsme zjistili, ze 11leté déti vénuji méné &asu PA, nez
12leti. Vliv na provozovani téchto aktivit mizZe mit i nabidka sportovnich
krouzkG ve Skoldch, kdy pro Zdky I. stupné bylo na nékterych Skolach
organizovano méné téchto aktivit, nez pro Zzaky navstévujici Il. stupen
zdkladni Skoly. Toto potvrzuje napf. Bunc (2008), ktery uvadi, Zze u déti do
10let véku jsou PA realizovany pfrevdiné mimo oficidlni prostory (3kola,
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sportovisté) a jedna se o spontanni pohybové aktivity a naopak u déti
starSich 10 let se PA provadéji vice organizované a podstatnou roli
v provozovani PA prebird Skola a také sportovni kluby a oddily.

Ze vzajemné komparace vysledk( télesného slozeni a pohybové aktivity
déle vyplyvd, Ze se zvySujicim se mnoistvim télesného tuku se snizuje
pramérné mnoZstvi provozovani pohybovych aktivit v béZzném tydnu (tabulka
€. 3). CoZz potvrzuji i dalsi studie (Bunc, 2008; KuneSova et al., 2006; Psotta
et al., 2009). Je zirejmé, Ze aktivni zZivotni styl obsahujici adekvatni mnozstvi
PA mad vliv na nizSi mnoiZstvi tuku v téle a tim i na vyskyt nadvahy a obezity.
Tabulka €. 3 Zavislost %BF a PA u sledovaného souboru

Chlapci pohybova aktivita (hod/tydné)

kategorie %BF N X Statisticka a vécna vyznamnost rozdilu
(hod/tyden)

podvéha 96 8,73 *roos = -0,343; ES r’=11,7 %

normalni vaha 203 7,72

nadvaha 68 6,87

obezita 57 6,41

Divky pohybova aktivita (hod/tydné)

kategorie %BF N X Statisticka a vécna vyznamnost rozdilu
(hod/tyden)

podvaha 88 8,14 *ro,05 = - 0,329; ES r’=10,8 %

normalni vaha 211 7,06

nadvaha 52 6,81

obezita 31 6,54

*Statisticka vyznamnost pti p < 0,05; pti ** p < 0,01; ES-Vécna vyznamnost rozdilu

Z vysledkl dale vyplyva, Ze vétsSina chlapcl i divek sportuje (97,1%), coz
je v souladu s ostatnimi vyzkumy realizovanymi na Gzemi CR (Kovafova et al.,
2001; KuneSova, 2007; Jansa a DasSkova, 2005; Naul et al., 1997; Rychtecky,
2000). Pouze 3,5% déti nesportuje a 3,2% déti jsou osvobozeny z hodin
télesné vychovy na skolach.

Z odpovédi na otazku mista realizace pohybové aktivity vyplynulo, Ze
pfevaznd vétSina chlapchd (54,5 %) se vénuje pohybovym aktivitam
organizované ve sportovnich oddilech nebo navs$tévuji zajmovy klub, kde se
vénuji témto aktivitam. U divek je situace odliSnd, protoZe u vétsSiny divek
zaujimd Skola a Skolni télesna vychova podstatné misto v jejich realizovani
PA a méné casto navstévuji sportovni oddily ¢i kluby (20,7 %). Podobné
vysledky dokladuji i dalsi Setfeni (Karnikova a Vanickovda, 1994; Kovarova et
al., 2001; Sigmund et al., 2009, Rychtecky, 2006).

V porovndani kategorii télesného sloZzeni a realizace PA, chlapci i divky
s normalni vdhou a s podvdhou castéji sportuji v organizované formé a
naopak chlapci a divky obézni ¢i s nadvdhou sportuji pfevdainé pouze ve
Skole, nebo s kamarady ¢i rodinou, nebo vibec nesportuji (chlapci p=0,047,
ES ¢=0,32; divky p=0,046; ES ¢=0,303). Je zfejmé, Ze vliv na preferenci
realizace pohybové aktivity ma télesné slozeni. Domnivame se, Ze jedinci
S nadvahou ¢i obezitou jsou pohybové méné zdatni (Bunc, 2008) a Castokrat
jsou cilem posméchu. Také =z tohoto dlvodu nevyhledavaji aktivity
v organizované formé, ale pokud sportuji, tak prevainé s rodici ¢i pfi
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hodindch télesné vychovy. Rodina a Skola tak c¢asto predstavuji pro takto
postizené déti jediny dostupny prostfedek slouZici ke snizovani nadvahy.

Analyza traveni volného ¢asu déti

Z volnocasovych aktivit jsme se zamérili na sledovani TV a traveni ¢asu
u PC. Z nasich vysledkl vyplyva, Ze vice jak 40% déti sleduje TV vice jak 7
hodin tydné. Pricemz 12,9% déti stravi u TV vice jak 14 hodin tydné. Podobné
vysledky zjistily i ndsledujici studie (Jansa a Daskova, 2005; KuneSova et al.,
2006). Dale jsme zjistili, ze divky sleduji TV méné neZ chlapci. Domnivame se,
Ze to souvisi s preferenci zajm, kdy divky se zajimaji o estetické aktivity a
Castéji navsStévuji zdjmové krouzky (keramika, hra na hudebni nastroj aj.) a
v domacnosti provadéji domaci prdce nez chlapci. Chlapci jsou pohybové
aktivnéjsi a soucasné Castéji provozuji jak pohybové aktivity, tak sleduji i TV.

DalsSi sledovanou aktivitou ve volném case byla otdzka zamérena na
praci s PC a hrani her na playstationu. Z vysledk( vyplynulo, Ze prevaina
vétsSina chlapcl (64,1%) stravi béhem tydne u PC nebo hranim her na
playstationu maximdlné 7 hodin. Pfi pohledu na vysledky odpovédi divek je
zfejmé, Ze témér polovina divek (48,4%) travi u PC maximdlné 3 hodiny tydné
a 31,4 % pak 4-7 hodin. Ve vzajemném porovnani, divky stravi u pocitace
podstatné méné casu nez chlapci. Je zfejmé, Ze chlapci maji k témto
technologicky zaméfenym <cinnostem blize neZ divky. Soucasné se zde
projevuje i ekonomicka situace v rodinach, a to ve smyslu, zda je ¢i neni
v rodiné poéitaé¢ nebo playstation. Je znamo, e v CR je vybaveno osobnim
pocCitacem pfriblizné 40 % domdcnosti a tento polet postupné naruUstd
(MatousSkovd a Vymazal, 2006). Lze tedy predpoklddat, tak jako tomu bylo
v ostatnich vyspélych statech v Evropské unii, Ze se zvySujici se vybavenosti
rodin pocitaci, bude narlstat i pocet déti, ktefi u PC budou trdvit vice ¢asu
(Dollman et al., 2005).

Také nas zajimalo, zda sledovani TV a prace na pocitaci souvisi
s télesnym sloZzenim déti. O¢ekavali jsme, Ze ti kdo budou travit vice ¢asu u
TV a PC nebo budou hrat na playstationu, budou mit vyznamné vyssi
mnozstvi %BF, coZz se ndm ale nepotvrdilo a nelze tvrdit, Ze ten kdo vice c¢asu
stradvi i TV nebo PC trpi nadvdhou nebo je obézni (chlapci p=0,603, ES
¢=0,355; divky p=0,651, ES ¢ =0,351). Opét se ukazuje, Ze uzivani téchto
technologii je rovnomérné zastoupené v celém spektru détské populace,
nezavisle na télesném sloZeni, a spiSe to souvisi s dostupnosti pocitacové
techniky.

Analyza stravovacich zvyklosti déti

Stravovaci zvyklosti jsou dalS$im dulezitym determinantem télesného
slozeni déti. Podle rady studii (Bunc, 2008; Caroli, Chandra, Frelut, 2004;
Parizkova, Lisa et al., 2007) je dlleZité znat nejen kalorickou hodnotu stravy,
ale také jeji rozlozeni v dennim stravovacim reZzimu. A pravé tomuto tématu
se vénuje nasledujici analyza, zamérend na souvislost stravovacich zvyklosti a
télesného sloZeni déti.

Jednou s oblasti, na kterou nékteré studie upozornuji, je vynechavani
snidané. Z nasSich zjisténych vysledk( (tabulka ¢. 4) vyplyva, Ze prevaina
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vétSina chlapcl i divek nevynechdva pfi dennim stravovacim reZimu snidani
(chlapci 67,5 %; divky 63,4 %). Podobné vysledky zjistila také naptiklad
Kovatova et al.(2001) a KuneSova et al.(2006). Snidani nejméné zanedbavaji
obézni chlapci (21,1%) a divky s podvdahou (23,9%). Naopak nejvétsi relativni
Cetnost ve vynechavani snidané jsme zaznamenali u obéznich divek (48,4%),
¢imz potvrzujeme vztah mezi télesnym slozenim a vynechdvanim snidané jako
jednoho z hlavnich dennich jidel (p=0,029, ES ¢ = 0,46).

Tabulka ¢. 4 Odpovéd na otazku: snidds rano?

Chlapci Snidas rano? Statisticka a

%BF ano Ne n vécna
vyznamnost
rozdilu

Podvdha 65 (67,7%) 31(32,3%) 96 p=0,233

normalni vaha 131(64,5%) 72(35,5%) 203 ES ¢ = 0,207

Nadvaha 45(66,2%) 23(33,8%) 68

Obezita 45(78,9%) 12(21,1%) 57

Celkem 286 (67,5%) 138(32,5%) 424(100%)

Divky Snidas rano? Statistickd a

%BF ano Ne n vécna
vyznamnost
rozdilu

Podvdha 67(76,1%) 21(23,9%) 88 *p=0,029

normalni vaha 127(60,2%) 84(39,8%) 211 *ES ¢ = 0,46

Nadvaha 32(61,5%) 20(38,5%) 52

Obezita 16(51,6%) 15(48,4%) 31

Celkem 242 (63,4%) 140 (36,6%) 382 (100%)

*Statistickd vyznamnost pfi p < 0,05; *ES-Vécna vyznamnost rozdilu

Domnivdme se, stejné jako napr. Maradova (2007) a Vignerova a Bldha
(2001), ze deficit, jenz vznikne vynechdnim snidané, déti nahrazuji
v odpolednich ¢i vecernich hodinach, kdy zkonzumuji vétSinu denniho jidla
bez dalSiho energetického vydeje. Jsou tak vytvofeny predpoklady
k nadmérnému hromadéni tukové tkdané a tim i k moZnému vzniku nadvahy a
obezity.

DalsSi dUleZitou soucasti stravy je obéd a také fadou studii (Kovarova et
al., 2001; Vérisova a Sulcova, 2006) potvrzené vhodné stravovani ve $kolnich
jidelnach. Z vysledkd na toto téma vyplyva, Ze 66,7% chlapcl a témér % divek
ve Skole obédva (72,5%). V porovnani skupin rozdélenych podle %BF je
nejmensi zastoupeni u skupiny obéznich chlapcl, ktefi ze 40,4% obédvaji
mimo Skolni jidelnu. U divek je situace obdobna. Nejvice divek, které se
stravuji ve Skole, je ze skupiny s podvahou (80,7%) a naopak nejméné u
skupiny obéznich (67,7%). K podobnym vysledklm doSla i napfiklad KuneSova
et al. (2006). Domnivame se, Zze konzumace obéda ve Skolnich jidelnach je
prospésné a velmi dulezité zejména z toho dlvodu, Ze jidelny musi nabizet
détem stravu podle soucasnych vyZivovych davek, coZz je legislativné
zajisténo ,Vyhlddkou ¢&. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani“ (MSMT, 2005).
D4 se pouze spekulovat, jakym zpUsobem se stravuji ti, ktefi nenavstévuji
Skolni jidelnu, ale Casto misto obéda navstévuji Skolni bufety ¢i prodejny
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potravin a konzumuji obloZzené bagety, suSenky a jiné nevhodné potraviny. |
pres dllezitost Skolniho stravovani, je nutné si uvédomit, Ze ze 730 hlavnich
dennich jidel (obéd, vecere), muze Skolni jidelna ditéti poskytnout pouze cca
200 obédl. Z tohoto vyplyva, Ze hlavni tézisté spravného stravovani lezi
jednoznacné na strané rodiny.

Analyza télesného sloZeni a pohybovych aktivit déti ve vztahu
s télesnym sloZenim a vzdélanim jejich rodici

Télesné charakteristiky, vzdéldni rodicd a kuractvi byly zjistovany
dotaznikovou metodou (Dotaznik pro rodice). Pfi Setfeni jsme se ¢asto setkali
s nezdajmem rodi¢l o spolupraci v naSem vyzkumném Setfeni, a proto do
vysledkové casti zaméfené na komparaci dat rodi¢hd s charakteristikou
télesného slozeni a zivotniho stylu jejich déti bylo zahrnuto pouze 645 déti a
1249 rodica (604 otcu, 645 matek).

Prvni sledovanou oblasti byla souvislost télesného slozeni déti a
télesného slozeni jejich rodicu. Zjistili jsme signifikantni zavislost mezi BMI
ditéte a BMI matky, ale pouze se 4% efektem (r=0,20; ES r2=0,04). Podobné
vysledky byly zjitény také mezi BMI ditéte i BMI otce (r=0,23; ES r?=0,053).
Zajimavé je, Ze vyznamna zavislost existuje i mezi BMI obou rodi¢t (r=0,19;
ES r’=0,036).

Na zdakladé téchto vysledkl jsme provedli hlubsi analyzu moiné
souvislosti télesného slozeni rodi¢li a télesného sloZeni jejich déti. Zajimalo
nas, do jaké skupiny télesného slozeni stanoveného pomoci BMI nalezi dité,
pokud nemad ani jeden z rodi¢l nadvahu ¢i obezitu, dédle pokud alespon jeden
z rodi¢d md nadvdhu nebo je obézni, a také pokud oba rodi¢e maji nadvdhu
nebo jsou obézni. Vysledky jsou zaznamenany v tabulce €. 5.

Tabulka €. 5 Zavislost BMI ditéte na nadvaze a obezité u rodic(

BMI rodice Nadvaha a obezita Statistickd a
vécna
BMI dité 7adny z rodi¢t | alespofi jeden obarodice |N vyznamnost
z rodich rozdilu
Podvdha 22(31,4%) 34(48,6%) 14(20,0%) 70 *p=0,000011
normalni vaha 109(23,1%) 264 (56,1%) 98 (20,8%) 471 | *ES ¢ =0,95
Nadvaha 11(12,9%) 36(42,4%) 38(44,7%) 85
Obezita 1(5,3%) 9(47,4%) 9(47,3%) 19
Celkem 143 343 159 645
*Statisticka vyznamnost pfi p < 0,05; *ES-Vécna vyznamnost rozdilu
Z vysledktd vyplynulo, Ze pokud je dité obézni, je témér z 50%

pravdépodobné, 7e bud jeden z rodicl, anebo oba rodi¢e maji nadvahu anebo
jsou obézni. Podobné je to u déti s nadvahou, kdy 42,4 % déti ma alespon
jednoho rodice s nadvdhou nebo obezitou: 44,7 % téchto déti ma takto
,postizené” oba rodice. Tento fakt potvrzuje naptiklad KuneSova et al. (2006)
a také Blaha a Vignerova (2005), ktefi zjistili vysokou zavislost vyskytu
nadvahy a obezity déti a BMI jejich rodicd. Naopak pokud dité je ,hubené” a
je v kategorii podvaha ma z 31,4 % i ,hubené” rodice. Je zajimavé, Ze i u vice
nez 20 % déti, kteri spadaji do kategorie podvaha ¢i normdlni vaha, maji oba
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rodiCe nadvahu, nebo jsou obézni. Ukazuje se zde trend, ktery je zndm
z vysledk( provéddénych na Gzemi CR, a to, 7e 50% dospélé populace (tedy i
rodi¢l déti stfedniho Skolniho véku) ma nadvahu a témér 30 % je obéznich
(Fried, 2008; Vignerova, 2008).

DalSi oblasti naseho zdjmu byla souvislost vzdélani rodi¢l s télesnym
slozenim jejich déti. Z vysledkd vyplynulo, Ze s rostoucim vzdélanim matky
klesd pravdépodobnost vyskytu déti s obezitou, a naopak se zvySuje
pravdépodobnost vyskytu déti s podvahou (tabulka ¢. 6).

Tabulka €. 6 Zavislost %BF ditéte na vzdélani matky

Déti Vzdélani matky

kategorie | zakladni ucniovské stfedoskolské | vysokoskolské | N Statistickd a

%BF vécna
vyznamnost
rozdilu

Podvdha |8(20,0%) 59(27,0%) 64(21,7%) 29(31,5%) 160 | *p=0,024

normalni | 22(55,0%) |107(49,1%) |158(53,6%) 41(44,6%) 328 | *ES

vaha 0=0,451

Nadvdha |5(12,5%) 23(10,6%) 47(15,9%) 15(16,3%) 90

Obezita 5(12,5%) 29(13,3%) 26(8,8%) 7(7,6%%) 67

Celkem 40 (100%) |218 (100%) | 295 (100%) 92 (100%) 645

*Statistickd vyznamnost pfi p < 0,05; *ES-Vécna vyznamnost rozdilu

Naopak vzdélani otcli se vyrazné neprojevuje na télesném sloZeni jejich
déti (p=0,676, ES ¢ =0,269). Domnivame se, Zze matka hraje vyznamnéjsi roli
ve formovani stravovacich navykd u ditéte neZ je tomu u otce, zejména tim,
Ze v domacnosti pripravuje stravu pro celou rodinu. Soucasné vzdélanéjsi
matky si pravdépodobné castéji uvédomuji dulezitost zdravé a vyvaiené
stravy neZ je tomu u matek s nizSim vzdélanim. Toto tvrzeni potvrzuji i Blaha
a Vignerova (2005), ktefi v radmci 6. CAV 2001 zjistili vyznamnou souvislost
mezi vzdélanim rodicl a télesnym sloZzenim jejich déti.

MnoiZstvi pohybové aktivity déti v bézném tydnu v zdvislosti na
vzdélani jejich rodi¢t bylo dalsi téma, o které jsme se zajimali. Z vysledk
této analyzy vyplynulo, Ze vzdélani rodicd nemad vliv na mnoiZstvi provadéné
pohybové aktivity déti (matka p =0,951, ES n2=0,0005; otec p=0,658; ES
n2=0,0026). Domnivali jsme se, Ze rodi¢e s vySSim vzdélanim si uvédomuji
dllezitost pohybové aktivity a budou k pravidelnému pohybu vést i své déti.
Ale pravdépodobné rodic¢e s vy$sSim vzdélanim casto nemaji kvlli pracovnimu
vytizeni ¢as se vénovat svym détem. Sami jsou tak pohybové neaktivni a je
dokdzano (napf. Sigmund et al., 2008), Ze pohybové neaktivni rodice
vychovavaji i pohybové neaktivni déti. MozZny vliv zde mda pravdépodobné
také niz§i vzdé&lanostni Uroven obyvatel Usteckého kraje, kterd ¢&ini
v kategorii vysokoskolsky vzdélanych rodi¢d pouze necelych 15%.

6. ZAVER

Cilem prace bylo zjistit souvislost mezi télesnym sloZzenim a mnoZstvim
a formou pohybové aktivity, zplsobem stravovani a trdvenim volného ¢asu u
déti stfedniho Skolniho véku (11-12 let) v ndhodné vybranych lokalitach
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Usteckého kraje. Dale posoudit souvislost mezi télesnym sloZenim déti a
télesnymi charakteristikami jejich rodicu.

Na zdkladé vysledkl muizZeme konstatovat, Ze déti stfedniho Skolniho
véku s vy$Sim mnoiZstvim realizovanych pohybovych aktivit maji vyznamné
mensi mnoZstvi télesného tuku. Zjistili jsme signifikantni zdpornou zavislost
mezi mnozstvim télesného tuku a realizovanym mnozstvim pohybové aktivity
u déti, ¢imz potvrzujeme hypotézu H1.

Ddle jsme pfedpokladali, Ze chlapci budou vyznamné vice ¢asu vénovat
pohybovym aktivitdm nez divky, coZ se nepotvrdilo. Hypotézu H2 zamitdme.
Chlapci vénuji pohybovym aktivitam béhem béiného tydne vice ¢asu nezZ
divky, ale tento rozdil ¢ini v priméru necelych 0,5 hodin za tyden.

Nepotvrdil se nas predpoklad, Ze déti stfedniho Skolniho véku, které
travi vice ¢asu u televize a u pocitace budou mit vyznamné vys$Si mnozZstvi
télesného tuku, ¢imz zamitdme hypotézu H3. Naopak z vysledkl vyplynulo, Ze
chlapci, ktefi jsou pohybové nejaktivnéjsi, také nejcastéji sleduji televizni
vysilani.

Dale jsme predpoklddali, Ze nedodrzeni doporucenych stravovacich
postupll, vynechani snidané v dennim stravovacim reZimu, bude mit
vyznamny vliv na vyskyt nadvdhy a obezity déti stfedniho Skolniho véku.
Z vysledkl vyplyva, Ze tato domnénka se potvrdila pouze u divek. U chlapcl
vynechdvani snidané ve svém dennim stravovacim rezimu nema vliv na jejich
télesné sloZeni a hypotézu H4 zamitame.

Potvrzujeme, Ze existuje signifikantni zavislost mezi télesnym sloZzenim
u déti stfredniho Skolniho véku a télesnym slozenim jejich rodich. Zjistili
jsme, Zze pokud je dité obézni, je téméf z 50 % pravdépodobné, Zze bud jeden
z jeho rodic¢l, anebo oba rodice maji nadvdhu nebo jsou obézni. Hypotézu H5
potvrzujeme.

Predpokladali jsme, Ze vyssi vzdélani rodi¢ld pozitivné ovliviiuje vyskyt
nadvahy a obezity u déti stfedniho Skolniho véku. Tutu hypotézu potvrzujeme
pouze u matky. Lze tvrdit, Ze s rostoucim vzdélanim matky klesd
pravdépodobnost vyskytu déti s obezitou. U otcl se toto tvrzeni nepotvrdilo.

Také zamitdme hypotézu H7. Zjistili jsme, Ze vzdélani rodi¢l nema vliv
na realizované mnoizstvi pohybové aktivity u déti stfedniho Skolniho véku.

Pfi analyze télesného slozeni jsme dale zjistili, Ze jedna ¢tvrtina 11-
12letych déti ma nadvahu (14,9%) nebo jsou obézni (10,9%), z toho 13,4%
chlapclh a 8,1% divek je obéznich, coZ jsou obdobné vysledky, které zjistili i
daléi vyzkumy realizované na uUzemi CR stejnou metodikou (Bunc, 2007,
2008).

Pfi analyze pohybovych aktivit jsme zjistili, Zze 3,5 % déti stfedniho
Skolniho véku vibec nesportuje a 3,2 % jsou osvobozeny z télesné vychovy.
DalSim zjisténim je fakt, Ze prevaina vétsSina (54,5%) chlapci se vénuje
pohybovym aktivitdm organizované ve sportovnich oddilech nebo v
zajmovych krouZcich. Naopak polovina (50%) divek sportuje prevainé ve
Skole nebo s kamarady ¢i s rodinou. Pouze 20,7% divek provozuje zavodni Ci
sportovni pfipravu ve sportovnich klubech ¢i oddilech. Také jsme zjistili, Ze
11-12leti chlapci i divky s podvdahou a normalni vahou vyznamné castéji
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provozuji pohybové aktivity v organizované formé neZ ti s nadvdhou a
obezitou.

Celkem 41,4% vSech déti stfedniho Skolniho véku sleduje televizi vice
jak 7 hodin tydné, pficemz vyznamné castéji sleduji televizni vysilani chlapci
nez divky. Také vyznamné vice chlapcl pracuje s pocitatem castéji, nez je
tomu u divek, pricemzZ vice jak jedna tfetina chlapcd (35,9%) travi u podcitace
vice jak 7 hodin tydné. Naopak témér polovina divek (48,4%) divek strdvi u
pocitace pouze 0-3 hodiny tydné.

Na zakladé vyse uvedenych vysledkd lze konstatovat, Ze existuje
souvislost mezi télesnym sloZzenim a Zivotnim stylem u déti ve véku 11-12 let
v Usteckém kraji, a to nepochybné v otdzce pohybové aktivity. U ostatnich
konceptl Zivotniho stylu déti je tento vztah nejednoznacny.

Z interpretace vysledkld je také zrejmé, Ze v porovnani s ostatnimi
oblastmi CR se Ustecky kraj vyznamné neodliSuje od ostatnich kraj. Zda se,
Ze geopolitické uspotadani, vliv vnéjsiho prostiedi (Cistota ovzdusi,
ekologickd zdatézi, zivotni prostfedi) a socioekonomickd situace (Zivotni
Uroven) prestava hrdat roli v pripadé, kdy u vétsSiny populace dochdazi ke
,globalizaci“ Zivotniho stylu, vyznacujicim se: postupnym poklesem
habitudlni pohybové aktivity, obdobnym zplsobem traveni volného casu a
také podobnymi stravovacimi zvyklostmi.
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