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Souhrn

Cil: zjistit, zda se prozitek uéhe vyvolané emoce (pomoci fotografii a videoklipu)
odrazi ve vgjSich projevech kvality stabilizaiho procesu ve vipmeném stoji (ve
velikosti drahy a rychlosti vychylek centra tlakuskupiny biatlonist a zda se tyto zémy
liSi mezi v zavislosti na Urovni ertioi vysglosti (mezi novéky a experty).

Metody: Longitudinalni  pozorovani s opakovanym ¢&mnim.  Vysledky
stabilometrického ®teni, neéreni kozni vodivosti a vysledky dotazhikbyly popsany
formou kazuistik u vSech osmi &@bstrénych osob.

Vysledky: V souvislosti s isobenim pod¥ta nebyly nalezeny &cré vyznamné
zmeény ve vrgjSich projevech kvality stabilizaiho procesu. Rychlosti a velikosti drah
vychylek centra tlaku u jediicve skupi experti byly mensi ve srovnani s jedinci ve
skupirg novakt. Nebyla potvrzena souvislost mezi nadpérnou Urovni somatické a
kognitivni slozky zavodni stavové Uzkosti a &rami projewt kvality stabiliz&niho

procesu. S rostouci el nar@nosti testu, se zvySujegonérna hodnota kozni vodivosti.

Kli¢ova slova stabiliz&ni proces, indukce emoci, stabilometrie, koZni vost,
biatlon



Uvod

Ve sportu jsou emoce a jejich regulace vyznammymitelem ugujicim vysledny
vykon, a to pedevSim v sodfi nejvysSSi Urovd. Technické moZznosti vrcholovych
sportovd@ jsou v sodasné dob témet vyrovnané stej) jako je vyrovnand drowejejich
trénovanosti. Do pdpdi zajmu nejen tren&rale i sportovnich psycholag dalSich, kté
tvori pripravné zazemi sportovce, se proto dostaly psyéhicgkoky sportu. |ies stale
rostouci zdjem o psychologii emoci ve sporfistava mnoho informaci z této oblasti
skryto. Napiklad dosud neni jasné, g@ropsychicky naréné situace omezi vykon
Spickového sportovce méntasto nez sportovce &@aajiciho se zavodni kariérou. Podle
odborniki se nabizi vice vystleni souvisejicich s rozdilnym vnimanim psychicky
nara:nych situaci, ale ani jedno zatim nebylo potvrzemoyvyvraceno.

Stale vice diskutovanou se stava také problematiq@adu psychicky nataych
situaci na fyziologické funkce sportovce, které motbezprosedre naruSit provedeni
Spickového vykonu. Pro objasni psychofyziologickych souvislosti ve sportu jsstale
castji vyuzivany fyziologické ukazatele, jako jsou stdea dechova frekvence, krevni
tlak nebo svalové n&f, ale také moderni metody analyzy pohybu, fikdad
dvojdimenziondlni a trojdimenziondlni analyza palnybebo analyzainnosti mozku
béhem simulovanych specifickych situaci & provadni specifickych Ukoéh pomoci
funkéni magnetické rezonance. Diky dovednosti vnimatgulovat tyto procesy mohou

sportovci Iépe kontrolovat pibéh sportovniho vykonu.

Problém

Studie popsana vtéto praci jenevana vztahu mezi individualnimi rozdily
v proZivani emoci a kvalitou stabilizdho procesu ve viEpneném stoji u skupiny
biatlonist.

Vyznam vztahu emoci a stabil&zdho procesu se u biatlonisprojevi gedevsim
vzhledem k vykonu ib strelbé ve stoji, kdy je celkova stabilizace po dobu 2@usel
strelby rozhodujici. Ve srovnani s jinymi sportovniogvétvimi se pouze v biatlonu nebo
ve steleckych disciplinach (sportovni fslba, lukostelba) vyskytuji situace, kdy
schopnost zaujmout stabilni postogwje vysledek zavodu.iBsto, Ze v biatlonu tv¥o
strelba ve dvou aZtyrech steleckych poloZzkach jetast celkového vykonu. V biatlonu
navic, na rozdil od sportovniislby, steleckym poloZzkam igdchazi velmi intenzivni

fyzicka zatz. Proto biatlonista klidového stavu, ktery zaujisp@drtovni stlec, prakticky
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nemiZze dosahnout. O totsi naroky jsou kladeny na stabiliré proces. Otazkou je, zda
chyba pi strelbé¢ miZze vyvolat negativni emoce, které pak mohou kvabtwoto procesu
zhorsit a tim nefiznivé ovlivnit i dalSi vykon.

Na zéklad sowasnych poznatk o neurofyziologiitizeni stabilizaniho procesu a
emoci a na zakladvysledki vyzkumi uvedenych v odbornych databazich (Azevedo et al.,
2005, Facchinetti et al., 2006, Hillman et al., 200ylo cilem této studie zjistit, zda se
negativni eméni reakce projevi zémou kvality stabilizaniho procesu.

Emaini reakce ucleni sledovaného souboru byly vyvolavany dien pomoci
vizualnich pod#ta (fotografii a videoklipu) s emmé¢ vyznamnym obsahem. ¢éBem
pusobeni podétia byly meéreny reékteré ukazatele Wjgich projewi stabiliza&niho procesu
pomoci stabilometrické desky. Vznik aipéh ema@ni reakce jedint na podgty byly
sledovany pomoci #iieni kozni vodivosti jako ukazatele periferniho pwoj aktivace
autonomniho nervového systému.ii Ppopisu individualnich rozdil v aktivaci
autonomniho nervového systému a v ke¢altabiliza&niho procesu bylo fhlédnuto
k nekterym osobnostnim charakteristikam sledovanycin@d k jejich prozivani emmé
nara:nych situaci fi zavodu a k emmimu naladni v dol& méreni.

V souladu s teorii vyvoje &kového sportovce ipdpokladame, Ze jednim
z dilezitych faktofi, které se podili na erwi vysglosti (emotional expertige(Janelle &
Hillman, 2003) u sportovg je trénovanost. Do sledovaného souboru této estoidito byl
vzhledem k délce jejich sportovni kariéry, a jeditkeeti jsou v tomto ohledu povazovani
za experty s vysokou Urovni trénovanosti. U ituédoyla zarové ocekdvana nizsi Urovie
emani vysgElosti ve srovnani s experty. Prvni skupina spatkdw do starSiho Skolniho
véku (10 — 14 let) a druha skupina do obdobi adolese¢l5 — 18 let).

Studie se &astnili muzi i Zeny, protoZe vysledkyide provedenych studii ukazuji,
Ze se tkteré projevy stabilizaniho procesu lisi vzhledem k pohlavi (Farenc et24103,
Chow et al., 2000, Riach & Starkes, 1993).

Teoreticky ramec studie

Emoce jsou vtéto praci chapany jako komplexni ceaka podé spojena
s procesem kognitivniho hodnocenappraisa) (Lazarus, 1991). Kvalita éthto
kognitivnich proces, tedy hodnoceni udéalosti nebo pétna planovani dalSich akci,

odrazi rozdily v prozivani emoci mezi jednotlivetestoze kazda emoce zahrnuje velmi
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rychlé procesy zhodnoceni a planovani nasledné, akégeii jedinci nejsou schopni
vyrovnat se s emoci neboregit pisobici problém konstruktivnim #gobem na rozdil od
jinych jedind, kteri konstruktivni zfisob najdou (Stein et al., 2008).

Jednou z reakci na pattnktera niize byt ovliviena kognitivni sloZzkou emoce, by
mohla byt odezva posturalniho systému, ktery jeomjou slozkou stabilizaiho procesu.
Posturalni systém zafidje kron® pozice ve vzfimeném stoji takéifpravenost ke zgme
polohy tla. Tato znéna polohy &la by mohla souviset s vyhodnocenim p&dmagtiklad
podle valence a intenzity a zah4jenim reakce rta fedrét.

Na zéklad sowasnych poznatk o neurofyziologiifizeni stabilizaniho procesu a
emoci a na zakladvysledki vyzkumi uvedenych v odbornych databazich (Azevedo et al.,
2005, Facchinetti et al., 2006, Hillman et al., 200ylo cilem této studie zjistit, zda se
negativni eméni reakce projevi zémou kvality stabilizaniho procesu. Nalezy autose
dosud neshoduiji, proto hypotézy a cile této prgochazely z teorie, kterou uvadi Hillman
a kol. (2004). Podled&p pii pasobeni eméné zabarvenych fotografii s negativnim obsahem
dojde ke zvySenifpdozadnich vychylek, a to ve &m vzad. Svj nalez interpretuje jako
projev averzivniho typu chovani zalozeného na principu reakdek-utok ktery je
uplatiovan, pokud seclovék citi byt poditem ohrozen. Naopak snizeni velikosti
stranovych vychylek, tzvfreezing fenoménpozorovali Azevedo et al. (2005), kte
piirovnavaji tuto reakci k chovani pozorované uratijako obranny mechanizmus.
V situaci ohrozZeni je podra&a vegetativni nervovy systémygaevSim hypotalamus, a
dochazi k takzvan@natdzeneboli znehybéni (Azevedo et al., 2005, Facchinetti et al.,
2006). To je odezva povazovana za fylogenetickgdpastavené chovani zé&ilem
ochrany organizmu (Ledoux & Phelps, 2008).

Teorie o0 averzivhim typu chovani byla podkladem foronulaci hypotéz této prace.
Zarovei byla piidana hypotéza o zin¢ parametit stranovych vychylek, protoze stranove
vychylky maji vyznam proigsnost selby. Druhym dvodem k o¥ieni znén stranovych
vychylek byl rozdil v kontrole vychylekéla v prostoru, ktera je uirpdozadnich vychylek
lepSi nez u stranovych, coz je dantedevsim biomechanickymi dispozicemi kldub
korcetin (Kitabayashi et al., 2003). Zma kvality kontroly stranovych vychylek se tak

muZe projevit vice nez uipdozadnich vychylek.



Védecka otazka

Souvisi psychicky prozitek emoce s kvalitou stahiiniho procesu ve vZmeném stoji?

Hypotézy

Hi: Primérnd rychlost a velikost drahtgrozadnich a stranovych vychylek centra
tlaku je z hlediska &né vyznamnosti &Si bthem pisobeni podétu ve srovnani
s obdobim bezisobeni podéti.

H.: Ke znEnam ptmeérné rychlosti a velikosti drahiedozadnich a stranovych

vychylek centra tlakudhem testu 3 a 4 docha#stji u nova’ki nez uexpert.

Hs: U jedinai, ktefi maji skore somatické a kognitivni slozky zavoditavové
Gzkosti vysSi nez 50. percentil, je ama pameérné rychlosti a velikosti drahyrgdozadnich
a stranovych vychylek centra tlaku v testech, kilsopi emoné zabarvené podiy, vetSi

nez u jeding s niz8im skore.

H4: Pimérna hodnota kozni vodivosti je z hledisk&cré vyznamnostidtsi bsthem

pusobeni podéti ve srovnani s obdobim beagobeni podétu.

Cile

1. Zjistit, zda @i pusobeni vizualniho enda¢ zabarveného podtu (dale pod#t) dojde
k vécreé vyznamné zrné vnéjSich projevi kvality stabiliz&niho procesu jedince ve
vzpiimeném stoji ve srovnani s obdobim, kdy pagmepisobi.

Vizuélni emene zabarveny podit: a) fotografie s negativnim obsahem, b) dssp

vystely, c) chybny vyzel.

2. Zjistit, zda se zrgna vrgjSich projewi kvality stabiliz&niho procesu v testu 3 a 4 lisi
mezinova’ky a experty

Novéci: clenové klubu biatlonu do 14 let, jejichZ sportokaiiéra je kratSi neztyri roky.

Experti: clenové klubu biatlonu od 15 let, jejichZ sportokaiiéra je delSi ne#tyri roky.

Test 3 — projekce fotografii, Test 4 — projekcewldipu



3. Zjistit, zda zména vrejSich projewt kvality stabiliz&niho procesu souvisi s Grovni

somatické a kognitivni slozky zavodni stavové uskos

4. Zjistit, zda je kozni vodivost vyznarman/tsi behem misobeni podétt ve srovnani

s obdobim, kdy podity nepisobi.

Cilem studie neni zobecnit vysledky na celou papuséationisti. Soubor o malém
poctu jedindl a zvolena metoda vyhu to neumoiuji. Zamerem prace je formou kazuistik
ukazat spokné znaky a rozdily v kvaditstabiliz&niho procesu i pisobeni emoci ve
sportovnim kontextu. Vysledky této studie jsou drép jako pinos vyzkumu v této

oblasti.

Ukoly
Za elem spl@ni cilia byly navrzeny tyto ukoly:
» vybér sportovniho odktvi
*  ZjiSteni em@né nara@nych moment v tomto odétvi
» zajiseni skupiny sledovanych osob
» vybér fotografii s emoéne vyznamnym obsahem
» vyroba videoklipu se zdznameniedecké polozky ve stoji
» priprava metodiky saiasného pouziti metody indukce emoci, stabilometrie
meteni kozni vodivosti

» odhad reliability pouzitych metod a tést

Metody

Studie byla koncipovana jako kazuistické longitiddim pozorovani s opakovanym
meienim. Pro ziskani informaci o jednotlivcich bylyupity kvantitativni i kvalitativni
metody. Givodem pro volbu tohoto typu studie byla komplexavgha faktai, které se
podileji na kvali stabiliza&niho procesu.

Vyzkumny soubor byl sestaven metodou Zémho vykiru. Studie se dobrovain
Gcastnilo 8 biatlonigt, ¢lend SK Rover Praha, vykonnostni Uravéaki (3 chlapci a 1
divka v pamérném wku 11,3 let, SD 0,8) a dorostén2 muzi a 2 Zeny v imérném
veéku 17 let, SD 1,0).



Emani reakce Gastniki byly manipulovany prostdnictvim indukce emoci. Tato
metoda je zaloZen& na sledovani toho, jak na jediimobi fotografie znazaujici situace
z raiznych oblasti lidskeho zZivota (Lang et al., 200B)tografie tvéi standardizovany
souborinternational Affective Picture SystefiAPS). Z tohoto souboru byly vybrany 3
fotografie s negativnim obsahem, ktery se netykalsgedi biatlonu. Zarove byl
pripraven videoklip z progedi biatlonu se zaznamemiedecké polozky ve stoji sp
vystiely. Usgsné vystely 1, 2, 3, 5 byly povazované za pozitivni pétgnchybny vystel
4 byl povazovan za negativni patin

VnéjSi ukazatele kvality stabilizaiho procesu ve stoji byly sledovany pomoci
stabilometrické desky FootScan, a to #anych podminek: v testu ¥ipptewkenych @ich,

v testu 2 p zawenych @ich, v testu 3 § projekci fotografii a v testu 4tpprojekci
videoklipu. Retest stojefpotevienych @ich prokEhl na konci ndteni po minutové pauze,
kdy mefena osoba odgdvala vsed mimo stabilometrickou desku. Deska byla ugriat
2,5 m od plochy, na kterou byly promitany fotogeadi videoklip. Promitaci plocha¢ta
rozmery 150 cm x 170 cm. Bfena osoba stala na stabilometrické desce podiekestve
vzpiimeném stoji o Uzké bazi s pazemi wlmodél Ela tak, Ze se kotniky nedotykaly.
Pohled smsfoval vpred v Urovni @i.

Aktivace sympatické &ve autonomniho systémut pasobeni emén¢ zabarveného
podreétu byla v této studii sledovana riépo meienim kozni vodivosti. Pro tytacaly byly
pouzity povrchové elektrody (Ag-AgChistroje Biograf Infinity, umisiné na palci a
prostednim prstu nedominantni ruky.

Nékteré osobnostni charakteristiky jedindyly posouzeny &hem rozhovoru
s psychologem. Entai nala@ni bylo posouzeno pomoci dotazniku Afektivnich &tav
nalad (POMS), ktery dastnici vyplnili bezprogedre pred zahajenim stabilometrického
méieni. Urover somatické a kognitivni slozky zavodni stavové @&kbyla posouzena
pomoci dotazniku Competitive State Anxiety Invept@ivlartens et al., 1990) na zakéad
norem pro populaci sportofrc starSiho Skolniho &ku a adolescefit Osobnostni
charakteristiky zpracované formou pisemného posudkormace o regulaci emoci a
informace o emé&im naladni jsou zahrnuty v kazuistikach jednotlivych os@wmicasti
kazuistik je také sportovni a zdravotni anamnéza.

Nanmgiena data byla zpracovana pomoci analyzy rozptylakeganych nsteni.
Testovany model zahrnoval identified pronénnou (subject variably 2 pronénné

pusobici mezi subjektybetween subject variables vk a pohlavi a 2 prosmné pisobici

8



vramci subjeki (within subject variablés — podrt a test (viz schéma 1). Vliv
proménnych misobicich mezi subjekty (pohlavi agky nebyl hodnocen z hlediska
statistické vyznamnosti vzhledem k nenahodnémuéngyla malému p&iu (Gastniki, ale
do modelu byly tyto progmné z#azeny, aby byl jejich vliv odliSen od ostatnich
proménnych. VIiv podritu a testu byl z hlediska statistické vyznamnosidrocen,
protoze o kazdém jedinci bylo diky snimaci frekve3 Hz @i stabilometrickém réreni
po dobu 33 sekund ve 4 testech ziskano velké mrioidbrmaci. Byla pijata hladina
vyznamnostia = 0,05. Hodnoty koZni vodivosti kazdého jedincdybgtevedeny na
relativni hodnoty v zavislosti na jeho maximalnimanimalni hodnat kozni vodivosti
dosazené ¢hem neteni. Reliabilita stabilometrického direni a mdteni kozni vodivosti
byla posouzena metodou test-retest a \gida pomoci intraclass korérdch koeficieni.
Nalezené rozdily byly posouzeny také z hlediskene vyznamnosti pomoci koeficientu
e’ (partial eta squarejl

Protoze tento Zjsob zpracovani dat neunimge posoudit dvody interindividualni
variability, jsou stabilometrické testy zpracovaiake formou kazuistik, kterétripaseji

podrobrjSi pohled na jednotlivce a rozdily mezi nimi.

SUBJEKT

I |
TEST PODNET
oteviené oci zadny podnét
zaviené ofi negativii podnét
plsobeni podnétu pozitivni podnét

g

CENTRUM TLAKU
rychlost stranovych vychylek
velikost stranovych vychylek

rychlost predozadnich vychylek
velikost predozadnich vychylek

Schéma 1. Model analyzy rozptylu opakovanyctieni



Vysledky

Analyzou rozptylu opakovanych gfeni bylo zjiSéno, Ze z pohledu statistické
vyznamnosti byl pro rozptyl hodnot paraniettychylek centra tlaku vyznamny typ testu a
v pripad rychlosti a velikosti drah stranovych vychylekéaip podstu.

Presto, Ze typ testu a po#tn statisticky vyznamh ovlivnily velikost drahy
vychylek, nebyl tento vliv shledan vyznamnym z lid&d Wwcné vyznamnosti. NefSi
cast rozptylu byla u &tSiny parametr vyswtlena interindividualni variabilitou. Koeficient
vécné vyznamnosti vlivu interindividudlni variabiligosahoval hodnot oqlp2 = 0,04 do
np2 = 0,13. Vliv interindividualni variability se ndjge projevil v parametru rychlosti
stranovych vychylekrﬁ)2 = 0,13) a nejménv parametru drahyipdozadnich vychylekng2
= 0,04). Koeficient ¥cné vyznamnosti vlivu typu testu dosahl hodnohg?d: 0,02 don,o2
= 0,05. Vliv typu testu byl nejvyrazjsi v parametru rychlostiipdozadnich vychylelmg2
= 0,05). Vliv podritu byl na hladig a = 0,05 hodnocen jako statisticky vyznamny pouze u
parameti rychlosti a velikosti drahy stranovych vychylekoddicient v¥cné vyznamnosti
vlivu typu podrétu dosahl v parametru rychlosti stranovych v;'/chylmldnotnp2 =0,08 a
v parametru velikosti drahy stranovych vychylek mwnpz = 0,005.

Z hlediska statistické vyznamnosti byly skiterych parametrech vychylek centra
tlaku nalezeny rozdily mezi testy a pétn ale jejich prakticky dopad je minimalni.
NejvétsSi podil na rozptylu naghenych hodnot rla interindividualni variabilita a chyba
meieni. ProtoZze tento #Apob zpracovani dat neunimge posoudit dvody
interindividualni variability, jsou stabilometrickésty zpracovany také formou kazuistik,
které ginaseji podrob&si pohled na jednotlivce a rozdily mezi nimi.

Analyza rozptylu opakovanych dfeni kozni vodivosti (SCR) prokazala vysokou
variabilitu mezi jednotlivci (F = 1158,75 = 0,00). Vyznamé& se na velikosti rozptylu
podilel typ testu (F = 153,3%,= 0,00). Intraclass koralai koeficient dosahl hodnoty 0,76
(F=7,5p=0,008).

Tukey-Kramer srovnavaci test potvrdil vyznamné flyzthezi testy. Hodnoty SCR
byly nejniZsi v testu 1ip otewenych @i bez misobeni podétu a nejvyssi ghem testu
s projekci videoklipu. Rozdily hodnot SCR vzhled&miznym typim podréta nebyly
identifikovany jako vyznamné.

Vyznamnost vlivu variability mezi jedinci a vliviestu byla posouzena z hlediska
vécné vyznamnosti. Koeficientené vyznamnosti variability mezi jedinci dosahl hoty

ne’ = 0,81. Koeficient ¥cné vyznamnosti efektu testu dosahl hodngiy = 0,31.
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Koeficient wcné vyznamnosti vlivu podtu dosahl hodnotynp2 = 0,14. Efekt
interindividualni variability byl z praktického héska nejvyznamgSim zdrojem rozptylu
velikosti SCR, protoze vystlil 81% celkového rozptylu. Typ testu vydll 31%
celkového rozptylu. Typ podtu vyswtlil 14% celkového rozptylu. Z hlediska statistické
vyznamnosti nebyl vliv poditu ozn&en jako vyznamny.

Stabilometrické réfeni bylo zarovié posouzeno individuéén formou kazuistik.
Rozdily v parametrech vychylekliiem misobeni iznych typi podrétu byly hodnoceny
na zaklad stanoveného kritéria minimalniho rozdilu velikadtahy vychylek a rychlosti
vychylek na z&klagl smérodatné odchylky. Timto kritériem byla stanovenanimilni
zmena velikosti drahy o 0,1 mm a minimalni &ma rychlosti o 3,5 mm’s Minimalni
zmeéna hodnoty SCR 0,ikS byla stanovena podle Khalfové (2002). Nalezy tsfiynuty
v ramci skupiny expeit a nov&kia. Ve skupig experti nebyly nalezeny Zadné zny
vngjSich projew kvality stabiliza&niho procesu, které by zjevrsouvisely s fisobenim
podreta (viz Tab. 1). Nalezené rozdily v rychlostech aikadtech drah fedozadnich i
stranovych vychylek éhem pisobeni iznych pod#ti se mezi jednotlivci velmi liSily, ale
minimalni rozdil byl pekraten pouze u jednohcatastnika (E3), a to v parametru velikosti
drah stranovych vychylek. Mezi testyi jterych pisobily podrty a testy bez podiu,
byly zmegny parametk vychylek centra tlaku nalezeny pouze u jedincé\EB3Tab. 2).

Tab. 1 Souhrn nalézmen paramett vychylek centra tlaku ve skugirexperti vzhledem k pod$tu

osoba podnét
fotografie uspésné vystrely chybny vystrel 4
E1l X X X
E2 X X X
E3 1SSv 1SSv X
E4 X X X

Legenda: SSv — draha stranovych vychylek; snizeni pimerné velikosti, x — zéma negekraila
minimalni rozdil

Tab. 2 Souhrn nalézmen parametk vychylek centra tlaku ve skugirexperfi vzhledem k testu

test
osoba test 3 (fotografie) test 4 (videoklip)
E1l X X
E2 X X
E3 X 1SSv
E4 X X

Legenda: SSv - drdha stranovych vychylek, | - snizeni pimérné velikosti, x — z#ma nepgekrcdila
minimalni rozdil
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Nadpifimérna somaticka sloZzka zavodni stavové Uzkosti byistéma pouze u

jedinai E2 a E4. Urovi kognitivni slozky byla u v3ech jeditiwe skupii podpeimérna.

Uroven sebedvéry byla podpamérna u jeding E1 a E3 (Tab. 3).

Tab. 3 Skoére dotazniku CSAI

slozky zavodni stavové izkosti (percentil)
osoba somaticka kognitivni sebediivéra
El 35 33 11
E2 55 40 52
E3 41 8 28
E4 93 7 76

Ve skupirg novaku rovréz nebyly nalezeny spaleé znaky zrén vrgjSich projevt
kvality stabiliza&niho procesu, které by souvisely ispbeni podétta. U vSech jedint
pieviadaly zmnény stranovych vychylek ve srovnani i@gozadnimi vychylkami. Pouze u
jedince N3 nedoSlo k Zadnym #Znmam kEhem misobeni podéta ve srovnani s obdobim
bez pisobeni podéta. Nejastjsi zmeny parametk vychylek centra tlakudhem pisobeni
podréta byly pozorovany u jedince N2. Tento jedinec readjoma chybny vysel
zvySovanim velikosti drah a rychlosti stranovygieidozadnich vychylek a na fotografie a
uspsné vystely reagoval snizenim rychlosti a velikosti dratarstvych a pedozadnich
vychylek (viz Tab. 4). Resto, Ze u tohoto jedince bylo nalezeno nejvicénzmkvalité
stabilizaniho procesu, podle dotazniku regulace emoci jekid velmi klidny a jeho
pristup k vlastni chybpri strelbé jako spiSe Ihostejny.

V ramci test dochazelo k népstgjSim znmeénam u jedince N3. Tento jedinec se podle
dotazniku regulace emoci a dotazniku zavodni séavakosti jevi jako vysoce Uzkostny
se sklonem k nadémym obavam ze zavodnich situaci, ve kterych by Insdym
vykonem zklamat ostatni. Tato obava z ,podani &airnvykonu* mohla veést k velkym
zménam vrgjSich projew kvality stabiliz&niho procesu ip stabilometrickych testech.
Nelze vSak potvrdit, Ze tyto zZmy souvisely s konkrétnimi stabilometrickymi testy
pouzitymi v této studii.

U vSech jeding ve skupig nov&kt doSlo ke sniZzeni velikosti drahy a rychlosti
vychylek centra tlaku v testech, kdyigobily podrty, ve srovnani s testy bezigobeni
podreta (viz Tab. 5).

Ze srovnani této skupiny se skupinou expentplyva, ze zminy vrgjSich projew
kvality stabiliza&niho systéemu dhem stabilometrického &eni byly u jeding ve skupii

novaku castjsi.
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Tab. 4 Souhrn nalézmeén parameti vychylek centra tlaku ve skugimovaka

osoba podnét
fotografie uspésné vystiely chybny vystiel
N1 LSSv X LSSv
N2 1SSv LVSv, |SSv, |SPy, 1VSv, 1SSv, 1SPv
N3 X X X
N4 X X 1SSv

Legenda: SSv - drdha stranovych vychylek, SPv - drdha predozadnich vychylek, VSv - rychlost
stranovych vychylek, VPv - rychlost predozadnich vychylek, | - snizeni pimérné velikosti,? - zvySeni
primérné velikosti

Tab. 51 Souhrn nalézmen parameti vychylek centra tlaku ve skugimovakt vzhledem k testu

test
osoba test 3 (fotografie) test 4 (videoklip)
N1 1SSv 1SSv
N2 1SSv, |SPv, [VPv 1SPv
N3 1SSv, |SPyv, |VSy, |[VPv 1SSv, |SPv, |VSv, |VPv
N4 1SPv, |VPv 1SPv, |VPv

Legenda: SSv - drdha stranovych vychylek, SPv - drdha predozadnich vychylek, VSv - rychlost
stranovych vychylek, VPv - rychlost pfedozadnich vychylek, | - snizeni pimeérné velikosti

Nadptimérna urové somatické a kognitivni sloZzky zavodni stavové &kbyla
zjiSténa pouze u jedince N3. U tohoto jedince byla zatoggSttna nejnizsi Groue

sebedvery. Podptimérna aroveé sebedvéry byla zjis€na také u jedince N4 (Tab. 6).

Tab. 6 Skoére dotazniku CSAI

slozKky zavodni stavové uzkosti (percentil)
osoba somaticka kognitivni sebediivéra
N1 1 0 99
N2 49 7 52
N3 95 61 1
N4 49 34 46
Diskuze

Vzhledem k pétu obofi, které se kvalitou stabilizaiho procesu wiznych
souvislostech zabyvaji, jggmeé, Ze jde o komplexni jev ovliimy mnoha faktory (nap
centrélnim nervovym systémem, nervosvalovym systénfgzikalnimi podminkami okoli
atd.). Komplexni povaha stabilia@ho procesu s sebou nese vysokou interindividualni
variabilitu.

Za jednu z hlavnichifin variability v kvali€ stabiliz&niho procesu je povazovan
psychicky stavéloveka. Publikované pracetipaSi poznatky o vlivu dlouhodobého

emaniho naladni (nag. stresu) (Hinoki, 1981), ale i kratkodobéhaspbeni emoci na
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kvalitu stabiliz&niho procesu ve v¥pmeném stoji (Azevedo et al., 2005, Bolmont et al.,
2002, Facchinetti et al., 2006, Hillman et al., 20Maki & Mc llroi, 1996, Stins & Beek,
2007). Akoli se princip vlivu dlouhodobého a kratkodobéliggbeni emoci lisi, autiose
shoduji na tom, Ze emocef aiz pisobi dlouhodob ¢i kratkodokE, meni kvalitu
stabiliza&niho procesu. Tyto zény byly sledovany pomoci parametvychylek centra
tlaku (nap. velikosti drahy, rychlosti apod.). Z&y o charakteru zjigshych znén se vSak
opét rozchazeji. Nktefi autdi se domnivaji, Ze negativni emoce zhorSuji kvalitu
stabiliza&niho systému ve smyslu zvySeni vychylek, jini nkopaadtji snizeni vychylek,
které gipomina fenomén rigidity.

Jak se prozivani emoci projevi v kval@tabiliza&niho procesu, tedyustava stale
otazkou, a cilem této prace bylgigpt k objasgni vztahu mezi prozitkem emoci a
kvalitou stabiliz&niho procesu u skupiny jediic Vysledky této prace naz&gi, Ze
zmeéna kvality mize souviset s endai vysglosti jedince, kterd souvisi s vysSi schopnosti
regulovat eméni reakce.

Vzhledem k tomu, Ze vySe uvedené studie byly&any na BZnou populaci, byla
pro tuto praci zvolena velmi specificka skupina8inai, ktefi se naifizné urovni ¥nuji
sportu, konkrété biatlonu.

Vyzkumna metoda pozorovani byla zvolenatzatlu sledovani stabilizaiho
procesu u specifické skupiny. Forma kazuisticképoa@ovani umoznila lépe zachytit
interinidividualni variabilitu podrobnym zpracovaminalezi stabilometrického #ieni,
meieni kozni vodivosti a informaci ziskanych pomoctadaili a rozhovoit. Podobny
vyzkum v této oblasti Ceské republice dosud nepiblhy proto méa prace zéaroke
charakter pilotni studie. N&pomnost kontrolni skupiny znamenalagknlik limitaci:

* uceni, Unava, habitace

VSichni jedinci, kt¢i se @&astnili zde popsané studie gimpredpoklady zvladnout
klidny vzpiimeny stoj dote jiz na z&atku neteni. Ukolem bylo sledovatipnaprosto
klidném stoji vizualni podity s em@né zabarvenym obsahem. Kazdy psdrkazdy
jedinec vidl pouze jednou, takze nemohlo dojit k habitua¢esk, Ze byla pouZita tato
opateni, efekt deni nelze zcela vylait ani u takto kratkych test protoZze kazdy jedinec
absolvoval 4 testy.

* prenos @dinku

Ve zde popsané studii byly pafilp vybrané tak, aby #ty stejny &inek, a to

zvySeni aktivace sympatického systéemué¢lyMtedy silre emané zabarveny obsah.
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Nékteré pouzité podity vSak nély pozitivni obsah, proto efekti@nosu vzhledem ke
stabilometrickému gieni nelze zcela vyla@it. Ke sniZzeni vlivu tohoto efektu se pouziva
metoda tzv. vyvazovancquterbalancing kdy jsou jednotlivé @rené osoby vystaveny
raiznému peadi podgtt. Tento postup vSak nebylo mozné ve zde popsadé splatnit,
protoze pozitivni podtty byly sowasti videoklipu se zaznamemiedecké polozky.
V tomto zaznamu bylo tdezité, Ze negativnim podrem byl pra¢ 4. vystel, nebd je
piedposlednim vygelem, ktery je biatlonisty vniman jako zasadni edleim k dalSimu
VYVOji zavodu.

* omezena platnost vysleilk

Treti vyznamnou limitaci zde popsané studie je newstzmozSieni platnosti
vysledki na celou populaci biatlonist Na rozdil od experimentu s randomizovanym
vybérem vzorku zdékladniho souboru je vysledek vnitrgskavé studie zavisly na
provedeni. To znamena, Ze neni vzdy opakovatelséegeymi vysledky. Toto je limitace
studie, a platnost vysledkproto nebyla zobeé&na na zakladni soubor ale pouze na uzce
definovanou skupinu nebo na skupinu podobnych &hetiatik.

Pro owteni hypotéz byly pouzity kvantitativni i kvalitativ metody. Byl sledovéan
vliv podréta s em@né zabarvenym obsahem na¢jgi projevy kvality stabilizéniho
procesu. Cilem zde popsané studie bylgioplatnostétyi stanovenych hypotéz.

Na zaklad vysledki, byla hypotéza 1 zamitnutaaildem zamitnuti byla kroén
vysoké interindividualni variability také chyba ¢fani, kterA mohla byt Zigobena
nevhodnou metodou a ugob zpracovani dat pouZzity pro testovani hypotézktéry
vychazi z teoriestatické stabilityvzptimeného stoje. Ta podlektierych odbornik neni
spravna, protoze pracuje pouze &mitem €ZiS€ a jeho polohy a negda s pasivni
stabilizaci v kloubech (Otdhal, 2009). V tomto ahieje vhod®jSi teorie oscila‘ni
stability, kterd s podilem vlivu kloubna stabilizanim procesu p#ta, akoli ani tato
teorie bezp&n¢ nevypovida o strategiich stabilézaho procesu, pokud neni definovany
podrét, na ktery stabilizéni proces reaguje. Stabilometrickd deska sama @& sob
neumo#uje ziskat pesnou informaci o stabilizaim procesu a vyZaduje s@sné vyuZziti
n¢které z metod 3D analyzy pohybu.

Hypotéza 2 byla na zakladhalez prijata. Hypotéza byla zaloZzena ngéegpokladu,
Ze se emini vysglost emotional expertige(Janelle & Hillman, 2003), ktera souvisi
s trénovanosti, odrazi i ve gj8ich projevech kvality stabilizaiho procesu v testechiip
kterych jsou jedinci vystaveniipobeni eméné zabarvenych podii. Z porovnani nalez
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zmen ve skupig experfi a nové&ku vyplyva, Ze ve skupihnov&kt dochazelo ke zémam
vngjSich projewt kvality stabiliz&niho systému d&hem stabilometrického é&feni
dochéazelaiastji nez u jediné ve skupig experfi. Riach a Starkes hokioco wku 7 let a
vySSim jako o zlomovém v kvalitstabiliza&niho procesu. U jediric starSich 7 let se
parametry vychylek centra tlaku jevi stejné jakalasglych (Riach & Starkes, 1993).
Proto byl vliv wku chipén jako rozdil v arovni erd vysglosti (Gastniki studie.

Konstrukt zavodni stavové uzkosti byl v této stydldiuzit pro pochopeni rozdil
mezi jednotlivci vzhledem ke znam vrgjSich projew kvality stabiliz&niho systému
v ramci hypotézy 3. Tato hypotéza byla na z&kladleZi zamitnuta, protoZetredpoklad
souvislosti mezi nadfmérnou arovni somatické sloZzky zavodni stavové Uzkustivrzen
nebyl. Ve skupit experti byla zjiS€na nadpimérna Grové pouze somatické slozky
zavodni stavoveé Uzkosti, a to u dvou jedin€ito jedinci se ale nijak neliSili od ostatnich.
Ve skupirt nov&ka byly nalezeny ®tSi zmeény rychlosti gedozadnich i stranovych
vychylek v testech 3 a 4 u dvou jedinge srovnani s ostatnimi, ale somaticka sloZzka
zavodni stavové Uzkosti byla u jednoho z nich naapma a u jednoho podgmérna.

Vyznam podgta pro zneény kozni vodivosti byl studovan na zaktablypotézy 4.
Rozdil mezi fisobenim podéti a mezi obdobim bezipobeni podéti jako statisticky
vyznamny hodnoceny nebyl, proto byla hypotéza 4itrarta. Podle vysledkvSak doSlo
k vyznamnému zvySeni hodnoty kozni vodivosti (S@RamMcI tesi Otazkou je, zda ke
zvySovani SCR doslo diky zvySovani ,némosti testu”, nebokozni vodivost na zakl&d
fyziologického principu stoupaip zvySené aktivaci sympatickéétweé autonomniho
nervového systému, nebo zda Slo pouze o zvySenspifi vyvolanou termoreguiaim
mechanizmem.

Tento problém souvisi se vznikem artetaktzili zménam teploty v mistnosti, kde
probih&a ngieni. Koté'nikov a kol. (2000) vSak uvadi, Ze ke zvySeni koadivosti viivem
vySSi teploty okoli Ize sledovat az ve chvili, kdplota stoupne na 45°C. ¥ipad méreni
ve studii popsané v této praci byla teplotaieni 24 — 25°C, proto bylo zvySeni SCR
povazovano za zénu zpisobenou typem testu. Typ testu sénihz hlediska zavaznosti
emaniho obsahu. V testu 1 séastnici studie divali pouze na fixd bod. V testu 2 i
zawené @i, coz mohlo byt skterymi z nich subjektivéa vnimano jako obtiz)Si ukol, a
tento viem mohl vést ke zvy3Seni aktivace sympatiokéve autonomniho systému.
Vitestech 3 a 4 byli vystaveniugobeni eméné zabarvenych podii, nejprve

nespecifického obsahu (fotografie) a poté spea@fick vzhledem Kk jejich sportovnimu
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zameteni (videoklip se zaznamenraecké polozky). Emmi obsah podita a vytvaeni
vlastnich asociaci mohlo také vést ke zvySeni ho8adR.

Zavér

Cilem studie popsané vtéto praci bylo zjistit, zdaistuje souvislost mezi
prozivanim emoci a mezi &8imi projevy stabilizéniho systému u skupiny biatlonist
s ohledem na jejich emoi vysglost a prozivani zavodni uUzkosti. Studie byla
koncipovanda jako kazuistické longitudinalni pozamovs opakovanym &enim, kterého
se (astnilo 8 jeding. Pro ziskani informaci o jednotlivcich byly poyzkvantitativni i
kvalitativni metody.

Presto, ze byly ziskanyéhem stabilometrického &eni velmi detailni informace o
vychylkach centra tlaku, nebylo mozné potvrdit, @exle vyvolana emoce Zigobi
charakteristickou odezvu ve &gich projevech kvality stabilizaiho procesu. Nebylo
prokazano, Ze gmeérna rychlost a velikosti drahi@dozadnich a stranovych vychylek
centra tlaku je z hlediska¢ené vyznamnosti &Si bshem pisobeni podétu ve srovnani
s obdobim bezisobeni podétu. Hypotéza 1 byla zamitnuta.

Byl pfijat predpoklad, Ze ke z#mam pamérné rychlosti a velikosti drah
piedozadnich a stranovych vychylek centra tlakbein testu 3 a 4 dochazastji u
novaku nez u expetit Hypotéza 2 bylaifjata.

Nebylo prokazano, Ze v testech, kdispbi emoné zabarvené podty, je rychlost a
velikost drahy stranovych atgdozadnich vychylek centra tlakuét$i u jedind
s nadpiimérnou arovni somatické a kognitivni slozky zavoditévevé Gzkosti (>50.
percentil), nez u jedirics nizSim skore. Hypotéza 3 byla zamitnuta.

Nebylo prokadzano, Ze je gmérnd hodnota kozni vodivosti z hlediska&cné
vyznamnosti ¥tSi bthem pisobeni eméné zabarvenych podihi ve srovnani s obdobim
bez misobeni podéta. Hypotéza 4 byla zamitnuta. Bylo vSak Zjigi zvysSeni pimérné
hodnoty koZni vodivosti mezi jednotlivymi testy.

Vyzkum v oblasti dynamiky stabilizaiho procesu ve vztahu k emocim dosud
piinaSi nejednotné zémy. Nejednotnost je Zsobena fedevsim rozdilnymi metodami
pouzitymi pro popis kvality stabilizaiho procesu. Dosavadnfigtup byl zaloZzeny na
teorii tzv. statické stability, coZz se ukazuje jakmvhodné paradigma vzhledem
k charakteru pohybula ve vzgimeném stoji. Tento pohled na stabitimaproces je vSak

v

v literature nejroz&ersjsi.
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Metody pouzité v oblasti prociegako jsou emoce a stabilig@d proces by rly
respektovat periodicitu a dynamikéchto proces. V pripac stabiliza&niho procesu by
sledovani jeho dynamiky &o probihat nejen jako dvourozmmé sledovani pozice centra
tlaku, ale i vrealném prostoru, tj. rédgad prostednictvim 3D analyzy pohybu.
VhodrgjSim teoretickym ramcem se jevi teorie ostilastability, ktera respektujegnos
korekénich mechaniziin stoje mezi segmentygla na zaklad zpstné vazby z receptdra
umoziuje tyto vlastnosti popsat pomoci frekeaich charakteristik. Problematika modelu
pro popis komponentdastnicich se stabilizaiho procesu ve vipneném stoji tak stale
zustava tématem diskuzi (Qu & Nussbaum, 2009).

Cilem studie nebylo zobecnit vysledky na celou pagilbiatlonisti. Vysledky této
studie jsou chapany jakdipos k vyzkumu v oblasti rozdila spolénych znak prozivani

emoci a vztalnmezi psychickym prozitkem emoci a somatickou odazv
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