Laborator sportovni motoriky

Laboratof LSM je profesionalni badatelské pracovisté, které ma vysoky podil na vyuce v pregradualnim i doktorském
studiu a je feSitelem vyznamnych grantovych Ukoll jak s tuzemskou, tak i mezinarodni pusobnosti: Nejvyznamnéjsi
ukoly, kde mélo pracovisté LSM dominantni podil na realizaci: v letech 1997 - 2000 "Skolni mladeZ v konci 20. stoleti",
Vyzkumny zamér "Role pohybovych aktivit v Zivoté déti a mladeze v roce 2004, Vyzkumny zamér "Aktivni Zivotni styl
v biopsychosocialnim kontextu; v letech 2007 - 2013.

<iframe  width="560" height="315"  src="https://www.youtube.com/embed/_rm5XBaBBM0" frameborder="0"
allowfullscreen></iframe>

Laboratof LSM pfedstavuje pfedni vyzkumné pracovisté v oblasti pohybovych a sportovnich aktivit a fyziologie zatéze.
Resi se zde Ukoly spojené s hodnocenim stavu trénovanosti jako dusledku aplikovanych pohybovych aktivit, posuzuje
se télesné slozeni, hodnoti aerobni i anaerobni pfedpoklady, pohybovy rezim a zpracovavaiji se interven¢ni pohybové
programy. LSM se dale zabyva problematikou fizeni sportovniho tréninku, vybérovymi kritérii sportovnich talentd,
hodnocenim stavu svalového aparatu a urovné silovych pfedpoklad, 2D i 3D analyzou pohybovych &innosti a
hodnocenim flexibility vybranych kloubnich spojeni.

Klienty laboratofe jsou nejenom trenéfi a sportovci, ale i jedinci se zdravotnim omezenim a osoby bez pravidelného
pohybového tréninku. Rozsahlé jsou i studie tykajici se vybranych skupin pacientll a seniort. Laboratof rovnéz fesi nebo
experimentalné zajistuje fadu diplomovych praci a spolupracuje s ostatnimi pracovisti fakulty.

V laboratofi pracuje vedle stalych pracovnik(l fada prezencnich a distanc¢nich studentd PDS. Pracovnici laboratofe
spolupracuiji s celou fadou tuzemskych i zahrani€nich instituci, publikuji v &eskych i zahrani¢nich odbornych periodikach
a pfednasi pravidelné jak v tuzemsku, tak i v zahranici. Jejich €innost vyznamné pfispiva k védeckému i pedagogickému
vykonu fakulty.



