ZDRAVOTNI TELESNA
VYCHOVA (PRO OSP)

Predmét je zaméren na praktické sezndmeni se s metodickymi a organiza¢nimi formami zdravotni
télesné vychovy pro jedince se zdravotnim znevyhodnénim. Studenti se sezndmi s pohybovym
obsahem pro jednotlivé druhy zdravotniho oslabeni nebo postizeni. Jedna se pfedevsim o cviceni
zamérena na kompenzaci svalové nerovnovahy a s ni souvisejicimi odchylkami od spravného drzeni

téla. Dale budou studenti vést vyucovaci jednotku na zvolené téma (oslabeni, znevyhodnéni).

ROZSAH: CO SE NAUCITE:

1/2 (pfednasky a praktické lekce) Studenti se sezndmi s teoretickymi zaklady
zdravotnich oslabeni a dale si osvoji zakladni
principy pfi tvorbé zdravotniho cvi¢eni

L, (vyrovnavaci, dechova, relaxacni cviceni),
MISTO:

Prednasky: FTVS
Praktické lekce: FTVS

které je mozZné vyuzit pfi korekci télesného

znevyhodnéni.

KONTAKT:

VSTUPNi UROVEN DOVEDNOSTi: i o
Mgr. Pavlina Novakova, Ph.D.

bez pozadavku na specifické dovednosti .
panovakova@ftvs.cuni.cz

VHODNE PRO STUDENTY:
ASISTENT:

; o Zvladat dopomoc studentovi se SP s béznymi
» se sluchovym postizenim ; ; . )
. ; L . ) ukony, aby byl schopny zapojit se do dané
» studenti se zrakovym postizenim (stfedni . . . o .
L . aktivity. Asistenta si studenti zajisti sami.
slabozrakost - silna slabozrakost ano; studenti
nevidomi - pouze s asistentem)
» s télesnym postizenim (amputace HK, DK)
» na voziku (schopné samostatného pohybu
na mechanickém voziku)

» DMO - diparetickd a hemipareticka forma

(pouze s asistentem)
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