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V ramci spole¢ného projektu s Balance Club Brumlovka a ostatnimi partnery hledame v roce 2024 nejlepsi studentské
napady v oblasti zdravého Zivotniho stylu, pohybu a sportovnich aktivit.

Mezi vitéze bude rozdélena finanéni odména ve vysi 100 000 KE.

* prvni misto: 50 000 K¢&

* druhé misto: 30 000 K¢&

« tfeti misto: 20 000 K¢

NejlepSimu projektu z Fakulty télesné vychovy a sportu bude udélena Cena dékana s finanénim ohodnocenim ve vysSi
20 000 K¢, paklize se neumisti na prvnich tfech mistech. Poznamka: Vyse uvedené ¢astky jsou brutto.

KDO SE MUZE ZUGASTNIT?

V roce 2024 se mohou projektu zucastnit s:tudenti a studentky bakalaiskych, magisterskych a doktorskych
studijnich programii vSech vysokych Skol Ceské republiky. A to jak jednotlivci, tak tymy — tymové projekty mohou
mit maximalné tfi uCastniky. Nemohou se ucastnit drzZitelé ocenéni (tfeti, druhé a prvni misto) z roku 2023.

JAKE PROJEKTY JE MOZNE PREDKLADAT?

Ugastnici predkladaji v prvnim kole pisemny dokument v rozsahu 8 az 10 stran, ktery popisuije projekt & napad souvisejici
s problematikou zdravého a udrzitelného Zivotniho stylu jednotlivce, jehoz nedilnou soucasti jsou sportovni a pohybové
aktivity. Hleddme zajimavé a inovativni projekty, které pomahaji navrhovat, realizovat a propagovat opatfeni na drovni
systému, organizaci €i konkrétnich aktivit.

Je mozné posilat napady a projekty, které se vénuji problematice pohybovych a sportovnich aktivit a jejich dopadu na
zdravy Zivotni styl ze vS8ech moznych uhli pohledu. Obsahové se mlze jednat o metodické a organizaéni postupy,
zdravotni pohled, ekonomické pfinosy, pravni regulaci, pedagogické a etické aspekty a mnohé dalsi. Pfredkladané
projekty by mély mit dopad na celou spolecnost &i jeji jednotlivé Easti. Projekty by nemély byt zaméfeny na specifickou
oblast vrcholového sportu a jeho prezentace, ale mohou napfiklad navrhovat to, jakym zplsobem je mozné vyuzit
pfikladu &i osobnosti z vrcholové sportu pro oblast zdravého Zivotniho stylu.

Predkladané napady a projekty mohou vyuzit jiz existujicich Skolnich dél &i je dale rozSifovat. Je povoleno vyuzit jiz
existujicich roénikovych, bakalarskych, diplomovych ¢i disertaénich praci nebo vystupu z jednotlivych pfedmétu. Stylové
by se v8ak nemélo jednat o doslovny vybér ¢asti téchto Skolnich dél. Samozifejmé Ize prezentovat a popsat napady
zcela nové a zatim nepouZité.
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JAK BY MEL PROJEKT VYPADAT?

Predkladany projekt by mél popsat, jaky problém &i vyzvu FeSi (tj. pro¢ je to dllezité). Mlize také popsat situaci v dané
oblasti. StéZejni ¢asti je vSak navrhova ¢éast — tj. konkrétni feSeni, konkrétni doporuceni.

KDO A JAK BUDE PROJEKTY HODNOTIT?

Projekty bude hodnotit nezavisla porota. Kromé zastupcl Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy a
generalniho partnera Balance Clubu Brumlovka zasednou v poroté také zastupci dal$ich partnert FTVS, ostatnich fakult
Univerzity Karlovy a externi ¢lenové.

Porota bude hodnotit nasledujici hlediska: srozumitelnost a jasnost projektu, vizualni stranku, odbornou uroven,
inovativnost a spole¢enskou relevanci a dopady. V prvnim kole budou vyhodnoceny pisemné navrhy projekt(. Prvnich
Sest projektl z prvniho kola hodnoceni bude pozvano do druhého kola, tj. k osobni prezentaci pred ¢leny poroty. V
ramci prezentace se bude hodnotit také zpUsob prezentace a reakce na zadané otazky.

HARMONOGRAM

*  11.2.2024 | Vyhlaseni

* 13.4.2024 | Uzavérka pro navrhy projektt (prodlouzeno o tyden)

« 17 4. 2024 | Vyhodnoceni projektll, oznameni uspé&Snym tymim o postupu do findle

* 17.5.2024 | Finale

Finale se bude konat v modernich multifunkénich coworkingovych prostorech Fleksi Beta v centru lokality Brumlovka
od 9:00 do cca 14:00 hodin.

JAK ZASILAT PROJEKTY?

Projekty zasilejte do prodlouzené uzavérky 13. dubna 2024 prostfednictvim registraéniho formulare .
PRIKLADY PROJEKTU

* Navrh na zménu legislativnich pravidel podporujicich preferenci pohybu a sportu v ramci pracovnich i
mimopracovnich aktivit.

* Marketingova kamparn pro celonarodni projekt podporujici pohyb.

« Navrhy dafhovych opatfeni na podporu pohybovych a sportovnich aktivit.

* Projekt zaloZeni spole€nosti zaméfené na praci s détmi.

* Nové metodické pfistupy pro kondi¢ni a fithess cviceni.

* Navrh nového studijniho oboru specialisty na zdravy Zivotni styl.

» Koncept podpory pohybovych aktivit seniorl pro konkrétni obec ¢i méstskou ¢ast.

» Prokazatelny koncept wellness procedur zlepSujici Zivotni styl.

» Méfitelny systém fitness a wellness prevence pro kazdy vék (podklad pro zdravotni pojiStovny pro Eerpani prispévku
ze zdravotniho pojisténi).

V roce 2023 byly ve finale prezentovany projekty, které se vénovaly témto tématim: fitness aplikace pro déti, studijni
obor se zaméfenim na zdravy Zzivotni styl, Workout day pro zaméstnavatele, Mind Run — bézecka aktivita, série videi
Pohybem k lepSimu ja ¢i Pohyb na pfedpis — sportovni aktivita jako forma prevence vzniku zavaznych onemocnéni.
Prectéte si aktualitu o finale projektu .

ORGANIZATORI PROJEKTU

Fakulta télesné vychovy a sportu je jednou z nejmladsich fakult Univerzity Karlovy — jeji soucasti jsme od roku 1959.
Nasim cilem je budovat komunitu, ktera sdili a propaguje mySslenky udrzitelného a zdravého Zivotniho stylu kazdého
Jednotlivce v kazdém véku, jehoZ nedilnou soucasti jsou pohybové a sportovni aktivity. Do nasich aktivit zapojujeme
pfislusniky vSech genderovych skupin, vSech generaci a v8ech soucasti spole¢nosti — Spickové sportovce, béZnou
populaci az po lidi s télesnym ¢i jinym omezenim. Vzdélavame studenty a Skolime odborniky, ktefi se uplatriuji ve
Skolstvi, téelovychové, sportu, sportovnim managementu, rekreaci, rehabilitacni praxi a dalSich oblastech.

Balance Club Brumlovka je exkluzivni klub, ktery patfi mezi Spicku Ceskych fitness a wellness center a splriuje
vysoky standard svétovych zarizeni. Uz od vzniku v roce 2007 je klubovym poslanim uréovat smér zdravého Zivotniho
stylu, aktivniho odpocinku a naucit dnesni ,uspé&chanou* populaci vytvofit si harmonii/balanc mezi télem, dusi a mysli.
Klub soustavné investuje do rozvoje zafizeni a sluZzeb a prezentuje nejnovéjsi sméry v pristupu ke zdravi a sportovné
orientovanému Zivotnimu stylu. Clentim je k dispozici fithess s modernimi stroji znacky Technogym, vice neZ 150
skupinovych lekci tydné, které se odehravaji ve tfech studiich, moderni wellness s 26metrovym nerezovym bazénem,
vifivkou, saunami, parni lazni, ledovou fontanou, Kneippovou lazni a spa s masazemi a luxusnimi t&lovymi ritualy. Dal$i
chloubou Klubu je terasa s Panoramatickou a Herbal saunou, vnitfnimi odpocinkovymi zénami, nerezovymi prvky v
podobé venkovni vifivky a ochlazovaciho bazénu a venkovnimi odpocinkovymi zénami plnymi zelené. V roce 2021 se


https://www.fleksi.cz/?public&amp;amp;
https://forms.office.com/e/sRKuSTDm5e
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-68.html?news=19894&locale=cz

Balance Club Brumlovka stal oficialnim partnerem vzdélavani FTVS UK a kontinualné tak spolupracuje na vzdélavacich
programech a projektech napric studijnimi obory.

PARTNERI PROJEKTU

KPMG, DECATHLON, I0CB TECH, MATTONI, PUMA, EURO (medialni partner)

Kontaktujte nas
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