TALENTOVE ZKOUSKY
Z TELESNE VYCHOVY

Studijni program:

» Télesna vychova a sport se zamétenim na vzdélavani

» Télesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani — Geografie se zaméfenim na vzdélavani

* T¢lesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani — Matematika se zaméfenim na vzdélavani

* T¢lesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani — Informatika se zaméfenim na vzdélavani

o Telesna vychova a sport se zamérenim na vzdélavani - Chemie se zaméfenim na vzdélavani

o Telesnd vychova a sport se zamérenim na vzdélavani — Historie se zaméfenim na vzdélavani

o Télesnd vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani — Cesky jazyk a literatura se zaméfenim na vzdélévani

o Telesnd vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani — Anglicky jazyk a literatura se zaméfenim
na vzdélavani

o Telesnd vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani - Némecky jazyk a literatura se zaméfenim
na vzdélavani

« Télesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani — Spanélsky jazyk a literatura se
zaméfenim na vzdélavani

o Telesnd vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani - Francouzsky a literatura se zaméfenim
na vzdélavani

o Telesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani - Latinsky jazyk a literatura se zaméfenim na vzdélavani

o Telesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani — Rusky jazyk a literatura se zaméfenim na vzdélavani

*  Vojenska télovychova, télesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani

V piijimacim fizeni na UK FTVS musi uchaze¢ prokézat pozadovanou tiroven vykont
v atletice, gymnastice, plavani, a sportovnich hrach.

Vykony v kazdém z téchto ¢ty sportovnich odvétvi jsou hodnoceny podle bodovych skal
v rozpéti 0-100 bodi.

Pokud uchaze¢ v kterékoli discipliné z uvedenych odvétvi neziska zadny bod, nesplni
nize uvedené¢ podminky nebo k discipliné nenastoupi, neprospél v talentové zkousce
a nemiize pokracovat v dalsi ¢asti piijimaciho fizeni.



ATLETIKA

Disciplina Standard
1 bod 2 body aZ 60 bodu
100 m muzi . kategorie 14,24 s 13,84 s 13,78 s 11,74 s a 1épe
100 m muzi II. kategorie 14,74 s 14,34 s 14,28 s 12,24 s a Iépe
1500 m muzi I. kategorie 6:00,00 5:45,00 5:42,00 4:40,00 a lépe
1500 m muzi II. kategorie 6:30,00 6:15,00 6:12,00 5:10,00 a Iépe
1 bod 2 body az 40 bodu
100 m Zeny 1. kategorie 16,74 s 16,04 s 16,01 s 13,24 s a Iépe
100 m zeny II. kategorie 17,24 s 16,54 s 16,51 s 13,74 s a 1épe
800 m zeny 1. kategorie 3:35,00 3:30,00 3:27,00 2:40,00 a lépe
800 m zeny II. kategorie 3:50,00 3:45,00 3:42,00 2:55,00 a lépe

I1. vékova kategorie

Uchazecky, které v kalendainim roce talentové zkousky dosdhnou 27-36 let.
Uchazeci, ktefi v roce talentové zkousky dosdhnou 3140 let.

II1. vékova kategorie

Uchazecky, které v kalendainim roce talentové zkousky dosahnou 37 a vice let.
Uchazeci, ktefi v roce talentové zkousky dosdhnou 41 a vice let.

Vykony jsou obodovany nelinedrnimi tabulkami.

Uchazec I. a II. vékové kategorie uspéje v atletické ¢asti talentové zkousky, pokud
v obou disciplindich dosdhne vykont alesponi na Urovni standardG pro piisluSnou
vékovou kategorii.

Uchaze¢ III. vékové kategorie, pokud neziskd body dle tabulek pro II. vékovou
kategorii, ziska jeden bod za prob¢hnuti obou ptedepsanych bézeckych trati.



Bodové hodnoceni muzi

1. kategorie
100 m body 100 m body 100 m body 100 m body
14,25 0 13,20 13 12,61 29 12,13 45
14,24 1 13,16 14 12,58 30 12,10 46
* 1 13,12 15 12,55 31 12,07 47
13,85 1 13,08 16 12,52 32 12,04 48
13,84 1 13,04 17 12,49 33 12,01 49
13,78 2 13,00 18 12,46 34 11,98 50
13,72 3 12,96 19 12,43 35 11,95 51
13,66 4 12,92 20 12,40 36 11,92 52
13,60 5 12,88 21 12,37 37 11,89 53
13,55 6 12,84 22 12,34 38 11,86 54
13,50 7 12,80 23 12,31 39 11,84 55
13,45 8 12,76 24 12,28 40 11,82 56
13,40 9 12,73 25 12,25 41 11,80 57
13,35 10 12,70 26 12,22 42 11,78 58
13,30 11 12,67 27 12,19 43 11,76 59
13,25 12 12,64 28 12,16 44 11,74 60
I. kategorie
1500 m 1500 m 1500 m 1500 m
min:s body min:s body min:s body min:s body
6:00,01 0 5:26,00 8 5:04,00 19 4:50,00 30
6:00,00 1 5:24,00 9 5:02,00 20 4:49,00 31
* 1 5:22,00 10 5:00,00 21 4:48,00 32
5:45,01 1 5:20,00 11 4:58,00 22 4:47,00 33
5:45,00 1 5:18,00 12 4:57,00 23 4:46,00 34
5:42,00 2 5:16,00 13 4:56,00 24 4:45,00 35
5:39,00 3 5:14,00 14 4:55,00 25 4:44,00 36
5:36,00 4 5:12,00 15 4:54,00 26 4:43,00 37
5:33,00 5 5:10,00 16 4:53,00 27 4:42,00 38
5:30,00 6 5:08,00 17 4:52,00 28 4:41,00 39
5:28,00 7 5:06,00 18 4:51,00 29 4:40,00 40




I1. kategorie

100 m body 100 m body 100 m body 100 m body
14,75 0 13,70 13 13,11 29 12,63 45
14,74 1 13,66 14 13,08 30 12,60 46
* 1 13,62 15 13,05 31 12,57 47
14,35 1 13,58 16 13,02 32 12,54 48
14,34 1 13,54 17 12,99 33 12,51 49
14,28 2 13,50 18 12,96 34 12,48 50
14,22 3 13,46 19 12,93 35 12,45 51
14,16 4 13,42 20 12,90 36 12,42 52
14,10 5 13,38 21 12,87 37 12,39 53
14,05 6 13,34 22 12,84 38 12,36 54
14,00 7 13,30 23 12,81 39 12,34 55
13,95 8 13,26 24 12,78 40 12,32 56
13,90 9 13,23 25 12,75 41 12,30 57
13,85 10 13,20 26 12,72 42 12,28 58
13,80 11 13,17 27 12,69 43 12,26 59
13,75 12 13,14 28 12,66 44 12,24 60

I1. kategorie
1500 m 1500 m 1500 m 1500 m

min:s body min:s body min:s body min:s body
6:30,01 0 5:56,00 8 5:34,00 19 5:20,00 30
6:30,00 1 5:54,00 9 5:32,00 20 5:19,00 31
* 1 5:52,00 10 5:30,00 21 5:18,00 32
6:15,01 1 5:50,00 11 5:28,00 22 5:17,00 33
6:15,00 1 5:48,00 12 5:27,00 23 5:16,00 34
6:12,00 2 5:46,00 13 5:26,00 24 5:15,00 35
6:09,00 3 5:44,00 14 5:25,00 25 5:14,00 36
6:06,00 4 5:42,00 15 5:24,00 26 5:13,00 37
6:03,00 5 5:40,00 16 5:23,00 27 5:12,00 38
6:00,00 6 5:38,00 17 5:22,00 28 5:11,00 39
5:58,00 7 5:36,00 18 5:21,00 29 5:10,00 40




Bodové hodnoceni Zeny

1. kategorie

100 m body 100 m body 100 m body 100 m body
16,75 0 15,16 14 14,38 30 13,74 46
16,74 1 15,10 15 14,34 31 13,70 47
* 1 15,05 16 14,30 32 13,66 48
16,04 1 15,00 17 14,26 33 13,62 49
15,95 2 14,95 18 14,22 34 13,58 50
15,88 3 14,90 19 14,18 35 13,54 51
15,81 4 14,85 20 14,14 36 13,50 52
15,74 5 14,80 21 14,10 37 13,46 53
15,67 6 14,75 22 14,06 38 13,42 54
15,60 7 14,70 23 14,02 39 13,39 55
15,53 8 14,65 24 13,98 40 13,36 56
15,46 9 14,60 25 13,94 41 13,33 57
15,40 10 14,55 26 13,90 42 13,30 58
15,34 11 14,50 27 13,86 43 13,27 59
15,28 12 14,46 28 13,82 44 13,24 60
15,22 13 14,42 29 13,78 45
1. kategorie
800 m 800 m 800 m 800 m
min:s body min:s body min:s body min:s body
3:35,01 0 3:12,00 9 3:00,00 20 2:49,00 31
3:35,00 1 3:10,00 10 2:59,00 21 2:48,00 32
* 1 3:09,00 11 2:58,00 22 2:47,00 33
3:30,00 1 3:08,00 12 2:57,00 23 2:46,00 34
3:27,00 2 3:07,00 13 2:56,00 24 2:45,00 35
3:24,00 3 3:06,00 14 2:55,00 25 2:44,00 36
3:22,00 4 3:05,00 15 2:54,00 26 2:43,00 37
3:20,00 5 3:04,00 16 2:53,00 27 2:42,00 38
3:18,00 6 3:03,00 17 2:52,00 28 2:41,00 39
3:16,00 7 3:02,00 18 2:51,00 29 2:40,00 40
3:14,00 8 3:01,00 19 2:50,00 30




I1. kategorie

100 m body 100 m body 100 m body 100 m body
17,25 0 15,60 15 14,92 29 14,24 46
17,24 1 15,55 16 14,88 30 14,20 47
* 1 15,50 17 14,84 31 14,16 48
16,54 1 15,45 18 14,80 32 14,12 49
16,45 2 15,40 19 14,76 33 14,08 50
16,38 3 15,35 20 14,72 34 14,04 51
16,31 4 15,30 21 14,68 35 14,00 52
16,24 5 15,25 22 14,64 36 13,96 53
16,17 6 15,20 23 14,60 37 13,92 54
16,10 7 15,30 21 14,56 38 13,89 55
16,03 8 15,25 22 14,52 39 13,86 56
15,96 9 15,20 23 14,48 40 13,83 57
15,90 10 15,15 24 14,44 41 13,80 58
15,84 11 15,10 25 14,40 42 13,77 59
15,78 12 15,05 26 14,36 43 13,74 60
15,72 13 15,00 27 14,32 44
15,66 14 14,96 28 14,28 45
I1. kategorie
800 m 800 m 800 m 800 m
min:s body min:s body min:s body min:s body
3:50,01 0 3:27,00 9 3:15,00 20 3:04,00 31
3:50,00 1 3:25,00 10 3:14,00 21 3:03,00 32
* 1 3:24,00 11 3:13,00 22 3:02,00 33
3:45,00 1 3:23,00 12 3:12,00 23 3:01,00 34
3:42,00 2 3:22,00 13 3:11,00 24 3:00,00 35
3:39,00 3 3:21,00 14 3:10,00 25 2:59,00 36
3:37,00 4 3:20,00 15 3:09,00 26 2:58,00 37
3:35,00 5 3:19,00 16 3:08,00 27 2:57,00 38
3:33,00 6 3:18,00 17 3:07,00 28 2:56,00 39
3:31,00 7 3:17,00 18 3:06,00 29 2:55,00 40
3:29,00 8 3:16,00 19 3:05,00 30




Uchaze¢ musi zaplavat 100 m souvisle jednou z technik prsa, kraul, znak nebo
motylek. Kontakt se dnem a sténami bazénu je povolen pouze pfi obratce. Soucasti

PLAVANI

100m useku je sttemhlavy startovni skok.

U plavecké techniky znak je startovni skok proveden z vody. Po odplavani znakové
traté musi uchaze¢ dodate¢né predvést, ze zvlada sttemhlavy skok ze startovniho bloku.
Dosazeny ¢as je hodnocen bodové podle tabulek. Uchaze¢ ma v talentové zkousce

z plavani pouze jediny pokus.

Pokud uchaze¢ nesplni uvedené podminky, trat’ nedokonéi, neziska zadny bod nebo

se nedostavi na start, je hodnocen neprospél.

Klasifikace 0 bodt 1 bod 100 bodi

MUZI 2:15,1 a vice 2:15,0 1:20 0 a méné

ZENY 2:25,1 a vice 2:25.0 1:30,0 a méné

Bodové hodnoceni muzi
100 m

min:s body min:s body min:s body min:s body
1:20,0 100 1:32,5 75 1:45,0 50 1:57,5 25
1:20,5 99 1:33,0 74 1:45,5 49 1:58,0 24
1:21,0 98 1:33,5 73 1:46,0 48 1:58,5 23
1:21,5 97 1:34,0 72 1:46,5 47 1:59,0 22
1:22,0 96 1:34,5 71 1:47,0 46 1:59,5 21
1:22,5 95 1:35,0 70 1:47,5 45 2:0,0 20
1:23,0 94 1:35,5 69 1:48,0 44 2:0,5 19
1:23,5 93 1:36,0 68 1:48,5 43 2:1,0 18
1:24,0 92 1:36,5 67 1:49,0 4 2:1,5 17
1:24,5 91 1:37,0 66 1:49,5 41 2:2,0 16
1:25,0 90 1:37,5 65 1:50,0 40 2:2,5 15
1:25,5 89 1:38,0 64 1:50,5 39 2:3,0 14
1:26,0 88 1:38,5 63 1:51,0 38 2:3,5 13
1:26,5 87 1:39,0 62 1:51,5 37 2:4.0 12
1:27,0 86 1:39,5 61 1:52,0 36 2:4.5 11
1:27,5 85 1:40,0 60 1:52,5 35 2:5,0 10
1:28,0 84 1:40,5 59 1:53,0 34 2:5,5 9
1:28,5 83 1:41,0 58 1:53,5 33 2:6,0 8
1:29,0 82 1:41,5 57 1:54,0 32 2:6,5 7
1:29,5 81 1:42,0 56 1:54,5 31 2:7,0 6
1:30,0 80 1:42,5 55 1:55,0 30 2:7,5 5
1:30,5 79 1:43,0 54 1:55,5 29 2:8,0 4
1:31,0 78 1:43,5 53 1:56,0 28 2:8,5 3
1:31,5 77 1:44,0 52 1:56,5 27 2:9,0 2
1:32,0 76 1:44,5 51 1:57,0 26 2:15,0 1




Bodové hodnoceni Zeny

100 m
min:s body min:s body min:s body min:s body
1:30,0 100 1:42,5 75 1:55,0 50 2:7,5 25
1:30,5 99 1:43,0 74 1:55,5 49 2:8,0 24
1:31,0 98 1:43,5 73 1:56,0 48 2:8,5 23
1:31,5 97 1:44,0 72 1:56,5 47 2:9,0 22
1:32,0 96 1:44,5 71 1:57,0 46 2:9,5 21
1:32,5 95 1:45,0 70 1:57,5 45 2:10,0 20
1:33,0 94 1:45,5 69 1:58,0 44 2:10,5 19
1:33,5 93 1:46,0 68 1:58,5 43 2:11,0 18
1:34,0 92 1:46,5 67 1:59,0 42 2:11,5 17
1:34,5 91 1:47,0 66 1:59,5 41 2:12,0 16
1:35,0 90 1:47,5 65 2:0,0 40 2:12,5 15
1:35,5 89 1:48,0 64 2:0,5 39 2:13,0 14
1:36,0 88 1:48,5 63 2:1,0 38 2:13,5 13
1:36,5 87 1:49,0 62 2:1,5 37 2:14,0 12
1:37,0 86 1:49,5 61 2:2,0 36 2:14,5 11
1:37,5 85 1:50,0 60 2:2,5 35 2:15,0 10
1:38,0 84 1:50,5 59 2:3,0 34 2:15,5 9
1:38,5 83 1:51,0 58 2:3,5 33 2:16,0 8
1:39,0 82 1:51,5 57 2:4,0 32 2:16,5 7
1:39,5 81 1:52,0 56 2:4,5 31 2:17,0 6
1:40,0 80 1:52,5 55 2:5,0 30 2:17,5 5
1:40,5 79 1:53,0 54 2:5,5 29 2:18,0 4
1:41,0 78 1:53,5 53 2:6,0 28 2:18,5 3
1:41,5 77 1:54,0 52 2:6,5 27 2:19,0 2
1:42,0 76 1:54,5 51 2:7,0 26 2:25,0 1




GYMNASTIKA

Uchaze¢ musi absolvovat sestavu na hrazdé a sestavu s prvky akrobacie. Sestavu
v obou disciplinach je mozno 1x opakovat, pocita se lepsi znamka.

Vykon se hodnoti znamkou v rozpéti 0 az 10 bodl s rozliSenim na desetiny.
V akrobacii si uchaze¢ vybira jednu ze dvou variant sestav. Maximalni znamka sestavy
¢. 1 je 8 bodii a maximalni znamka sestavy ¢. 2 je 10 bodu. Kazdy prvek v sestavé
ma svou hodnotu. Pfi jeho vynechani, zaméné nebo provedeni s hrubymi chybami je
odectena jeho hodnota z vysledné znamky.

Celkové hodnoceni je stanoveno pievedenim pruméru vyssich znamek v kazdé
z obou disciplin na vyslednou 100bodovou stupnici. Pfi neabsolvovani nékteré
z disciplin nebo pii hodnoceni ,,0“ (nula) z nékteré z disciplin, je celkové hodnoceni
uchazece v talentové zkousce — neprospél. Je-li vysledné hodnoceni nizsi nez 3,5 bodu,
je celkové hodnoceni ,,0“ a uchaze¢ v talentové zkousce neprospél.

Uchazectm II. vékové kategorie bude ptiznana bonifikace 1 bod, ktery bude pficten
k vyslednému primeéru z hodnoceni z obou disciplin. Vysledek bude nésledné pfeveden
na vyslednou 100bodovou skalu dle pfepoctovych tabulek.

I1. vékova kategorie
Uchazeci, ktefi v kalendainim roce talentové zkousky dosahnou 35 let a vice.
MUZI
Akrobacie
1. Stoj spojny, upazit — pfipazit — ptemetovy poskok — pfemet stranou do stoje
rozkro¢ného, upazit — pfisunem pravé (levé) pilobrat vlevo (vpravo), stoj
spojny, vzpazit — vykrokem levé (pravé) stoj na rukou — kotoul do sedu, vzpazit
— hmit pfedklonmo — kotul vzad do zasvihu — vzpor diepmo — vztyk.
2. Stoj spojny, upazit — ptipazit — z rozbéhu (max. tii kroki) pfemetovy poskok —
premet vpied do stoje spojného, vzpazit — vykrokem levé (pravé) stoj na rukou
— kotoul do sedu, vzpazit — hmit predklonmo — kotul vzad do zasvihu — vzpor
diepmo — vztyk.

Hrazda po ramena

Shyb stojmo (nadhmatem) — odrazem snozmo vymyk do vzporu — ptesvih unozmo
pravou (levou) vpfed do vzporu jizdmo — pteSvih tnozmo pravou (levou) vzad
do vzporu — zakmih — to¢ vzad — podmet.

ZENY
Akrobacie

1. Stoj spatny, vzpazit zevniti — pfipazit — pfemetovy poskok — pfemet stranou do
stoje rozkro¢ného upazit — ptisunem pravé (levé) ptlobrat vlevo (vpravo), stoj
spojny, vzpazit— vykrokem levé (pravé) stoj na rukou — kotoul do sedu, vzpazit —
zvolna hluboky predklon — kotoul vzad roznozmo do $irokého stoje rozkro¢ného
— kotoul vzad schylmo do stoje spojného, vzpazit — upazenim pfipazit.

2. Stoj spatny, vzpazit zevnitt — piipazit — z rozbe¢hu (max. tfi krokl) pfemetovy
poskok — pfemet vpted do stoje spojného nebo s doskokem jednonoz, vzpazit —
vykrokem levé (pravé) stoj na rukou — kotoul do sedu, vzpazit — zvolna hluboky
predklon — kotoul vzad roznozmo do Sirokého stoje rozkro¢ného — kotoul vzad
schylmo do stoje spojného, vzpazit — upazenim piipazit.



Hrazda po ramena

Shyb stojmo (nadhmatem) — odrazem stfidnonoz vymyk do vzporu — piesvih
unozmo pravou (levou) vpted do vzporu jizdmo — piesvih unozmo pravou (levou) vzad
do vzporu — zékmih — to¢ vzad — podmet.

Piepocet bodu — vysledné hodnoceni

Hodnoceni Body Hodnoceni Body Hodnoceni Body

0-3,45 0 6,30 35 8,30 70
3,50 1 6,35 36 8,35 71
3,60 2 6,40 37 8,40 72
3,70 3 6,45 38 8,45 73
3,80 4 6,50 39 8,50 73
3,90 5 6,60 40 8,55 74
4,00 6 6,65 41 8,60 75
4,10 7 6,70 42 8,65 76
4,20 8 6,75 43 8,70 77
4,30 9 6,80 44 8,75 78
4,40 10 6,85 45 8,80 79
4,50 11 6,90 46 8,90 80
4,60 12 7,00 47 8,95 81
4,70 13 7,05 48 9,00 82
4,80 14 7,10 49 9,05 83
4,90 15 7,15 50 9,10 84
5,00 16 7,20 51 9,15 85
5,10 17 7,25 52 9,20 86
5,20 18 7,30 53 9,30 87
5,30 19 7,40 54 9,35 88
5,40 20 7,45 55 9,40 89
5,50 21 7,50 56 9,45 90
5,55 22 7,55 57 9,50 91
5,60 23 7,60 58 9,55 92
5,65 24 7,65 59 9,60 93
5,70 25 7,70 60 9,65 93
5,80 26 7,80 61 9,70 94
5,85 27 7,85 62 9,75 95
5,90 28 7,90 63 9,80 96
5,95 29 7,95 64 9,85 97
6,00 30 8,00 65 9,90 98
6,05 31 8,10 66 9,95 99
6,10 32 8,15 67 10,00 100
6,20 33 8,20 68
6,25 34 8,25 69




SPORTOVNI HRY
Uchazec absolvuje test z basketbalu a 2 testy z volejbalu.
Maximalni mozny zisk za sportovni hry ¢ini 100 bodi. Kazda sportovni hra je
hodnocena ve stupnici 0—50 bodd. Nula bodi v jedné nebo obou sportovnich hrach
znamena, ze uchazec v talentové zkousce neprospél.

Basketbal

Ve vzdalenosti 8 m od koncové Cary je na kazdé strané pod uhlem 45 ° od kose
umisténa zidle. Na obou zidlich je polozen mi¢ (viz schéma).

Cinnost testovaného:

Testovany stoji vedle jedné ze zidli, bez pokynu bere mi¢, driblingem se uvoliuje
smérem ke kosi a stiili v pohybu (po dvojtaktu) z kratké vzdalenosti. Po ispésné
(neuspeésné) stielbé doskakuje — chyta odrazeny mié, resp. mic, ktery propadne
obrouckou a sitkou kose, pfihrava pomocnikovi za zidli a bézi pro mi¢ na druhou stranu.
Prihravka (jednoru¢ nebo obouruc) je soucasti testu a musi smétovat na tu stranu, odkud
testovany mic vzal.

Cinnost se provadi bez preruseni

a stiidavé 3x z kazdé strany (celkem 6x). /ﬁ:
Neni pfipustné opakovani testu. - ’Es/a}
Poznamka: s -~ N 8m
) e o ¢ N
Muzi provadéji test micem velikosti Q f (®
a hmotnosti ¢. 7, zeny micem €. 6. \H
5§ K&
Pozadavky:

Provedeni driblingu a stielby v pohybu :
— z pravé strany dribling pravou rukou, l
dvojtakt zplisobem dokroceni (doskoceni) I
v potadi prava noha, leva noha a stielba T
(jednoru€) pravou rukou; z levé strany  Grafické znageni:
dribling levou rukou, dvojtakt zptisobem )
dokroceni (doskoceni) leva noha, prava %:m:"vk
noha a stfelba levou rukou. P

ANnNNNNSS>  dribling (vedeni mide)
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Rychlost provedeni — mini se provedeni
zejména driblingu a zakonéeni v pohybu (po dvojtaktu) nikoli maximalni intenzitou, ale
optimalni rychlosti tak, aby byly patrné jistota a zvladnuti téchto ¢innosti.

Plynulost provedeni — mini se zejména plynuld ndvaznost driblingu, ukonceni
driblingu chycenim mice do obou rukou a stielby v pohybu (po dvojtaktu).
Kritéria pro hodnoceni:

Test mé charakter ovéteni dovednosti. Pfedmétem testu jsou herni innosti jednotlivce
— uvoliovani s mi¢em v pohybu (dribling), stielba v pohybu z kratké vzdalenosti (po
dvojtaktu), piihravani. Hodnoti se zpusob (technika) provedeni, rychlost a plynulost
provedeni.



s

Méritko hodnoceni je pFi urc¢ené padesatibodové hranici stanovené takto:

0 bodi

1-12 bodu

13-24 bodii

25-37 bodu

38-50 bodu

Uchaze¢, uchazecka (dale jen uchazec) prokazuje naprosto nedostate¢nou
urovenl dovednosti a nezvladnuti ¢innosti ve stanovenych pozadavcich.
Provedeni je znacné pomalé (v chlizi), nejisté a zastavované (pferusované)
v disledku napt. placani do mice s jeho vyraznou vizualni kontrolou,
placani do mice pred télem, nenavazani a neprovedeni dvojtaktu,
odhazovani mice jednoru¢ nebo obouru¢ pii stielbé na kos, balastnich
pohybu pfi chytani mice, $patné techniky ptihravek a celkové Spatné
orientace na urcené plose.

(s pfihlédnutim k interindividudlnim rozdilim v provedeni): Uchaze¢
prokazuje nizkou troven dovednosti az nezvladnuti pozadovanych ¢innosti
(zésadni nedostatky v technice provedeni vSech ¢innosti), Spatnou orientaci
na urcené plose, znacnou nejistotu pomalym provedenim, nedostatecnost
v navazovani jednotlivych ¢innosti a porusovani pravidla o krocich.

(s ptihlédnutim k interindividudlnim rozdilim v provedeni): Uchazec¢
se prokazuje dobrou urovni dovednosti s nedostatky v jednotlivych
¢innostech, ale se snahou o jejich rychlé a plynulé provedeni. Dochazi
k neptesnostem v provedeni a k porusovani pravidla o krocich.

(s ptihlédnutim k interindividudlnim rozdilim v provedeni): Uchazec
prokazuje velmi dobrou turoven zvladnuti pozadovanych dovednosti
s dil¢imi nedostatky v provedeni, jakkoli v jednotlivych ¢innostech.
Provedeni a navaznost vSech cinnosti jsou rychlé a plynulé, bez
porusovani pravidla o krocich.

(s prihlédnutim k interindividudlnim rozdilim v provedeni): Uchaze¢
prokazuje bezchybné provedeni vSech Ccinnosti, vyborné osvojeni
dovednosti, rychlost a plynulost realizace. Nedochdzi k poruSovani
pravidla o krocich, provedeni vyjadfuje jistotu.

Poznamka: Provedeni testu hodnoti dva ucitelé.



Volejbal

Test odbijeni obourué vrchem a obouru¢ spodem — maximum 25 bodu

Provadi se ve dvojicich. Testovany opakované, po dobu pfiblizné jedné az tii minut,
odbiji obouru¢ vrchem a obouru¢ spodem mic letici od druhého testovaného. Hodnoti
se technika odbijeni, postoj a pohyb testovaného.

Poznamka:

Uchazec¢i (uchazecky) jsou pred zahajenim testu upozornéni, Zze pokud je odbiti mice
leticiho od spoluhraée ve dvojici nepiesné (leti do vzdalenosti 1-1,5 m od druhého
testovaného), mohou mi¢ chytit, vratit se na své misto a po vlastnim nadhozu znovu

zacit odbijet.

Méritko hodnoceni:

0 bodi

1-6 bodt

7-13 bodi

14-20 bodii

21-25 bodu

Testovany vibec neovlada techniku obou zptsobl odbijeni, dopousti se
necistého odbijeni a neni schopen mi¢ usmériovat na spoluhrace.

Testovany prokazuje ¢asteéné zvladnuti techniky odbijeni mice obourué
vrchem i obouru¢ spodem, nepfemistuje se véas k mi¢i do spravného
postoje, tj. do nizkého postoje, z né¢hoz Ize technicky dobie odbit mic.
Odbijeni mice vrchem je tvrdé, tj. na hranici nepovoleného dvojdoteku,
velmi nepiesné a nesmétuje na spoluhrace ve dvojici. Draha letu mice pfi
odbijeni spodem je nizkd nebo zaznamenava velky rozptyl do stran.

Testovany prokazuje primeérnou techniku obou zpiisobd odbijeni. Vcas
se piesunuje k mistu odbiti, mi¢ odbiji spravnou technikou. Pfi odbijeni
vrchem vsak dochazi k necistym kontaktim mice s prsty. Pii odbijeni
spodem nejsou paze v poloze optimalniho spojeni. U obou zplsobi
odbijeni je tihel pazi a trupu prilis velky, postoj vysoky. Draha letu mice
vykazuje nepfesnosti.

Testovany prokazuje velmi dobrou techniku obou zptsobu odbijeni.
V¢as se presouva k mistu odbiti, odbijeni mic¢e vykazuje optimalni délku
a vysku, kontakt prstd s mi¢em je mékky. Pfi odbiti spodem odbiji mi¢
z odpovidajiciho nizkého stiehu predloktim natazenych pazi vytazenych
z ramen. Vyskytuji se drobné nepfesnosti v technice a v draze letu mice.

Testovany ovlada vyborné techniku odbiti obouru¢ vrchem i spodem,
odbiti prsty je pfesné a mekkeé, tézist€¢ dokonale snizeno. Pfi odbijeni
obouru¢ spodem mi¢ dopada presné na natazené predlokti pazi a pohyb
pii odbiti vychazi z dolnich koncetin.

Test vrchniho podani — maximum 25 bodu

Provadi se jednotlivé. Testovany stoji v zoné€ podani a provadi vrchni ¢elné podani.
Ma 3 pokusy, které uskute¢ni po sobé. Hodnoti se postoj, piesnost nadhozu, technika
uderu do mice a umisténi podani.



Méritko hodnoceni:

0 bodi

1-6 bodu

7-13 bodi

14-20 bodi

21-25 bodii

Testovany viibec nezvlada techniku, ani jeden pokus nebyl platny, tj. mi¢
nedopadl do pole soupete ani v jednom piipadé podani.

Testovany prokazuje ¢astecné zvladnuti techniky, alespon jeden pokus
byl platny. Technika je na nizké urovni (Spatny — nepfesny nadhoz,
pomaly pohyb paZe, zasazeni mice prsty a nikoli dlafiovou ¢&asti ruky,
mi¢ leti velmi malou rychlosti).

Testovany prokazuje primérnou uroven zvladnuti techniky, alespon
dva pokusy byly platné. Mi¢ po tderu leti vétsi rychlosti, pohyb paze
a zasazeni mice v$ak neni ve v§ech pfipadech spravné.

Testovany prokazuje velmi dobrou troveil techniky, vSechny tfi pokusy
byly platné. Mic¢ leti vyssi rychlosti, nadhoz i zpisob zasazeni je
optimalni, testovany se také pokousi o umisténi podani do raznych ¢asti
hristé. Vyskytuji se drobné nepfesnosti v technice.

Testovany prokazuje vybornou techniku, vSechny tfi pokusy byly platné.
Rychlost mice je vysoka, presné je zasazeni mice i pohyb paze véetné
zaklopeni zapésti. Testovany prokazuje dovednost umistit podani do
ruznych casti histe.

Poznamka: Body dosazené v obou testech se s¢itaji a vytvaii konecny pocet bodti z volejbalu.

Pokud testovany obdrzi z jednoho testu nulu, je celkové z volejbalu hodnocen
0 body, tj. jako nevyhovél.

Upozornéni

Predpoklada se, ze vSichni uchazeci ovladaji:

a) zéklady brusleni,
b) zaklady sjizdéni a zatdCeni na lyzich a zaklady béhu na lyzich klasickym
zpusobem a bruslenim.



