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PRISPEVEK K HISTORII GYMNASTICKEHO P  RESKOKU OD PADESATYCH LET DO
SOUCASNOSTI

CONTRIBUTION TO HISTORY OF GYMNASTIC VAULTING SINCE THE 50°S

Gustav Bago 5
Jihateskéa univerzita Ceskych Budjovicich, Pedagogickéa fakulta, Katedéesné vychovy a sportu

ABSTRACT

The aim of this thesis was to map the developmértolting gymnastic apparatus and gymnastic vaalts
this apparatus. Vaulting apparatus itself has hahged much during the last fifty years. One ofdhanges
concerns using better and advanced materials. Thesebeen a change in adjustable height of a wagulti
horse. The most significant changes could be wdtaleeently, as the classical vaulting horse is gpein
replaced by a brand new type of vaulting apparatesv materials and technologies are now used fdinga
springboards. The first considerable step forwaes the setting of “REUTHER" type springboard, which
highly improved the possibilities of one’s takinff. &nother progress has recently been a new “Retitiype
board with exchangeable springs which enables atiaps to the weight and abilities of each singénee.
Vaults over a horse have been through a more mg@lopment. There used to be two types of vaults —
straight and inverted. Along with the improving vdulting apparatus and better training conditiansye
difficult types of vaults or brand new vaults canMdowadays, sports gymnastics recognizes 5 groups of
inverted vaults: reversal vaults, vaults with a sogault, cukahara type vaults, vaults after roufidand
vaults after round of in the first flying phase.n&w type of vaulting apparatus has come out regetitl
enables much stronger hand rebound to the secyimg) fbhase. This type is the same for both, men& a
women’s sports gymnastics. In the future, boardkemable higher rebounds and longer flights in filnst
flying phase thanks to advanced materials. Theitifuoctional use will be improved — that is forample
their use for various levels in a trainee’s efficig and their exact adaptation to a single gymrBstter
possibilities of taking off into the first flyinghase and higher flight in the first flying phasdl wiean rising

of the vaulting apparatus” height. Much better atrnger hand rebound supported by springs in new
vaulting apparatus will enable making multipliedrersaults with reversals in the second flying phasés
ensures the vault taking part in various gymnasiiopetitions.

From above you can see that the mapping of thdifgsyears of the development of vaulting appasaivas
successful. It shows the development of vaults sgaats event since athletic and gymnastic branarezs
divided.

Key words: gymnastics, artistic gymnastics, historical develept, apparatus, vault, exercises

SOUHRN

Cilem této prace bylo zmapovat vyvoj gymnastickéadi pro peskok a gymnastickych skbkia tomto
n&adi. Vyvoj peskokového nadi za poslednich 50 let s&ili§ mnoho nerdnil, pouze bylo pouzivano
lepSich a dokonalejSich matefiaDale se upravovala horni odrazova plochagkom lepSi odraz z rukou.
V priabéhu se zvySovala i nastavitelnd vyska &oK vyraznym zmindm doSlo v satasnosti, kdy nahradil
klasického ko zcela novy typ feskokového nadi. U odrazovych istki bylo vyuzivano novych
technologii a materiél Prvnim vyraznym posunem bylo zavedeni odrazowéimtku typu ,Reuther”, ktery
vyrazré zlepSil odrazové moznosti. DalSim znatelnym pokrokv sodasnosti je mistek typu ,Reuther”
s vynenitelnymi pruzinami, ktery umdilije pesr® prizptisobit mistek vaze a schopnostem @ice. Vyvoj
pieskoki pies kor proSel bodlivéjSi cestou. Red 50-ti lety se jednalo o dva typyegkoki — primé a
pievratové. Se zdokonalovanimiepkokového n@adi a dokonalejSim tréninkemigskoki, prichazely
obtizrgjSi varianty skol nebo zcela novéipskoky. V sotasnosti zavodni sportovni gymnastika rozeznava
pét skupin gevratovych skok: preskoky s obraty, igskoky se salty, fipskoky typu cukaharaigskoky po
rondatu a peskoky po rondatu s obraty v prvni letové fazi. néshi dob nastoupil zcela novy typ
preskokového nadi, které umaije mnohem #3i odraz z rukou do druhé letové fazegkoku. Tento typ je
shodny jak pro muzskou, tak pro zenskou sportoymirgstiku. Mistky do budoucna budou umaat
vlivem lepSich materiél vySSi odrazy a delSi let v prvni letové fazi. Zéao bude zvySovéna jejich
multifunkénost, jako je nafklad vyuziti pro 6izné vykonnostni kategorie &gsné pizpisobeni cwienci.
LepSi moznosti odrazu do prvni letové faze a vigSiv prvni letové fazi podniti dalSi zvySovani kys
pieskokového n@adi. Mnohem lepSi odraz z pazi pothty pruzinami v novém ipskokovém nigadi



umoziuji v druhé fazi peskoku prové#t vicenasobna salta dopivd obraty. Tyto fedpoklady zajifuji
pieskoku do budoucna jeho misto v gymnastickém vicebaivedeného vyplyva, Ze se pdilta zmapovat
poslednich padesat let vyvojepkoku jako sportovni discipliny, tedy od doby, lsdyoddlila atletickacast a
gymnastika se vyprofilovala do stasné podoby.

Kli ¢ova slova:gymnastika, sportovni gymnastika, historicky vyvogadi, greskok, cvéeni

PaedDr. Gustav Bago, Ph.D.

KTVS PF JU

Na Sadkach 2, 370 GBeské Budjovice
mailto:bago@pf.jcu.cz
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KOMPARACE TIMINGU VYBRANYCH SVAL U PARTICIPUJICICH NA VYPADU U
SKUPINY ELITNICH SERMi RU A SERMIRU NIZSi VYKONNOSTNiI UROVN E

KOMPARISON OF THE TIMING OF CHOOSED MUSCLES PARTICI PATING ON THE
FENCING LUNGE IN ELITE FENCERS AND FENCERS OF LOWER PERFORMANCE
LEVEL

S. Balkd, M. Jelinel, I. Kratochvilova®, H. Tynkov&’, J. HendP

! Univerzita Jana Evangelisty Purkyrpedagogicka fakulta, katediesné vychovy a sportu
2Univerzita Jana Evangelisty Purkyrdakulta zdravotnickych studii, laboratoro studium pohybu

3 Univerzita Jana Evangelisty Purkympedagogickéa fakulta, katedkdesné vychovy a sportu
“Univerzita Jana Evangelisty Purkympedagogicka fakulta, katedidetsné vychovy a sportu
®Univerzita Karlova, Fakultastesné vychovy a sportu, katedra zakl&ihantropologie a humanitnicksar

ABSTRACT

The purpose of the present study was comparisonustle coordination and timing of muscles partitiga

in the fencing lunge between the group of eliteckga and fencers of lower performance level. The
participants were formed by members of Czech fenoépresentatives who are engaged in this diseim
average of 13,8 years and fencers of lower perfocadevel who are in this event an average of 8#&'s/
Due to long training process of elite fencers wicgated coherence in movement pattern duringzatbn

of this motor task. The visual stimulation for tintation of fencing lunge was used Fitrosword @aqouent.
After lit red LED shoud fencers hit the target asclly as possible. For monitoring of the electtiaktivity

of muscles (EMG) was used ME6000 equipment. By #tigly we found differences in the timing of
involvement observed muscles between two groupsnaers.

Keywords: lunge, fencing, movement pattern

SOUHRN

Cilem pgeedlozené studie byla komparace svalové koordinatimiagu svah participujicich na vypadu u
skupiny elitnich Sermiii a Sermit niz&i vykonnostni Grovn Vyzkumny soubor tvli reprezentantiCR ve
sportovnim Sermu, kiese ¥nuji této sportovni discipltnprimérné 13,8 roki a Sermii nizSi vykonnostni
arovre, kteri se ¥nuji Sermu pimeérné 3,8 roki. Vzhledem k dlouholetému tréninkovému procestniel
Sermfu jsme gedpokladali ucelenost pohybového vzoréeppovadini tohoto pohybového ukolu. K vizualni
stimulaci pro zahajeni vypadu bylo vyuzitaizeni Fitrosword. V fipac rozsvicentervené LED diody ri
Sermfi zasahnout co nejrychleji zasahovyctePro sledovani elektrické aktivity sua(EMG) bylo vyuzito
systému ME6000. Semnim jsme zjistili vyrazné rozdily v timingu zapaj sledovanych svalmezi okkma
skupinami Serni.

Kli ¢éové slova:vypad, Serm, pohybovy vzorec

Mgr. Stefan Balko

Katedra &¢lesné vychovy a sportu, PF, UJEP
Ceské mladeze 8, 400 96 Usti nad Labem
stefan.balko@ujep.cz
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KATARZE Z FILOSOFICKE A KINANTROPOLOGICKE PERSPEKTI VvY!

CATHARSIS FROM THE PHILOSOPHICAL AND KINANTHROPOLOG ICAL POINT
OF VIEW

M. Bedné¥
Univerzita Karlova v Praze, Fakultdeésné vychovy a sportu
Katedra zaklatl kinantropologie a humanitnickdr

ABSTRACT

The study analyses the concept of catharsis in wdévphilosophy, hermeneutics and kinanthropology.
According to philosophy approach it takes especilbs known Plato’s texts into account and integra
catharsis into wider framework of kenosis — pleromadel. Connection between catharsis and persgnalit
transformation (metanoia) is highlighted.

Usability of catharsis construct in kinanthropoloigyseen particularly in the management of aggvessi
(within both athletes and spectators), not so magha benefit of outdoor activities. The study ulides
diagnostic role of catharsis — yet some vigilarscedécessary within therapeutic role in cases dingeto cope
with aggression, if trusting too much in cathadftect of sports. We enthuse both about positiesgntation

of agonal aggression within the bounds of fair pdang about the pillory of uncontrolled aggressian of
these bounds.

In conclusion the further courses of reflectionscatharsis and necessity of interdisciplinary apphoto this
phenomenon are suggested.

Keywords: aggression; catharsis; Plato; philosophy of sgmychology of sport

SOUHRN

Studie analyzuje pojem katarze z pohledu filosafiblkermeneutického a kinantropologického. V prvnim
aspektu si vS§ima zejména niémamych Platénovych texta wazuje katarzi do SirSiho ramce koncepce
kendsis - pléréma. Zalazreno je napojeni katarze na osobnostni giram metanoiu.

Vyuzitelnost konstruktu katarze v kinantropologiigpatovana zejména v managementu agrese (u spériovc
divaki), mérg jiz jako benefitu pohybovych aktivit vifpodé. Now se nam vyniuje katarzni potencidl
fenoménu porazky. Studie vyzdvihuje diagnostickoli katarze, zatimco u té terapeutické poukazuje na
nutnost uéité ostrazitosti, jestlize bychon¥ifi$ spoléhali na katarzniciin sportu @i zvliadani agrese. Pléduje
pro pozitivni prezentaci agonalni agrese v ranicigiay na straé jedné a pranyagrese nezvladnuté na stran
druhé. Za¥rem jsou nazrigeny dalSi srry reflexi katarze a nutnost interdisciplinarniiésfupu pi vyzkumu
tohoto obtizy uchopitelného fenoménu.

Kli ¢éové slova:agrese; filosofie sportu; katarze; Platon; psychiesportu
PhDr. MiloS Bedné¥, Ph.D.

UK FTVS, J. Martiho 31, 162 52 Praha 6
mailto:milbed@volny.cz

! Tato studie vznikla s podporou vyzkumného ZAnMSMT CR MSM 0021620864.
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ANALYZA VYSLEDK U NEJLEPSICH BEZCU NA LYZICH V ZAVISLOSTI NA JEJICH
VEKU

RESULTS ANALYSIS OF ELITE CROSS COUNTRY SKIERS DEPEND ON THEIR AGE

A. Boudikova, J. Suchy
Univerzita Karlova Praha, Fakultélésné vychovy a sportu, Katedra psychologie, pegitga didaktiky

ABSTRACT

The aim of this study is results analysis of etitess country skiers in general evaluation of WdZlaps
(WC) and individual races of WC twenty years agbeTbest results in global evaluation of WC were
extended by men about 29 years old and by womerB29Men 25 - 31 years old and women 23 - 35 @ok
place to 28 place in WC. Average age of top performance inviitlial races resembles in both groups - men
and women, age of top performance men of sprin®ja6 50km race (29,8), age of top performance aom
of sprint (26,8) to 30km race (29,5). Average afeop performance of racers, who won 50km (men) and
30km (women), is quite same as age of medalistenéral evaluation of WC. The racers above 29 yadrs
frequently extended to stable form during wholeseaabut they have a less chance to win an indiVidez.

On the contrary younger racers extended to unsfabie during whole season and they have a moreaghan
to win an individual race. Average age of winnefrsndividual races in WC in comparison with winners
World Championships and Winter Olympic Games ar¢ statistically different. But we observed
insignificant tendency that older women can tinteaform than younger.

Key words: cross country skiing, age of top performance, watg, world championship, winter olympic
games

SOUHRN

Hlavnim cilemélanku je analyza vysledkmedailisti v celkovém hodnoceni &ovych pohait (SP) a v
jednotlivych zavodech SP za poslednich 20 let. Bjiki€no, Zze nejlepSich vysledk celkovém SP dosahuji
negastji muzi ve wku 29 let a Zeny 29 - 31 let. Do 20. mista v SRmé&t’uji predevSim muzi vedku 25 -
31 let a Zeny 23 - 35 let. V jednotlivych zavod&ih se pimerny vek vrcholné vykonnosti tédit shoduje u
obou pohlavi, 8k muzi od sprintu (26,9) po 50km zavod (29,8), u Zen pidngu (26,8) po 30 km zavod
(29,5). Ptimérny vék vrcholné vykonnosti zavodnik kteri usgji na dlouhych tratich - 50km (muzi) a 30km
trati (Zeny), je tér& shodny s ¥kem zavodnik s nejlepSimi vysledky v celkovém SP. Zavodnici 28det
dosahujiastji stabilngjSich vykori po celou sezénu a maji mensi prgpablobnost vyhrat jednotlivy zavod.
Naopak mladsi zavodnici ugpspiSe v jednotlivém zaveédnez v celkovém hodnoceni SPaRérny vek
vitézt jednotlivych zavod SP v porovnani s witi mistrovstvi séta a zimnich olympijskych her se
vyznami nelisi, takze nelze tvrdit, Ze starSi zavodnipel@&asuji formu na vrcholné akce.

Kli ¢ova slova:béh na lyzich, ¥k vrcholné vykonnosti, s¥ovy pohar, mistrovstvi $ta, zimni olympijské
hry

Mgr. Adéla Boudikova
Zasada 351, 46825 Zasada
boudikova@ftvs.cuni.cz

* Tento vyzkum byl podpien z prodedki specifického vysokoSkolského vyzkumu 2012-265602 a
prostedki vyzkumného zagru MSM0021620864.
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SROVNANI SVALOVYCH DYSBALANCI V OBLASTI PANVE A POS TAVENI PANVE U
KARATIST U A NEKARATIST U STREDNIHO SKOLNIHO V EKU

COMPARISON OF PELVIS MUSCLE IMBALANCES AND PELVIS P OSITION OF
MIDDLE SCHOOL AGED PUPILS PRACTISING AND NON-PRACTI SING KARATE

E. Buchtelovd, K. Hrach? M. Jelinek ]
! Katedra fyzioterapie a ergoterapie, Fakulta zdmic&§ch studif, UJEP Usti nad Labem
ZLaboratd pro studium pohybu, Fakulta zdravotnickych studilEP Usti nad Labem

ABSTRACT

The aim of this study was to compare the differeimcthe position of the pelvis due to muscle imbaks
resulting in a group of children aged 11-13 yeaosnfsports clubs to focus on karate, with a corgroup of
children of the same age. The study concentratedoomatometric measurement characteristics and body
composition (% BF) of children in middle school aggamination manual medicine techniques to determi
the

position of the pelvis and lumbar lordosis (Lewif03). The main method used was a 3D motion arsatgsi
determine the range of motion of the pelvis frora thaximum to the maximum retroversion anteversion.
There

were evaluated pelvic movement in space (motioped¥is segment against laboratory coordinate system
LCS) and lumbar spine movement towards pelvis (otion of lumbar spine segment to pelvis segment).
Results from

3-D motion analysis showed, that the range of mamnfeither compared the medians or averages), if
compared karate with non-karate practising pupilas not significantly different. Significant difiemces
were found only in the values of sample standaxdatiens of motion (p=0.03). It can be said thasplte the
small numbers of subjects the data are able to dstmate the difference between karate practisinbkanate
nonpractising pupils at least in the variabilityrahges of movement.

Keywords: muscle imbalance; 3D movement analysis; manual ciredlimovement of the pelvis; karate

SOUHRN

Cilem této studie bylo porovnat rozdil v postaveduiive vznikly vlivem svalovych dysbalanci u skupddyi

ve wku 11-13 let ze sportovnich klatse zanstenim na karate, s kontrolni skupinoétidstejného wku.

V ramci studie prokhlo msfeni somatometrickych charakteristik &esného slozeni (% BF)ét stedniho
Skolniho ¥ku, vySeteni technikami manuélni mediciny pro zjifitpostaveni panve a bederni lordozy (Lewit,
2003). Hlavni pouzitou metodou byla 3D analyza fmhyro zjiS¢ni rozsahu pohybu panve z maximalni
retroverze do maximalni anteverze. Byl hodnocenypopénve v prostoru (pohyb segmentu panugi v
souradnicovému systému laboréto- LSS) a pohyb bederni pégefici panvi (neboli pohyb segmentu bederni
patdge vici segmentu panve). Vysledky z 3 D analyzy pohybazaky, Zze velikost rozsahu pohybu (ayla
porovnavana medianyi priméry) se fii porovnani karatist a ne-karatist vyznami neliSila. Vyznamné
rozdily byly zjiS&ny pouze v hodnotach wv§tovych smérodatnych odchylek pohybu (p=0,03). Lze tedy
konstatovat, Ze ifes malé pé&y proband se podélo prokazat rozdil mezi karatisty a ne-karatistgspai ve
variabilit¢ rozsali pohybu.

Kli ¢éové slova:svalova nerovnovaha; 3D analyza pohybu; manualdicire; pohyb panve; karate

Mgr. Eva Buchtelova, Ph.D.

Fakulta zdravotnickych studii, UJEP v Usti nad Lmabe
Velka Hradebni 13, 400 96 Usti nad Labem

tel.: +420 475284247,

eva.buchtelova@ujep.cz
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CHUZE JAKO PROSTREDEK OVLIVN ENi ZDATNOSTI A NADVAHY NEBO OBEZITY

WALKING LIKE A TOOL FOF OVERWEIGHT AND OBEZITY INFL  UENCE

V. Bunc, M. Skalska
LSM UK FTVS Praha

ABSTRACT

This study summarizes the possibilities of walkagga toll influencing health, fitness, body composiand
well-being and other psychological variables. Rolly the intervention program lasting 5 months wath
1000 kcal energy intensity in senior women, 150@lka middle-aged men and 2000 kcal for children
composed of at least 85% walking, pointing to digant changes in fithess and body composition
parameters. Fitness that was characterized by naddmygen uptake was improved from 13% (in senior
women and obese children) to 17% (middle age m8mpilarly was altered the motor performance —
maximal speed of walking on the treadmill about lih%enior women and obese children and about 15% i
middle aged men. Percentage of body was decreas&d% in senior women and about 16.8% in men of
middle age. Together with these variables wereifsigmtly improved the predispositions for physi@aid
workload evaluated by ECM/BCM coefficient. The I@wenean chase was found in middle age men (4.8%)
and the highest in senior women (10.8%). It maytecluded that walking in the range of 7000 to 1000
steps per day is able to remove the movement téficGontemporary population, which is due to prése
lifestyle and may be used in majority populationifaprovement of health predispositions and for rioved

of physical fitness state.

Key words: walking, hypokinesis, body composition, physifiess, intervention programs

SOUHRN

Tato studie shrnuje moznosti uzititze jako prosedku ovliiujici zdravi, zdatnost, slozenild a pocit
dobrého byti a dalSi psychologické faktory. Po rivgeinim programu v délce 5 &sial s energetickou
nara:nosti 1000 kcal u seniorek, 1500 kcal pro mugedstiho ¥ku a 2000 kcal prodi slozeném nejmeénz
85% chize, nachazime vyznamné &my v parametrech charakterizujicigliesnou zdatnost a slozeriat
Zdatnost charakterizovana maximalni $pbou kysliku se vyznamirelepSila v piiméru o 13% (seniorky a
obézni dti) az 17% (muZzi sedniho ¥ku). Podob# se zlepSila motoricka vykonnost — rychlostioh na
behatku o 11 u seniorek a obéznichich 0 15% u muZ stedniho ¥ku. Procentodlesného tuku se sniZilo
v praméru o 1,6% u seniorek a az o 16,8% u fhafedniho ¥ku. Spolu sdmito pronénnymi se vyznamh
zlepsily gedpoklady pro fyzickou a pracovni & hodnocené pomoci koeficientu ECM/BCM. Nejnizsi
pramérnou zn¥nu jsme nasli u mu (4,8%) a nejvyssi u seniorek (10,8%). &@&m Ize konstatovat, ze
intervence vyuzivajici dize s energetickou naneosti v rozmezi 1000 az 2000 kcal/tyden v zavislpat
véku, coz odpovidd objemu 7000 az 10000 Erala den, je schopna snizit pohybovy deficit ésmmé
populace, zrnit Zivotni styl a mohou byt pouzity wtginové populace pro zlepSeni zdravotfédpoklad a
pro zlepSenidlesné zdatnosti.

Kli ¢ova slova chize, hypokinézagtesné sloZeniglesna zdatnost, intervémi programy

prof. ing.Véaclav Bunc, CSc

LSM UK FTVS Praha

J.Martiho 31, 162 52 Praha 6 — Veleslavin
bunc@ftvs.cuni.cz
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POROVNANI STREHOVE POLOHY CESKYCH SPRINTERU A SPRINTEREK

COMPARISON OF THE SET POSITION OF THE CZECH MALE AN D FEMALE
SPRINTERS

J. Feher, A. Kaplan
Univerzita Karlova Praha, Fakultdésné vychovy a sportu, katedra atletiky

ABSTACT

The study analyzed and comparison of the set positi the Czech male and female sprinters whictltesf
many studies. The subject of the study was 24qiaatits of 200 m and 400 m (12 female and 12 nudl#)e
2012 Czech Indoor Athletics Championships. In gtigly, the set position and setting of the starkilugks
were analyzed. The analysis of the start was pmddrwith high-speed camera Casio. The study was mad
using a frequency of 240 frames / second. Videotaps analyzed by the computer software Dartfish.
Secondary aim of this study is to inform about ttight set position and setting of the starting klodCzech
athletes should have more extend inter-block dégtdny the result of this study.

Keywords: sprint start, setting of the starting blocks, sedifion, biomechanical analyses, Czech sprinters

SOUHRN

Cilem této studie je zji&hi stehové polohyeskych sprinter a sprinterek a nasledné porovnani s parametry
Zjisttnymi mnohymi s¥tovymi vyzkumy. Zkoumanym souborem bylo 2daétniki (12 Zen a 12 muij
mistrovstvi Ceské republiky v hale pro rok 2012. Monitorovaniiksprintefi pii startu na 200 a 400 m.
Zkoumanym subjektem bylafehova poloha a nastaveni startovnich tloBiomechanicky rozbor byl
proveden na zakl&dpatizeného vysokofrekveéniho videozaznamu (240 snifictetinu). Videozdznam
zachycoval sledovany objekt v kolmé ravina stehovou polohu zavodnika v blocich. Ziskany matdyidl
néasleds analyzovan a vyhodnocovan v softwarovém programcfidh. Druhotnym cilem studie je rogsi
powdomi ¢eskych atlat a jejich trenék o spravné $ehové poloze ve startovnich blocich. Ze &jigth
vysledii vyplyva dopordeni pro Upravu nastaveni startovnich Blokejména z hlediska SirSiho postaveni
opérek startovnich bloka dale o kontrolu optimalniisthové polohy.

Kli ¢ova slova:nizky start, nastaveni &gk startovnich blok stehova poloha, biomechanicka analyesti
atleti

Mgr. Jan Feher

Univerzita Karlova Praha, Fakultdésné vychovy a sportu, katedra atletiky
José Martiho 31, Praha 6 — Veleslavin, 16152

feher@ftvs.cuni.cz
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VLIV TBENINKOVEHO PROGRAMU NA DOVEDNOSTID ETi S MENTALNIM
POSTIZENIM A INTAKTNI POPULACE

IMPACT OF TRAINING PROGRAM ON SKILLS OF CHILDREN WI TH
INTELLECTUAL DISABILITIES AND INTACT POPULATION

L. Francova
Univerzita Pardubice, Katedréddvychovy a sportu

ABSTRACT

The project objective was to determine changesdtomand social indicators of participants in tatdenis
training program lasting 10 months. The projecd @smpared mutual skill level between two differilets.
Methods The research consisted from a set of beginnetts wiellectual disabilities and a set of beginner
form intact population. Both sets were defined bg 8-11 years. For the project pretest-postteshodetvas
used. Motor indicators were determined by testihgndividual table tennis skills. Social indicatovgere
measured by Scale for Assessing Coping Skills.

Results Within the project we transformed from EnglishtoinCzech language and then used Scale for
Assessing Coping Skills from authors Whelan anca8p€1979). Statistically significant changes ooedirin
children with intellectual disabilities in sociaéld. In motor area was found significant improvenia both
groups.

Conclusion The research identified changes in social andomateas, which confirmed the importance of
classifying physical activity programs for childrenith and without disabilities. In line with our eparative
findings was recommended a reduction of elementadthodological series of table tennis skills. Bhea
acquired knowledge would be appropriate to appipatification to methodological series for individsia
with mental disabilities in to other sports.

Keywords: mental disability, intact population, trainingogess, social skills, motor skills.

SOUHRN

Cilem projektu bylo zjistit zeny v ukazatelich motorické a socialni oblasticasiniki

tréninkového programu stolniho tenisu trvajiciho fA@sial. Souasti projektu byla komparace dvou
odliSnych

soubofi. Vyzkumna strategie projektu byla experimentalni.

Metody: Pro vyzkum byl vytvéen soubor z&teiniki s mentalnim postizenim a soubot&aniki intaktni
populace. Oba soubory byly vymezengkem 9-11 let. Pro projekt byla pouZita metoda mtepesttest.
Ukazatele motorické oblasti byly zdvany pomoci tesét individualnich dovednosti stolniho tenisu.
Ukazatele socialni oblasti byly zjgvany podle hodnotici Skaly zvliadani dovednosti.

Vysledky V ramci vyzkumu jsme transformovali a pouZili Bkdro hodnoceni zvladani dovednosti afutor
Whelan a Speake (1979) z anglickéhocdekého jazyka. Ke statisticky vyznamnymeén@dm doslo u &i s
mentalnim postizenim v socialni oblasti. V motoéiciblasti bylo zji&no vyznamné zlepSeni u obou
soubofi.

Zawr: Vyzkumem byly zji&ny zmeny v socialni i motorické oblastiimz se potvrdila tlezitost z#azovani
pohybovych prograinpro cti s handicapem i bez handicapu. V souladu s na&miparativnimi poznatky
bylo dopor@eno snizeni ptiu prvki metodickérady pro ziskavani dovednosti stolniho tenisu ungds
mentéalnim postizenim. Na zaktadiskanych poznatkby bylo vhodné aplikovat Gpravy metodickyictd

do dalSich sportovnich disciplin.

Kli ¢éové slova:Mentalni postizeni, intaktni populace, tréninkovgqes, socialni dovednosti, pohybové
dovednosti.

Mgr. Lucie Francova,
Labska louka 668/15, 500 11 Hradec Kralové 11,
lucie.francova.l @gmail.com
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VICESKUPINOVA ANALYZA FAKTOROVE STRUKTURY INVENTA  RE SOCIALNI
TELESNE UZKOSTI?

THE SOCIAL PHYSIQUE ANXIETY SCALE: MULTI-SAMPLE ANA LYSIS OF FACTOR
STRUCTURE IN CZECH POPULATION

I. Harbichova!, M. Komarc?

! Katedrapedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu
? Katedrakinantropologie, humanitnichsst a managementu sportu
Fakulta &lesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

ABSTRACT

The translated Czech version of Social physiquéetynscale (SPAS) was originally validated in a pbeof
university students participating in variety of ggo(viz. Harbichova, 2009). According to Motl a@dnroy
(2001) however, the structure of SPAS should béuated across samples of individuals differing nygical
fitness and activity levels.

In this study we examined the factorial invarian€&PAS across two samples of university studeifiisrohg
in frequency of participating in physical activtieUsing structural equation modeling (confirmatfagtor
analysis) we identified invariance of factor sturet factor loadings, item uniquenesses and facdance
across both samples. Causal model with latent Marievas used to indicate that women had highentate
mean score on the 8-item SPAS than men.

We can recommend the 8-item SPAS to be used iestiod social physique anxiety in Czech population.

Keywords: physical self, social physique anxiety, physmetivity, factor analysis, factorial validity

SOUHRN

Invent& socialni &lesné Gzkosti (SPAS — social physique anxiety $daye pavodré v CR validizovan na
vzorku sportujicich studeint(viz. Harbichova, 2009). Motl a Conroy (2001) vSagozonuji na potebu
evaluace faktorové struktury SPAS u skupinizou Urovni &lesné kondice i frekvence vykonavani
pohybovych aktivit. | proto bylo cilem této studiestovani invariance faktorové struktury u dvdanych
skupin studerit (studenti FF UK v Praze, N=96 a studenti FTVS URraze, N=110).

Vysledky vice-skupinové faktorové analyzy poukazgiinvarianci faktorové struktury, faktorovych &t
jedinenosti i rozptylh faktoni v pripact unidimenzionalniho modelu 8 polozkow&ské verze SPAS.
Kauzalni model potvrdil @&ekévané rozdily v socialnélesné Uzkosti mezi muzi a Zenami. Modifikovanou
8 polozkovou verzi SPAS lze tedy dopéituk vyuziti ve vyzkumu sociélniélesné Uzkosti ¥eském
prostedi.

Kli ¢ova slova télesné sebepojeti, pohybové aktivity, faktorova el faktorova validita

Mgr. lvana Harbichova

UK FTVS, Katedra pedagogiky, psychologie a didakfil/ a sportu
J. Martiho 31, 162 52, Praha 6-Veleslavin
harbichova@ftvs.cuni.cz
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SOUCASNE POJETI SOUPAZNEHO BEHU JEDNODOBEHO

CURRENT CONCEPT OF KICK DOUBLE POLING

R. Horyna, D. Finkova, B. Kraémar
Univerzita Karlova Praha, Fakultéldésné vychovy a sportu, Katedra sgiortprirode

ABSTRACT

The aim of this study is spatial-temporal analgdisode points and kinetic phases of the kick deudaling

of selected competitors at the FIS Nordic World Skempionships in Liberec 2009 and deduction ofesur
concept of this technique. In this case study veslube kinematographic method for the analysif©iefkick
double poling of selected competitors. We analythedvideo of the 15-km classic technique. For thel\sis

we used the software APAS. We characterized curcentept of kick double poling technique, because
selected competitors were relatively homogeneou®fgedouble poling we found flexion-extension pait in
elbow, hip joints and partly in knee and ankle isiof slipping lower limb which results in geneoatiof
propulsive force. Double poling becomes more sigaift driving element than push-off.

Keywords: cross-country skiing, top competitors, kinematialgsis, kick double poling

SOUHRN

Cilem préace jetasoprostorovanalyza uzlovych bada pohybovych fazi soupaznéhéhb jednodobého
vybranych zavodnik pfi Mistrovstvi s¥ta v klasickém lyZzovani v Liberci 2009 a vyvozerdivat pro
souwasné pojeti této techniky. Jedna setipgdovou studii, ve které jsme pomoci kinematogkafimetody
provedli analyzu soupaznéh@hu jednodobého vybranych zavodhikAnalyzovali jsme videozdznam ze
zavodu na 15 km klasicky. Pro analyzu jsme powtftware APAS. Charakterizovali jsme gaané pojeti
techniky soupaznéhaibu jednodobého, neBarybrani zavodnici tvdli relativné homogenni soubor. Zjistili
jsme, Ze @i odpichu dochazi nejprve k flexi a naslédnextenzi v loketnim kloubu, mezi trupem a stehreem
casténé v kolennim a hlezennim kloubu skluzové dolni detimy, coz ma za nasledek vyteai propulzni
sily. Odpich se tak stava vyzna#gim hnacim prvkem nez odraz.

Kli ¢ova slova:beh na lyzich, vrcholovi zavodnici, kinematografidaalyza, soupaznyb jednodoby

Mgr. Ing. Roman Horyna

UK FTVS, Katedra spoiitv prirodé
J. Martiho 31, 162 52 Praha 6
romhor@centrum.cz
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ORGANIZACE, RiZENi A CINNOST NEMECKYCH ALPSKYCH SPOLK U
V ZAPADNICH CECHACH DO ROKU 1938

ORGANIZATION, MANAGEMENT AND ACTIVITY OF GERMAN ALP  INE CLUB IN
WESTERN BOHEMIA UNTIL 1938

P. Chaloupska
Univerzita Hradec Kralové, Fakulta informatiky amagementu, katedra rekreologie a cestovniho ruchu

ABSTRACT

The aim of this work is to monitor the activitiebthe German and Austrian Alpine Association (Debés

und Osterreichischen Alpenverein) in western Bolaeamd is part of the research issues related to the
operation of German mountaineers in Czechoslovsikizge the beginning of World War Il. This work whg
processing of historical sources from the regi@rahives in western Bohemia and the German Alpihdb C
Library and gives a comprehensive view of the @bty and organization of Ascher, Egger and Kadsba
section of German and Austrian Alpine Associatidhese clubs contributed to the the development of
tourism and mountaineering not only in Bohemiaddsb in the Alps. Typical activities for all groupss the
construction of huts in the Czechoslovakia andAlps, winter and summer hiking, climbing, lecturiagd
organizing balls.

Keywords: history, climbing, sektions of Deutscher und Ostietiischen Alpenverein in western Bohemia,
aktivities, organization

SOUHRN

Cilem této prace je zmapovatigpbeni Nmeckého a Rakouského alpského spolku (Deutscher und
Osterreichischen Alpenverein) v zapadn{dbchach a je s@asti vyzkumu vztahujiciho se k problematice
pisobeni #meckych horolezt na tGzemiCeskoslovenska od doby jejich vzniku do druhétewé valky.
Prace vznikla zpracovanim historickych prafenoblastnich archiv v zapadnichCechach a z knihovny
Némeckého alpského klubu a podavéa uceleny pohledkiiéta a organizaci ASské, Chebské a Karlovarské
sekce Nmeckého a Rakouského alpského spolku. Tyto spa@ksaslouzily o rozvoj turistiky a horolezectvi
nejenom vCechéch, ale i v Alpach. Typickymi aktivitami proeghny spolky byla vystavba chatechach a

v Alpach, turistika zimni i letni, horolezectviiguinaSkové&innost a ptadani ples.

Kli¢ova slova historie, horolezectvig¢innost, organizace, zapamské sekce &neckého a Rakouského
alpského spolku

Mgr. Pavlina Chaloupska
Nad Rybniky 2042/7, 50008 Hradec Kralové
pavlina.chaloupska@uhk.cz
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KINEZIOLOGICKA ANALYZA BRUSLENI NA KOLE ~CKOVYCH LYZICH A NA
NORDIC BLADE

THE KINESIOGY ANALYSIS OF SKATING ON ROLLER SKIES A ND ON NORDIC
BLADE

M. Chréstkovai, R. Batakovéy, D. Spulélke, R. Cmejkaz, B. Kraémar1
! FTVS UK Praha, Katedra sporn priroc
2 FEL CVUT, Praha, Katedra teorie obvind

ABSTRACT

The moving on skies is very old human locomotiortim snow. It became very popular winter and Olyampi
sport in n the last century, so it enjoys from bapm among the public in this time. New cross couskiing
technique — skating has been developing very dyecalipifrom the eighties years 20th century. Trasnand
racers find a new specific means for summer trginirhese are the roller skies, possibly nordic @lakhis
presented study deals with comparison betweenngkatn roller skies and on nordic blade. We studied
base styles of skating: V-2 on right and left sahel V-1 with surface electromyography. Then we tbthe
beginnings of important activation each of the neson right leg and their subsequent deactivadiating
one step’s cycle. The results confirm althoughisgain nordic blade is very similar to skating dies from
kinetic view it is not specific locomotion for skag on skies from view of timing of activation mies.

Keywords: cross country skiing; roller ski; nordic blade;@temyography; muscles activation

SOUHRN

Pohyb na lyzich p#tk velmi starym lokomocindlovéka po s&hové pokryvce. V poslednim stoleti se stal
také oblibenym zimnim a olympijskym sportem, ktersolgasnosti zaziva @ovny boom i mezi viejnosti.
Od 80. let 20. stol. se velmi dynamicky rozviji aolyZzaska technika — brusleni. Trené zavodnici stale
hledaji nové specifické tréninkové prigstky pro letni fipravné obdobi. Takovymi jsou kalevé lyze
piipadré terénni kolékové brusle — nordic blade. Pilotni studie sledajé&omparuje prayv brusleni na
koleckovych lyzich a na nordic blade, a to wech zakladnich brugiskych stylech: oboustranné brusleni
dvoudobé asymetrické na pravou a na levou strastoastranné brusleni jednodobé. Za pomoci povrchové
elektromyografie byly sledovany nastupy rozhodugktivace jednotlivych svalpravé dolni kogetiny a
jejich nasledna deaktivace vipehu jednoho lokominiho cyklu. Vysledky poukazuji na fakt, z&kaliv z
pohledu kinetického se brusleni na nordic bladéenjevit jako specificky pohyb prab na lyzich, z pohledu
zapojeni svdl dolIni korgetiny se o specifickou lokomoci pro brusleni nddiwZnejedna.

Kli ¢éové slova:béh na lyzich; kolékové lyze; nordic blade; elektromyografie; zapojsval
Mgr. Martina Chrastkova

Palackého 375, 541 01 Trutnov
martan.chr@seznam.cz
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TESTOVANI MAXIMALNI SRDE ¢Ni FREKVENCE V PLAVECKEM TRENAZERU
(FLUMU)

TESTING OF MAXIMUM HEART RATE IN THE SWIMMING FLUME

D. Jurdk®, T. Hubi¢ka®, L. Zahalkov&?, B. Chrzanowské
! Univerzita Karlova v Praze, fakultélésné vychovy a sportu, katedra plavani a plavetisport,
2Univerzita Karlova v Praze, fakultslésné vychovy a sportu, biomedicinska labdtato

ABSTRACT

The aim of this study was to propose a way ofngdtiie maximum HR in the pool with counter current
(flume). To obtain relevant data, we modified thetihodology used for testing maximum HR on land. A
sample of probands was chosen from students awtidesaof Faculty of Physical Education and Sport of
Charles University who are former or still activgimmers. A sporttester was used to detect a hatet Data
processing was made by Polar Precision Performamogram. After completing the test, we checked
the collection of blood lactate. Each proband watmep on his individual submaximal speed which we
determined using the CSS test. The analysis results show that four of the
six probands reached maximum values of HR, whicts vaggher than the values obtained by theoretical
calculation of max HR. Lactate levels ranged framtd 13.4 mmol/l.

Keywords: swimming flume, maximum heart rate, Critical Swpeed, sporttester, lactate

SOUHRN

Cilem studie bylo navrhnout &igob testovani maximalni stde frekvence (SF) v bazénu s protiproudem. Pro
ziskani relevantnich dat jsme upravili a pouzilitmaéku testovani maximalni sréld frekvence (Sk,) na
suchu. Vzorek probaiidk vyzkumu byl vybran ze studéna witeli UK FTVS, ktéi jsou byvali nebo stale
aktivni plavci. Pro zaznamenéavani SF byl pouzitréestr a vyhodnoceni dat bylo provedeno programem
Polar Precision Performance. Po dotemi testu jsme odbem kontrolovali hladinu laktatu v krvi. Kazdy
proband zahajoval test rozplavanim na své indilidwubmaximalni rychlosti, kterou jsme stanovibinpoci
testu kritické rychlosti plavani (Critical Swimmin§peed — CSS). Z analyzy vyslédkyplyva, Zeétyii
probandi ze Sesti dosahli hodnot,SF ktera byla vySSi neZz hodnoty ziskané teoretickfpoctem Sk
Hodnoty laktatu variovaly v rozsahu od 7,7 do 18y#ol/l.

Kli ¢éové slova:plavecky trenazér, maximalni SF, kriticka plaveckéhlost, sporttestr, laktéat
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VPLYV EFEKTIVITY NA RYCHLOS T KORCULOVANIAV LEADOVOM HOKEJI

INFLUENCE OF EFFECTIVITY TO SKATING SPEED IN ICE HO CKEY

M. Jurica
Univerzita Komenského Bratislava, Fakulta telestyehovy a Sportu, Katedra hier

ABSTRACT

The article is focused on the topic of forward si@in Ice Hockey. The main attention is paid otaeging
information in the field of influence of kinemati@arameters to speed skating. The objective ofttaysvas
to compare forward skating efficiency in betweeghhcalibre skaters and low calibre skaters. We el&s
fastest and 8 slowest skaters from the group dh4ye of 12 years old. We took a video of eacheskan
the skating treadmill and used video analyse soféiwa measure their efficiency of ten skating stsid
Average time of 10 skating cycles was 15,83s agtoep with the fastest skaters and 13,00s at ribepgof
slowest skaters. In conclusion, faster skaters lgaeater effectivity of skating stride than slovekaters and
they also could skate longer distance than slokatess at the same speed on the treadmill.

Keywords: Ice Hockey kinematic parameters, ice skating

ABSTRAKT

Clanok je venovany problematike Rofovania vpred Yadovom hokeji. Pozornésje upriamena na
rozSirenie poznatkov v oblasti kinematiky &afarskeho pohybu vo ¥ahu k rychlosti. CiBom prace bolo
porovna efektivitu kokul'ovania vpred medzi rychlejSimi a pomalSimidmé& Zo skupiny 40 hréov vo veku

12 + 0,5 roka sme vybrali osem najrychlejSich arosajpomalSich kéuliarov. Na kotuliarskom trenazéri
sme ich zaznamenali na videokameru a pomocou 3pehki@ programu odmeratias 10tich kotuliarskych

cyklov. Priemernyas 10 kotuliarskych cyklov pri rovnakej rychlosti skupinyjnahlejSich probandov bol
15,83s a najpomalSich 13,00s. Ziskané hodnoty némali, Ze rychlejSi htd naTade maju lepSiu efektivitu
koréurovania a dokézali rovnakou rychfosi prekotulova’ na trenazéri dlhSiu vzdialenthsako pomalsi
hr&i.

Kracové slovarladovy hokej, kinematické parametre, kdiovanie

Mgr. Marian Jurica
Bratislavska 135, 921 01 Piagy
Slovenska republika
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INDIVIDUALNI SPOKOJENOST S T ELESNOU HMOTNOSTI A VYUZIVANI DIET
INDIVIDUAL SATISFACTION WITH BODY WEIGHT AND THEUS E OF DIETS

V. Kukatka, R. Kokes, J. Schuster
Jihateskéa univerzita Ceskych Budjovicich, Pedagogické fakulta, Katedra vychovy Hesx/i

SOUHRN

Cilem prace bylo porovnat dva soubory studleliiateské univerzity \Ceskych Budjovicich z roku 2008 a
zroku 2010 ve sledovanych ukazatelich. Souborka r008 (n=1074) byl i@dstavovan studeny, kie
navstvovali nekterou z foremdesné vychovy. Soubor z roku 2010 (n=1170) se sklad zastupc vSech
fakult v paitu, kdy byly gimérens zastoupeny vSechny fakulty JU podl€&fostudeni. Dotaznikovy vyzkum

byl zanmgien na subjektivni hodnoceni spokojenosti s indi@idu €lesnou hmotnosti, aplikovani diet za
Ucelem hubnuti. Vyzkum prokazal, ze studentifkteavstvuji nékterou z foremdlesné vychovy - soubor

z roku 2008, jsou spokoj&isi se svou individualniekesnou hmotnosti s porovnanim se souborem, ktery
tvorili zastupci vSech fakult JU. Dale vyzkum potvrdik studenti, kig jsou spokojeni se svou individualni
hmotnosti, nevyuzivaji diety z&&lem hubnuti.

Kli ¢éové slova individualni lesn4 hmotnost, vyuzivani diety, studenti JU

ABSTRACT

The aim of work it was to compare two student esfilof the University of South Bohemia {(teské
Budgjovice from the year 2008 and from 2010 in monitbiredicators. The file from the year 2008 (n=1074)
was presented by students, who attend some ofqatysiucation forms.The file from the year 20101@#4)
consisted from the representatives of all facultesere these faculties USB were adequately repteddoy
the number of students. The questionnaire resesashfocused on subjective evaluation of satisfactiith
individual body weight, applying diets in orderltse weight.. The research established, that stsdeio
attend some of physical education forms — file friva year 2008, are happier with their individuati
weight in comparison with the file, which was fornéy representatives of all JU faculties.Furthex th
research confirmed, that students, who are satisiith their individual body weight, don’t use dieéh order
to lose weight.

Key words: individual body weight, use of diet, JU students
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VLIV CILENE POHYBOVE AKTIVITY NAUTVA  RENi NAVYKU SPRAVNEHO
DRZENI T ELA

THE INFLUENCE OF PHYSICAL ACTIVITY ON SHAPING THE T ARGETED HABIT
OF CORRECT POSTURE

R. Malatova
Katedra &¢lesné vychovy a sportu, Pedagogicka fakulta,ééibka univerzita
Ceské Budjovice, CR

ABSTRAKT

Problems with vertebral column and low back paie @amow considered as civilization disease. For
physiological posture is very important correctbdtsation of the spine. Muscles of the deep siaiion
spine system (DSSS) form an integrated functiondt and only a single muscle dysfunction causes
dysfunction of the whole system. For the non-irvaséxamination muscles condition of the DSSS was
prepared muscles dynamometer (MD), which is sgitjraded. Currently is completed its third versidhe
aim of the work was to determine the status of MI8SS by the diaphragm test and measurement of MD.
Provide the basis examination - input measurenfdtdr that implement intervention program for sireks
with education of a physiological posture and sptahilization is the default for subsequent exagiand
strengthening. At the end of intervention prograenfgrm the output measurement. Positive changedsatw
input and output measurement was obtained for @d¥activation of the DSSS works properly. If thdipat
performs actively to the intervention program, thdemonstrably there already after six weeks istpesi
adaptation to changes in the area of the DSSS.

Key words: muscular dynamometer, spine stabilization, deapilgting spine system, low back pain, the
intervention program

SOUHRN

Vertebrogenni obtize, bolesti jsou dnes povazowmnyivilizatni chorobu. Pro fyziologické drzendld je
dilezita spravna stabilizace péteSvaly hlubokého stabilizaiho systému pate (HSSP) tvii jednu funkni
jednotku a dysfunkce pouze jediného svaliuspbuje dysfunkci celého systému. Pro neinvazividietgni
stavu sval HSSP byl sestrojen svalovy dynamometr (SD), kjerstale zdokonalovan a v s@sné dob je
dokortena jehoitti verze. Cilem prace bylo zjistit stav HSSP hifdinn testem a #fenim SD. Na zaklad
vstupniho vyséeni zavést intervémi program po dobu 6 tydins edukaci fyziologického drzendla a
vychozi stabilizace trupu pro nasledn&ewii a posilovani. Posléze provést vystupéifemi. Pozitivni zréna
mezi vstupnim a vystupnim &fenim nastala u 87 % probandDoslo ke spravné aktivaci HSSP. Pokud
pacient pistupuje aktivé k interve@nimu programu, pak prokazatélmlochéazi jiz po Sesti tydnech k
pozitivnim adapténim zngénam v oblasti HSSP.

Kli ¢ova slova: svalovy dynamometr, stabilizace, hluboky stabdidasystém pate, vertebrogenni bolesti,
interveréni program
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HODNOCENI STALOSTI PROVEDENI VYBRANYCH DOVEDNOST{ PRI BRUSLENI
NA LYZICH

PERFORMANCE EVALUATION OF STABILITY OF SELECTED SKI LLS OF CROSS
COUNTRY SKIING

P. Matoskovd, V. Suis$, P. Pravetkova®

Univerzita Karlova Praha, fakultélésné vychovy a sportu,
! katedra spoftv prirod

Zkatedra sportovnich her

ABSTRACT

Ski skating is one of the cyclic movements of lootion. It is operated on the race, but also on the
recreational level. Likewise, the skating rankgeparatory exercise for balance training and feares body
weight in both general and specialized groundingkirdownhill or cross country skiing. For the d@siive
nature of the case study, we chose a skating withstep push-off (V-2 skating) and a basic skatiiitgy
accompanied arm movement on downbhill and crosstopskiing.

The aim ofthis paper is tohighlight the possilef of analysisof motor skills by
surface electromyography with regard to stabiliggign of individual experiments in the implemerntati

of selected skills.

The basic method of measuring the electrical agtofi selected muscles was
surface electromyography. These were the followmgcles: m. gluteus maximus, m. gluteus medialis,
m.adductor longus, m.vastus medialis, m. peroreugus, m. tibialis anterior and m. gastrocnemiube T
results of study show the stability of performaimteach step of cyclic motion and on the appropriass of
using statistical methods to evaluate the coefiicid variation of the open motor skills.

Keywords: skiing, electromyography; skating with one stephpoff (V-2 skating); basic skating

SOUHRN

Brusleni na lyzich p&tmezi lokoméni cyklické pohyby. Je provozovano na zavodni, aékre&ni drovni.
Stejré tak se bruslenfadi jako péipravné cwieni pro nacvik rovnovahy aignasSeni hmotnostéla do
vSeobecné i specializované lyzZké pfipravy na sjezdovychki béZzeckych lyzich. Pro ifpadovou studii
deskriptivniho charakteru jsme zvolili oboustranimusleni jednodobé a oboustranné brusleni prosté s
doprovodnou praci pazi na sjezdovyckEzdxkych lyzich. Cilemifispivku je poukazat na moznosti analyzy
pohybovych dovednosti pomoci povrchové elektromgfigrs ohledem na stabilitu provedeni jednotlivych
pokugi pii provadni vybranych dovednosti. Zakladni metodou byl&eni elektrické aktivity vybranych
svali pomoci povrchové elektromyografie. Jednalo seadyswn. gluteus maximus, m. gluteus medialis, m.
adduktor longus, m. vastus medialis, m. peronengus, m. tibialis anterior a m. gastrocnemius. ¥gkly
studie ukazuji na stalost provedeni v jednotlivigndcich cyklického pohybu a na vhodnost pouzitiistiake
metody koeficientu variace pro hodnoceni é¢eych pohybovych dovednosti.

Kli ¢ova slova:lyZzovani; elektromyografie; oboustranné brusledhpdobé; oboustranné brusleni prosté
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VLIV POHYBOVE AKTIVITY A VNIMANE OSOBNi U  CINNOSTI NA KVALITU
ZIVOTA SENIOR U

J. Mudrék?, P. Sleptka®, S. Elavsky
! Katedra pedagogiky psychologie a didaktiky TV arspcFTVS UK
2 Department of Kinesiology, Pennsylvania State Ursiirg

Clanek byl gipraven s podporou vyzkumného z2amMSMT CR MSM 0021620864.

ABSTRACT

In this study, we focus on a relationship betwelysgral activity (PA) and quality of life (QOL) ia sample
of 254 Czech older adults. We conducted a pathyaisalvithin a structural equation modeling framekvtay
test a social cognitive pathway of the PA-QOL rielaghip. The proposed model hypothesized indirathp
between physical activity and life satisfaction,dia¢ed by self-efficacy and domain-specific QOLghir
levels of PA were associated with higher self-effig 3=.70, p <.001). Self-efficacy was associated with
mental health{=.25, p <.01) which was then associated with life satiéerc(3=.24,p <.001). In contrast to
our original presumption, self-efficacy was onlitldi associated with perceived physical heafth-.04, p
<.001) and perceived health status was only slgletated to life satisfactiog(= 0.07, p <0.001). The model
represented an acceptable fit to the data (CFI827.RMSEA = 0.080 [CI = 0.047 az 0.115], SRMR =
0.065), and explained 93% of variance in life $atison.

Key words: older adults, physical activity, quality of lifeglé-efficacy

SOUHRN

V predkladané studii se zabyvame vztahem fyzické aktavikvality Zivota u vzorku 25deskych senidar, u
nichz jsme progednictvim strukturalniho modelovani analyzovalialztmezi ¢mito dwma promgnnymi.
V navrhovaném modeluiedpokladame népmy vztah mezi fyzickou aktivitou a zivotni spokogesti, ktery
je zprostedkovany vnimanou osobndianosti a specifickymi oblastmi kvality Zivota (vn&nym psychickym
a fyzickym zdravim). VysSi Uroviefyzické aktivity byla spojena s vy3$Si mirou vnirdaosobni &innosti
(B=.70, p <.001). Vnimana osobniimnost byla spojena s vnimanym psychickym zdrayim25, p <.01),
které bylo spojeno s zivotni spokojenostt 5 0.24, p <0.001). Oprotigwpodnimu pedpokladu souvisela
vhimana osobnidnnost jen malo s vnimanynélésnym zdravotnim stavenp<-.04, p <.001) a vnimany
zdravotni stav byl jen mélo vztaZzen k Zivotni sgekosti ¢ = 0.07, p <0.001). Model odpovidal nasim
datim (CFI = 0.827, RMSEA = 0.080 [CI = 0.047 az 0.115RMR = 0.065) a vystioval 93% rozptylu v
Zivotni spokojenosti.

Kli ¢éové slova:senidi, pohyb, kvalita zZivota, vnimana osobrinnost
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OVERENI KONSTRUKTOVE VALIDITY DOTAZNIKU SVS
VERIFICATION OF CONSTRUCT VALIDITY OF SVS QUESTIONN AIRE

M. P&kny®, M. Musélek?

! Jihateska univerzita Ceskych Budjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedigesné vychovy a sportu

2 Univerzita Karlova Praha, Fakultalésné vychovy a sportiatedra kinantropologie, humanitnickidva
managementu sportu

ABSTRACT

Paper is focused on verification of construct vigliof SVS (Schwartz Value Survey) questionnairat tivas
applied in research of senior’s value orientatikny (2011) using a structure equation modeling (3EM
Original SVS was modified by reason that in formesearch, using an original model of SVS (Schwartz
1992) demonstrated only average to below-averdgadiel’s values. Results of modified structurelysis
show that value dimensions have acceptable valugepéric reliability (value of McDonald’s reached
0,643 up to 0,802) comparing to ESS (2004), exteptvalue dimension of self-transcendence. Using an
internal correlation of modified value dimensiore weached a similar results concerning to relatamsng
value dimensions as Schwartz (1992) postulated: dimcle construction, value dimensions
Conservation/Openness to changed ®lf-transcendence/Self-enhancemédntmonstrate lower correlation
than value dimensions d@servation/Self-enhancemeand lIf-transcendence/Openness to change
reason is that value dimensions in second cirahstcoction lie in opposite of themselves.

Keywords: value orientations, SVS (Schwart Value SurveygMSStructural Equation Modeling)

SOUHRN

Prispsvek se zabyva @enim konstruktové validity dotazniku SVS (Schwaalié Survey), ktery byl pouzit
pro vyzkum hodnotové orientace seffié®kny (2011), metodou strukturalniho modelovani (SERtyodni
model teoretické struktury hodnotové orientace Sotav(1992) vykazal na naSich datech pouZenprmé az
podpiimérné hodnoty fitu modelu a proto jsme se rozhothiquni verzi SVS modifikovat.

Vysledky analyzy modifikované struktury ukazujie Zronm& hodnotové dimenze Transcendence u
nesportujicich seniérmaji hodnotové dimenze dle srovnani s ESS (20kghm@ovatelnou hodnotu generické
relibility vyjadienou pomoci McDonaldova v rozmezi (0,643 az 0,802). Interkorelaci modii&oych
hodnotovych dimenzi jsme dostali stejné vztahy jagkétuloval Schwartz (1992), podigho by ngly
hodnotové dimenze (tvixi kruhovou strukturuKonzervatizmus/Otégnost zriné a Transcendence/Posileni
egaspolu mén korelovat nez hodnotové dimenkenzervatizmus/ Posileni egdranscendence/ Otéanost
zmené, protoze v teoretické kruhové strukedezi naproti sah

Kli ¢ové slova:hodnotové orientag&VS (Schwart Value Survey), SEM (strukturalni modéhi)
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EMOCIONALNI STABILITA A MOTORICKA DOCILITA STUDENT U KATEDRY
TELESNE VYCHOVY A SPORTU PF UJEP

EMOTIONAL STABILITY AND MOTOR DOCILITY OF STUDENTS OF THE
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS PF UJEP

R. Pefinova’, D. Cihlai®

! Univerzita Karlova Praha, fakultalésné vychovy a sportu,
katedra psychologie, pedagogiky a didaktiky

2 Univerzita Jana Evangelisty Purkyrpedagogicka fakulta,
katedra &lesné vychovy a sportu

ABSTRACT

This study is part of the research dealing withridationship between emotional stability and matocility.
The article builds on previous research on theiips®f physical education students. This studgalibes
the experimental group students PF UJEP in termbeif personality structure and level of motor itityc
The group showed the expected characteristicseo$titucture of personality, but the relationshipueen the
motor docility (lowa Brace test, expert evaluatiscales) and emotional stability (neuroticism) wad n
confirmed.

Keywords: Motor docility, emotional stability, lowa Brace tes

SOUHRN

Tato studie je saidsti vyzkumné prace zabyvajici se vztahem emociorsdiability a motorické docility.

Navazuje na fedchozi vyzkumy v oblasti specifik studénélesné vychovy. Hspivek popisuje vyzkumny

soubor studeidtPF UJEP z hlediska jejich struktury osobnosti@/& motorické docility. Soubor vykazoval
piedpokladané charakteristiky z hlediska strukturgboesti, avSak vztah mezi motorickou docilitou (bow
Brace test, expertni hodnoceni) a emocionalnilg@b(neuroticismus) nebyl potvrzen.

Kli ¢ova slova:Motoricka docilita, emocionalni stabilita, lowa beatest

Mgr. Radka Pefinova,

Vitavska 11, 251 66 Likice nad Vitavou
vencovska@seznam.cz

26



Studia Kinanthropologica, XIIl, 2012, (3), 280-287
The Scientific Journal for Kinanthropology

UCITELE T ELESNE VYCHOVY A REALIZACE SKOLNICH VZD ELAVACICH
PROGRAMU NA ZAKLADNICH SKOLACH

PHYSICAL EDUCATION TEACHERS AND REALIZATION OF SCHO OL EDUCATION
PROGRAMS AT PRIMARY SCHOOLS

J. Pokornd', P. Jans3

'Univerzita Karlova Praha, Fakultdlésné vychovy a sportu, katedra plavani a plavetkport

Univerzita Karlova Praha, Fakultdesné vychovy a sportu, katedra pedagogiky, psydfiela didaktiky TV
a sportu

ABSTRAKT

The paper deals with problems of physical educatitih) at upper primary schools after the introdurcibf
educational programs (SEP) in practice. The regilthe questionnaire survey at 218 primary schebtsw
that the SEP PE joined approximately 60% of theesurPE teachers. Nearly 90% of these teachergipert
object assembly SEP PE as time consuming, moretthlira professionally challenging. Only one thafd
teachers perceive the development of SEP for theik to be beneficial, slightly more men (40%) than
women (30%). Only 16% of teachers (and another R@#tly) combines the introduction of the SEP in
schools with the necessary changes in the previewhe concept of PE. Dominantly was recorded a
progressive grades of curriculum development demandPE model in schools. We recorded a lower
percentage inclusion of dance or exercise with enasd utensils, as well as combats and seasomztiast
The most common elements in the PE lessons activate part of the lessons guide by students aml®ists
participation in decision-making games (by 70 t8636f teachers). More than 80% of teachers withiarsio
of PE solves theoretical topics in relation to thevement, sport and health. 15% of teachers adinikie
absence of PE health related topics. Significdifémince in responses between genders was observed.

Keywords: education, school educational programs, teachphydical education, curriculum, questionnaire

SOUHRN

Prispivek se ¥nuje problematiceétesné vychovy (TV) na druhém stupni zédkladnich kol zavedeni
Skolnich vzdlavacich programh (SVP) do praxe. Vysledky z dotaznikovéhoidéet na 218 zakladnich
Skolach ukazuiji, ze do tvorby SVP TV se zapojitibligné 60 % sodasnych ditela TV. Témst 90 %
z tichto witela vnimalo sestaveni SVP prdeglntt TV jako ¢asow narané, vice jak'/, odborm narané.
Pouze'/; witeli vnima vypracovani SVP pro svoji préci jakidnmsné, o &éco vice muzi (40 %) neZ Zeny (30
%). Jen 16 % ¢diteld (a dalSich 30 %asteéns) spojuje zavedeni SVP na 3kolach sigohou zninou
v ndhledu na pojeti TV. Dominarirbyl na Skolach zaznamenan v TV model rozvijeniotrésti wiva
v postupovych rénicich. Na Skolach jsme zaznamenali nizSi proceatazeni tané nebo cweni s hudbou a
s n&inim, dale Upal a sezdénnich aktivit. N&sgjSimi aktiva&nimi prvky v hodinach TV jsou vedenéasti
hodiny zaky a éast Zak na rozhodovéani her (uvadi 70 - 80 %telt). Vice jak 80 % titelt v rdmci hodin
TV teSi teoreticka témata ve va@zba pohyb, sport a zdravi. 15 %itelt TV piiznalo absenci zdravain
orientovanych témat. Signifikantni rozdil odgdiymezi pohlavim nebyl zaznamenan.

Kli ¢ova slova:vzdklavani, Skolni vz8avaci programy, titel télesné vychovy, &ivo, dotaznik
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SPORTOVNI INFRASTRUKTURA NA UZEMi CR PO ROCE 1989

SPORTS INFRASTRUCTURE IN THE CZECH REPUBLIC AFTER 1 989

J. Popelka
Univerzita Karlova v Praze, Fakultdeésné vychovy a sportu
Katedra kinantropologie a humanitnictdv

ABSTRACT

In this review, the author focuses on the aresgpofts infrastructure in the Czech Republic. Thabfam is
studied in the context of transformational chanafésr 1989, concerning the development of legistaind
Czech sport background in the 90 years and afl@0.2The main objective of this paper is an analydi
legislative changes that affected the ownershigpiorts environment and role of the state, munitipaland
nonprofit organizations in sport governance. After fall of the communist regime in 1989, sportslitées
passed to nonprofit organizations and municipalitiébsence of state sport policy was evident dutire
1990s. Sport organizations also dealt with propdigputes. It affected sports facilities. After POgrowing
importance of municipalities is evident in sportvgmance. This article is based on analysis ofntiost
important documents relating to property and maketipport of sport in the Czech Republic. The wilokes
not attempt to assess current situation in thel fiélsports infrastructure as there are no datthercurrent
state.

Keywords: state; transformation; sport infrastructure; nofiparganizations; municipalities

SOUHRN

V predkladaném textu se autor sdasf na oblast sportovni infrastrukturyOR. Problematika je sledovana v
kontextu transformaich znén po roce 1989, dale v souvislosti s vyvojem legigy a celkového prosdi
¢eského sportu v 90. letech a po roce 2000. Hlawilem gispivku je analyza legislativnich zm, které
ovlivnily viastnické vztahy ve sportovnim préetli a role statu, obci a neziskovych organizadajiaovani
podminek pro sport. Po padu komunistického rezineclpazela sportovni Haeni zgt do vlastnictvi
obtanskych sdruzeni a obci. Vipghu devadesatych let byla patrni absence statrikpoli oblasti sportu,
sportovni organizacéeSily spory o majetek, coz ovlivnilo stav sportmmizaizeni. Po roce 2000 roste
vyznam obci fi zajifovani podminek pro sport. Analyza vychazi z rozbamgjdilezitjSich dokumenit
tykajicich se vlastnictvi sportovni infrastrukturymaterialniho zabezgevani sportu \CR. Studie si neklade
za cil posuzovat séasnou situaci, nelfaejsou k dispozici data o distribuci sportovrifastruktury vCR.

Kli ¢ova slova:stat; transformace; sportovni infrastrukturataska sdruzeni; obce
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RELIABILITAM ERENi UHL U VYBRANYCH SEGMENT U TELA POMOCI DVOU
RUZNYCH METOD

RELIABILITY OF MEASURING ANGLES SELECTED SEGMENT OF THE BODY
BY TWO DIFFERENT METHODS

P. Pravatkova’, P. MatoskovZ, O. Kounovsky, V. Siis$
Univerzita Karlova Praha, fakultélésné vychovy a sportu,
! katedra sportovnich her

katedra spoftv prirod

ABSTRACT

The aim ofthis paper is toshowthe reliability tab different methods for measuring angles of
selected segments of the body and compare thagesuhdividual measurements. This is a descripsitudy

of nature. Manual goniometer (Rippstirplurimetr) and 2D kinematic analysis (Dartfistogram) was
used reliability of measurement was studied in two selected joints -knee and wrist (flexion
and extension). Statistical methods were used:&iiagtor ANOVA (@ = 0.05), correlation and coefficient of
determination. There have been 40 measurementsdaoh eofthe selected joint, which then were
independently evaluated by 3 people from the petsms of 2 digital cameras at angles 60° and 90°.
Comparison of the results of measurement of angleshe joints using 2Dkinematic analysis and
goniometer show that the reliability of measurersarsing 2D kinematic analysis in program Dartfsslhigh.

To determine the angle must be marked with markeds persons must be instructed. In the case
of measuring the anglesin the joints, where thése little distance between markers, it is necessary
to adjust the camera angle so that the hang-uptheagreatest (the approach). To determine thedfizbe
angle of the joints must be maintained perpendialiktance of the camera to movement in the joint.

Keywords: goniometry, 2D kinematic analysis, reliability, fibi marker

SOUHRN

Cilem gispvku je ukézat spolehlivost dvodzanych metod r&eni Ghti vybranych segmeattéla a porovnat
vysledky z jednotlivych rreni. Jedna se o studii deskriptivniho charaktery. \Buzit rucni goniometr
(Rippsteiriiv plurimetr) a kinematicka analyza 2D (program [sin). Reliabilita néteni byla zkoumana ve
dvou vybranych kloubech — kolennim a &sipim (flexe a extenze). Byly pouzity statistickéetody:
jednofaktorova ANOVA ¢= 0,05), korelace, koeficient determinace . Rhdd 40 méfeni v kazdém
vybraném kloubu, které pak nezéavisle nagsobdnotili 3 osoby z pohléd? digitalnich kamer pod uhly 60° a
90°. Srovnani vysledk méteni Uhb v kloubech pomoci 2D kinematické analyzy a pomgehiometru
ukazuji, Ze spolehlivost &eni pomoci 2D kinematické analyzy v programu Dsintfije vysoka. Pro seni
Uhlu je nutné ozn#eni pomoci markéra zacvieni netici osoby. V pipact méteni velikosti uhl v kloubech,
kde je mala vzdalenost mezi markery, je nuttiapdsobit natéeni kamerou tak, aby z&bna kloub byl co
nejwtsi (v piblizeni). Pro ukeni velikosti Uhlu v kloubech je nutné dodrzet kolnmvzdalenost kamery na
pohyb v kloubu.

Kli ¢ova slova:goniometrie, kinematicka analyza 2D, reliabilklgub, marker
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ROZVOJ SPORTU V OBCICH

SPORTS DEVELOPMENT IN MUNICIPALITIES

. Slepi¢kova
Univerzita Karlova, Fakultatesné vychovy a sportu, Katedra zakidihantropologie a humanitnickeer

ABSTRAKT

In the Czech Republic, contemporary sport govereaisc facing a crisis. Under today’s political and
legislative situations, the high independence aeedom of voluntary sector can be seen as maiomezfsit.
Recently, municipalities have entered into thisaal®cause they recognised the importance of apatpart
of life of their inhabitants i.e. of municipal ddepment in general. Article deals with analysissifiation in
one municipality with extended power. This munidifyacan serve as an example of good local spdityo
Main features of municipal activity and problemsythmeet when promoting sport are described.

Key words: municipality; sport; case study; sport policy.

SOUHRN

Sowasné zabezpeni sportu vCeské republice prochazi krizi, jejiiginy Ize spatovat i v pilisné
nezavislosti dobrovolného sektoru, jenz historigedstavoval nejvyznandjsi sektor v p& o sport. V
posledni dob se z&inaji sportem velmi vyraznzabyvat pedevsim obce, které si ¢&domuji vSestranny
vyznam sportu pro své shny a tedy i pro gy rozvoj. Fispivek uvadi analyzu situace v jedné obci s
rozStenou pisobnosti, ktera fize slouzit jako dobry fiklad mistni sportovni politiky. Jsou diskutovany
hlavni snéry ¢innosti obce a problémy, které zisi.

Kli ¢éové slova obec; sport; ipadové studie; sportovni politika
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VLIV KONTINUALNT INHALACE VZDUCHU SE ZVYSENOU KONCE ~ NTRACI
KYSLIKU NA PR UBEH ZATIZENi P RI SPECIFICKYCH TESTECH V LEDNIM HOKEJI

EFFECTS OF CONTINUOUS OXYGEN INHALATION ON SPECIFIC ICE-HOCKEY
TESTS

J. Suchy, M. Pupi&, J. Novotny?

! Univerzita Karlova v Praze, Fakultdesné vychovy a sportu

2 Univerzita Mateja Bela Banskéa Bystrica, Fakultanamitnych vied

% Sportovni centrum YMCA Praha, Zibva diagnostika a biochemie

ABSTRACT

The article summarizes the results of influenceheneffect of continuous inhalation of concentratagigen
on repeated short-term loads in ice hockey, cametdduring breaks between such loads. A doubledbli
experiment was performed. The probands (n = 10gwested twice over a period of four days; eactings
session involved two specific tests at the ice kgaktadium, carried out during a maximal load restibout
50 second, ending with a shot on the goal. Befaoh ¢est and during the break between the tesgtsutbjects
randomly inhaled either concentrated oxygen or gidacthrough a mask. The concentrated oxygen was
supplied by an Everflo device. Placebo was inh&i@ah an identical mask with the device switched off
The investigation showed a significant effect ohoentrated oxygen inhalation on acceleration irhlibe
tests as well as on lower heart rate values daimbafter the load, compared to the inhalationladgbo. The
change in post-load lactate concentration wastatisgcally significant.

The results suggest the positive effect of contirsuimhalation of concentrated oxygen in-betweemntsieom
loads in the described model load.

Key words: hyperoxia, ice hockey, regeneration, short — tereimal performance, specific test

SOUHRN

Clanek shrnuje &inky vlivu kontinualni inhalace koncentrovaného lis na opakované kratkodobé & v
lednim hokeji v pauze mezémito zatzemi. Pro owfeni byla pouzita metoda ,dvdjitslepého pokusu®.
Probandi (n = 10) absolvovali v rozmegyi dni dvé testové baterie, z nichz kazda zahrnovala dvaifsgiet
testy na ledové ploSe v maximalni intedZitrusleni, zako¥ené stelbou na branu v celkové dblirvani
priblizné 50 sec. Red kazdym zatizenim a v pauze mezi nimi sledovassbyo kontinuals inhalovaly
prostednictvim masky v nahodném iadi vzduch se zvySenou koncentraci kysliku nebcepla (l8zny
vzduch). Zdrojem koncentrovaného kysliku bkfsfroj Everflo. Placebo bylo inhalovano z totoZnasky, ale
piistroj byl vypnuty.

Vyzkum prokéazal signifikantni vliv inhalace zvySekéncentrace kysliku na zlepSeni vykonnosti v obou
testech (lep&tasy a nizSi hodnoty sréig frekvence) fi i po zatzi ve srovnani s inhalaci placeba. Rozdily v
pozatzoveé koncentraci laktatu nebyly statisticky sigafitni.

Z vysledki lze usuzovat na pozitivni efekt kontinualni inli@lazvySené koncentrace kysliku mezi
kratkodobymi za&Zzemi v daném modelovém zatizeni.

Kli éové slova:koncentrovany kyslik, ledni hokej, regenerace Kadbbé maximalni zatizeni, specificky test
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STABILITA PLAVECKYCH DOVEDNOSTI U HANDICAPOVANYCH P LAVC U

STABILITY OF SKILLS IN HANDICAPPED SWIMMERS

V. Siiss, L. Cukikova® P. Matoskové&, P. Pravatkova®
Univerzita Karlova Praha, fakultalésné vychovy a sportu,
!katedra sportovnich heétkatedra spotiv piirods, > Technicka Univerzita Liberedatedra dlesné vychovy

ABSTRACT

Swimming, which belongs to the cyclic movementsloobmotion, is operated on the race, but also
the recreational level. Swimming competition withisabilities is part of the Paralympic Games and a
swimming is generally recommended as part of thabi@itation of the handicapped. The aim of thipgrais

to show the possibilities of evaluation ofthe digb of individual steps in the ways of
swimming freestyle, breast, and backstroke by serédectromyography.

There are four case studies of descriptive nafithre. basic method of measuring was the electricavigc

of muscles by surface electromyography. The fosecgeports show the possibility of using the caoedfit

of variation in assessing the stability of the iempentation of skills. Muscles were selected: npesius, m.
pectoralis major, and m. obliques. The results sti@wvpossibility to use electromyography to evauhe
skills and the relative (average) consistent imgetation in each step of cyclic motion.

Keywords: swimming, skills assessment, electromyography, icapd

SOUHRN

Plavani, které p#t mezi lokoma@ni cyklické pohyby, je provozovano na zavodni, ialekre&ni drovni.
Plavecké sogfe handicapovanych jsou s@sti paralympijskych her a obécje plavani doporovano pro
handicapované jako s&ést rehabilitace. Cilemfispivku je ukazat na moZnosti hodnoceni stability
jednotlivych kroki v plaveckych zfisobech kraul, prsa a znak pomoci povrchové elekgnafie.

Jedné se otyii ptipadové studie deskriptivniho charakteru. Zakladetodou bylo réreni elektrické aktivity
svali pomoci povrchové elektromyografie. Ngfech kasuistikach ukazujeme moznosti vyuziti koefiti
variace i hodnoceni stability prov&di dovednosti.

Vybranymi svaly byly: m. trapesius, m. pectoraligjor a m. obliques. Vysledky ukazuji na moznogtiaiti
elektromyografie pro hodnoceni dovednosti a dativei (primérnou) stalost provedeni v jednotlivych
krocich cyklického pohybu.

Kli ¢ova slova plavani, hodnoceni dovednosti, elektromyogrdf@adicap
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POROVNANIE TIMOVEJ KOHEZIE V USPESNYCH CHLAP CENSKYCH
A DIEV CENSKYCH HADZANARSKYCH DRUZSTVACH

COMPARATION TEAM COHESION IN SUCCESSFUL BOYS AND GI RLS HANDBALL
TEAMS

Pavol Sigkd, Silvia Priklerova?

! Univerzita Karlova v Praze, Fakultdesné vychovy a sportu, Katedra pedagogiky, psydiela didaktiky
sportu

2 Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta tel¢sjehovy a Sportu, Katedra hier

ABSTRACT

The main aim of this study was to compare groupesin in succesful youth girls and boys handbalirs

A further aim was to examine the relationships leetv perceived team success and group cohesivdiness.
research sample consisted of four handball teams @0, vek = 15,4+0,9 years). The Youth Sport
Environment Questionnaire (YSEQ); Eys, Loughead,yB®aCarron, 2009) was used to assess the group
cohesion,amplified with additional variables. Statisticaladysis indicated that levels of social and total
cohesion in boys teams were significantly (p<0,@&)er than in girls teams. Correlation analysedath
genders has resulted in finding a significant retethip between evaluating the successfulnessspertive
team and total (group) cohesion (r= 0,553**, P @1Q,as well as task cohesion (r=0,553**, P < O, &l
insignificant concerning social cohesion (r= 0,386; 0,05).

Keywords: group cohesion, boys, girls, handball, evaluatihguzcess

SUHRN

Hlavnym ci¢om tejto Stldie bolo poroviisskupinovld kohéziu v GUspeSnych chilapskych a dietenskych
hadzanarskych druzstvachalSim ci®om bolo preskamavztahy medzi hodnotenim Uspesnosti vliastného
timu a kohezivitou skupiny. Vyskumny subor tvostyri hadzanarske druzstva (n = 60, vek = 15,4+0,9
rokov). Na hodnotenie timovej sudrznosti sme poukiitaznik Youth Sport Environment Questionnaire
(YSEQ; Eys, Loughead, Bray & Carron, 2009) doplnenfalSie premenné. Statisticka analyza ukézala, Ze
v chlagtenskych druzstvach boli hodnoty sociélnej icelfokehézie vyznamne nizSie (p<0,05) nez
v diewenskych timoch. Koretmou analyzou oboch pohlavi sme zistili signifikentvz’ahy medzi
hodnotenim UspeSnosti vlastného druzstva a celkdskupinovou) kohéziou (r= 0,512*% P < 0,01) i
Ulohovou kohéziou (r= 0,553**, P < 0,01) a nevymmy vz’ah s socialnou kohéziu (r= 0,336, P > 0,05).

KPugové slova:skupinova kohézia, chlapci, digata, hodnotenie Uspesnosti
Tento prispevok vznikol vramci projektu Specifickérysokoskolského vyskumu 2650602 a s podporou
vyskumného zameru MSMR MSM 0021620864.
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ANALYZA H[ERN[ CINNOSTI QUARTERBACKA V JEDNOTLIVYCH POKUSECH HRY
V AMERICKEM FOTBALU

ANALYSIS QUARTERBACK'S ACTIVITY IN PARTICULAR DOWNS IN AMERICAN
FOOTBALL

P. Smid, V. Miler
Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta,ddah &lesné vychovy a sportu

ABSTRACT

The current study is focused on the brief charaties of American football and the position of ¢eaback.

The authors analyse quarterback'’s activity duirggame in 20 matches in three various competifiotise
Czech Republic and in the U.S.A. The obtained data the possibility to evaluate the quarterbaactons

in particular downs and also show specific diffeesn between the Czech and the American leagues. The
authors also explain the basic rules of this spod provide overall preview into the position oberback.
They present a potential profile of the succesgtidrterback, his personality features, physicgbatigtions

and way of winner’s thinking.

Keywords: american football; quarterback; down
SOUHRN

Prispsvek se zabyva zékladni charakteristikou americkédtbalu a herni funkci quarterbacka. Afito
zkoumaji jeho herni aktivitu ve 20 sledovanych ofk& ve fech fiznych soutzich- Ceské lize amerického
fotbalu, Narodni fotbalové lize a National CollagiaAthletic Association. Ziskana statistickd dasauj
vyuzita k porovnani vztahu mezietnosti hazenych filirdvek v jednotlivych pokusech hry v peém

k ostatnim uténym akcim, k porovnani #gobu hryéeskych a americkych druzstev. Atitae ziskanych
Udaji konstatuji, Ze americkd druzstva vice preferujnheystém s vySSi miratetnosti hazenychiinravek,
coz je podmi#no a dano do souvislosti s lépe zvladnutymi hernémnostmi jednotlivé, dokonale
zpracovanou metodikou tréninku quarterbacka spgehe vysadnim postavenim v hierarchii druzstva.
Souwasti gispivku je i zakladni charakteristika hry sledované nhefunkce, popis profilu Us8ného
quarterbacka a prezentace pozadaktldenych na tuto herni funkci.

Kli ¢éové slova:americky fotbal; quarterback; pokus hry
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BENEFITY POHYBOVYCH AKTIVIT V PRIMARNI PREVENCI SAR  KOPENIE

BENEFITS OF PHYSICAL ACTIVITIES IN PRIMARY PREVENTI ON OF SARCOPENIA
M. Steffl, M. Petr, E. Kohlikova

Univerzita Karlova Praha, Fakultdésné vychovy a sportu,
Katedra fyziologie a biochemie

ABSTRAKT

Currently, there is an increased interest in diseassociated with aging because the percentabe efderly
worldwide is increasingly high. Therefore, reseaaiimed at treatment of diseases associated withgdgi
becoming more and more important. Sarcopenia cteiaed as a geriatric syndrome with a multifactbri
etiology is one of the most discussed topics rdldte aging. Although the reasons for the emergenfce
sarcopenia are varied, several studies have saghdsit an active lifestyle with sufficient exeecisay be
considered an effective therapeutic approach imamy sarcopenia prevention.

Keyword: aging, muscle mass loss, resistant training, embe exercise

SOUHRN

V souwasné dob mizeme sledovat zvySeny zajem o nemoci spojené seuith, protoze procento starSich
lidi v populaci na celém st¢ stéle roste. Vyzkum zatfeny na Iébu nemoci spojenych se starnutim se proto
stava stéle wezitejSim. Jednim z nejvice diskutovanych témat v té&ovislosti je sarkopenie, kterd je
charakterizovana jako geriatricky syndrom s muktifaialni etiologii. |1 kdyZz dvody vzniku sarkopenie jsou
riazné, vysledky ekterych studii nazriaji, ze aktivni Zivotni styl s dostatkem pohybu lzevazovat za

efektivni terapeutickyifistup v primarni prevenci sarkopenie.

Kli ¢ova slova starnuti, Ubytek svalové hmoty, odporov&eni, vytrvalostni ceni
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SROVNAVACI ANALYZA 3 VARIANT STARTU U SPASTICKE SPR INTERKY T RiDY
T38

COMPARATIVE ANALYSIS OF 3 VARIANTS OF STARTS OF THE SPASTIC
SPRINTER CLASS T38

P. Steklovd, R. Batakov&
! Univerzita Karlova Praha, FTV&atedra zdravotngtesné vychovy astovychovného lékestvi
ZUniverzita Karlova Prah&TVS, katedra spaitv prirod

ABSTRACT

Our work deals with an analysis comparing threesypf start (mid-low start, low start and low staith a
diagonal arm positioning). The main goal was tcedatne what type of start, performed by sprintethwi
Cerebral Palsy, was closest to the optimal stasttipo described in the books and what start wasntlost
effective for reaching of the best time for 10 mastdistance. The video analysis, description of stayt
position and time for 10 metres distance were Usedhe comparison. An analysed group consisted of
sprinter with Cerebral Palsy at the level of Czeepresentation. The sprinter with Cerebral Palajniing
process (disabled sportsmen with central disorflenavement) and pathology of their disability demiad a
special training attitude. Our research resultethenfollowing way: the best start was the mid-lone for
analysed sprinter from the point of view of perfangy quality of start position included three criters
(extension of the body, an angle between thighsaanadngle between thigh and trunk) On the othed hhe
low start was the worst. But best start, dependimdimes reached for 10 metres distance, was thestart
with diagonal arm positioning. We assume that aagibn of knowledge, followed from our researchll wi
complete the training methods with implements sgibcmeant for spastics class T38.

Keywords: spasticity, mid-crouch start, crouch start, crowtart with diagonal position of arm, run-up
position

SOUHRN

NaSe prace se zabyva srovnavaci analyzbwariant startu (polonizkého, nizkého a nizkéhdSigenym
postavenim pazi) s cilem zjistit, po které z variard spasticky sprinter nejblize k optimalnimu @aeni
vyb&hové pozice popsané v litertua po kterém ze startlosahne nejlepSih@su na desetimetrovém Useku.
Ke srovnani byla pouzita videoanalyza, popigdidé pozice pro vyh aéas na desetimetrovém Useku.
Vyzkumny soubor je tvi@n atletkou sprinterkou spastou na Grovni reprezentaeR. Tréninkovy proces
spastickych atlét sprintefi (t€lesré postizenych sportovics centralni poruchou hybnosti) a patologie jejich
postizeni vyZzaduje specialni tréninkovéspupy. Z naseho vyzkumu vzeslo, Ze pro nami sladou atletku je

z hlediska kvality provedeni vghové pozice dlert méienych kritérii (extenzeska, Ghel mezi stehny a Uhel
mezi stehnem a trupem) nejlepSi start polonizkypakonejtiire start nizky. OvSem z hledisksasi
dosazenych na desetimetrovém Useku je nejlepSantati startu start se Sikmym postavenim paZzi.
Predpokladame, Ze aplikace ziskanych pozhatkasSeho vyzkumu pomohou doplnit tréninkové metody
prostedky specialéiurtené pro atlety spastikyidy T38.

Kli ¢ovéa slova: spasticita, polonizky start, nizky start, nizkyristee Sikmym postavenim pazi, wiova
pozice
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HISTORIE BASKETBALOVEHO TYMU UNCAS PRAHA V MEZIVALE ~CNEM OBDOBI

THE HISTORY OF BASKETBALL TEAM UNCAS PRAHA DURING I NTERWAR
PERIOD

T. Tlusty
Univerzita Karlova v Praze, Fakultddsné vychovy a sportu, Katedra zakiddnantropologie a humanitnich
véd

ABSTRACT

The presented article discusses the history of afnthe best Czechoslovak basketball teams in irgerw
period. Uncas Praha was one of the Prague YMCAnizgton teams. In 1937 this team became the best
Czechoslovak team. Since 1930 this position wasigied by team called YMCA Praha. The players of
Uncas Praha became the Czechoslovak champions itwite row. Thanks to many international matches
and anglo-saxon origin of YMCA organization thiare got much experience with this game. This teast lo
its position of the best Czechoslovak team when WMéls coming. The reason was that YMCA organization
started to limit its activity. When this organizatiwas canceled in 1943, all its sports teams disaged. This
team could never follow its successes from intempeaiod after it was renewed after the WWII.

Keywords: activity; matches; results; players; officials

SOUHRN

Predkladana stapojednavé o historii jednoho z naSich nejlepSiabkbtbalovych tyiinv patatku basketbalu

v Ceskoslovensku. Muzstvo Uncas Praha bylo jednimm tyrazské organizace YMCA. Toto muzstvo také
piebralo v roce 1937 po tymu YMCA Praha pozici nejiap éeskoslovenského tymu. HiidJncas Praha se
stali dvakrat mistryCeskoslovenska. Dikyadé mezinarodnich utkani a anglosaskéniwgau organizace
YMCA ziskaval tento tym velké mnozstvi hernich zkoudsti. Svoji pozici nédeskoslovenském vrcholu vSak
zatal tento tym ztracet s blizici se 2é®wou valkou, kdy jiz organizace YMCA omezovala jsuvonnost.

V roce 1943 byla tato organizace rozpgnata s ni se sami@ng vytratila i jeji veSkera sportovni druzstva.
Na své Usgchy z mezivaleného obdobi jiz tento tym po skieni 2. s¢tové valky a po svém obnoveni nikdy
nedokézal navazat.

Kli ¢éové slova:¢innost; utkani; vysledky; htég funkcion&i

Mgr. Tomas Tlusty

FTVS UK Praha, Katedra kinantropologie a humanitnsd
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TELESNE SLOZENI U STUDEN,TI°J,JIHO CESKE UNIVERZITY NAVST EVUJICICH
HODINY VYB EROVE TELESNE VYCHOVY NA KTVS PF JU.*

PHYSICAL COMPOSITION IN YOUNG ADULTS ATTENDING VOLU NTARY
PHYSICAL EDUCATION AT UNIVERSITY OF SOUTH BOHEMIA

Radek Vobr', Vaclav Bund, Petr Pozarek )
! Jihoseska univerzita, Pedagogickéa fakulta, Katedieshé vychovy(eské Budjovice
ZUniverzita Karlova, Fakultaslesné vychovy a sportu, Praha

ABSTRACT

The aim of the study was to analyze the body coftiposin students attending the voluntary physical
education at the University of South Bohemia. Tofa814 students (614 women, 200 men) participated
the study. The data were collected during the pe2iail1-2012.

The mean values of body composition and body madsxi were 14,3 + 4,3 % (BF), 21,9+ 2,8 (BMI) in
women and 14,4 3,6 (BF), 23,1 + 2,2 (BMI) in mé&ihe results indicated that students who particifrate
sport regularly have an optimal level of body cosifion. In all observed sport participants the ager
percentage of body fat meets the norm. The differenbetween the values in individual sports are
insignificant. Our results in women are markedlyédo in comparison with other similar research.

Key words: body fat, calliperation, BMI, sporting students.

SOUHRN

Cilem této studie bylo analyzovaldsné sloZeni u studénhavstvujicich vykérovou €lesnou vychovu na
Jihateské univerzit. Méteno bylo celkem 814 osob, z toho 614 Zen a 20(imiéyzkum prokghl ve Skolnim
roce 2011-2012. Bmeérné hodnotydlesného tuku a BMI jsou u Zen 14,3 + 4,3 % (BF)9212,8 (BMI) a u
muai 14,4 3,6 (BF), 23,1 = 2,2 (BMI). Z vysledlkvyplyva, Ze studenti, kie pravidelrg sportuji, maji
optimalni Urové télesného sloZeni. Prakticky ve vSech sledovanychtegio je pdmérné procentodesného
tuku v norné. Rozdily mezi hodnotami v jednotlivych sportecbysprakticky zanedbatelné. Ve srovnani
s dalSimi vyzkumy jsou hodnoty nafené u naSeho souboru Zen vykamnivsi, nez v ostatnich obdobnych
studiich stejné &kové skupiny.

Kli ¢éové slova:podkozni tuk, kaliperace, BMI, sportujici studenti
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* Studie byla realizovana s podporou Vyzkumného&zamMSM 0021620864.

38



Studia Kinanthropologica, XIIl, 2012, (3), 343-351
The Scientific Journal for Kinanthropology

PERCEPCE PSYCHOSOCIALNIHO KONTEXTU RODINNEHO PROST REDI U
ADOLESCENTNICH FOTBALIST U

PERCEPCION OF THE PSYCHOSOCIAL CONTEXT OF FAMILY BY ADOLESCENT
FOOTBALL PLAYERS

Jaromir Votik !, Jaroslav Hynek
! zapad@eska univerzita v Plzni, Fakulta pedagogicka, Ketdtlesné a sportovni vychovy
2FK Dukla Praha

ABSTRAKT

The main objective of submitted study was to aralye results obtained by evaluating the non-statckd
self-constructed questionnaire that monitors pdicapof psychosocial characteristics of the family
adolescent football players. The research sample @i) consisted of 15 to 19 years old Banik Ostrav
football players preparing for a career of profesal footballers. Gained data were analysed byrigise
statistics. Based on the comparison of gained tesvith the data of the Czech population by CSO thed
Czech football national team. (Votik, 2011) we etpley the families of respondents factually sigrafit
tendency towards more stable family environment tauehrds formation of desired optimal background fo
ensuring the quality of the educational procesh®fadolescent.

Keywords: perception; psychosocial kontext; environment fgngidolescent football players

SOUHRN

Hlavnim cilem pedloZzené studie bylo analyzovat vysledky ziskanBodmocenim nestandardizovaného
dotazniku vlastni konstrukce monitorujicim perceptiarakteristik psychosocialniho pr@sti rodiny
adolescentnimi fotbalisty. Ilmi cily byla komparaceéthto dat s charakteristikami rodinného piedt
populaceCR & rodin fotbalovych reprezentantR. Vyzkumny soubor (n = 61) tyi 15 — 19 leti fotbalisté
Baniku Ostrava ffipravujicich se na kariéru profesionalniho fothgliZpracovani dat prahlo na zaklad
deskriptivni statistiky a vysledky jsou vyj&hy procentuakh v tabulkach a grafechietnosti. Na zéklad
komparace ziskanych vysleidk daty uvagnymi u populac&€R (CSU) a fotbalovou reprezentaCR (Votik,
2011) pedpokladdme v rodinach respondert wcného hlediska vyznamné tendenceétsiv stabilig
rodinného progedi a tvorl optimalniho zdzemi zadouciho pro kvalitni zajisteduk&niho procesu
adolescenta. Ziskana data byla vyuzita ke korglstésu vychovy profesionalnich ktav Baniku Ostrava.

Kli ¢ova slova:percepce; psychosocialni kontext; rodinné peast adolescentni htéfotbalu
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FYLOGENETICKE ZAKLADY LOKOMOCE REALIZOVANE PLETENCE M
RAMENNIM P RI JiZD E NA KAJAKU

PHYLOGENETIC FOUNDATIONS OF LOCOMOTION THROUGH THE SHOULDER
GIRDLE IN KAYAKING

K. Gregrova 5
Jihateska univerzita Ceskych Budjovicich, pedagogickéa fakulta, katediéesné vychovy a sportu

ABSTRACT

The aim of this project is to carry out a compaemtanalysis of locomotion through the shouldedigirin
kayaking and spontaneous crawling. It will be ueemethod of surface EMG, controlled observatigideo
recording with optical synchronization of movemertte work have character of the primary analytitatly.
Data will be analyze on about 16 intentionally stdd probands, their level of technique and coeatitin
should be on a high level and who have fixed tlowement patterns. All monitoring probands are aitye

or in the recent past fulfill the minimum perforneancriteria, known as class I. in canoeing. Kinlegjcal
description of motion in the shoulder girdle in ebh&d activities and objectified through measgidevices
will contribute to increasing knowledge of humartdmotion undertaken by the shoulder girdle and the
results will be used in rehabilitation and prepgrathletes.

Keywords: human locomotion, shoulder girdle, surface EMG nsgoeous crawling, direct stroke on kayak

SOUHRN

Cilem prace je provést srovnavaci analyzu lokonmetencem ramennin¥igizdé na kajaku a spontannim
plazeni. Bude pouzita metoda povrchové EMi3ené pozorovani — obrazovy zaznam s optoelektonic
synchronizaci pohybu. Prace bude mit charaktergsrimanalytické studie. Analyzovana budou datal&a
zanmerné vybranych proband jejichz aroveé techniky a koordinace byda byt na vysoké drovni a Kfemaji
pevre zafixované pohybové stereotypy. VSichni sledoyanbandi budou aktu&mebo v nedavné minulosti
spliovat minimalni vykonnostni kritéria, oztmvana jako |. vykonnostnfitla v kanoistice. Kinesiologickym
popisem pohybu v pletenci ramenninti pledovanych pohybovyclinnostech a jeho objektivizovanim
prostednictvim mngficich z&izeni pispsjeme k obohaceni pozndtko lidské lokomoci realizované
prostednictvim pletence ramenniho a vysledky budeme ndéd¢ vyuzit v rehabilitaci a v tréninkové
pripraw sportové.

Kli ¢ova slova:lidska lokomoce, pletenec ramenni, povrchova EM®Bn&Nni plazeni,ipmy zakér na
kajaku

Uvod

Formy lokomoce civilizovanéhéovéka jsou redukovanyipdevsim na alzi a vzgimovani, #idka kh. Jsou
to lokomani aktivity, které jsou fimo zaji¥ovany pouze fes pletenec panevni (svoji vazbou k mistu opory).
Pletenec ramennifjmmo lokomoci nezajifuje. Neni tak posilovanétgodni propojeni svalovychetzci,
rozvijené v ontogenezi aire byt spolu se sedem jako dominujici posturatnése picinou vertebrogennich
potizi. Na odstrigovani &chto potizi se vyznangrpodili nag. Vojtova nebo Kabatova metodika, které v&ob
slozku kvadrupedalni lokomoce obsahuji (Holdva, 2006). Obdokin mize pisobit i zgtné zapojeni
pletence ramenniho do lokomoce, které nachazinwlwanych sportovnich aktivitach jako ritdgad u jizdy
na kajaku. Spontanni plazeni, které bylarbyt i prednétem naseho vyzkumu, je koordimg ténei shodné s
reflexni lokomoci v poloze naiBe podle Vojty (1995).

Clovek je prostednictvim kvadrupedalniho #ikeného lokoméniho vzoru uzpsoben pro pohyb v zevnim
prostedi. Podle Lewita (1998) je pohyb v mantineleclerdtjsou ndm druheéwuréeny, v rdmci vrozenych
pohybovych prograihvyhodny. Svaly zde pracuji v maximalni facilitatomuto pojeti odpovida Kabatova
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diagondlni metoda a Vojtova reflexni lokomoce vtigtadu ke geometricky ifgsné sotadnicové soustav
poloh a pohyb podle ortopedickych #itek (Holub&ova, 2006).
Principy vyvojové kineziologie obsazenfegdevsim ve Vojto¥ metod reflexni lokomoce jsou univerzalni. Z
tohoto divodu je reflexni lokomoce vyznamnyniiposem pro oblast kinezioterapie poruch pohybového
systému jak v oblasti diagnostiky a terapie, tadblasti teoretické. Pochopeni zakladnich prificigvojové
kineziologie piispiva k ucelenému pohledu i na oblast spontamoird motoriky, jejiz specifickou s@asti je
i sportovni pohyb. Jako vychozi teoretickyighup byl Vojtiv lokoma:ni princip vybran jak pro svoji
ucelenou propracovanost kineziologickych olisagffobalnich vzorgé, tak pro vyraznou podobnosichto
vzoral s lokom@&nim pohybem na lodi (Keanar, 2002).
Jednotlivé faze motorického vyvoje ##, které se vyvijeji od novorozeneckéhikw az do doby dosazeni
urovre motorickych schopnosti do¥ipho jedince, majiiimo paralelu k motorickym schopnostem d#ého
¢loveka. Zkizené pohybové vzory jsou zahrnutyiemych fazich vyvoje a jsou nezbytnyrregpokladem pro
spravny motoricky vyvoj jedince. HrajiittZitou roli g riznych motorickych aktivitdch (Vojta, Peters, 1995;
Vojta, 1997).
Ontogeneticky vyvoj motoriky lidského jedince je&&in genetickou vybavou a probiha automaticky. Hiavni
divodem motorické ontogeneze je motivacestditrsceho dosahnout, tzv. ideomotorikati Posuzovani
stupré fyziologického motorického vyvoje je nezbytna zsl rozdilnych posturalnich aktivit v danych
obdobich, ficemz je nezbytné zabyvat se jak sledovanim mozniichydek od fyziologického vyvoje, tak
sledovanim kvality ufitého pohybu (Kol§ 2010).
Pii sledovani motorického vyvoje dié je nezbytné vzit v potaz zakladni pohybové vzbtgzi re pati tzv.
homolateralni vzor nebo Hieny vzor. B lokomoci je ¢innost jednotlivych svalovych skupin prowda
krizem ve zkizeném vzoru a zajije tak pohyb vied (Vojta, Peters, 1995).
Jeden ze #kzenych vzoi se objevuje u dite v polovirg druhého trimenonu, kdy je dischopné uchopit
predn¥t v poloze na BSe. Ritom je nutné udrzet hlavu, horni katinu a rameno proti sile gravitace. V této
fazi mé& jedna z dolnich i z hornich kein funkci ogrnou a druha funkci nakéaou. Diky tomu se objevuje
tzv. recipr@ni vzor nakroku a opory, ktery se vyuziva jak zgbgl na WiSe, tak z polohy na zadech. Tento
recipraini vzor znamena, Ze tah sal ogrnych korgetin mii distalrgé, kdy punctum fixum je distaénvici
punctum mobile. Pohyb kdéatin se dje v proximalnim segmentuwi distalnimu (Kold, 2010).
Vodni slalom je sportem, jehoZz pohybai@nosti fadime mezi tviivé. Probiha v progedi, které se emi
nejen jako vijSi ramec pohybovéinnosti, ale pedevSim z hlediska podminek, které rozhoduji oényb
piimérenych pohybovych odpeédi. Vykon ve vodnim slalomu je podnsmoptimalnim slaghim pohybové
struktury s funkci organismu, adaptovaného na wysckdtz a vysokymi naroky na psychiku zavodnika
(Rohan, 1991).
Zakladnim a nejpouzivajsim zakkrem ve slalomu na divoké véde pimy zak¥r pro jizdu vged (Bily,
2001), ktery byl vybran pro tuto praci.
Zvladnuti techniky zabu vpied je vychozim fedpokladem nejen pro (&mé zvladnuti dalSich z&fd, ale i
celkového pohybu na kajaku. Z#hvpied mizeme popsat jako lateré&lisymetrickou lokomoci reciptmiho
charakteru zaji®vanou pedevsim pletencem ramennim a trupem.
Cilem pilotni studie je afeni €chto hypotéz:
1. Fiptimém zabru na kajaku se budou zapojovat svaly m. quadriéep®ris — m. rectus femoris a
m. gluteus medius stejjako je tomu pi kvadrupedalnim z#tzeném lokoménimu vzoru, jak uvadi
Vojta (1995).
2. Fi pfimém za&bru na kajaku budou @bhlavy svalu m. biceps brachii a svalu m.tricepachii
pracovat ve fazi vytd&ni propulzni sily koaktivang, jak uvadi Krémar (2002).
3. i plazeni pedchazi aktivaci svaluskuténujici lokomoci propulzni f;sobeni svalu m. latissimus
dorsi.
4. R ptimém zabru na kajaku fedchéazi aktivaci svaluskuténujici dogredny pohyb antigravitai
pisobeni svalu m. pectoralis major.

Metodika

Vyzkum bude mit charakter primarni analytické studPro vyzkum bude vyti@na intraindividualni
korelaini analyza aktivity sledovanych swalTyto korel&ni koeficienty bude mozno téz vyuzit pro
interindividuélni porovnani vyzkumného souboru. @dbude pro vyzkum pouzito kvantitavnich a
kvalitativnich metod. Kvantitavni metody budou zadwat analyzu pozice lokalnich maxim sledovanych
svali EMG kiivky v ramci pfiimérného pracovniho cyklu,analyzplochy pod EMG kivkou primérného
pracovniho cyklu, expertni posouzenitlgthu EMG Kivky z hlediska jeji polarizace k fazickému
(lokomaénimu) pibéhu nebo pibéhu posturdlnimu (posouzeni kombinace frekvence pliamy EMG
naboru), expertni posouzenitpghu EMG Kivky z hlediska tvarové podobnosti mezi jednotlivyknoky
pomoci kroskorelace za'élem stanoveni oblasti stabilizace pohybového stgpe. Kvantitativni analyza
bude podptena stanovenim kritickych mist pohybového cyklu sgmchronizovaného 2D zaznamu. Na
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pomezi kvantitativni a kvalitativni analyzy se narhtizené pozorovani - obrazovy zaznam sgmles
optoelektronickou synchronizaci pohybu.
Testovani bude provedeno na 16 #&w vybranych probandech, kfgsou zkuSenymi, technicky zdatnymi
kajak&i a maji pevi zafixované pohybové stereotypy. VSichni testoyadinci budou spgilovat minimalni
vykonnostni kritéria, ktera je zahrnuji do I. vykastni fidy a zaji$uji jejich vrcholové postaveni v daném
sportu. Pomoci dotaznikbudou vybrani jedinci bez patologie hornich &stin a ramenniho pletence, bez
vyraznych svalovych dysbalanci a akutnich obtizer& by mohly mit vliv na testovani stereotypu
kajak&ského zabru.
Zakladni ntici metodou pro zmapovani, zaznamenani a analyzekdinace sval v pribéhu kajakéského
zalkiru bude metoda povrchové polyelektromyografie, &tebude dopléna synchronizovanym
videozdznamem pro moznost zpracovani SW programgsérumentarii pro zji$hi metrickych parameir
(goniometry, akcelerometry, dynamometry). Jakorimsentarium bude pouzitenosny elektromyograficky
piistroj ME 6000 se synchronizaci pro videozaznam EWE-1C video option for MegaWin. Snimaci
pristroj je uken pro praci v terénu, pracuje na Skale amplitug\Bit, disponuje 16 fgnosovymi kanaly, je
mozno pipojit piidavna zézeni pro ziskani synchronizovanych metrickych @mmniometr, akcelerometr,
naslapny dynamometr).
Experimentaltd ziskana data a vysledky svalové elektrické aktiyibmoci povrchové elektromyografie
budou pomoci PC softwarefqvedeny do grafické podoby a nasledtovnavany se synchronizovanym
videozaznamem.
Grafické zhotoveni, hodnoceni a porovnani ziskardathbude provedeno v programu MegaWin, Dartfish
ProSuite, matematické a statistické pak v prograviailab. Pohybové stereotypy budou posuzovany na
zaklad timingu nastup svalové aktivace (maximdlni crosskorgla matice), ziskanych Fourierovou
transformaci v programu Matlab.

Zpracovani a vyhodnoceni nafanych dat bude provédo ve spolupréci s katedrou teorie obfvdeEL
CVUT v Praze.

Diskuse

Teoretickym pinosem bude zji8hi, nakolik pohybovy vzorip specifické sportovni lokomoci koresponduje s
vrozenymi lokomonimi vzory. A to vzhledem k obtiznosti vyteii a fixaci pohybovych stereotyppri
specifické sportovnicinnosti. Projekt fispéje k obohaceni poznatko lidské lokomoci realizované
prostednictvim pletence ramenniho.

Ziskané poznatky lze vyuZzit pro Zmu tréninkového planu a jeha@tsi efektivnost ve sportovnitipraw.
Déle se daji ziskana data vyuzit gehabilitaci sportov, vénujicich se danému odlwi, pri prevenci Uraz a
Upra¥ pohybovych stereotyp Jevi se jako logicky vystup do oblasti Skokiesné vychovy a rekréaiho
sportu.

Vysledky této studie by mohlyfispst na zaklad zjiStni svalové koordinace a vyuzivani zapojeni svalbvyc
skupin v daném motorickém vzordii fxajak&ském zabru ke zlepSeni metodiky nacviku techniky padlovani
a napomoci treném v oblasti didaktické problematiky vyuky kanoistikraké by mohlo dojit k zefekti¢ni
vyuZziti kajakd&ského zabru v ramci tréninkového procesu. Nedilnou &mii prace bude i lepsi orientace a
informovanost pro trenéry ohle#iposilovani a protahovani specifickych svalovychisi, které jsou b
lokomoci na vod zagZovany.
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MOZNOSTI ZVYSENi EFEKTIVITY SPORTOVNI P RIPRAVY D ETi V MLADSIM
SKOLNIM V EKU (NA PRIKLADU KARATE)

POSSIBILITIES OF INCREASING THE EFFICIENCY OF SPORT S TRAINING IN
YOUNGER SCHOOL AGE (EXAMPLE KARATE)

D. Hyskova 5
Jihateskéa univerzita Ceskych Budjovicich, Pedagogické fakulta, katedéesné vychovy a sportu

ABSTRACT

The aim of the project is to create a model of spaining in karate children. This model shoulgleze the
commonly used models and it will be based on suatethod of organization that leads to high efficien
Another objective of this research is to deterntime methodological and organizational conditioret tre
needed to make this model has been practicallyiegppind abide the general principles of sport ingin
children. Research is designed as a continuousssefiresearch investigations. There are threestafjthe
research, which together form a connected wholse&eh method is longitudinal pedagogical expertmen
The aim is using the intervention model sports grafion for the experimental group to influencehtécal
level and the level of general fitness. Evaluatesuits formulate some recommendations for practi
recognize some of the problems and shortcomingiseofurrent training process.

Key words: sport training of children, efficiency of sportaihing, training in karate, increase of efficiency
measurement and testing, karate

SOUHRN

Cilem projektu je vytviit model sportovni fipravy dti v karate, ktery by nahradil stasné obechuzivané

piistupy, a ktery by byl zaloZzen na takovémisgbu organizace, jenz povede k vysoké efektiitalSim

cilem vyzkumu je stanovit metodické a orgatidapodminky, kterych je zapebi, aby tento model byl
prakticky pouzitelny a spbval obecné zasady sportoviigravy cti. Vyzkum je koncipovan jakogkolik na

sebe navazujicich vyzkumnych #eti. Jedna se ditvyzkumné etapy, které dohromady tvgropojeny

celek. Vyzkumnou metodou jeifipzeny longitudinalni pedagogicky experiment. Jghmdstatou jako
jednofaktorového experimentu je z&m pisobit intervesinim modelem sportovni fipravy na

experimentalni skupinu zacélem ovlivieni technické Growh a Urovié vSeobecné étesné zdatnosti.
Vyhodnocené vysledky formuluji &ita dopordeni pro praxi a poskytnou ndm rozpoznéitaré problémy a
nedostatky satasného tréninkového procesudtidr karate.

Kli ¢ovéa slova: sportovni piprava @ti, efektivita sportovni fipravy, giprava v karate, zvySeni efektivity,
méieni a testovani, karate.

Uvod

Sport se stava jednim z vyznamnych fenoinéonwasné spolosti a tim se zvySuje tlak naipravu
jednotlivych zavodnik Ze sportovni fipravy se stava dlouhodoby proces, kter§irza jiz relativi¢ v nizkém
véku (Pert, 2004). Sportovniifprava dti je relativié samostatna a zvlastni oblast sportovniho trénibie!.
Dovalila a kol. (2005) je hlavnim cilentipravy v d¢tském ¥ku vytv&et predpoklady pro pozgSi trénink a
vykon. Tato skuténost se¢im dal vice tyka i sportovniifpravy v karate, nehiokarate se stdva modernim
sportem této doby.iPpiipraw vyzkumu se vychazi z problému, ktery vyzkumnikipeje jako zavazny pro
danou oblast (Hendl, 2004). V tomttigad se jako problém jevi velké mnozstvi informaci dinfesportovni
piipravy dosplych i &ti v jednotlivych oblastech sportovnigimnosti, avSak bez vzajemného propojeni,
utiidéni a zobec#ni spolénych ry$i a dale hlavé nedostatek informaci ohleginhodnoceni kvality
tréninkové pipravy v Upolovych disciplinach (zejména v karate).

Strukturou sportovniho vykonu v karate se zabyvénktava (1998) a fipravou reprezentaintSlovenska v
karate Longa (1999). O vlivu Upolovych &eni na rozvoj vSeobecné pohybové vykonnosti chladSiho
Skolniho ¥ku pojednava Bartik (2000, 2001) a Bartik a SIZR03). Vlivem zakladnich Upblna Urové
pohybovych schopnosti u Z&k. stupg ZS se zabyva Michalov a Kukea (2008). Reguli @urech (2007)
pojednéavaji o teorii a didaktice upole Skolni &élesné vychov. Pohybovou vykonnost karatisgjiSt'uje
Zbinovsky (1990, 1992). Zhovsky (2004) je také autorem publikace Pohybovaowjlost v karate jako
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uréujici faktor vylgru talenfi. Dynamiku znén na drovni vSeobecné pohybové vykonnosti kafatigadsiho
Skolniho ¥ku uvéadi Slizik (2006).

Cilem tohoto projektu je zadit se na sportovniifpravu jednak z obecného hlediska, kde se budemgtsn
shrnout veSkeré dostupné poznatky, objasiiktené teoretické problémy sportovnfigravy a sledovat
spol&né rysy sportovni fijpravy v tiznych oblastech lidské&innosti. V této studii se zasfime na novou
organizaci a racionalizaci tréninkového procesear&by nam rla pomoci snaze se zéfit na izna odetvi
tréninku a jejich problémy a tim zvySit efektivitténinkového procesu. Déle vyssSi efektivity trémwného
procesu dosahneme, pokud se obsah tréninkovy¢brdyip@et opakovani a podminky ke ¢ehi @izpisobi
aktualnimu ¥ku déti. Sestavime tréninkovy model, ktery budeispht vSechny tyto aspekty a ktery bude
zkuSeb® zaazen do tréninkové skupiny ve vybraném oddile kar&tdle budeme sledovat motorickou
charakteristiku jedinc a v souvislosti s diagnostikou dovednosti v kasgedale zagfime na rozdeni
poznatki o vlastnostech Skaly pro hodnocefdhto dovednosti. Z vysle@iktéto studie Ize formulovat &ita
doporweni pro praxi a fispét ke zkvalitréni piipravy v tomto sportovnim odtvi nejen v teoretické, ale
piedevsim v praktické oblasti.

Metodika

Vyzkum je koncipovan jakogkolik na sebe navazujicich vyzkumnychigat. Jedna se ¢ vyzkumné etapy,
které dohromady twd propojeny celek. Cilem prvni etapy vyzkumu jeveyit model sportovni fipravy,
ktery by zaji§oval vySSi efektivitu tréninkového procesu. Cilemutté etapy je realizace interygiho
modelu sportovni ffipravy a posouzeni zda model réapfinasi efektivitu. Cilemieti etapy vyzkumu je
posoudit vliv intervetiniho modelu sportovnitfpravy na dlouhodoby vyvoj vykonnosti.

Prvni etapa vyzkumu

Kvalitativni vyzkum prvni etapy bude vyuZivat tyrdlroje informaci - literarni reSerSi, analyzu wdiso
tréninkového procesu, vlastni zkuSenosti f@dpvSimiizena interview s experty (odbornici s dobrymi
teoretickymi znalostmi, s trenérskotiidou a s dlouhodobou praxi v oblasti karate). Budoteny a
definovany oblasti a protnné, ve kterych se liSi intervéari model sportovni ifipravy od prakticistnich
modeli sportovni pipravy. Zamfime se naéchto 5 oblasti (15 pro#gnnych) - organizace tréninku
(individudlni pistup, dobra viditelnostipvykladu, variace cwieni), obsah tréninku (vysSi ¢a&t opakovani,
vybér vhodnych cuieni vzhledem k aktualnimusku déti, vSestrannost - herni forma - koordin& nara:na
cviceni, vyuzivanim tréninkovych paitek), ¢as ¢aso¥ vyhodné sestaveni tréninkové jednotkygelaé
vyuziti ¢asu ¥novanému vykladu u nacviku nové techniky, delSiadaktivniho cwiebniho¢asu), trenérské
zajiseéni (asistent trenéra, vyklad - ukézka, korekce ghylztah k dtem (motiv&ni systém, pozitivni
atmosféra). Modelifipravy je vstupni progmna gimo manipulovatelna (tzv. aglomerovana péama, ktera
se sklada z vice dich prongénnych, které dohromady vytkgi urity celek). Vystupni prognnou jsou
vysledky testovani (vliv fipravy na pirozeny vyvoj dti, vliv na Urové technickych dovednosti a drave
télesné zdatnosti, vliv na utééni sociélnich vztal).

Druhd etapa vyzkumu

Ukolem druhé etapy je vymezeni vyzkumného soub®¥u.vybéru skupin jsou kladeny poZadavky na
homogenitu skupin (materialni podminky pro trénipkget proband, vékovy rozdil a pohlavi, Urovea
vzdélani trenéii, stejna Urovié zkouSek technické vysjpsti a sowtzi). Do vyzkumu budou #azeny dti
mladSiho Skolnihodku (7-10 let), které nastoupi do naboru karate.Kdyany soubor budou t¥ib 3 skupiny
po 30-40 probandech. Experimentalni skupinu buslotittdéti v oddilu TJ Karat& eské Budjovice vedené
podle intervetiniho modelu sportovniifpravy. Kontrolni skupiny budou t¥ib déti v oddilu TJ Karate
Vodnany a TJ Karate BorSov nad Vitavou vedené podtédného modelu sportovnitfpravy. DalSim tkolem
druhé etapy je aplikace intervariho modelu sportovniifpravy. Intervetini model musi sgibvat i obecné
cile sportovni fipravy: giprava odpovidajici vyvoji, vyvoj nebude probihasou rané specializacejgrava
nesouci pozitivni zdravotni aspektipgrava gispivajici ke spravnému psychickému a socialninmvap
jedince. V této etap probshne operacionalizace vybranych pggmych pomoci r&eni vybranych
promEnnych, kvantitativni posouzeni jednotlivych spaifich objemovych ukazateltréninku. Dale bude
pouzita kvalitativni metoda (interview) pro zfigt socialnich vztalnke sportu, k trenédm a k tréninkm.

Treti etapa vyzkumu

Ve ftieti etapg vyzkumu dojde ke zjishi vlivu intervergniho modelu sportovniifpravy na technickou
pripravenost a na uUroievSeobecnéétesné zdatnosti. Hodnoceni vybranych skupin budéipat metodou
opakovaného #teni a expertniho posuzovani. Pro gji§turovré technické pipravenosti bude pouzita
metoda expertniho posuzovani, reduktivni posuzov@mizaklad posuzovacich Skal vramci zkouSky
technické vysplosti (zkuSebniiad CSKe) dopliné o kritéria posuzovani kvality techniky. Pro t&jis
vSeobecnéétesné zdatnosti bude pouzita testova baterie sp®lgjiSénim somatickych paraméti(vyska,
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vaha, BMI, koznitasy). Ri praktické realizaci intervémiho modelu sportovniifpravy by se mda projevit
vySSi efektivita tréninkového procesu presiictvim vySSi Growh technické fipravenosti a vySSi Groen
vSeobecnéitesné zdatnosti.

Hypotézy vyzkumu

H1

Pri aplikaci intervedniho modelu sportovniifpravy nebudou u experimentalni skupiny vyraznéngtky v
dosazenych vysledcich testové baterie Eurofitiegtu kontrolnich skupin zidodu girozeného vyvoje a
vyvarovani se rané specializaci.

H2

Pri aplikaci intervetiniho modelu sportovnitfpravy dojde ke statisticky vyznamnému zlepSeniysiedki
meteni technické fipravenosti, kter4 bude demonstrovana pomoci zkote&ghnické fipravenosti spolu s
kritérii posuzovani kvality techniky u experimemtéskupiny oproti skupinam kontrolnim.

Vyzkumné metody

Vyzkumnou metodou jeipozeny longitudinalni pedagogicky experiment, ktbude probihat po dohtty

let. Jeho podstatou jako jednofaktorového experitngn zangrné pisobit intervetinim modelem sportovni
pripravy na experimentalni skupinu z&elem ovlivreni technické Growh a drovié vSeobecné étesné
zdatnosti. U experimentu zvolime techniku paratdgingkupin a metodu opakovanéh@iemi. Testovani
probshne na z&tku, v pfibéhu a na konci vyzkumného obdobi.

V pedagogickém vyzkumu budou pouZita nasledujianiotici kritéria pro posouzeni normalit§leisného
vyvoje (&lesnd vysSka, hmotnost, Body Mass Index, ko&sy) pro zji&ni pohybovych schopnosti bude
pouzita testové baterie Eurofit test pro mladezkkBe Tuxworth, 1997) - vydrz ve shybu, skok daleky
z mista, hloubka fedklonu v sedu, leh-sed opakowarilunkovy k&h, dynamometrie, rovnovahou test,
talitovy tapping. Pro zjighi technické Urovh bude pouZzita metoda expertniho posuzovéani, reispekt
reduktivni posuzovani, které probiha na zaklambsuzovacich Skal pomoci kritérii posuzovéani kyali
techniky. Posuzovat se buddi kategorie (hodnoceni techniky postohodnoceni techniky Udiem kryt,
hodnoceni techniky kdf). Dale technicka Urowebude posuzovana pomoci zkouSky technidkgravenosti
(zkuebnirad CSKe). Dale bude pouzita metoda interview pro &jistvyvoje socialnich vztah— vztahu
ditéte k pohybové aktivét, vztahu k treném a k tréninkm. Ve vyzkumu se budeme dale opirat o tyto
metody: obsahova analyza (literarni reSerse), nagittérview, analyza vlastniho tréninkového procé&sle
budeme bréat v potaz vlastnich zkuSenosti.

Ke statistickému vyhodnoceni bude pouzit parowyst-pro zavisla data k posouzeni vyznamnietbvého
rozdilu jednotlivych vySébvanych skupin. Pro neparametricka data bude puiibxoniv parovy test. Pro
statistické hodnoceni vysledku testu mezi idetnymi skupinami bude pouzit pro parametricka
data neparovy t-test a pro neparametricka data Ndhitney test.

Vysledky a diskuze

Vysledky vyzkumu Ize uplatnitipreSeni problematiky sportovniipravy cti. Pomohou ndm stanovit obecnéa
pravidla, rozdilné fistupy, formy a metody oproti tréninku débgh, které bude mozné vyuzit pro dalSi
trénink v pozdjSich letech. Vyhodnocené vysledky formulujicithk dopordeni pro praxi a davaji nam
rozpoznat dkteré problémy a nedostatky sagného tréninkového procesu é&tidv karate. Vysledky prace
oprawiuji k tomu, aby o#feny tréninkovy model mohl byt povaZzovan za femika pouzitelny pro vyukuedi

v karate. Tréninkovy model je pratil piizpasoben, vyhovuje jejich moZnostem diza poslouzit trendm
karate jako navod pro vyukwtil. Zarovei pomize zefektivnit pipravu dti v karate. Vyzkum bude stimulem
a nadvodem k dalSimu zkoumani v této oblasti.
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POHYBOVA NEUSPESNOST U DETI MLADSIHO SKOLNIHO V' EKU

KINETICALY INDISPOSED PUPIL AND A STUDY OF HIS ROLE DURING A SCHOOL
PHYSICAL EDUCATION CLASS

A. Kaplan
UK FTVS, katedra atletiky

ABSTRAKT

A physical activity is an inseparable part of chiddd, it is its manifestation. Any restrictions afphysical
activity in childhood, either from the excessivdigtmusness or from the lack of understanding lifc€s
development needs, can result in a hypokinetic mmdf child’s age. This lack of activity in an lgaage
can fundamentaly influence a future relationshith®physical activity and cause a possible sasidétion.
In the work we were dealing with the problems diidticaly indisposed pupils during the school phgisic
education classes. Our main objective was to ifjemtikineticaly indisposed individual, using theoab
stated reseach means. We tried to monitor and gtudje of such a pupil during school physical edian
classes as well as to study some of the factotsrfiaence the emergence of kineticaly indispopagils.
The results of the kineticaly indisposed pupils aveompared to the ones of their mates. Children kadub
during the school time and off school time veryitamconditions for any activity.

Key words: elementary schools, physical activity, motor apjlinotor skill, lack of skill, failure, attitude,
children’s attitude

Uvod

V obdobi mladSiho Skolnihatku je pohyb spojen s poznavaainosti dikte a ziskavanim podti k dalSimu

jeho vyvoji. Omezeni pohybu zdravéhoétht z flehnané opatrnosti nebo i z nedostatku por@mniimpro

potreby jeho vyvoje se fize vyvinout az v hypokineticky syndrongtdkého ¥ku. Takto vytvdena pohybova
nedostaténost mize v tomto obdobi rozhodujicimidgnbem ovlivnit dalSi vztah k pohybové akiivit

Vstup do problematiky

V odbornych s#dlenich, které se dotykaji problematiky pohybovycktivat déti, se zdraziuje jejich
souvislost se Skolnélesnou vychovou a soasré se poukazuje na zavaznost motivace a gapleili télesné
vychovy s ohledem na vytigéni fredpoklad pro celozivotni pohybovou aktivitu vSechtid nejen motoricky
nadanych jak se zmmiji Fromel, (1996), HoSek (1996), Medekova (19Rychtecky (1996) a Suchomel
(2006). Uvedeni autose nazoro¥ shoduji na vyznamnosti dopadu protitk vlastniho prozivani v fioéhu
Skolni €lesné vychovy pro budouci vztah k pohybové aktivit

prozitek z pohybovéinnosti, ¥ které je di¢ schopno ovladat svéle.

V klimatu Skolni &esné vychovy é&itelé wnuji svoji pozornost spiSe pohykiomadanym a zdatnym zék,
coz vSeobechvede k plini standard, které jsou sirodatné pro Skolni klasifikaci. Uvedené standarsigkv
nemusi odpovidat individualnim antropometrickymoldgickym, fyziologickym a psychickym zakonitostem
jedince. Zabhly pristup stalého pkni uritych norem totiz mize emaéné odradit od jakékoliv pohybové
aktivity pohybo¥ nelspsné zaky, kterym se stanovené normy beghit, coz ntize vyustit v trvalejsi
odmitani pohybovych aktivit. Vzhledem k absenci lkaé pohybové aktivity se staléasgji hovoii o
problematice hypokinezestd. Tato skuténost je varujici, jelikoz optimalni pohybova aktivima v zivot déti
ve srovnani s dosfou populaci mnohemétsi vyznam.

Souhrn doposud realizovanych vyzkumnych Séeni

Otazce pohybové nelsmosti, popipact neobratnosti jedinc je vwnovano v odbornych kruzich velmi
okrajow. Doposud bylo realizovano vyzkumnéiget se snahou identifikovat pohylsonetsgsného zaka a
fyzicky malo zdatného zaka a studovat jeho rolodminkach Skolnigtesné vychovy nejprve na 1. stupni ZS
(Kaplan, 2001; Vachova, 2009, Kaplan, 2010) a taki 2. stupni ZS (Razova-Slachtova, 2005). Moznymi
dalSimi zfisoby identifikace vySe definovanych jedinse zabyvali zejména v oblasti dyspraxie Zaka Lesny
(1977), Kirbyova (2000), Selikowitz (2000) a Jaheélo Psotta a Zelinkova (2007). Tématiktlesrs
nezdatného dite Skolniho ¥ku dikladns probiral Suchomel (2006), ktery na zakiayntézy publikovanych
poznatki a vysledk vlastniho Séeni analyzoval problematiku motorického hodnoceadéntifikace a
zakladni charakteristikyglesrgé nezdatnych &i prepubescentniho a pubescentnikbuv Pojem neusnost

iy



sehrava vyznamnou roli v praci Miklankové (2007)er& upozatuje na determinanty U&gnosti
v piedplavecké fipraw déti predskolniho ¥ku. V dalSi ¢asti bychom cldi struéné nastinit pabeh
realizovaného vyzkumného Bei i s gkterym vystupy prace.

Cile a ukoly prace
Prehled hlavnich cil realizovanych vyzkumnych §ehi (Kaplan, 2001; Vachova, 2009, Kaplan, 2010):

-identifikovani pohybo¥ nelsgsSného Zaka vramci hodin Skolrdlesné vychovy na zakladpodrobné
analyzy jeho pohybovych schopnosti a dovednosti,

- vytvoreni a ovfeni vhodné metody studia pohybové nedspsti Zaka mladsSiho Skolnihosku
v podminkach Skoln&tesné vychovy,

- stanoveni a sledovantkierych vrgjSich faktofi, které mohou jssobit na pohybovou ned&nost zaka.

Ukoly préce realizovanych vyzkumnychi&eti (Kaplan, 2001; Vachova, 2009, Kaplan, 2010):

1. provést vyzkumné Seini a zjistit vybrané antropomotorické, pedago@ighsychologické a didaktické
ukazatele vyvoje zaka ve&kové kategorii 8 - 10 let,
2.pokusit se postihnout nami definovaného pohybawlsgsného zaka v podminkach Skolni
tlesné vychovy a sledovat mozné dalSi prvky systémejména  faktory exogenni povahy
(vliv  rodiny, mimoSkolni aktivita 24k postoje k pohybovym aktivitam, interakci citele
s zakem v fibéhu Skolni élesné vychovy),
3. interpretovat zjighé vysledky vyzkumu a formulovat mozna dopieni pro ditele €lesné
vychovy na 1. stupni zékladni Skoly i pro penlgigko-didaktickowtinnost itele
tlesné vychovy.

Védecké otazky

Na zéklad studia literatury, Ukdl a cili prace jsme stanovili nasledujicidecké otazky:

1. Vyskytuje se v podminkach Skolglesné vychovy u zaénné vybranych soubdr pohybova nedggnost
Zaki na zaklad podpfimernych hodnot ve vybranych motorickych testovychogiich?

2. Muze mit vliv napohybovou nels@gnostzaki mladsSiho Skolnihodku struktura mimoskolnich aktivit?

Prehled metodiky vyzkumu

Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumné Seeni dvou autar (Kaplan, 2001; Vachova, 2009, Kaplan, 2010) nelbglalizovano v celé 8i
zakladniho populmiho souboru. Zakladni cilovy soubor byl v tomttiésel zastoupen vyibovym souborem.
Vzhledem k vytgenym cilim a ukolim prace a pro zaji&i reprezentativnosti soubiozakii bylo zapotebi
pfi vybéru Skol uplatnit i zékladni hlediska: hlediskoékové, hledisko regionalni a hledisko materéaln
technického zabezpeni pro vyukudlesné vychovy.

Z hlediska ¥kového byli do vyzkumu Zazeni Zaci nav8vujici 1. stup#é zakladni Skoly, konkrétn3. a 4.
rocnik, jejich ¥k se pohyboval v rozmezi 8 — 10 let.

Pro zajis¢ni regionalniho fistupu byla vybrana jedna prazska a jedna mimekéazakladni Skola.
Podminkou vybru Skol byla jejich plna vybavenost prdesnou vychovu.

Kritériem  vylEru sledovanych se také stalo zgiemi zakladni Skoly a kapacita (b zaki

i uciteln). Skoly musely navic sjpbvat podminku navaznosti vyuky na prvnim a druhérprs, tedy vychovu
a vzdtlavani zak v deviti postupovych &micich.

Celkovy p@et a ¥k zakh pii vstupnim zjiovani je uveden v tabulce 1. Podlegpokladu doSlo dhem
longitudinalniho sledovéni, které probihalo v 1&td©98 — 2009, k ditému snizeni ptiu sledovanych z&k
Tyto zneEny jsou zachyceny vifslusné tabulce.
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Tabulka 1 Charakteristika celého zkoumaného souboriX1 (ZS Cerveny vrch, Praha 6)+ X2 (ZS TGM
Lomnice nad Popelkou)

Table 1 Characteristics of the all research sampl&1 (ZS Cerveny vrch, Praha 6)+ X2 (ZS TGM
Lomnice nad Popelkou)

Celkovy paet Patet skuténé
Soubor Zaki a Zaky (n) testovanych

zaki a zakyi (n)
X1 (1998/99) 160 128
X1 (2008/09) 141 110
X2 (1998/99) 200 169
X2 (2008/09) 105 88
Celkem X1+X2 606 495

Postup pi shéru dat

Vyzkumné Sdeni probihalo ve dvou fazich. V prvni fazi doSlodiagnostice motorické vykonnosti
sledovanych Z&k a néaslednému hodnoceni za pomoci UNIFITTESTUskdfa & Kov&, 1993) a
interveréniho programu podle Portmanové (1989).

VSechny vybrané motorické testy byly provad ve Skolni &locviéné pfi dodrzeni vSech zakladnich
objektivnich podminek a metodickych postupokyni, pravidel a za uziti vSechigrlepsanych #&zeni a
pomicek uvedenych v odborné literétu

Na zaklad diagnostiky motorické vykonnosti zéksme interg vy¢lenili skupinu jediné, jejichz dosazené
hodnoty se pohybovaly pod hraniciip®ru. Stale jsme vSak pracovali s celym vyzkumnymbsoem tak,
aby interg vyclenéni Zaci prvotd nezaregistrovali pocit mécennosti, nelsgghu a nedostateosti.
V prabghu testovani byla viem Z#tk zdiraziovana individualni vykonnost v 3estiboji (na 1.pstuZzS),
ktery byl tvaen Sesti vybranymi motorickymi testy.

Ve druhé fazi bylo vyzkumné $eni zantieno na metodu dotaznikovéhoiget, kdy byl nestandardizovany
dotaznik pedavan a shiran respondentosobg. Vybér odpowdi byl

s uzavenymi otazkami. Ukolem vytéeného dotazniku bylo zjistit ndpkaki v ramci jejich mimogkolnich
aktivit, ¢asové dotace ip pravidelném sportovani, vliv rogfi na utvdeni vztahu zak k pohybovym
aktivitam.

Struény piehled vysledki

Na zéklad vysledki baterie Sesti (1. stupe motorickych test v opakovaném #feni byli identifikovani
pohybow nelspsni Zaci (n =53) v podminkach Skolglesné vychovy na 1. stupni ZS v roce 1998/99 a o
deset let pozii (n=39). Neniizeme vSak konstatovat, Ze by doSlo u sledovanyoh k& zlepSeni stavu.
Musime upozornit, Zze doslo ke snizeni pognilao vzorku zejména u souboru X2. U vSeckeni splnily
dvé tretiny zaki vice tesi naSi baterie nez jpmér prislusného ¥ku (hodnoceni podle UNIFITTESTU,
Portmanové 1989 a motorického testovani podiékd# a BlahuSe 1983). V fioéhu dalSiho postupu nas
zajimali jedinci, kt& splnili mér testi nez pimérni Zaci gisluSného ¥ku. Tyto jedinci byli pracova
definovani jako pohybav neuspsni, k této identifikaci nAm poslouzilo skére 4 @mesplgnych, resp.
podpfimérnych test u zaki 1. stups. F¥i vlastnim diagnostikovani pohybové Urévbylo nutné dodrzovat
pevre stanoveny postup tak, aby testovany&teth nebyla Zadna zaminka k&demovani si vykonnostnich
rozdili. Proto samotna diagnostika pohybové Utovbyla pojmenovana v prvni fazi (1998 — 1999) jako
,Ttidni olympiadu* a ve druhé fazi (2008-2009) jakaighi viceboj*. Zaci si tak #i uvédomit, Ze nejsou
testovani, ale Ze satiti sami za sebe. Déle bylo na 1. stupni ZS vyusliteniho hodnoceni jako moZnosti
vyjadrit vysledek jinym zfisobem, nez na ktery je zak v tomtgku zvykly. Slovni hodnoceni bylo séasti
diplomu, ktery obdrzel kazdy testovany zak po alisadni celého bloku testovani. Slovnim hodnocesimej
se snazili o konkrétni slovni vyjgehi dosazené pohybové Uréviddka ve vztahu kcili modelového
vyucovani a k individualnim moznostem zaka. Timto tygemdnoceni jsme se snazili kompléx@hodnotit
motorickou Urové Zaka a neomezovat se pouze na popis vykonu. Zskiedndividualniho fistupu ke
kazdému zakovi jsme nepouzivali stegrovnatelné formulace, nebdaéelem nebylo srovnavat jednoho zéka
s druhym, ale postihnout individuélni stav a mofnoslividualniho zlepSeni jednoho, pgtodnoceného
Zaka.

K vétsimu vyskytu pohybavneusgsnych zak doslo zejména u souboru X1 jak v roce 1998/99 vtabce
2008/09. Ve 3kolnim roce 1998/99 bylo z celkovéluityp pohybo¥ nelsgsSnych zak na 1. stupni
identifikovano 64%. Ztoho 51% pohybownedsgsSnych zak tvorily na 1. stupni zakyh Nejvice jsou

v identifikovani v celém souboru pohyhometsgsnych Zak zastoupeni Zaci 3. ¢aika ZS, celko¢ 45%
(8kolni rok 1998/99). Ve vySSichdmicich mizeme zachytit sestupny trend, coz dokumentuje kakil

49



Tabulka 2 RozloZeni pétu pohybové nelsgSnych zaki jednotlivych souboni
Table 2 Distributnio of the number of pupils unsucessful motion of research samples

Soubor Pohybo¥ nelsgsni Pohybo¥ nelsgsni Pohybo¥ nelsgsné
Zaci a zakya celkem (n zaci (n) Zakyre (n)

X1 3. rainik (98/99) 15 3 12
4. ranik (98/99) 19 6 13
X1 3. raénik (08/09) 16 2 14
4. ratnik (08/09) 7 2 5
X2 3. raénik (98/99) 14 4 10

4. r@nik (98/99) 5 5 0
X2 3. raénik (08/09) 11 6 5
4. ratnik (08/09) 5 1 4

Na zaklad zjistnych vysled&k musime dale konstatovat, Ze kvalita pohybovychiviakipohybow
nedasgsSnych zak vSeobec# souvisi s obsahem mimosSkolnich aktivit. V tydenriasovém snimku jsou
pohybové aktivity v rezimu celého souboru &astoupeny n&astji 2 — 3x tydr, v této polozce se nachazi
i nasim vyzkumnym S&knim identifikovani pohybavnelsgsni zaci. Rozdilnost v této polozce shledavame
mezi zaky a zakyimi na obou stupnich, kdyZdata pohybo¥ neldsgsna provadi pohybovou aktivitu spiSe
1 x tydrg, na rozdil od chlagcpohybow nelspgsnych, kté se snazi vykonavat pohybovou aktivitu zejména
2 — 3x tydr, tedy shod# jako vysledny cely soubor, u kterého vSak sledejdrd % zastoupeni v kategorii
denr, 4 — 6x tyd& a 1x tyd®.

Pti komparaci mimoSkolnicktinnosti pohybo¥ nelspSni Zaci zejména na 1. stupni vyr&zpreferuji
receptivni slozku traveni volnéliasu. Musime upozornit 8pna intersexualni diferenciaci, kdyz pohybov
nedasgsni chlapci vyrazépreferuji pgitacové hry (88,8%) a&cata zase sledovani televize a videa (34,3%)
a zarové cetbu knih. Uvedena zji&ti jak v tydenniméasovém snimku, tak i v mimoskolniémnostech
koresponduji s vysledky Medekové (1997, 1998).

Zavéry

V piedkladaném ifispEvku jsme se zabyvali problematikou pohybové nésispsti zak mladsiho Skolniho
véku. Cilem pisptvku bylo upozorani na moznosti identifikace pohybbwelspsného Zaka pomoci
stanovenych vyzkumnych instruméntPokusili jsme se upozornit na st&eSeni a nasledné studium role
tohoto zéka v podminkach Skolrdlesné vychovy. Déle jsme se snazili vystihnotkteré faktory, které
mohly pisobit na vznik pohybavneluspgsného zaka.

Diky zawrim je mozné konstatovat:

1. V podminkach Skolnifesné vychovy se vyskytuji jedinci, kfese z hlediska motorickych schopnosti a
dovednosti vyskytuji v pAsmu s potlpérnou Grovni aktualni pohybové vykonnosti. Pracolli tito Zaci
nazvani pohybo¥nedsgsnymi.

2. Pohybo¥ nelsgsni zaci se ve svém mimoskolnéase zabyvaji spiSe receptivimnosti, ktera je zejména
zangfena na péitacové hry, sledovani televizecatbu knih. Zejména chlapci se snazi nahrazovathmmrou

hru paitacovou hrou a plése vcitit do dje paiitacové hry.

3. R vzniku pohybo¥ nelspsného zaka e hrat podstatnou roli rodinné priesti.

Podle naSeho zji&ti se pohybo¥ nelsgsni Zaci rekrutuji z rodin, jejichz radi v minulosti sportovali ki
pravidelr anebo vibec ne, avSak v sdasnosti nesportujiibec.

4. Velice zavaznym zji8him je skuténost, Ze sktefi pohybow nedsgsni Zaci na 1. stupni, jsou vedeni
pedagogicko — psychologickou poradnou jako jedsndysfunkcemi.

U nami identifikovanych z&kse jednalo o problémy dyslexie, dysgrafie a dyspetfie. Zarové jsme

zachytili vyskyt LMD. Musime konstatovat, Ze poryakieni mohou byt také jednim z faktiavorby

pohybow nedsgsSného jedince.
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ZIVOTNI STYL JAKO DETERMINANTA ZDRAVI

LIFESTYLE AS DETERMINANTS OF HEALTH

P. Mlate¢ek
Univerzita Karlova Praha, Fakultdésné vychovy a sportu
FTVS UK, Katedra zakladkinantropologie a humanitnicted

Studie byla podp@na z prosedki Specifického vysokosSkolského vyzkumu 2012-265602.

ABSTRACT

The author deals with the lifestyle and its impacthuman health and summarizes the current knoeledg
this issue. A lot of authors highlights to stromgationship between health, lifestyle and physadivity. In
this sense, the Czech kinanthropology literatuess ke concept "active lifestyle”, which is not gdequately
defined and operationalized. This concept is prim@amphasize physical activity as one of the congris

of a "healthy lifestyle", with which this concept also often confused and used as a synonym. Asalys
operationalization and comparison of these condspatso the subject of this article. In conclusittre author

is inclined to use of the concept "motion activfedtyle", because this concept better reflectdrtiportance

of physical activity in the lifestyle. This concdptunambiguous and clearly describes what the Wactive"
means.

Keywords: sociology, lifestyle, active lifestyle, healthfektyle

SOUHRN

Autor se ve svéntlanki zabyva Zivotnim stylem a jeho vlivem na zdré&ldvéka a shrnuje sa@asné
poznatky tykajici se této problematiky. Na vyrazvgtah mezi zdravim, Zivotnim stylem a pohybovou
aktivitou upozoiiuje fada autakr. V tomto smyslu se ¥eské kinantropologické literat pouziva pojem
»aktivni Zivotni styl“, ktery neni dosud pgatné definovan a operacionalizovan. Tento pojem mérazhit
piedevsim pohybovou aktivitu jako jednu ze slozekrgzeého Zivotniho stylu®, se kterym byva tento pojem
nejéastji také zandovan a pouzivan jako synonymum. Rozbor, operadicat® a porovnanéthto pojni

je také pednttem tohotoc¢lanku. V za¥ru se autor pklani k pouzivani pojmu ,pohyb@vaktivni zivotni
styl“, neba@ Iépe odrazi tlezitost pohybové aktivity v zivotnim stylu jedincg jednoznény a zetelrg
vystihuje co je za slovem ,aktivni* mino.

Kli ¢ova slova sociologie, zivotni styl, aktivni Zivotni styldevy Zivotni styl

Uvod

Stéale vice studii se zabyva problematikou Zivotrstydu a jeho vlivu na zdravi jedince. Zivotni st#Siny
lidi je v sokasné dob alarmujici. Mezi hlavni problémy spéteosti pati predevSim konzumni styl Zivota,
hypokineze, ndist vyskytu civiliz&nich choroby nebo Spatna zivotosprava. &idacast populace trpi
nadvahou, nap v Evrogg ma nadvahu az 400 miliGrobyvatel a zhruba 130 milidnje Zetelrt obéznich
(Kukacka, 2008). Dnesni moderniigtechnizovany s4 Zivot automatizuje a sdéasna populace podléha
pohodli a lenosti. Necliuk pohybovym aktivitAm se projevuje jiz na zakladngkolach &da odbornych
studii upozoatiuje na nizkou fyzickou kondici mladeze (Kubatov@0®). A pra¥ pohybova aktivita ma velky
vyznam profeSeni jednostranného zatizeni modergiboéka. Pohybova aktivita neni jenmmb jak spalit
piebyt&nou energii, ale také kompenzuje stres a pomalekaeht. V tomto smyslu se deské literatie
objevuji pojmy ,aktivni zivotni styl“ a ,zdravy Zotni styl“. Tyto pojmy nejsou p&atné operacionalizovany
a neexistuje odborny konsensus v jejich vymezearég rozbor a porovnanéthto pojmi je také pednttem
tohoto¢lanku.

Zivotni styl a zdravi

Na vyrazny vztah mezi zdravim a Zivotnim stylem agmuje fada autak (Duffkova, 2008; Kaplan etc.,
1993; Kebza, 1998; Machova, 2009; Skpia, 2000). Kaplan, Sallis&Patterson (1993) w@ade chovani
¢loveka v pojeti zivotniho stylu oviiwje zdravi jedince az ze 40%, zbyvajiést Fedstavuji jiné faktory
jako genetika, l1ékaké pée ¢i Zivotni prostedi. Kebza (1998), Sleflova (2000) uvagli, Ze zmisob Zivota
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se podili na zdravi az z 50-60%. Studie ze Svédskéerzity v Gothenburgu (Wilhelmsen, 2011) dokonce
konstatuje, Ze o tom, jak dlouho budete Zit, rozi@dice Zivotni styl nez genetika.

Zdravi zaujima v zivetcélovéka dilezité misto a ma podstavny vliv na kvalitu jeheata. Nutnost zlepSovat
a udrzovat si zdravi je nejen zalezitosti jedirade,také celé spalaosti. S¥tova zdravotnicka organizace
(WHO) definuje zdravi jako stav psychické, fyzickéocialni pohody. Tato definice se zda byt wasném
swte idealistickd a nerealisticka, nabdle této definice se da klasifikovattgina obyvatelstva sta jako
nezdrava. Definice byla v roce 1977 &wna a zdravi se Zalo uvazovat nikoliv jako cil, ale jako préstek

k proziti harmonického zivota a vedouci k zZivotpbkojenosti. Zdravi je tedy definovano jako schaine@st
socialrt a ekonomicky produktivni zivot (Slefkiova, 2000).

Pti porovnavani zdravotni situace jednotlivych zemiguziva ukazatelsekavané prmérné délky zivota fi
narozeni. Tento demograficky ukazatel v&oigjjednoduSeji zahrnuje vSechny negativni a paditvlivy,
které ovliviwiji lidské zdraviCeska Republika se pohybuje v celésvém néritku na 40.-50. mist V roce
2010 byl podleCeské statistickéhorédu tento tdaj 74,4 let u muz 80,6 let (zdrojCesky statisticky fad).

V této souvislosti byl v roce 2004 zahajen projekiazvem ,European Health Expectancy MonitoringtUni
(EHEMU), jehoz cilem je ffispst k rozvoji ukazatal charakterizujicich zdravi populace zaloZzenych élaed
Zivota v zemich Evropské unie. Projekt se &ange pedevSim na vypmt ukazatdl zdravé délky Zivota.
Ukazatel ,Zdrava délka zivota“ (Healthy Life YearsILY) vyjadiuje ptimérny paiet zbyvajicich let Zivota,
které osoba v @itém wku prozije v dobrém zdravi, tj. bez zdravotniho aerd. Pokousi se charakterizovat
nejen kvantitu, vyjatenou pdtem prozitych let, ale i kvalitu Zivota a to r@kehim jehoc¢asti nacast prozitou
ve zdravi aast prozitou v nemoci. V roce 2010 byl ukazatel H&Y,2 let u mui& a 64,5 let u Zen (zdroj:
Eurostat).

Zdravi je ovliviovanoradou faktoll, mezi které pdt zejména genetické vybaveni jedince, kvalita Zitkod
prostedi, Urové zdravotnické p& a Zivotni styl. Genetické vybaveni, tedy todovek zdidil po svych
predcich, je pewhdano a v satasné dob jej nelzec¢lovéekem kEzre ovliviiovat. Na druhou stranu geneticky
vyzkum zaznamenal v poslednim desetileti vyrazrgupcsnérem dogedu a mozna silovék v budoucnosti
genetiku zcela podmani. Zivotni priesti a Grova zdravotnické pée jsou faktory, které takésbny ¢lovek
nenize @Fimo ovlivnit. Jediné co Ize vtomto smyslu &mt, je misto naSeho Zzivota, ve kterém tyto dva
faktory spolufisobi, ale i tato moznost volby je do Zné miry omezena ekonomickou, politickou
a spoleenskou situaci. Poslednim faktorem determinujicavida jedinym, které fize ¢lovek piimo ovlivnit
svym chovanim, je zivotni styl.

Zivotni styl Ize charakterizovat jako souhrn reladi ustalenych kazdodennich praktik,agphi realizace
¢innosti a zpsohi chovani viéiznych sférach existence (Jak, 2003). Slegkova (2000) pak zivotni styl
definuje jako souhrn lidskyckinnosti, které zaujimaji v zivdtélovéka trvalejSi misto, jsou typické,
predvidatelné a n&qstji se posuzuji podle nazinrpostoji a chovani jedince. Zivotni styly jedingi skupin
se navzajem liSkasto velmi vyrazé a to pra¢ podle osobnostnich charakteristik a sog&konomickych
podminek, v nichz tito jedincti skupiny ziji. Machonin (1996) oztiaje Zivotni styl za vyrazny atribut
socialniho statusu, nevztahuje jej pouze kindividale i k socialnim skupinam, vrstvdm nelaéam.
Diferenciaci Zivotniho stylu a jeho vztahu ke speteské stratifikaci se ve svém vyzkumu ,Zivotni styl
a socialni fidy: vytv&eni symbolické kulturni hranice diferenciaci vkusispoteby” vénoval Safr (2008).
Stanovil nasledujici dimenze Zzivotniho stylu: stneaci zvyky a jidlo, volnéasové aktivity (aktivni a
pasivni), nav&vy kulturnich akci a kulturni vkus, elegance v &lldi, zajem o témata v médiich, okazala
spoteba a aktivity zdravého apobu Zivota. Sociologovétipstanoveni dimenzi a indikatozivotniho stylu
vychazi hlavd z poteb jejich vyzkumu a vyuzivaji indikatory pouzit& jv jinych pracich. Naijklad
Machonin (1996), Téek (2003), Sak, (2000), Slegbva (2009) konstatuji, ze mezi oblasti Zivotniltgus
pati vzdy traveni a sptgba volnéhaasu, ale také hodnotové charakteristiky jedincejiahj souvislosti se
socialnim statusem. Podle Sobela (1981) kytymnmit indikatory Zivotniho stylu symbolickou powah
vyjadrovat ukity modus Zziti a rély by byt spojeny s objektivni socialni pozici. @tai styl je dle Duffkové
(2008) ovliviovan d¥ma skupinami faktdr. faktorem vijSim predstavujici Zivotni podminky (geografické,
ekologické, biologické, demografické sociikkonomické, sociatapolitické, kulturni, technologické) a
faktorem vnitnim €lovék a jeho pateby, hodnoty, postoje, zkuSenosti apod.).

Aktivni zivotni styl, zdravy Zivotni styl

V souvislosti s Zivotnim stylem jsou uzivangzné ivliastky jako zdravy, nezdravy, aktivni,éstsky,
venkovsky, konzumni, kapitalisticky, socialistickdivotni styl Ize nepochytinkategorizovat na jednotlivé
varianty ¢i alternativy podle pohlavi, &u Zzivotniho cyklu, vz8ani, rodinného stavu, #apobu traveni
volného ¢asu, podle statusu, hodnotové orientace atd. Vahuzse zdravim a pohybem jsou dasgji
pouzivané pojmy ,zdravy zivotni styl* a ,aktivnivatni styl“. V jejich vymezeni a operacionaliza@mni
v odborné literatte shoda, #ktefi autdi je povazuji za synonyma, jini nikoliv.

Duffkova (2008) oznauje zdravy zivotni styl jako alternativu Zivotniktylu ve spojeni se zdravim a obé&cn
jej definuje jako schopnost ,dodrzovat a respektovaiznych sférach zivota komplexaditych pravidel a
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norem snifujicich k udrzeni a upeeni zdravi, picemz je dlezité v kazdém ippact vychazet z konkrétnich
podminek exogennich (okolni priesti) i endogennich (organismus jedince).” Kilej(2007) ve svém dile
uvadi, Ze zdravy Zivotni styl je souhra vSech mahrgktivit acinnosti vedouci k harmonii mezilém, mysli

a dusSi. Naproti tomu pojem aktivni Zivotni styl idefval Valjent (2010) jaksystém dlezitych ¢innosti a
vztahi a s nimi provazanych praktik z&enych k dosazeni plnohodnotného a harmonickéhai steezi
fyzickou a duSevni strankodlovéka. Bunc (2008) jej vysiluje jako formu Zivotniho stylu, ktery
charakterizuje interakce jedince a okoli s biol&gic a socialni sloZzkou,ifigemz v aktivnim Zivotnim stylu
ma své podstatné misto takénpsiend pravidelna pohybova aktivita. Pohybova aktigiitom neni chapana
jenom biologicky, ale respektuje i biopsycho-satidlozky existence a fungovani lidského organismu.
Nestorem zdravého/aktivniho zZivotniho stylu je KetnCooper, ktery zavedl ,teorii aktivniho zdravlato
teorie je zaloZzena ndech zakladnich ptbach — pdeby aerobni pohybové aktivity, pozitivnim rezimu
stravovani a duSevni rovnovaze. Pohybova aktivitamila mit stedrédoby aZz dlouhodoby vytrvalostni
charakter a nizkou intenzitu. Cooper dogofa gedevsim Bh na lyzich, plavani, jogging, jizdu na kole a
chizi. Aerobni trénink roztluje na 4 ¢asti: rozcvkeni, aerobni fazi, uklidmi a posilovani. Ve svém
dlouhodobém vyzkumu zjistil, Ze niagogging je nejzdrayjSi provozovat 4x tydh po 20-30 minutach a
celkem ukhnout 19 az 24 km za tyden. Ve stravovani je zdttadr¥edpokladem vyvazenost vSech Zivin. Ve
svém dile uvadi nasledujici principy zdravé vyzidgdrZzovat vyvazenost mezi zakladnimi druhy Zivin v
procentualnim pogru 50% polysacharidy, 20% bilkoviny, a 30% tuky;ddmvat pravidlo porru
energetickéhoifijmu tii hlavnich jidel v poréru 25% snida# 50% okéd a 25% veeie; davat pozor naifhis
nizky energeticky fijem a znat vzorec nadani své idealni vahy. DuSevni rovnovaha je v Comyepojeti
zdravého zivotniho stylurdti zakladni pdebou. Jeji dlezitou slozkou je fedevSim pravidelny spanek
v odpovidajici délce. O duSevni rovnovaze mluvisgejeni s pravidelhvykondvanou pohybovoginnosti

a spravnou vyzivou. ZvySeni latkové&epeny napomaha odstranitéiaky nahromadného adrenalinu a
vyplavovani hormoi endorfirii, které umozni potovat pohodu a &kdy i euforii. Tim, Ze¢loveék dokaze
takto Zit, stoupa jeho seklomi a pocit uspokojeni, ktery se projevuje ve kisiérach zivotaClovek se
stava spolenstjSim a vyrovnagSim, dochazi u #ho k giznivym zmeénam ve struktte osobnosti.
Vyzkumy prokazaly, Ze starSi¢kci jsou v porovnani s kontrolni nesportujici skugpi inteligentsjsi,
tvorivéjsi, zdrzenli¥jsi, samostat)Si a rozvazgsi.

Teorie tchto ti zakladnich pdtb je doplina o principy, které isobi v celku jest komplexrji. Pati sem
princip rovnovahy ktery je nejdlezitéjSim pravidlem celé teorie. Plati jak v pé&nm vSech iti zakladnich
potreb k sob, tak i v kazdé z nich jednothv Princip stidmostiklade diraz na pimérenost, tedy Ze neplati
»¢im vice, tim lépe" grincip angazované kontrghdo kterého Ize zadit pravidelné Iékaké prohlidky,
kontrolu osobni hmotnosti a kontrolu hladiny chtdeslu v krvi (Cooper, 1990).

Adekvatni mnozstvi spanku, pravidelné sniggravidelna a racionalni strava, udrzefifigfené hmotnosti,
nekuactvi, mirné nebo zadné uzivani alkoholu a pramé@dllesna aktivita jsou zvyky, které byéiy byt
sowasti zdravého Zzivotniho stylufiBinou nepiznivé zdravotni situace @R i ve s¥té je v3ak neochota
meénit nezdravy zpsob Zivota a tak seélovék stava jedinym tvorem, ktery diisvé zdravi zcela za&mmg.
Swtova zdravotnicka organizace na zaklatbuhodobych vyzkufhvydala grehled faktoit ohrozujici zdravi

a Zivotéloveka. Pati sem koteni, nezdrava stravaleésna né&innost, obezita, nadéma konzumace alkoholu
a psychosocialni stres. Hypokinetickyigpb Zivota spol#¢ s ostatnimi faktoryigdstavuje hlavni rizika pro
zdravi a zpisobuji civilizani onemoc#ni, mezi které séadi nemoci srdce a cév, rakovina, cukrovka, dusevni
nemoci a Urazy. Uvedené faktory se obvykle nevygkyizolovarg, ale ¥tSinou utvéeji uceleny obraz
zpisobu Zivota. Koteni je spjato s nepravidelnym stravovanim, pitiykse stresem, nadvéha se nedostatkem
pohybu atd. Negativni¢inky na zdravi se tim znasobuji. V hospistt& vysglych zemich je z uvedenych
civiliza¢nich nemoci népstjSi pricinou umrti srdéné cévni onemoaimi a rakovina (Slepkova, 2000).

Podle Sharkeye (1990) maji na zdraélivéka z hlediska Zivotniho stylu vlivipdevSim dostatey spanek,
pravidelné stravovani, kontrolgléesné hmotnosti, absence keni a piti alkoholu a pravidelnd pohybova
aktivita. Podobny pohled ma i Machova (2009) a jidory zdravého Zivotniho stylu vyjmenovava: adra
vyZivu, giméieny spanek a relaxaci, pohybovou aktivitu a elimimaikového chovani.

Faktory aktivniho/zdravého zZivotniho stylu jako deerminanty zdravi

Pokud ponechame stranou definice pibjaktivniho Zivotniho stylu a zdravého Zzivotniholsty pouze
porovname faktory, které je pozit&rovliviwuji, Ize u ¥tSiny autofi zabyvajicimi se touto problematikou
(Bunc, 2008; Cooper, 199G¢eledovaCevela, 2010; Fa, 2005; Jonas, 2007; Kigk, 2007; Kukaka, 2009;
Kunové, 2004; Machova, 2009; Sharkey, 1990; Slepia, 2000; Valjent, 2010; etc.) nalézt shodu. $ijiod
se pedevSim v d&chto faktorech: zdrava vyziva a pitny reziminpsieny spanek a relaxace, dostate
pohybova aktivita a eliminace rizikového chovani.
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VyZziva a pitny rezim

Zdrava vyziva se v poslednim desetileti dostavgpdredi zajmu véejnosti. Je to zisobeno pedevsim
vlivem médii ¢asopisy, televize), které reaguji na zvySujici s@ep obéznich osob a osob trpicich
civilizaénimi nemocemi (kardiovaskularni a metabolické cbhgyoHlavnimcinitelem, ktery ovliviuje zpisob
stravovani je rodina. Pokud v rodinejsou dodrzovany zasady zdravé Zivotospravyigdpgoklad, Ze sidi
tyto Spatné stravovaci navyky udrzi i v délsgti (Kunova, 2004). Vyzkumy (Valjent, 2010; Kuita, 2009;
Jansa a kol., 2005) potvrzuji tvrzeni, Ze pravidsirv Fijmu potravy se snizuje. Je totgmbeno pedevsim
kazdodennim sfgchem sotiasné populace a pocitem nedostatku voln&ksu na pravidelné stravovani.
Nevoral (2003) upozdnje na postuph se zvySujici p&et dospivajicich stravnikv zaizenich rychlého
obgerstveni a vyloteni zeleniny a ovoce z jidethis. Zakladem zdravé vyzivy je zjednoduSemceno
pravidelna, pestra a vyvazena strava.

Mnozstvi tekutin, které je nutné vypit, zavisi matknich (8k, hmotnost, pohybova aktivita, zdravotni
stav) a vajSich ¢initelich (teplota vzduchu, vihkost prosdi, sila ¥tru). Obeci se udava, Zze bychometn
vypit minimalré 1,5-2 litry tekutin den& (Foit, 2005). Bi zvySené pohybové aktivitnebo v pipads vysSSi
teploty vrEjSiho prostedi se tato hodnota zvySuje aZ na vice nez 4diry€ (Stratil, 1993). V zavislosti na
vaze je doporeny denni Hjem 20-40ml tekutin na 1kg hmotnostigledova,Cevela, 2010). Zakladem
pitného rezimu by #a bytcira, nizce mineralizovana pramenita voda.

Spanek

Spanek se¢adi mezi nejdleZitjSi podminky zdravého Zivotniho stylu. Je zaklafyiologickou potebou
kazdéhocloveéka a slouzi k regeneraci fyzickych a duSevnichGiilronickymi problémy spanku trpi kolem
10-15% populace. Insomnie (nespavost) se projevegehopnosti usnoutfgguSovanym spankemcastym
probouzenim. Nasledkem je podré&idst, snizeny vykon nebo Gnava. &&58jSi pii¢inou insomnie je stres,
ktery pisobi bu’ kratkodoks nebo po deli dobeledovaCevela, 2010). Je dopareno spat pravidedn7-8
hodin dens (Slepitkova, 2000).

Relaxace

Relaxace je &domé odstraimi t&lesného a duSevniho rp(Prasko, 2003). &Sina lidi stale vice vnima
relaxaci jako odpiinek u sledovani televize nebo travéasu u poéitace. Relaxaci Ize rozdit na &lesnou a
duSevni. DuSevni relaxace pomaha ocitnout se mwgo,jg"“ a takzvas ,vypnout” tok svych myslenek
a kazdodennich starosti. Mezi metody duSevni retaxati nag. dechova cwieni, autogenni trénink nebo
meditace. Elesnou relaxaci Ize roztit na pasivni a aktivni. Pasivrilésna relaxace jsou napnasaze, sauna
nebo aromaterapie. Aktivnélesna relaxace je spojena s jakymkoliv aktivnimybam, ve kterém neméame
¢as gemyslet o problémech a starostechiiPsm specialni pohybové aktivity (jéga, &¢gi-nebo kolektivni
a individualni sporty (Tichanovsky, 2008). Spokgazpisob aktivniho odp#inku preferuje ve svém volném
¢ase téndr polovina adolescefit(Slepttkova, 2001; Rychtecky, 2002) a polovina d#gph (Kuch&ova,
2010).

Pohybova aktivita

Pohybova aktivity je jednim z ndjzitéjSich determinarit zdravi. Je kompenzaci tzv. sedavého &inéni,
tedy takového, které nekladét$i naroky na pohybovotinnost. Jen 30 % populace provozuje pohybovou
¢innost v dostatmém rozsahu (Teply, 1990). Jansa a kol. (2005) iueddo Gdaj i nizSi (cca 22%). Vyzkum
EUROBAROMETRCR si kladl za cil porovnat nazory mladych lidi w&kw 15-24 let na celotadu oblasti
véetrg traveni volnéhaiasu a Gasti ve sportu s evropskou mladezi. Auttudie nakonec konstatovali, ze
rozdily nejsou filiS markantni &eska mladez je, co se tyk&asti ve sportu, srovnatelnd s mladezi evropskou
(Pelka, Budinska, 2000). Ke Zn¢ postoje ke sportu jettkzith motivace. U adolescénje hlavni motivaci

k provaéni sportu pedevsSim zabava, u divek pak dateywada moznost vylepsit si §wzhled a postavu,
zatimco u chlapcorientace na vykon a Gsgh (Slepkkova, 2001). Vztahem mezi postojifegnosti k tlesné
vychow a sportu, realizaci sportovnich aktivit a moznossportovani se zabyvala studie ,Postogské
verejnosti k glesné vychow a sportu“— Zich a Unger (1994, 1995). Vyzkum ukazuje rozpoznp®zitivhim
postojem k pohybovym aktivitam a jejich realizg@igemz tento rozpor je darfgrevSim vzitym zjpsobem
Zivota, ktery nedodrije pohybovou aktivitu jako séast zdravého Zsobu Zivota (Jansa, 2005; Sk,
Slepitkova, 2002). ¥decké studie dokazuji, Ze rozmanité formsiesné vychovy a sportu, se musi stat
Gcinnym prostedkem regulace pohybového rezimu. Pohybova aktiwtamgla byt piméieného objemu,
frekvence a intenzity. Zakladem by¢iyn byt aerobni aktivity (Bh, plavani, cyklistika, adize, aerobik)
doplnéné o Bzna zdravotni desnad cuieni (p-class, joga, powerjdga, fitness posilovéangportovni hry
(fotbal, volejbal, tenis, florbal, atd.).
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Eliminace rizikového chovani

Do rizikového chovani p#t uzivani navykovych latek a tzv. navykové chovadejéasgji pouzivané
navykové latky jsou alkohol, tabak, opiaty, LSD,rihaana, pervitin a toluen (Machova, 2009). Jsolatky
pro organismus Skodlivé s negativnim dopadem navidNekuactvi je jednoznmé protektivnim faktorem.
Napt. z lidi, kteéi v Ceské Republice zeimu na rakovinu plic, je aZz 90% ki (Sleptkova, 2000). UZivani
alkoholu je do znmé miry také negativnim faktorem, i kdyz existujlasti nap. mirné piti vinai piva,
které jsou léka nebo jinymi v¥deckymi odborniky &dy naopak dopoktiovany. Resto Ize konstatovat, ze
nadnérné pozivani alkoholu je zdravi devastujici. Naw&ahovani je chovéani, kdy je jedinec zavisly na
urgité ¢innosti a tatoginnost v maximalni nité vstupuje do jeho Zivotniho stylu a negatiiio ovliviiuje.
Mezi takové chovani p#t zavislost na hracich automatech (gamblerstvilvisk#st na své préci
(workoholismus), zavislost na televizi nebo v pdsiedol¥ stale vice roz&na zavislost na péi a
internetu.

Pohybow aktivni zivotni styl

Spojeni pojmu ,Zivotni styl” sifivlastkem blize specifikuje jaky Zivotni styl vlaste. Jde o snahu adaznit

¢i kategorizovat zivotni styl. V kinantropologii pbiwyany pojem ,aktivni zZivotni styl* zitaziuje predevsSim
faktor pohybové aktivity. Pojem ,zdravy Zzivotni Btyak zdiraziuje vSechny slozky Zzivotniho stylu
podporujici zdravi. Jak jiz bylo uvedeno fakto¥ghto pojmii (zdrava vyziva, pitny rezim, spanek, relaxace,
pohybova aktivita, rizikového chovani) Ize povazoza shodné. kktefi autdi proto povaZzuji oba pojmy za
synonyma jini nikoliv. Pokud bychom povaZovali olgpjmy shodné, pro ptivlastkem ,aktivni*
zdiraziujeme pohybovou aktivitu, kdyz je stéjdilezita jako ostatni vyjmenované faktory? Naopakuyzbk
by se o synonyma nejednalo, znamenalo by to vepedsétat, ze aktivni Zivotni styl neni zdravy (Zivotni
styl), tudiz je pro zdravdlovéka nevhodny. Osolérse fiklanim k nazoru, Ze se o synonyma nejediavek
mize byt ,aktivni“ iznym zpisobem a dana aktivitairbe, ale nemusi podporovat zdravi. Aktivnim Zivotnim
stylem Zije nap i vrcholovy sportovec,ifemz o tom, Ze vrcholovy sport neni p¥adravi podporujici nelze
pochybovat. Pohybova aktivita v aktivnim Zivotnylsttak nize byt na jedné strampiimérena a zdravi
podporujici, na strandruhé vykonnostni aZ vrcholova, na zdravi neooiesmta a tedy zdravi nepodporujici.
Podobny problém Ize v odborné literguobjevit i v terminologii ,vykono¥ orientovana zdatnost' a
,Zzdravotré orientovana zdatnost“. Proto je velniileZité definovat jaka by zména pohybova aktivita sta
byt, jakou by mila mit intenzitu, objem a frekvenci. Pojem ,aktiviivotni styl* ma své mistorpdevsim

v kinantropologické literafie, kde snaha #daznit pohybovou aktivitu, ma své opodstaiin Zde se vSak
dostavame k dalSimu terminologickému problému zdto givlastek ,aktivni“ vystihuje mignou pohybovou
aktivitu. Zde se pklanim k pouzivani pojmu ,pohybdv aktivni zivotni styl“, také &kterymi
kinantropologickymi autory pouzivany, ktery je \wito smyslu jednoziay a dle mého nazoruretelrs
vystihuje, Ze danou aktivitou je mySlena praktivita pohybova.

Po pgredchozich uvahach a rozborech se na&rzpukusim definovat ,pohyb@vaktivni Zivotni styl, tak jak
jej ve vztahu ke zdravému agobu zivota chapu ja. Pohyliowaktivni Zivotni styl Ize charakterizovat jako
chovani odvozené ze souboru postajorem a hodnot s#ujici k udrZzeni a upewni zdravi, picemz

v pohybo¥ aktivnim Zzivotnim stylu ma své podstatné mistoétak gedevSim fiméiend a pravidelna
pohybova aktivita. Mezi hlavni faktory pohykoaktivniho Zivotniho stylu pak patzdrava vyziva a pitny
rezim, giméieny spanek a relaxace, pohybova aktivita a elinemexkového chovani.
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GOLF — MODERNI TREND DOMACIHO SPORTOVNIHO TURISMU
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ABSTRAKT
The topic of this paper is golf tourism. This oE currently very actual. The aim of this paeto

introduce this trendindicatethe possibilities of linking with the developmaeitgolf tourism with regions,
outline the advantages and disadvantages that watimét.

Acquired knowledge in the field of sports tourisrthaa focus on golf were used to process the paper.
paper is approaching one of the current directidrich is moving sports tourism in the Czech Rejaubl

Keywords: golf tourism, region, destination

SOUHRN

Prispsvek se zabyva golfovym turismem. Toto téma je Wasné dob velice aktudlni. Cilemispvku je
priblizit tento trend, uvést moznosti propojeni ge#fbo turismu s rozvojem regidn nastinit vyhody a
nevyhody, které s sebotipasi.

Ke zpracovani byly pouzity ziskané znalosti z dblsgortovniho turismu se za&enim na golf. Hspsvek
piiblizuje jeden ze sawasnych srra, kterym se ubira sportovni turismugeské republice.

Kli ¢ova slova:golfovy turismus, region, destinace

Uvod

Golfovy turismus nabyva €eské republicesim dal vice na intenzit Stava se tak vyznamnou sdsti
sportovniho cestovniho ruchu, diky kterému se dugai zajmu dostavaji mnotiéské regiony. Diky tomu,
Ze golf k sob poji i dalSi oblasti cestovniho ruchu, maji tytstinace moznost &g se rozvijet.

V souiasné dob stale trva boom vystavby golfovychi$ry. Investdi dbaji na kvalitu a vysokou Uroiéiist a
zazemi. Jejich atraktivita tak laka nejgské golfisty, ale také hré ze zahragi. Ceska republika je zatim
prezentovana jako ,Neobjevena golfova destinace“@®JM2007). Ftom pati mezi nejdynanditéji se
rozvijejici destinaci v Evrap

V roce 2007CR ziskala cenu za neobjevenou destinaci roku. Rypagaci golfu u nas jsou velicélezité
prezentace, resdrtregiori a hotel na golfovych veletrzich (ForGolf, 2010).

Metodika

Ke zpracovani fispsvku byly vyuzity metody kvalitativniho vyzkumu. Rrivmetodou je

analyza dokumeit kterd byla pouzita pro analyzu a studium odboliteratury, zabyvajici se problematikou
golfového turismu jak Ceské republice, tak i v zahrani

Druhou metodou pak byla analyza sekundarnich dagzkumi Ministerstva pro mistni rozvoj @eské
centraly cestovniho ruchu.

Prispsvek byl zpracovan za podpory S\MV265602

Vysledky

Golf se stavé stale vice oblibenym sporteriivdli pros tomu tak je, je hnedékolik. Umisgni golfovych
hrist’ je wtSinou voleno tak, aby se kigpohybovali v gijemném prosedi a byli obklopeni krdsnodipodou.
Casto mohou byt ssdky okouzlujicich scenérii, jako nidklad zapadu sluncefiphie v podveer. Hra golfu
navozuje pocit relaxace, navratuirpck a pozitivré stravenéhgasu.

K hrani golfu neniteba zvlaStnich fyzickych dispozic, i&se ho v podstatkazdy. Dalsi velkou vyhodou je
to, Ze hréd si mize zvolit, zda chce hrat s&fnve skupir.

Golf se da hrat v podstapo cely rok, v zimni sezérsou k dispozici indoorovariste.

Golf se stal v poslednich letech vyznamnym sgeriekym fenoménem, pro mnoho lidi Zivotnim styleeinal
popularitu zvySuje také jeho vrcholna sportovni qimal

V Ceské republice méa golf vice neZ staletou tradisinpgolfové Histé bylo zaloZeno v Karlovych Varech
v roce 1904. Po desetiletich Gtlumu zaznamenalagtbvny rist po roce 1997 (Halada, 2007).
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V CR je rekolik instituci, které maji na starost rozvoj golfiagr. Ceska golfova federace za%igici kluby a
hr&e, Ceska profesionalni golfova federacggsky svaz greenkeefiier sdruzeni manaziera pracovnik,
ktefi se zabyvaji provozem a Gdrzbou golfovyétitha Ceska seniorska golfova asociace.

Golf je otazkou financi, proto ho hraji teptji zastupci stedni tidy. V CR méa golf po¥st drazsiho sportu,
ale cenov je srovnatelny se sjezdovym lyZovani@asto je golf nazyvan podnikatelskyifi, manazerskym
sportem. A to proto, Ze je mezinito lidmi obliben. Maji totiz mozZnost svobodné anizacecasu a golf
vyuzivaji k obchodnim jednanim.

Praimérny vék ¢eského golfisty je 38 let. NejpetrgjSi skupiny tvaéi hr&i ve veku 31-40 let (28%) a 41-50 let
(22%). Z toho jsou dvtretiny muZ a jednaitetina Zen (Halada, 2007).

Vyznamnou skupinu tub také dti a senidi. Déti predstavuji potenciondlni dodp golfisty, proto jsowasto
zvyhodiovany fiznymi slevami. Byl pro &itaké gipraven specialni programigvzaty z USA, US Kids golf.
Cast golfovych K&t je ¢asto vybavena specialnimi odpalisti pkdi dPoptavka také zéna byt po organizaci
détskych golfovych tabdr.

Kreuzigerova uvadi, ze d@eska za golfem ifcestuje na ficet tisic zahragnich turisti roéné. Podle
prazkumu Ceské centraly cestovniho ruchu k nam ze zatirawigastji jezdi hr&i golfu mezi 51-60 lety.
VétSinou se jedna o zastupcéesiniho a vysSSiho firemniho managementu, 10% tiicchodci. Ot je zde
vétSi procentualni zastoupeni niuiez Zen.

Je Zejmy vzifist zajmu z Ruska a asijskych zemi, ktery Ize smjeviistem pfimyslovych investic \Ceské
republice. U okrajovych regidje dilezité propojeni sifhrannimi staty.

VétSina hréd navstivi Bhem svého pobytu i vice golfovychidr.

Rygelova , Burian a Véperovéa ve své publikaci roddji hr&se golfu do 3 skupin. 1) golfista mezi 30-60 lety
— ¢len golfového klubugtend golfovychéasopis, ma vyznam zejména pro domaci cestovni ruch, Esto

— turista — cestuje zasélem hrani golfu, 3) golfista — objevitel — hledicm jiného, nez mu nabizeji Sgtska

a portugalskaifiste.

Jednim z nejlepSich klielngolfovych Kist” a resori je golfovy turista a jeho doprovod. Vzdy dochazitsi
spotebs sluzeb — ubytovani, stravovani, doprava, kulthistorie, relaxace, zabava. Golfovy turista utraci
1,7x vice peé#z, nez je pimér. Je dilezité @iblizit golf i laikim, byt vsticny a odbourat p@teini ostych u
lidi, ktefi golf nikdy nehrali (ForGolf, 2011).

Jak jiz byloieteno v Gvodu, golf jako produkt cestovniho ruchicharakteristicky vybornou navaznosti na
dalsi produkty cestovniho ruchu —Geské republice fzeme nabidnout golf a Prahu, golf a &zgolf a
kulturu, golf a hrady a zamky, golf a pamatky UNERQoIf a jizdu na koni, indoor golf a mnohé dalsi.
Ceska republika jako vysoce popularni kongresowicaritivni destinace ma jedimou fFilezitost nabidnout
spojeni ,golf a business*.

Golfu se velice dale ddi v okoli lazni. Jde o idedlni spojeni. L4zenStthomaji spoustu volnéhtasu a
piijizdi za nimi mnoho fatel. Do lazaskych bakka Ize zakomponovat také golf (ForGolf, 2011).

Golfova Hist¢ kolem sebe sdruzuji i dalSi objekty a sluzby. Moljioni byt sportovni arealy, hotely, jiz
zmirgné laze, restaurace, konferémi prostory arada dalSich doprovodnych sluzeb. Kreuzigerovaigjei
propojeni dokonce s rezidarim arealem a jakoifklad uvadi hiSt¢ v Berour, které nav&vnici vyuzivaji
jako druhé bydleni.

Golf prispiva k celkovému rozvoji regionu. Dodava jistavaktivitu, diky které vznika zazemi i pi@adu
jinych sporti a spoléenského vyziti. Nejviceitit se vCR nachazi v Zapadnighechach, Karlovarské oblasti
a StednichCechach. Dote si vede také Liberecko.

Casty je vyskyt fidt u hranic s Nmeckemgi Rakouskem. Tato lokalizace zajife dostatény prisun hréi

ze zahrarii.

S vystavbou zejména mensickish nékdy finantné pomaha i Evropska unie. Golfovy areal je jednou z
moznosti, jak nalozit s nevyuzitou z&mlskou pidou nebo s byvalymeéfarskymi oblastmi. Penize z Bruselu
napiklad pomohly vystagt hiisté u Sokolova. Restoze jg’esko ve sedni Evrog znamé jako golfova zem
za zapadem pokulhava. Ma alegpoklad stat setf@dni evropskou golfovou destinaci.
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Graph 2 Number of golf courses - 8 and 18 holes

Diskuse

Uvedeny pispévek neni klasickym vyzkumem. SpiSe se zabyv&dgtavenim novych trefdv oblasti
sportovniho turismu, konkréfrgolfového turismu. Konkrétni vysledky efektivniostléinnosti jednotlivych
nastrofi, pouzivanych k rozvoiji v této oblasti v mohou pggdnttem dalSiho vyzkumu.

Zavér

Jak jiz bylotegeno, Ceska republika ma velky potencial k rozvoji golfbwéturismu. Diky Bmu se nize
zlepsit také regionalni rozvoj a jiné druhy sportitm cestovniho ruchu.

Jako dobré filezitosti ke zlepSeni séasného stavu se jevi kreativita v poskytovani kesplkh golfovych
sluzeb zahratihim nav&vnikim, pritazlivé propojeni golfového a negolfového prograznmarketing aredl

a higt u cestovnich partnéa silré rostouci popularita golfu €eské republice.

Mirné obtize by mohl v budoucnosti titooéekavany vstup renomovanych zahianth cestovnich kanceia
doprava, nestabilnost pasi - silnd sezdnnost, kvalita hernich plaghptechod na jednotnou ¢nu EU
(Schneider, Fialova, Vyskot, 2008).

K sumarizaci vSech aspékgolfového turismu riize regionu pomoci SWOT analyza. Zdézame pehledr
zpracovat vyhody, nevyhodyfifezitosti i hrozby tohoto nového oévi v konkrétnim regionu.

Silnou strankou regionu i#e byt zajisté peet kvalitnich kiSt. Slabou naopak mald Grdvekvality
souvisejicich sluzeb naitich i v hotelech. Rlezitosti Ize vidt v kombinaci golfu, historickych pamétek a
prirody a pojmout ho jako skiy aktivni odp@inek. Hrozby mohou ffedstavovat Spatné koordinace, realizace
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a nedostatma komunikace wejného a soukromého resortu (ForGolf, 2011). Jé tidba dkladns se
vénovat propagaci a shém prostedki k jeji realizaci.
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ABSTRAKT

The aim of this pilot study is to verify the asyntnimal loads of m.iliopsoas when driving a speedozaC1l
using the MRI. We assume that when driving a spesee the unilateral loading leads to overloadingne
of the m. iliopsoas and thus degenerative posiiiathe pelvis and lumbar spine. To determine theunt of
intramuscular lactate in these muscle groups wethiseMRI spectroscopic analysis. The resulting eabfi
exercise stress testing evaluation lactate unfateiy did not demonstrate large differences betvikerright
and the left m. iliospoas. The first reason notvédidate our hypothesis could be the question wéreth
paddling lasted long enough. This hypothesis, hanexerify the same measurement that will be previds
year. This measurement will be extended to anatyascle glycogen in the m. iliopsoas.

Keywords: magnetic resonance imaging, musculus iliopsoag;ergration of intramuscular lactate

SHRNUTI

Cilem této pilotni studie bylo é¥eni asymetrického zatizeni musculus iliopsoagipdé na kanoi pomoci
MRI. Predpokladame, Ze zidodu asymetrického postaveni panwddm zakleku dochazi ve flexovaném
musculus iliopsoas kétSi produkci intramuskularniho laktatu nez u exteramého musculus iliopsoas. Pro
ovéreni této hypotézy pouzZijeme metodu MRI spektroshabpianalyzy. Vysledné hodnoty koncentrace
pozatzového laktatu neprokazaly vyznamné rozdily mezidizanym a extenzovanym musculus iliospoas.
Jednim z éivodi nepotvrzeni naSi hypotézyae byt i fakt, Ze je musculus quadratus lumborusnem
padlovani dominanti zapojovanou svalovou skupinoézli musculus iliopsoas . Potvrzeni této hypotézy
prokézi az nasledna experimentalnteiet, ktera budou jeStozStena o mifeni svalového glykogenu.

Kli ¢éové slova:MRI, m.iliopsoas, koncentrace intramuskularnihddak

Uvod
Pro owieni nasi teorie jsme zvolili rychlostni kanoistikelikoz fada byvalych kanoiéttrpi bolestmi zad

jeden z dvojice m. iliopsoas flexovan a druhy extesdn

Obrazek 1 Hraniéni faze lBhem zakleku a zak¥ru na rychlostni kanoi C1
Figure 1 Boundary phase when crouched over the spggand scope canoe C1
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Budeme-li vice konkrétni atedstavime-li si 10-ti letého chlapce, ktery doch@zitydré na trénink a
v zakleku stravi 3x 90min/tydnje Gvaha o moznosti vzniku svalové dysbalanceiss.

V naSi hypotéze fpdpokladame, ze¢hem jednostranného zatizerti ppzdé na kanoi dochazi kipttzovani
jednoho z m. iliopsoas. Ten se velkodrau podili na asymetrickému postaveni panve a thuem i
degenerativnim postaveni panve a bedernii@paite se opirdme o vysledky ze studie (Hides.e2@08),
kdy byl msienim zjiSén asymetricky vztah mezi svaly m.psoas a m.quaslrdtumborum {i jednostranné
zatzi kopajici nohy profesionélnich fotbalishustralské fotbalové ligy.

Z této studie jashvyplyva, ze Bhem jednostranné zd@e se tato asymetrie projevuje také u elitnickthra
AFL (Australian football league) .

Jak ale potvrdit naSi hypotézu? Jednou z metodpijakazat aktivni zapojeni dané svalové partiengptidem

i U¢inky jednostranné z&te je moznost pouziti EMG. Touto metodou &fime intenzitu a velikost
elektrickych biosigndl, které ze sval vychazeji. V naSemifpad je tato metoda bohuzel nepouzitelna,
jelikoz, m. iliopsoas je hluboce ulozena svalovéipaNelze tedy pouzit povrchovych snimacich etekia
invazivni vpichové elektrody néphazi vzhledem k povaze experimentu v Gvahu.

DalSi mozZnou pouzitelnou metodou je 3D kinematiekélyza. Tato metoda nam ale zpredkuje pouze
vizualni vystup o trajektorii pohybu &itého vybraného bodgi skupiny bod.

MRI spektroskopicka analyza se &Zbé praxi také igvazrie vyuziva jako zobrazovaci metoda. Jeji fyzikalni
podstata vSak umanje kron€ vizualizace pedem definované struktury stanovit koncentraci apch tyyi
molekul ve zvolené tkani. Toho jsme v naSem vyzkumywzili k detekci intramuskularniho laktatu
v m.iliopsoas fed a po z&ti.

Cile

Cilem této pilotni studie je éteni asymetrického zatizeni m. iliopsoas jizdé na kanoi stanovenim
koncentrace poz&tového laktatu metodou MRI spektroskopické analyzy.

Metodika

Popis n#¥iciho zdizeni:

Magneticka rezonance - MRI (z Aj. Magnetic resomaimgaging) je zobrazovaci metoda, ktera je dleistud
(Dantuma et al., 1992)f@devsimv kombinaci strojrozmernou rekonstrukcivhodnépro studiumlidského
pohybovéhasystému piesnym a podrobnympisobem MRI poskytujemoznost studovatovrchovéi
hlubokésvaly pod nagtim. Kosti, svaly, Slachy atukovétkarg jsou zetelrg viditelné.

Nasim primarnim cilem vSak bylo analyzovat konaaritmtramuskularniho laktatu v m. iliopspoas. Wiuz
jsme MRI spektroskopické analyzy, ktera vyuzZivaeiakce atomovych jader definovanych molekul
s magnetickym polem. Diky této metodsme definovali vybranou svalovou partii, v nizmg poté
analyzovali mnozstvi molekul intramuskularniho &tlt

Popis experimentu:

Meéieni bylo rozdleno do 3 zakladnich fazi
1. mefeni v klidovém stavu
2. mezifaze — padlovani na C1
3. mefeni bezprogedre po za¥zi

Samotné MRI vyséeni trva 30 minut. Pacient je po celou dobu veepicg dohlizejicim doktorem a odbérn
vySkolenym personalem a plni jejich povely — nageekidechy a zadrzeni dechu.

Pro rekoho mize byt samotné vy3emi i cadst&né bolestivé a Utrpné. Samotné setrvani v klidu wéedozici
po dobu 30 minut fize byt pro Bkteré pacienty néflemné, bereme-Ili v Gvahu pozici— leh na zadecpaxit
a setrvat bez hnuti po dobuilphodiny. Po wité dol# maze totiz dojit kidst&nému odkrveni hornich
korgetin, jejich breni a po delSi chvili k jejich znecitkwni.

Prvni faze mifeni prokhla na radiodiagnostickém o&ldni nemocnice v Jablonci n/N. Jak jiz bylo
v predeslychiadcich popsano, byla ziiena klidova koncentrace intramuskularniho laktatpridok krve

v pravém a levém m. iliopsoas. Dale byl posouzgch@bjem.

Druhd faze tohoto #ieni probihala na nedalekéeprad. Jednalo se nejprve o 4 minutové rozpadlovanase n
50% max. intenzity a naslednérephodu na Usek 10 minut se zvySujici se intenztmlovani na C1 az do
jejiho maxima, ktera trvala poslednich 60 sekund.

Po takto ,odpadlované“ jednotce nasledov&tvpz do nemocnice a nasledné druliéemi na MRI.
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Casovy Usek mezi vystoupenim z lodigjezdem do nemocnice acatkem néteni byl krat3i nez 5 minut.
Béhem této doby byla uSla vzdalenost max. 80ntitpe cestu k autu, z auta do nemocnice, pohyb po
nemocnici az k samotnému zalehnuti do MRI.

Vysledky a diskuze

| kdyz proband &hem celé doby padlovani citil zvysujici se tlak mPiliopsoas ( kléel na L noze, tudiz je P
m.iliopsoas dle naSeho nazoru videtgzovan ) nariiené vysledky bohuzel neprokazaly enoémnétSeny
pratok krve pra¥ touto svalovou skupinou — jak jsm&edpokladali.

Jak ukazuje tab.1, naiiené hodnoty poz&tového intramuskularniho laktatu mezi P a L mpiioas se lisi
pouze nepatih

Tabulka 1 Naméfené hodnoty mnozstvi koncentrace intrasvalového lg&tu m. iliopsoas
Table 1 Measured amounts of lactate concentratiorigtra-muscular m. iliopsoas

rozdil klidovych a

klidova hodnota

pozatézova hodnota

pozatzovych hodnot

(mmol/l) (mmol/l) P aL m. iliopoas
pravy m.iliopsoas 13,5 18,3 +355%
levy m. iliopsoas 13,0 17,8 +36.9 %
rozdil hodnot P a L 0,38 % 0,28 % 0.1%

m.iliopoasos

Daéle je patrné, Ze pozabvé hodnoty intramuskularni koncentrace laktam. vliopsoas jsou zhruba o 36%
vySSi nez-li klidové hodnoty.

Nicmérg rozdil klidovovych a pozéfovych hodnot koncentrace intramuskularniho laktaté® a L m.
iliopsoas, je zanedbatelny.

V klidovém stavu je rozdil v koncentraci intramulkuaiho laktatu P a L m. iliopsoas pouhych 0,38%.
Pozatzové hodnoty koncetrace intramuskularniho lakté® & L m. iliopsaos jsou je&Snizsi, pouhych
0,28%.

Jelikoz je chyba #&teni gistroje 5%, mizeme hoviit o tom, Ze diky MRI spektroskopické analyze jsme
schopni zndtit koncentraci intramuskularniho laktatu v m. ilsmas, nicméhchyba ngfeni je bohuzel vyssi,
nez-li nami naréfené hodnoty. Pro ilustracitigladame obr.1, kde uvadime spektroskopicky z&znam
koncentrace laktatu ve vybranych svalech.

ZATETZ144-L

Obrazek 1 Porovnani hodnot intramuskularniho pozéézového laktatu P a L m. iliopsoas fi
jizdé na C1

Figure 1 Comparison of exercise stress testing euvalion intramuscular lactate, P and L m. iliopsoas
riding the C1
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Kde je mozné hledat fFi¢inu vyvraceni nasi teorie ?

Jednim z éivodi nepotvrzeni naSi hypotézyte byt i fakt, Zze je musculus quadratus lumboruiinen
padlovani dominantji zapojovanou - pracujici svalovou skupinaiZ+i musculus iliopsoas.

Toto vSak prowii az totozné wreni, naplanované na tento rok, které vSak budé jezStené o nsieni
svalového glykogenu v m. iliopsoasiaidem je fakt, Ze nami natiené hodnoty mohly byt ovlimy
mnozstvim koncentrace pogabvého laktatu ze svalcelého &la. Diky siti kapilar, které protékaji celym
lidskym ®lem, je tato mysSlenka pragplodobna.

Zavér

Bohuzel chyba ®fticiho zdizeni je vy3Si nez rozdil n&ienych hodnot. Jsme vSak schofini, Ze diky MRI
spektroskopické analyze dokazemeétinkoncentraci intramuskularniho laktatu v m. isoas.

Jednim z éivodi nepotvrzeni naSi hypotézytie byt otazka, zda padlovani trvalo dostatedlouhou dobu.
Potvrzeni této hypotézy prokaze az totozréemi, které bude jeStrozStené o mireni svalového glykogenu
v m. iliopsoas. Toto &feni je naplanovanoshem tohoto roku. .
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