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Biomedicinska sekce

Reakce branice na zménu v drZeni téla v obrazech magnetické rezonance

JIRI CUMPELIK
UK FTVS Praha, katedra zdravotni télesné vychovy a télovychovného 1€katstvi.

SOUHRN

Stale vice se ukazuje, Ze stabilita drzeni téla tzce souvisi s bolestmi zad. Drzeni téla a
jeho stabilita ma podle nasich klinickych zkuSenosti vztah k dechovému mechanismu.
V tomto mechanismu zaujima branice vyznamné postaveni. Na§ piispévek osvétluje reakcei
branice na zménu drzeni téla tak, jak ji mizeme vidét na zdznamu magnetické rezonance.
Tato studie ukazuje, Ze pfi zmén€ polohy hlavy, dolnich koncetin nebo védomé aktivace
bfisnich svali dojde vzdy ke zméné postaveni branice a jejiho nésledného dechového
pohybu.

KLICOVA SLOVA: drzeni t&la, branice, stabilizace, bfisni svaly, pohyb Zeber, magneticka
resonance.

UvoD

Ptfestoze mame dlouholeté¢ klinické zkuSenosti s vyuzivanim dechovych cviceni
VvV prevenci i terapii, stdle hledame ptesnéjSi vysvétleni, kterd by nadm Iépe nez dosud
objasnila ¢innost branice pii celkovém posuzovani posturalni funkce.

Ve fyzioterapeutické praxi indikujeme dechova cviceni, kterd ndm poméhaji pfi prevenci
1 1é¢beé bolesti zad. Pacienti se po aplikaci takovych cviceni citi 1épe. Jak ustupuji jejich
bolesti, vypovidaji, Ze se citi v b&znych lokomoc¢nich i pracovnich pohybech jistéji,
bezpe€néji, maji pocit vetsi stability. Zminénou praxi si potvrzujeme poznani, Ze bolesti zad
vznikaji pfedev§im z nestability osového organu (hlava, patef, hrudnik panev). Jinak feceno,
ze Spatné souhry disharmonické funkce svalstva.

Z klinického hlediska mame za to, Ze na pozitivni G¢inek cvi€eni méa nemaly vliv funkce
branice. Jeji funkce je spojena nejenom s funkci dechovou, ale 1 se stabilitou osového
organu. Mame vSak né&jaky markantnéjsi diikaz pro takové tvrzeni? Posledni prace ukazuji
(Hodges, 2004; Kolar, 1996, 1998; Panjabi, 1992a, 1992b, 1994; Véle, 1997, 2001;
Vleeming, 1997), Ze mechanismy ovlivilujici posturalni funkci jako celek, mohou byt
komplexnéjsi, vicetroviiové. S takovou myslenkou je nepochybné tfeba vyjadfit souhlas.
Proto méme za to, Ze je tieba postupné rozkryvat ono $ir$i spektrum mechanismii ovlivilujici
posturalni funkei, nebot’ hlubsi porozuméni vztahlim mezi jiz poznanymi mechanismy zcela
jisté povede k ucinnéjsi intervenci v klinické praxi.

Nase prace je zaméiena na zjiSténi stability patefe vlivem zmény dechové mechaniky
individudlné u kazdého jedince. Kromé specidlnich dechovych cvi¢eni pouzivame
Vv metodice vyzkumné prace posturografickd a fotogrammetrickd vySetfeni a vySetieni zmén
aktivity a pohybl branice magnetickou rezonanci. Pravé tato posledné jmenovanid metoda
meéfeni pomoci magnetické rezonance piekvapivé ukazuje na shodu s naSimi klinickymi
zkuSenostmi, Ze zména drZeni téla znamena i zménu v postaveni a funkci brénice.

Tato studie branice byla provedena na rehabilita¢ni klinice FN v Olomouci u doc. MuDr.
Aloise Krobota,CSc., kterému zde timto d€kuji za ochotu a zajem, se kterym se na studii



podilel. Magnetickou rezonanci lze pacienta vySetiovat zatim pouze v poloze v leze na
zadech. Kazdou zménu v drzeni téla jsme snimali postupné ze tiech pohledii:

A — sagitalniho pohledu z pravé strany
B — sagitalniho pohledu z levé strany
C — frontalniho pohledu zeptedu

Provedli jsme méfeni sedmi zmén v zékladni poloze vleze na zadech, které spocivaly ve
zmeéné postaveni hlavy, nohou a aktivaci bfi$nich svala.

=

kontrolni méteni

elevace sterna - vznikne zatazenim bficha

napiimeni - tlaceni hlavy vzhiru, z pohledu leziciho do stény, bez anteflexe ¢i
retroflexe hlavy

flexory Cp - aktivace krénich flexort

nastaveni klenby nohou - jako pfi stoji , védomé vytvoreni klenby nozni

extensory Cp - aktivace krénich extenzort

zatlaceni do paty - zatlaceni druhou osobou do nohou, pokusna osoba se nevzpira na
nohou

wmn

No ok

POPIS SNIMKU
1. Kontrolni méreni leh na zadech

1 A kontrolni méteni
Z tohoto pohledu je bréanice pii vydechu pfiméetené klenutd, pti nadechu se klenuti oplosti
hlavné v jeji lumbalni ¢asti a dochazi k mirnému vyklenuti bficha pod pupkem.

1 B kontrolni méteni
branice vytvarti skoro symetrickou polokouli, odliSny tvar nez u 1A, pii nddechu se klenuti
oplostuje daleko vice stejnomérnéji nez u 1A.

1 C kontrolni méfeni
Branice se celkové pohybuje jako pist, tvar zaobleni pravé a levé strany se z tohoto pohledu
pii nadechu neméni. Leva strana branice se pti vydechu zastavi diive nez prava. Branice
naléhd na srdce a zanofuje se do néj pti vydechu.

2. Elevace sterna

2 A elevace sterna

Vertikalni pohyb branice je maly, mala je téz zména v zaobleni pii nadechu a vertikalnim
posunu, kterd nastavd pravdépodobné zmeénou piedozadniho pohybu sterna a nikoliv
aktivitou branice.

2 B elevace sterna

Vyklenuty tvar branice je jiny neZ na stran€ pravé - vice kulovity. Zména tvaru branice a
vertikdlniho posunu pii nadechu je zde je$t€ men$i neZ na strané¢ pravé. Tyto zmény
zpusobuje pravdépodobné aktivace sterna, hrudniku, nikoliv aktivita brénice.

2 C elevace sterna

Branice nedoseda tolik na srdce jako u normalniho dychani. Tvar zaobleni pravé a levé
Casti branice se nemeéni, dochazi k malému vertikdlnimu posunu. Tento pohyb je
pravdépodobné zplisoben primarné pohybem hrudniku a nikoliv aktivitou branice.




3. Naprimeni

3 A napiimeni
Pti nddechu ma branice snahu o vertikalni posun, ktery je vSak velice maly. Sternalni ¢ast

branice zachovava tvar a tlaci na bfi$ni sténu, obdobné je to i v jeji lumbalni ¢asti. Bfisni
sténa reaguje v celé délce od sterna k symfyze stejnomérné. Je vymezen predozadni posun
bfisni stény pii nadechu a proto pravdépodobné branice zachovava zaobleny tvar, i kdyz je
patrné, ze ma snahu stlacit bfisni dutinu kaudalné, ale vertikalni pohyb je maly.

3 B napiimeni

Tvar levé Casti branice se zménil oproti tvaru pfi stejném pohledu u normélniho dychani 2
B. Prodlouzila se vzdalenost zac¢atku zaobleni a stény biisni a sterna. Obdobné se zvétSila
mezera od zacatku Uponu lumbalni Casti branice oproti 1B. ZvétSilo se zaobleni tvaru
branice. To nasvédCuje na daleko vétsi aktivitu branice nez u 1B, protoze jeji pohyb ve
vertikdlnim sméru vymezuje dutina bfi$ni, kterd nezvétSuje svilij objem a nedovoli kaudalni
pohyb brénice.

3 C naptimeni

Pii vydechovém postaveni je mezi srdcem a branici patrna mezera. Prava a leva kopule
jsou klenuté, vrchol pravé kopule je vySe nez vrchol levé. Pii nadechu nedochazi
k obvyklému pistovému pohybu branice. Vertikalni pohyb je omezen a dochazi k oplosténi
tvaru pravé a levé kopule branice a zaroven k pohybu hrudniku do strany. Pravdépodobné to
vSak neni stejny piipad jako u 2C, kdy dochazi téz k pohybu hrudniku. Je tu patrna aktivita
branice — usuzovano podle pribézné zmény tvaru branice ve vzdjemném vztahu k chovani
dutiny bfi$ni a hrudniku, coz je moZné pozorovat pii srovnani téchto dvou snimka. Je to
uplné jiny komplexni vztah k okolnim tkanim nezu 2 C.

4. Flexory Cp

4 A flexory Cp

Vychozi tvar branice vydechového postaveni se zménil tak, Ze se posunul vrchol
zaktiveni do sterndlni Céasti branice a lumbalni ¢ast se vice oplostila a sestoupila niZe.
Vyrazné se zde aktivuje pfi nddechu lumbalni ¢ast a dochédzi k napfimeni této branice
s vrcholem ve sternalni Casti a Gponem lumbalni ¢asti. V disledku toho se vyklenuje
podbiisek, ¢ast nad pupkem je relativné neménna.

4 B flexoryCp

Tvar kiivky vydechového postaveni levé ¢asti branice je obdobné posunut podobné jako
ve své pravé Casti. Vrchol zakiiveni se posunul ve prospéch sterndlni ¢asti a oplostila se
lumbalni ¢ast branice. Pfi nadechu se lumbalni ¢ast napfimuje, zatim co sternalni ¢ast neni
tolik aktivni. V dasledku toho se vyklenuje podbfiSek a ¢ast nad pupkem zlistava stat.

4 C flexory Cp

Tvary kiivek vydechového postaveni obou ¢asti branice jsou plosi neZz u predeslych. Pii
vydechu je zde zvétSeny vertikalni pohyb. Mezera mezi branici a srdcem se vyrazné
zvétsuje. Zakiiveni obou Casti branice se jeste oplosti.

5.Klenba

5 A klenba

Zménou postaveni nohou vznikl jiny vychozi vydechovy tvar klenuti branice. Zvysila se
aktivita lumbalni ¢asti branice a vrchol zakfiveni se celkové posunul ke sternalni ¢asti. Pii
nadechu je vertikalni posun branice mensi nez u 4A, ale dochazi zde k aktivaci i sternalni



¢asti branice. To se projevuje V skuteCnosti, Ze se nepohybuje btisni dutina pod pupkem, ale
mirn¢ nad pupkem.

5 B klenba

Ve vychozim vydechovym postaveni branice vznikla zména v oplo§téni lumbalni Casti
branice s vrcholem ve sterndlni ¢asti. Vertikdlni pohyb pfi nadechu je zde maly, je vSak
viditeln¢, ze se aktivuje rovnomérné cela viditelna Cast branice a dochazi k jakémusi
centrovani branice uprostfed bfisni dutiny. Dochazi k mirnému vyklenuti bfisni ¢asti nad
pupkem

5 C klenba

U vychoziho vydechového postaveni branice vznikla mezera mezi brénici a srdcem.
Prava a leva kiivka zaobleni branice se oplostily aktivaci ostavenim téla. Pfi vydechu
nedochdzi k vertikdlnimu posunu branice, ale oploSt'uji se obé zakfiveni branice a dochazi
k posunu hrudniku do strany.

6. Extensory Cp

6 A extensory Cp

Vychozi vydechové postaveni je klenuté i v lumbalni casti. Kontura zakiiveni sternalni
casti svédci o jejim zvySeném napéti. Pii nadechu dochazi k vétsi aktivaci sterndlni Casti.
Usuzuji tak proto, Ze se méni ve vétsi mife jeji zakiiveni a dochazi k posunu hrudniku vpted.
Zda se, ze lumbalni ¢ast branice pasivné nasleduje tento pohyb.

6 B extensory Cp

Vychozi vydechové postaveni branice je klenuté v lumbalni Casti a oplostelé v Casti
sternalni. Patrné je to zplsobeno zvétSenim aktivity sterndlni ¢asti branice jako dusledek
zmeény postaveni hlavy vici kréni patefi. Lumbalni ¢ast branice zlstava vyklenuta a celkove
se posouva smérem k patefi. Pfi nddechu dochdzi k aktivité sterndlni ¢asti vice nez lumbalni,
coz ma za nasledek, Ze nedochazi k vertikalnimu pohybu branice, ale posunu sternalni ¢asti
hrudniku vpted.

6 C extensory Cp

Vydechové vychozi postaveni branice je v tirovni srdce. Oblouky obou ¢ésti branice jsou
klenuté. Pii nadechu dochazi k mirnému vertikdlnimu posunu branice dold, nedochazi
k oplosténi obloukl branice, ale ptesto v kone¢né fazi vydechu dojde k vychyleni hrudniku
do strany. Z toho je patrno, Ze rozsifeni hrudniku do strany zde neni zptisobeno aktivitou
bréanice jako u 3C napfimeni, kdy dojde k vyraznému oplosténi branice, ale posunem sterna
vpred.

7. Zatlaceni do pat

7 A tlaeni do pat

Vychozi vydechové postaveni branice ma plynulé zakiiveni s vrcholem klenuti vyrazné
nahote. BfiSni dutina je vtaZzena dovnitf zejména pod pupkem. Pti nadechu se branice
pohybuje doli s mirnym oplosténi lumbalni ¢asti a vyklenutim bfi$ni dutiny pod pupkem.

7 B tlaceni do pat

Vychozi vydechové postaveni branice ma plynulé zakiiveni jak v lumbalni tak i sternalni
¢asti branice. Bficho pod pupkem je vtazeno dovnitf, a proto je vrchol zakiiveni branice
pomérn¢ Vysoko V dutiné¢ hrudni. Pii nadechu dochézi k vertikdlnimu posunu branice
smeérem dolll s mirnym oplosténim lumbalni ¢asti branice a posunem bfi$ni dutiny vpted pod
pupkem. Je zde vyrazny posun rozsahu vertikalniho pohybu branice do dutiny hrudni.

7 C tlaceni do pat




Tvary ktivek vydechového postaveni branice jsou po obou strandch branice soumérné,
jsou vsak vyrazné posunuty kranialn¢ vzhiru do dutiny hrudni. Obé poloviny branice
zietelné obepinaji srdce. Pii nadechu se branice pohybuje smérem dolt, kiivka klenuti obou
¢asti branice se neméni. Rozsah pohybu brénice je posunut kranialn¢ do dutiny hrudni.

ZAVER

Z vyse uvedenych vysledkil vyplyva, ze branice se nechova jako homogenni celek, ale
muze aktivovat svoje svalové snopce podle potieby. Predstava, ze branice se pii dechovych
pohybech chova jako pist, jez nasava vzduch, neni vzdy vSeobecné platnd. Z nasich pokust
je patrno, Ze se branice muze zapinat své pfedni nebo zadni svalové snopce zvlast, jako je
tomu napiiklad pfi zméné postaveni hlavy. Zda se, Ze dechovy mechanismus tedy podléha
adaptatnim vlivim obdobn¢ jako drZeni t¢la. Z hlediska vymény plyni se na
spirometrickych parametrech tolik neprojevi typ dychéni coz potvrzuji bézna spirometricka
méfeni. Z hlediska drZeni téla a jeho stabilizace se vSak ukazuje nutnost sladit program
fizeni mechaniky dychéni s programem fizeni drzeni téla.

SUMMARY
MRI of Diaphragm Reaction on Postural Changes

There is increasing evidence that stability and posture are connected with the back pain.
The clinical experience of the postural stability shows that there is a link between the
breathing mechanisms an posture. Our contribution shows how the diaphragm, seen in the
diagram of magnetic resonance, reacts to the changes in the posture. When we change the
position of the head, feet or activation of the abdominal muscles we get always different
response of the diaphragm in the position and following process of the breathing movement.

KEY WORDS : posture. diaphragm, abdominal muscles, movements of the ribs, MRI.
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Unava a posturalni funkce u pacientii s roztrousenou skler6zou
mozkomisni

'BOHDANA FOUBIKOVA, 2KAMILA RASOVA, 'FRANTISEK ZAHALKA, *VACLAV
BUNC

'FTVS UK v Praze — laboratof sportovni motoriky, “Neurologické klinika VFN a 1.LF UK
v Praze, MS centrum

SOUHRN

Hlavni naplni disertacni prace bude studium unavy a posturalnich funkei u pacientii
s roztrousenou skler6zou mozkomisni. Za velice zadvazny je povazovan pifiznak Uinavy, na
jejimz vzniku se mimo jiné podili i poruchy rovnovahy.

V prvni Casti experimentu zabyvano studiem unavy a posturdlnich funkci. Druhd ¢ést
experimentu je zaméfena na moznosti ovlivnéni Unavy a posturdlni funkci terapii na
neurofyziologickém podkladé. V této 1é€b€ vychazime z teorie o plasticité centralni nervové
soustavy (Cifelli, Matthew,2002).

Pfed zahajenim terapie provadime klinické vysetieni, vySetfeni posturalnich funkci,
vySetfeni rovnovahy ve stoji, doplnéné FootScan vySetfenim a dotaznikovym Setfenim.
Posturalni funkce budou hodnoceny vySetienim stability, vySetfenim rovnovahy ve stoji
(Bohannon Balance Scale) a doplnény FootScan vySetfenim, tinava dotaznikovym Setfenim.

Pribéhu vysetfeni hodnotici rovnovahu ve stoji s vyuzitim FootScan a pribéh
klinického vySetfeni budou zaznamenany na videozdznam. Proto bude mozZzné objektivni
objektivni zhodnoceni kvality klinického vySetfeni. Hodnoceni vysledkii klinického
vySetfeni a vySetfeni rovnovahy ve stoji bude provadéno pomoci 3D analyzy.

Zhodnocenim vysledkl vystupniho vySetfeni bude stanoven zavér experimentu, jimz
chceme prokazat, Ze pomoci terapie na neurofyziologickém principu je mozné nejen
pozitivn¢ ovlivnit inavu a posturdlni funkce, ale i1 zlepsit kvalitu provadénych pohybii.

KLICOVA SLOVA: roztrousena skleréza mozkomi$ni, unava, posturdlni funkce,
neurorehabilitace.

HYPOTEZY A CILE STUDIE

Hypotézy :
o Unava a posturalni funkce jsou ovlivnitelné terapii na neurofyziologickém podkladé.
e Ovlivnénim posturalnich reakci a klinického stavu pacienta dojde i ke sniZeni unavy.
e Funkce jemné a hrubé motoriky a kognitivni funkce jsou ovlivnitelné terapii na
neurofyziologickém podkladé.

e SniZeni tnavy bude korelovat se zlepSenim posturalnich funkci.

e Vysledky dotaznikového Setfeni koreluji s objektivnim vySetfenim posturalnich
funkei.

e Terapie na neurofyziologickém podkladé ma pozitivni vliv na duSevni stav,
schopnost vykonavat bézné denni ¢innosti, pracovni, ekonomickou (finan¢ni) situaci
a socialni aktivity nemocnych s roztrousenou skler6zou mozkomisni.
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Cilem prace je:

e Zjistit, zda je mozné ovlivnit inavu, posturalni funkce, funkce jemné a hrubé
motoriky a klinicky stav pacientd s RS mozkomisni terapii na neurofyziologickém
podkladé¢.

e Zjistit, zda pfipadné sniZzeni inavy bude souviset se zlepSenim posturalnich funkei.

e Ove¢fit, zda terapie na neurofyziologickém podkladé mé pozitivni vliv na impairment,
disability, handicap, unavu, depresi a kvalitu zivota nemocnych s RS.

SOUCASNY STAV RESENEHO PROBLEMU
UvoD

Roztrousend skleroza mozkomisni

Roztrousena skleréza mozkomisni (RS) je v CR relativné ¢astym onemocnénim, které
postihuje asi jednu tisicinu obyvatelstva. Pfiina této choroby neni dosud jednoznaéné
klinicky byla popsdna Charcotem kolem r. 1860. Rozpoznani patogenetickych mechanismi
vSak trvalo vice nez sto let. Poslednich dvacet let vyzkumu pfineslo fadu podstatnych
poznatkl, které zlepSuji teraperautické moznosti feSeni tohoto onemocnéni (Havrdova,
1998).

Posturalni funkce

Posturou oznacujeme zaujatou polohu téla i jeho ¢asti v klidu. Nézev sice vyjadiuje
statickou neménici se polohu téla v prostoru, ale zaroven i proces udrzovani téla ve stalé
poloze vici ménicim se podminkdm okoli. Posturdlni funkce je realizovdna piedevsim
axialnim systémem, probihd podvédomé. Posturalni funkci pfedchdzi posturalni ontogeneze
(Véle, 1995). Urovei posturalni funkce je ovlivnéna vlivy zevniho (psychicky stav, pocasi),
ale 1 vnitiniho prostfedi (chorobné stavy).

U pacientll s RS mozkomisni patii mezi ptiznaky nejen poruchy posturalnich funkei, ale
objevuje se celd fada priznakll souvisejicich s onemocnénim. Kromé ptiznakd zasahuji
diisledky onemocnéni jak do fyzické oblasti, tak 1 do oblasti psychické a socialni.

Unava

Unava se vyskytuje u 76 - 92% nemocnych RS jak v asném, tak v pozdé&j$im stadiu
onemocnéni. U obou pohlavi je zastoupena stejné a md chronicky charakter. 66%
nemocnych trpi tnavou déle nez 2 mésice, 39 - 69% denn¢, Gnava se zvySuje béhem dne. Je
aktivit doma i v praci (Freal, Kraft, Coryell, 1984; Krupp, Alvarez, La Rocca, 1988; Krupp,
Pollina 1996; Vercoulen, Hommes, Swanink, 1996; ZaliSova, 2000a; ZaliSova, 2000b).

Podle Schapira et al. (1995) se u roztrousené skler6zy mozkomisni mizeme setkat
s fyziologickou uUnavou (vznikajici jako reakce na pfemdhani), neurogenni
(neuromuskularni) unavou (zpiisobenou poruchou nervového vedeni, velmi dobie reagujici
na odpocinek), tnavou doprovazejici depresi a celkovou unavnosti projevujici se jako
malatnost a spavost (pravdépodobné zplisobenou biochemickou nerovnovédhou v mozku).

CHARAKTERISTIKA SKUPINY PROBANDU
Vyzkum je provadén na skupin€ 40 pacientll. Timto experimentem ovétujeme, zda terapii na

neurofyziologickém podkladé je mozno ovlivnit nejen unavu u pacientii s RS mozkomisni,
ale také zménit stavajici pohybovy vzor, posturalni reakce a ptiznaky spojenymi s nemoci.
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Prakticka ¢ast experimentu je realizovana na Neurologické klinice VFN a 1. LF UK
Vv Praze.

Skupinu probandt tvoii pacienti, ktefi:

- jsou ve veéku od 30 — 50 let.

- maji stanovenou diagnozu roztrousena skler6za mozkomisni.

- zdravotni stav je stabilizovany a jsou sledovani neurologem.

- se nezucastnili jeden rok terapeutickych metod ovliviiujicich Unavu a pfiznaky
spojenymi s nemoci.

- potvrdili souhlas se vstupem do studie.

DOBA TRVANI POHYBOVE INTERVENCE

Délka trvani pohybové intervence je stanovena na 2 meésice pro kazdou experimentalni
skupinu vyzkumné prace. Pocet experimentdlnich skupin bude 10 v prubéhu dvou let.
Kazdou experimentalni skupinu maji tvofit 4 lidé s RS mozkomisni, kteti budou dochézet na
terapii dvakrat v tydnu, kdy kazdému je poskytnuta hodina vlastni terapie.

FORMA POHYBOVE INTERVENCE

Terapeuticky postup je navrhovan na zdkladé vysledkli vySetfeni. Terapie na
neurofyziologickém podklad¢ je zaméfena na terapii sedu, stoje, chiize a na stimulaci
posturdlnich reakci. Cilem je pozitivné ovlivnit rovnovahu, fizeni pohybtli, abnormalni
posturalni reakce, kvalitu koordinace, vzpfimovaci reakce, automatické adaptace svall na
zménu polohy, Urovenn funkce CNS a unavu. Snahou terapie na neurofyziologickém
podkladé je vybavit znovu rychlé reflexni mechanismy, poskytnout pacientovi normalni
(pfijemné) pocity tonusu a pohybu, proZit si tento pocit, naucit se vnimat svaly zaktivované a
svaly relaxujici. Pacient se tedy uci, jak vnimat rozdily v tonusu svalstva. Zvolili jsme
komplexni pfistup terapie. Neurofyziologickd metoda vychdzi z Bobath konceptu, s vyuZitim
PNF technik, senzomotorické stimulace a Briigger konceptu. Pfed kazdou vlastni terapii je
provadéna diferencialni diagnostika, kterou jsou zjiStovany zmény. Pokud jsou zmény ve
formé bolesti, na kterou si klient ztéZzuje pii ptichodu na terapii, je zjistén zdroj bolesti a typ
bolesti, vyplyvajici ze strukturdlni nebo funkéni poruchy. Funkéni porucha je odstranéna
vhodnymi fyzioterapeutickymi metodami. Pribéh a doba vlastni terapie zaviseji na vzniku
unavy neuromuskuldrni a tinavy jako projevu exacerbace RS anebo jiného onemocnéni.

VYSETROVACI METODY VSTUPNIHO A VYSTUPNIHO VYSETRENI

Jedna se o hodnoceni rovnovahy ve stoji (Ruuitiainen, 1995), vysetfeni stability pomoci
Kistler aparatury, klinické vySetfeni (anamnéza, vySetfeni pasivnich a aktivnich pohyb,
vysSetieni spasticity, vySetfeni bolesti pomoci, vySetieni posturalnich reakci v sed¢ a ve stoji,
vySetfeni koncetinové a trupové ataxie (Felicia, Corriveau, Chamberland, 1988; Fischer, Jak,
Kniker, 2000; Millet, Mertens, Sindou, 1996; Petajan 2000; Ruuitiainen, 1995), testy
vySetiujici funkce HKK, kognitivni funkce, chiizi a dotaznikové vySetfeni hodnotici tnavu
(MFIS, FAI, FSS ) (Fisk, Pontefrect, Ritvo, 1994; Krupp, Alvarez, La Rocca, 1988;
Schwartz, Coulthard, Krupp, 1993), disabilitu (Barthel index) (Barthel, 1995), handicap
(ESS) (Grainger, 1990), kvalitu zivota (MSQofL) (Vickrey a kol., 1995) a depresi (Beck,
1961).
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Prabéh klinického vySetfeni a hodnoceni rovnovahy ve stoji je doplnén o FootScan
vysetieni dvojkrokové faze na desce a je zaznamenan na videozaznam. Vysledky z téchto
vySetfeni jsou hodnoceny pomoci 3D analyzy.

Cilem uziti 3D analyzy pro zhodnoceni vysledkii, je moznost rozsifit vySetfeni o
objektivni analyzu klinického vySetfeni a o urovenl posturdlnich funkei hodnocenou
vySetienim stability a rovnovahy ve stoji u pacientd s RS mozkomisni pied a po terapii na
neurofyziologickém podkladeé.

Snahou objektivizace vysetieni je moznost zaznamenat a analyzovat pribéh jednotlivych
fazi pohybu, kdy hodnotime rozdily v pohybu béhem vySetieni ze tfi stran a hodnotime
menici se trajektorie v Case.

ZAVERY

Ocekavané vysledky experimentu:

1) Kvalitu pohybu, schopnost koordinace, funkci jemné a hrubé motoriky, posturalni
funkce je mozné ovlivnit individualni terapii na neurofyziologickém podkladé u
pacientii s RS mozkomisni.

2) Ovlivnénim posturalnich reakci a klinického stavu pacienta dojde i ke snizeni tnavy.

3) Komplexni fyzioterapie ma pozitivni vliv na dusevni stav, na schopnost vykonavat
bézné denni cinnosti, na pracovni, ekonomickou situaci a na socidlni aktivity
nemocnych.

4) Vytvoreni komplexniho, uceleného programu v poskytnuté péci.

5) Hlavni snahou vyzkumné prace je zlepsSeni péée o nemocné s roztrousenou sklerézou
mozkomis$ni.

6) Pieneseni dosazenych vysledkt do rehabilita¢ni praxe.

7) Publikace vysledkl ve védeckych Casopisech a prinik dostateénych informaci mezi
Sirokou vefejnost.

MATERIALNI ZAJISTENI

Vybér pacientll je poskytnut RS ambulanci na Neurologické klinice 1.LFUK v Praze.
Ptistrojova technika a vybaveni je poskytovana laboratofi sportovni motoriky FTVS UK
Vv Praze.
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SUMMARY

FATIGUE AND POSTURAL FUNCTIONES OF PATIENTS WITH A MULTIPLE
SCLEROSIS

Main subject of dissertation thesis will be a study of the fatique and postural functions of
patients with a brain-spinal cord multiple sclerosis. Symptom of the fatique, origin of which
among other things is also shared by disorder of an equilibrium, is considered as very
essential. The first part of the experiment is aimed at study of the fatiqgue and postural
functions. In the second part of the experiment we study possibilities to influence the fatique
and postural functions by a neurophysiological therapy. In this treatment we accept a theory
of plasticity of the central nervous system. Before the beginning of the neurophysiological
therapy a clinical examination as well as an examination of postural functions and
equilibrium in stand is performed. These examinations are completed by the FootScan
examination and by a questionnaire review. Postural functions are evaluated by the
examinations of stability and equilibrium stand (Bohannon Balance Scale). These
evaluations are completed by the FootScan examination and by a questionnaire review of the
fatique. Course of the clinical examination and the equilibrium in stand examination using
the Footscan are recorded on video. This process makes possible an objective determination
of a deviation of gravity centre of the body related to an effort for the equilibrium in stand as
well as an objective evaluation of the clinical examination. The evaluation of results
obtained by the clinical and equilibrium in stand examinations are performed using 3D
analysis.

The evaluation results of final examination will be determine conclusion of experiment,
which we want prove, that the treatment of multiple sclerosis based on the
neurophysiological principle can positively influence not only tiredness and postural
functiones, but it also can improve a quality of performed exercises.

KEY WORDS: multiple sclerosis, fatique, postural functions, neurorehabilitation
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Pohybové programy pro ovlivnéni télesného sloZeni a télesné zdatnosti
senioru

PAVEL HRASKY, VACLAV BUNC
LSM FTVS UK, J. Martiho 31, Praha 6, CR

SOUHRN

V piedlozeném ¢lanku se zabyvame problematikou ovlivnéni télesného slozeni a télesné
zdatnosti u seniorti pomoci pohybové intervence.

NejcastéjsSimi zmeénami v télesném slozeni u seniorské populace je zvySeni obsahu tuku,
snizeni obsahu svalové tkdné v organismu za soucasné¢ho sniZzovani télesné hmotnosti.
Popisované zmény v télesném slozeni jsou z velké Casti zplisobeny zménou zivotniho stylu
seniorl. Hlavnim faktorem je pohybova deprivace seniorské populace.

Cilem studie je vytvotfeni optimalniho pohybového programu pro seniory, ktery povede
ke zméndm v télesném slozeni. DalSim cilem je zodpovézeni otdzky, zda zména v télesném
slozeni seniorti povede k ovlivnéni jejich télesné zdatnosti.

Pilotni studie ukéazala naznaceny trend zmén v télesném sloZeni v zavislosti na pohybové
intervenci. Méfeny soubor tvofilo 14 probandd, 11 Zen a 3 muzi. Pro realizaci méfeni bylo
V pilotni studii pouzito multiimpedanc¢ni analyzy BIA 2000 M a softwaru NUTRI 4.

Ve sledovanych oblastech doslo ke zménam, nejvyraznéj$i zmény byly zaznamenany u
télesné hmotnosti a obsahu télesného tuku.

KLICOVA SLOVA: Pohybovéa deprivace, pohybové programy, télesna zdatnost, télesné
slozeni, seniofi.

UvVoD

V télesném slozeni u seniorll nachdzime vyznamné individualni rozdily, dochazi u nich
ke zvySeni procenta télesného tuku pii sou¢asném ubytku tukuprosté hmoty a nejvice tento
ubytek postihuje svalovou tkan. Pres objektivizované zmény v télesném slozeni lze urcit
miru efektu pohybové aktivity u seniort vedouci ke zpomaleni jiZ zmiflovanych involu¢nich
zmén v organismu.

V poslednich nékolika letech dochazi v nasi spolec¢nosti ke zvySovani podilu seniorské
populace. Seniofi tvoii 20% podil populace (Kalvach, 1997). Z této skutecnosti vyplyva
nutnost zabyvat se otdzkou seniorti, ktefi tvofi podstatnou ¢ast spolecnosti, s pfihlédnutim
k faktu dal$iho zvySovani tohoto poméru.

Mezi seniory existuji vyraznéj$i rozdily v celkovém télesném stavu, nez u jinych
vékovych skupin (Patizkova, 1998). Tento poznatek vyplyvéa ze studii, které¢ se zabyvaji
hodnocenim riznych Grovni vyvoje v ontogenezi jedince, urovni zdravi, vykonnosti, télesné
zdatnosti a vyzivy (Pafizkova, 1998).

U seniorské populace dochdzi oproti jinym vékovym skupindm ke zméné stereotypu
zivota. Vlivem nikoli nepodstatnym je i penzionovani jedince se vSemi vlivy na organismus
jedince (Kalvach, 1997).

Zavéry téchto studii jsou vyznamné z pohledu dal§iho vyvoje moderni spolecnosti,
respektive z pohledu jejiho postupného starnuti. Tento fakt nas stavi pied potiebu zjistovat
télesné slozeni u seniorské populace.

Hodnoceni zmén v télesném slozeni seniori nam mutze kvalitné zodpoveédét otazky,
tykajici se moznosti ovlivnéni télesné zdatnosti seniori a verifikovat nabizené alternativy
vhodné pohybové intervence.
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Pro potieby objektivizace zmén v télesném slozeni je v literatufe uvadéno nékolik metod
(Parizkova, 1998).

Z terénnich metod uzivanych pro podobné studie (Patizkova, 1998; Riegerova, 1993) se
zde jevi jako vhodna metoda bioimpendance. Metoda je nezavislad na somatotypu jedince, je
zde malé nebezpeci technické chyby méteni a jedna se o metodu bezpecnou.

Pro zpracovani namétenych hodnot je potieba pouzit predikcni rovnice uzivané pro
seniory, kdy pomérové hodnoty slozek télesného slozeni ziskdme vypoctem z veli€in
impedance a fdzového thlu.

Pro zajisténi objektivnich vysledkl experimentu je zapotiebi vhodnym zpiisobem zjistit,
napiiklad formou dotazniku, skladbu jidelnicku zucastnénych probandi a tyto poucit o
nutnosti dodrzovani zvoleného rezimu. Jistym usnadnénim v tomto ohledu je vcelku
jednotna skladba stravy celé skupiny probandi, naptiklad v domové diichodcti. Handicapem
v tomto ohledu je fakt nemoznosti kontroly dietniho rezimu u probandl napi. z domaciho
prostiedi.

ROZBOR PROBLEMU

Proces starnuti je doprovazen involu¢nimi zménami v celém organismu. Aktudlni stav
V organismu je mozné popsat pomoci morfologickych a funk¢nich parametri. Zvlasté
vyznamnym systémem, kde je mozné pozorovat kombinace obou zminénych parametri, je
systém pohybovy. Nejvyznamnéj$im projevem starnuti v oblasti pohybového aparatu je
degradace svalové hmoty (Bouchard, 1991; Spirduso, 1995).

Limitujicim hlediskem nezavislosti seniori V dne$ni spolecnosti je snizeni jejich
pohybovych ¢innosti, jak dobrovolnych, tak organizovanych. Tato restrikce pohybovych
aktivit vede Kk postupnému snizovani télesné zdatnosti a ke snizovani silovych kapacit u
seniort. V dusledku téchto involu¢nich zmén Vv organismu dochdzi u seniori k vyraznému
ubytku aktivni svalové hmoty, spojenému s dal§imi funkénimi i strukturdlnimi zménami
hybného systému c¢lovéka (Spirduso, 1995). Pro vlastni svalovou préci je dilezity jak
samotny objem svalové hmoty, tak i jeji vlastni rozvoj v oblasti ontogeneze. Tento
celoZivotni ontogeneticky proces je popsatelny 1 diky zjistovani té€lesného sloZeni.

Z nedostatku pohybu vznikd tzv. ,,pohybova deprivace®, kterd vyraznym zplisobem
snizuje kvalitu Zivota seniorl. Vyznamnym aspektem je zde také nechut’ seniori ,,hybat se*
a mnohdy také obava z vlastniho pohybu ¢i traumatizujici zkusenost seniord s irazem nebo
padem. Tyto faktory se pak spolupodili na vyznamném sniZeni pohybovych cinnosti u
seniortl, které ve svém dusledku zptsobuji atrofii vykonnych 1 fidicich struktur lidské
motoriky.

Pro moZnost popsani a nasledného porovnani stavu vykonnych struktur lidské motoriky
slouZzi kineziologické testovani jedinct. Hlavnimi cilovymi oblastmi tohoto testovani je stav
aktivnich a pasivnich slozek pohybového aparatu. Jednéd se zde zvlasté o: popis funkcnich
poruch na urovni svalovych skupin — zkrdcené a oslabené sv. skupiny, stav kloubniho a
vazivoveho aparatu — kloubni rozsahy, vySetfeni statiky a dynamiky osového organu,
vySetieni pohybovych stereotypil, vysetieni citlivosti, vySetfeni ADL ¢innosti.

Pohybova deprivace ve staii vede k funkénim i strukturdlnim zménam v organismu,
nejvyrazng€jsi je ubytek tukuprosté hmoty, prirastek tukové hmoty za ¢astého snizeni télesné
hmotnosti (Spirduso, 1995). Ubytek tukuprosté hmoty p¥imo vede ke snizeni celkové télesné
zdatnosti u seniorti. Proto je patrné snaha riiznych autorti (Bouchard, 1991; Patizkova, 1998;
Dlouha, 1998) dokazat, ze vhodné zvolena pohybova intervence ovlivni télesné slozeni a
pfimo s nim souvisejici télesnou zdatnost.

Uvadéné studie (Pate et al, 1995) popisuji piiklady potlaceni trendu ubyvani tukuprosté
hmoty v zavislosti na vhodné aplikované pohybové intervenci. Pro zaznamenani
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vyznamnych zmén v télesném sloZeni u seniord a nasledné celkové reflexe v organismu se
jako optimalni délka pohybové intervence, zvolené pro tuto studii, jevi horizont 1,5 az 2 let.
Obdobi 1 roku se jevi jako doba nutna k vyvolani efektu v organismu v zavislosti na
pohybové intervenci (Pate et al, 1995). Po 1 roce jiz pominou adaptacni schopnosti
organismu na zat¢z a vliv pohybové intervence na organismus bude pretrvavat.

Jednou z moznosti jak tyto involu¢ni zmény v organismu zpomalit a zkvalitnit tak zivot
seniorti obecné, je vyuziti specifické pohybové intervence na cilenou skupinu seniord.
Snahou tvircti intervencnich programii pro seniory je aplikace vhodnych forem pohybové
intervence po dobu, kdy je mozné zaznamenat U¢inek zvoleného programu. Ze studii (Pate et
al., 1995) vyplyva, Zze doba pohybové intervence musi byt dostatecné dlouha, aby navodila
pozorovatelné zmény.

4

CIL

Cilem této studie je posouzeni vlivu aplikované pohybové intervence na zménu télesného
slozeni a té¢lesné zdatnosti seniort. Studie by méla posoudit vliv zmén v télesném slozeni na
vlastni nezavislost a sobéstacnost seniorli. Dale by méla odpovédét na otazku, jak zmény
Vv télesném slozeni ovlivni kvalitu Zivota seniorii ve smyslu pohybovych i psychosocialnich
aspekti.

METODY

dobg.

Pomoci této studie se budeme snaZit popsat kauzalni vztah mezi pohybovou intervenci
na stran¢ jedné a télesnou zdatnosti, sob&stacnosti a nezavislosti na strané druhe.

Vybér ¢lenti jednotlivych skupin probandii bude probihat randomizacni metodou.

V jednotlivych skupinach budou sledovany intra a extraindividudlni diachronni vztahy
mezi vstupni proménnou — pravidelnda, dlouhodobd pohybové intervence a vystupnimi
proménnymi - zmény v télesném sloZeni, uroven télesné zdatnosti.

Studie bude realizovana na pracovisti LSM FTVS UK, kryti nakladi pfedpokladame
z grantovych prostredk.

Vyzkumny soubor

Tato studie bude vedena jako experiment. Prvni skupina probandii bude oznacena jako
kontrolni, nebude zde provadéna zadna pohybova intervence. Druha skupina probandi,
intervencni, bude provadét cilenou pohybovou aktivitu.

Charakteristika skupiny probandii

- nadhodny vybér cca 20 az 40 probandt z prostiedi fizeného pobytu

- ndhodny vybér cca 20 az 40 probandi z domaciho prostiedi s riznou trovni vlastnich
pohybovych aktivit

- vybér skupiny probandii s dosavadnim aktivnim zplisobem Zzivota

Pro potteby studie se jako optimalni jevi sestaveni n€kolika typickych skupin probandi,
liSicich se urovni vlastnich pohybovych aktivit souasnych i piedeslych. Probandi budou
vybrani z prostiedi domaciho i z prostfedi fizeného pobytu, naptiklad dennich stacionait, ¢i
domovii pro seniory.

Tito jedinci budou vybrani metodou nahodného vybéru a rozdéleni na skupiny
s pohybovou intervenci a bez pohybové intervence. Dale budou rozd€leni dle urovné
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soucCasné Ci predeslé télesné aktivity. Po skonceni pohybové intervence budou vysledky
meéieni jednotlivych skupin probandl vzéjemné porovnany.

Do studie budou zahrnuti muzi i Zeny, ve stejném pomérovém zastoupeni. Jako
optimalni se jevi vék probandii mezi 65. az 75. rokem Zivota.

Forma pohybové intervence

Probandi budou rozdéleni do dvou skupin, jedna bude provadét kontrolovanou
pohybovou intervenci, druha skupina intervenci samostatnou.

Samostatnd aktivita by odpovidala vlastni iniciativé probandl, pouze minimalné
ovlivnéné ¢asovymi naroky studie.

Kontrolovand aktivita by zahrnovala provaddéni vymezenych pohybovych Ccinnosti
VvV ¢asové a objemové jednotce pod piimym dohledem pro zachovani moznosti pozdé&jsi
objektivizace ziskanych udaju.

Doba trvani pohybové intervence

Podle literarnich pramenii (Blair, 1989) se ukazuje, Ze doba nezbytnd pro navozeni
vlastnich zmén v organismu v disledku pohybové intervence je zavisla na energetickém
vydeji. Dobu aplikace pohybové intervence uvadi autofi v rozsahu od 4 (Blair, 1989) do 8 az
11 tydnt (Shephard, 1993). Po této dob¢ jsou jiz vyCerpany veskeré adaptacni mechanismy
V organismu a pohybova intervence tak miize byt piesné zacilena na sledovany jev.

Vyzkumna metoda

Pro objektivizaci vysledkii méfeni se jevi jako optimalni metoda multifrekvenéni
bioanalyzy. Metoda poskytuje moZnost hodnoceni zmén v télesném slozeni v SirSich
souvislostech (mnoZstvi celkové, intra a extra celularni tekutiny, tukové 1 tukuprosté hmoty a
jejich vzajemnych pomérd v organismuy).

Metoda bioimpedance neni ovlivnitelna somatotypem probanda a poskytuje nam tak
moznost naméteni objektivnich hodnot télesného slozeni.

Pro zjistovani ptfedpokladané zmény urovné v kvalité¢ Zivota probandii bude pouzit
standardizovany dotaznik. Touto formou bude dotazovana zmeéna v pohybovych
schopnostech i Vv otazce psychosocialni. Zucéastnéni budou dotazovani i1 v pribéhu
experimentu.

VSichni probandi budou podrobeni vstupnimu a vystupnimu kineziologickému vySetieni,
provedenému pouze jednim terapeutem.

VYSLEDKY PILOTNI STUDIE

Cilem pilotni studie bylo ovéfeni moznosti ovlivnéni zmény v télesném sloZeni u starych
lidi vlivem dobrovolné pohybové intervence v rozmezi do 3 hodin tydné po dobu 10 tydna
nad rdmec béznych dennich aktivit.

Metodika - charakteristika skupiny probandu

Pro potieby studie bylo vybrano 14 probanda ve vékovém rozmezi od 62 do 89 let - 11
zen a 3 muzi. Skupina obsahovala probandy s nehomogennimi anamnestickymi udaji a
riznou urovni pohybovych aktivit.

Metoda meéreni impedance

K méfeni bylo pouzito ptistroje BIA 2000 M ve spojeni se softwarovym programem
NUTRI 4,
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Forma pohybové intervence

Probandi byli instruovani k provadéni dobrovolné pohybové intervence v rozsahu 3
hodin tydn¢ nad ramec jejich bé€znych dennich ¢innosti, vCetné Einnosti sportovnich.
Vzhledem kvéku probandi nebyly aplikovany naroéné pohybové zatéze, které by
pretézovaly pohybovy aparat. Program byl zaloZen na doporuceni individualnich vychazek
do ptirody do celkového rozsahu 3 hodin za tyden. Cely cyklus pak probihal po dobu 10
tydni.

Vysledky méreni

Zde jsou prezentovany udaje, které pii porovnani vstupniho a vystupniho méteni
prokazaly zmény svych hodnot ve smyslu vécné vyznamnosti. Uvadéné hodnoty maji
vécnou vyznamnost naméfenych hodnot vyssi, nez je pfedpokladana chyba meéfeni. Pii
posuzovani vysledkii méfeni byla pozornost zamétena na udaje, které vykazaly nasledujici,
Z pohledu této studie jiz vyznamné zmény:

Zména télesné vahy o vice jak 1 kg

Zmeéna celkové télesné vody o vice jak 0,5 1

Zména télesného tuku o 1,5 — 2%

Ostatni hodnoty se zménou 1,5 - 2%

Vystupni méreni

Hmotnostni ubytek o vice nez 1 kg byl zjistén u 9 proband.

Vécné vyznamné snizeni mnozstvi CTV bylo naméteno u 7 probandil, u 2 byly naméfeny
vysS§i hodnoty.

Zvysené hodnoty télesného tuku byly naméteny u 2, snizené hodnoty u 9 probandi.

BMI poklesl v 9 méfenych ptipadech, pokles do rozpéti normy vykazal ve 2 ptipadech.

Snizeni poméru ECM /BCM bylo naméteno ve 4 piipadech.

DISKUSE

K nej€astéj$im naleziim pii vstupnim métfeni bylo naméfeni vysSich hodnot télesného
tuku (12 probandii), mirna nadvaha (7 probandt), stfedni nadvaha (1 proband), pomér ECM
/ BCM pod optimem (12 probandi).

Pti vystupnim vySetfeni byly naméteny hodnoty, které se pfi porovnani se vstupnimi
ukéazaly vécné vyznamné: snizeni télesné hmotnosti (9 probandl), ubytek télesné vody (7
probandii), ubytek télesného tuku u 9 probandii), pokles BMI (11 probandit).

Z dosazenych vysledkit ve zménach v télesném slozeni Ize usoudit na jev, kdy u
probandil s vyS$i mirou soucasné pohybové aktivity byly zmény v t€lesném slozeni mensiho
rozsahu, pravdépodobné vlivem celkové adaptace organismu na pohybovy rezim. Rozdil
mezi zjiSténymi hodnotami u muzi a Zen v obsahu télesného tuku ukazuje na vyssi snizeni
této hodnoty u Zen. Vyssi tbytek télesné hmotnosti byl €astéj$im jevem u zen. Vliv koufeni
na zménu télesného slozeni u muzii 1 Zzen neni znaméfenych hodnot objektivné
posouditelny.

Nejvyraznéjs$imi zmeénami v télesném slozeni se prezentovala vé€kova skupina probandi
s rozmezim 65 az 75 let. Tato skupina nejcitlivéji reagovala zménou télesného slozeni na
zvoleny interven¢ni program. Vzhledem k mélo pocetné skupiné probandi nelze tento jev
povazovat za chrakteristicky pro danou vékovou skupinu.

Problémem dobrovolnych pohybovych aktivit ziistavd nemoznost jakékoli kontroly
provadéného dobrovolného pohybového rezimu. Proto nelze s jistotou tvrdit, Ze namérené
hodnoty, ¢i naznacené trendy ve vysledcich této studie odpovidaji pfesnému charakteru
uvedené pohybové aktivity.
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Limitujicim faktorem pro zobecnéni vysledkli této studie je malo pocetny soubor
meéfenych probandid. V neposledni fadé je znacnym omezenim nehomogennost zkoumané
skupiny, vékové rozmezi probandi se pohybovalo od obdobi ¢asného staii az po obdobi
velmi starych seniort.

K moznému zkresleni vysledkli méteni mohlo dojit vlivem pouziti uvedené méfici
metody, softwaru, nebo chybou lidského faktoru. Neovlivnitelné zmeény vnitinich (stav
vnitiniho prostfedi organismu, pitny rezim) i zevnich podminek (okolni teplota vzduchu, tlak
vzduchu, vlhkost vzduchu) v dobé obou méfeni mohly vést k ziskani chybnych vstupnich
udaji pro dalsi zpracovani. Nelze také opomenout moznou chybu lidského faktoru pii
obsluze technického vybaveni.

Vysledky studie, i pfes nizkou moznost jejich zobecnéni, naznalily, Ze urcitd mira
pohybové intervence po dobu 10 tydnii signalizuje trend zmén v télesném sloZeni u seniord.

ZAVER

V disledku starnuti dochazi u seniort ke zménam télesného slozZeni, t€lesné hmotnosti a
k involu¢nim zménam, postihujicim vétSinu organovych soustav. Zmény télesného slozeni u
starych lidi jsou znacné individudlni, jsou ovlivnitelné mnoha vnitfnimi i zevnimi faktory.

Rozhodujici u starych lidi je fakt, kdy dochéazi ke zméné¢ télesného slozeni v neprospéch
svalové tkdné. U seniorti dochazi ke zvySeni procenta télesného tuku za soucasné ztraty
télesné hmotnosti.

Cilem pohybové intervence u seniorli je zpomalit involuéni déje v organismu a tak
zajistit co mozna nejdelsi sobéstacnost a nezavislost seniort.

Pohybova intervence musi byt zvolena pfiméfené jedinci, je nutno zvolit i jistou formu
motivace, protoze u vétsiny seniorl obecné pievlada nechut’ k pohybu.

Pro potieby studie byla zvolena pohybova intervence v rozsahu 3 hodin za tyden po dobu
10 tydnt.

Jako metoda byla zvolena multiimpedanéni analyza BIA 2000 M ve spojeni
s vypocetnim softwarem NUTRI 4.

Studie se zucastnilo 14 probandi riznych vékovych skupin, s riznou trovni pohybovych
aktivit.

Pocet probandii v naSi pilotni studii je maly a tak nelze vysledky jednoznacné
zevSeobecnit, ale pfesto byly naznafeny tendence signalizujici ovlivnéni télesného slozeni
zvolenou pohybovou intervenci.

Jednorazova pohybova intervence ma ¢asové omezeny efekt na zménu télesného slozeni
probandl. Pro ziskani obecné prezentovatelnych vysledkli je potieba provést déletrvajici
studii se $ir§im souborem probandti.
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SUMMARY

In this article we are looking for issue to influence body composition and body efficiency
by seniors through motion intervention.

There are increase of body fat, decrease of muscle tissue simultaneous of decrease of
body weight as the most often changes.

Describing alteration in body composition is depend on life style of seniors. The main
factor is motion deprivation of seniors.

Creation of optimum moving program for seniors that will lead to changes in body
composition is the result of this study. The second result will be interference in body
efficiency.

Pilot study has pointed out the development of changes in body composition based on
motion intervention. There were 14 members in this group, 11 women and 3 men.

There were used multiimpendant analysis BIA 2000 M and software NUTRI 4 as
examination methods.

In examined areas some changes took place. The most marked changes were in body
weight and in body fat registered.

KEY WORDS: Motion deprivation, moving program, body efficiency, body composition,
seniors.
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SUHRN

Autorky sa Vv prispevku zaoberaji zakladnym vySetrenim vzpriameného stoja ¢loveka.
Podavaju priemerné hodnoty jednotlivych parametrov zdravotne oslabenych jedincov jedne;j
zdravotnej skupiny pri zdkladnom vySetreni na stabilometrickej platni. V zavere autorky
predkladaju otazku zhodnotenia suboru noriem, ktoré povazuju za zékladny krok ku Sirsej
aplikdcii tejto metddy pri zdravotne oslabenych jedincoch v skolskej telesnej vychove.

PROBLEM

VySetrenie vzpriameného postoja je uz dlhu dobu stéastou Sportovej i neurologickej
diagnostiky. Prvé pokusy o objektivizaciu a kvantifikdciu vySetrenia stoja pomocou
jednoduchého zariadenia pochadzaja z prvej polovici 20. storocia (Miles, 1922).

Dalsi autori merali zmeny medzi vySetrovanym vysetrovania s kovovou doskou (Lee,
1975).

Vychylky stoja pomocou svetelnej stopy svetelného zdroja pripevnené¢ho na hlave
vySetrované¢ho zaznamenaval Claussen (1970).

Dnes sa za jednu z moznosti objektivizacie hodnotenia vzpriameného postoja povazuje
aplikacia stabilometrickej metody (Saling, Koprdova, Hruby, Hlavacka, 1991).

Hodnotenim stoja jedinca pomocou stabilometrie sa zaoberali viaceri autori (Hlavacka,
Kundrét, Krizkova, Bacova, 1990; Dolezalova, Jansky; galing, Koprdova, Hruby, Hlavacka,
1991; Hamar a kol., 1993; Valova, Chalupova, Tlapakova, 1996; Novakova, Tichy, Tupa,
1998; Zemkova, Hamar, 2002 ; Kundis, Psalman, 2003).

V literatire sme sa vSak zatial' nestretli s hodnotami odchylok zdravotne oslabenych
jedincov od suboru noriem zdravych jedincov.

CIEL

Cielom naSej prace preto bolo stabilometricky vySetrit' stibor zdravotne oslabenych
jedincov s oslabenim oporno — pohybového aparatu, preskimat’ moznosti spracovania
stabilometrického zaznamu s cielom urcit hodnoty vybranych parametrov u zdravotne
oslabenych jedincov.

METODIKA

Stabilometricky bola vySetrena skupina zamerne vybratych jedendstich zdravotne
oslabenych Ziakov SPS stavebnej — skupiny chlapcov. Vek bol v rozmedzi 15 — 16 rokov.
VysSetreni jedinci navs$tevuju zdravotni telesni vychovu vo forme zdravotnych skupin
alebo integrovane, do ktorych boli zaradeni na zaklade lekarskej diagnézy — oslabenia
oporno — pohybového aparatu. Traja jedinci malo aj oslabenie srdcovo — cievneho systému.
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Stabilny postoj bol testovany na dynamografickej Kistler doske, kde sme pomocou
stabilografického syst¢ému FITRO Sway check (Hamar, 1993) v x,y suradnicovom systéme
zaznamenavali dynamické javy, ¢o ndm umoznilo vypocet rady parametrov hodnotiacich
predovsetkym velkost vykyvov taziska tela, rychlost ich vyrovnavania, dominantni
frekvenciu v antero — posterior a lateralnom smere.

Pre testovanie bolo zvolenych desat’ opakovanych 10 stestov vuzkom postoji, tzn.
s chodidlami rovnobezne vedla seba. Prvy test bol prevaddzany so zrakovou kontrolou
a druhy bez nej. Zachovanie polohy chodidiel bolo zaistené presne umiestnenym kovovym
ramom, v ktorom proband zaujal vzpriameny postoj. Pri vyhodnocovani vysledkov merani
sme do tvahy brali priemer dvoch najlepsich pokusov (Zemkova, Hamar, 2002).

VYSLEDKY

Priemerna dizka vykyvov taziska v predozadnom smere bola 30,6 + 0,8 pri otvorenych
o¢iach a 40,8 = 1,2 pri zatvorenych ociach. Priemerné dizka vykyvov v laterdlnom smere
bola 44,5 + 1,8 pri otvorenych odiach a 57,7 + pri zatvorenych o&iach. Celkova dizka
vychylenia vySla priemerne 65,4 pri otvorenych ociach a 87,5 pri zatvorenych ociach.
Priemerna rychlost’ vyrovnavania vykyvov taziska je 6,5 mm/s pri otvorenych ociach (3,1
mm/s v predozadnom a 4,4 mm/s v lateralnom smere) a 8,7 mm/s pri zatvorenych ociach
(4,0 mm/s v predozadnom ab5,8 v lateralnom smere) . Tento parameter povazujeme
z hladiska variability za najdolezitejsi (Kapteyn, Bles, Njiokiktjien, Kodde, Massen, Mol,
1983; Zemkova, Hamar, 2002).

DISKUSIA

Rozdiely v jednotlivych parametroch moézu byt spdsobené réznymi faktormi, napr.
stavom pohybového aparatu, sucasnym zdravotnym stavom, uUnavou, rozruSenim.
Stabilometrické vySetrenie je velmi citlivé. Prinos tejto metdody vidime v moZnosti
kvantifikovat’, objektivizovat’ a dokumentovat’ vySetrenie posturalnej funkcie. Umoznuje
Vv pripade potreby nie len Specifikovat’ onemocnenie, ale v praxi taktiez sledovat’ rozsah
a zmeny onemocnenia a presnou diagnostikou napomoct’ jeho odstraneniu, samozrejme by
bolo potrebné vykonat stabilometrické meranie vo viacerych polohach — plameniak,
balancovanie, so spédtnou vézbou, nakol'ko sa pri nami sledovanom subore nejedné o vysoky
stupen postihnutia. Pre d’alSiu pracu je vSak nevyhnutné vyriesit’ otdzku zhodnotenia stiboru
noriem, alebo aspon priemernych hodnoét ,,normalu®, ktoré je zakladnym krokom ku SirSej
aplikdcii tejto metoddy pri zdravotne oslabenych jedincoch v skolskej telesnej vychove.
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Exkrece kyseliny thiodiglykolové po suplementaci kreatin-monohydratem
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SOUHRN

Tato pilotni studie piedklada vysledky analyzy vzorkti moce u 10 probandd (9 muzd,
23,543 let a 1 Zena, 20 let) na exkreci kyseliny thiodiglykolové (TDGA) po tydenni
suplementaci kreatin-monohydratu (5g/den). Oproti normalnim hodnotam u zdravého
¢loveéka, doslo u sedmi probandi k vyraznému vzestupu hladiny TDGA a to 3 — 4 hod po
pfijmu kreatin-monohydratu. Bylo zjisténo, Ze zvySena hladina této kyseliny v moci je
citlivym indikatorem expozice lidského organismu k ne¢kterym fyziologicky aktivnim nebo
toxickym latkam. ZvySena exkrece TDGA po suplementaci kreatin-monohydratem ziejmé
naznacuje nerovnovahu oxidac¢né-redukénich pochodi. Mozné zavéry budou poskytnuty na
zéklad€ obdobné studie, kterd je v dnesni dobé pfedmétem feSeni.

KLICOVA SLOVA: Suplementece, kreatin-monohydrat, kyselina thiodiglykolova
UVOD

Kreatin monohydrat (Cr.H20) je jeden ze suplementl, ktery je vyuzivan pro své ucinky,
jez se zdaji byt nespornym profitujicim faktorem Siroké oblasti pohybové aktivity, nejen ve
vrcholovém sportu. Z pohledu pohybové aktivity se upfednostiiuje nasledné zlepSeni
energetického kryti organismu pfi fyzické zatézi, narist svalové sily a svalové hmoty,
oddaleni tinavy a zlepSeni nésledné regenerace (Biwer, Jensen, Schmidt, Watts, 2003).

A¢ byl kreatin objeven jiz v roce 1832, jako suplement sportovni vyzZivy se ve zvysené
mife uplatiiuje teprve v poslednich deseti letech (Webber, 2002). V téle se vyskytuje ve dvou
formach: dvé tretiny jako kreatin fosfat (CP), zbyvajici tfetina jako volny kreatin. CP se
ucastni fosforylacnich energetickych procesii vedoucich k energetickému zisku (ATP). Jeho
hlavnim Ukolem je regenerace ATP, dale hraje vyznamnou roli v aktivité¢ fosfokreatinové
transferazy, prenasSejici energii z mitochondrie do myofibril. Fosfokreatin rovnéz zasahuje
do glykolytického energetického systému a regulace naraznikové kapacity svalovych vlaken.

Obsah kreatinu v kosternim svalu se zvysuje s per oralnim pfijmem, av§ak odezva na n¢j
byva znacn€ rozdilnd. Mlze byt ovlivnéna soubéZnym piijmem sacharidl, fyzickou
aktivitou, tréninkovou urovni ¢i typem svalovych vldken.

Kreatin hraje kli¢ovou roli v metabolismu mozku a to pfedevSim v jeho energetické
homeostaze, protoze je cCasovym a prostorovym ndraznikem pro cytosolicky a
mitochondrialni energeticky systém. Jeho suplementace méla pozitivni u€inek na pamétovy
1 inteligencni test (Rae, Digney, McEwan, Bates, 2003). Dlouhodoby piijem kreatinu mtze
mit vedlejsi ucinky na funkci ledvin, avSak v soucasné dobé je nelze specifikovat. Pfi
kreatinové suplementaci je tfeba dale vyjasnit mnoho dalSich otdzek: zmény krevniho tlaku,
exkreci albuminu, glomeruldrni filtrace, ovlivnéni lipidového spektra atd. (Farquhar,
Zabraski, 2002).
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Kyselina  thiodiglykolovd (TDGA) (thiodioctova nebo  merkaptothiodioctova
nebodikarboxymethyl sulfid), S(CH,COOH),, je jednim zbéznych produktd lidského
metabolismu a vyskytuje se v nizkych koncentracich v mo¢i . Bylo zji§téno, ze zvysena
hladina této kyseliny v moci je citlivym indikatorem expozice lidského organismu nékterym
fyziologicky aktivnim nebo toxickym latkdm, plyndm ¢i pardm. Vyrazny narGst je
pozorovan pii expozici vinylchloridu monomeru, ethylen oxidu, vinyliden chloridu, 1,2-
dichloretanu nebo 1,2-dibromoetanu, chloroalkyletheru, atd. (Dlaskova, Navratil,
Heyrovsky, Pelclova, Novotny, 2003; Fenclova, 1997, 1998; Senholdova-Dlaskova, 2003).

PROBLEM

V nasi studii jsme se opirali o vysledky praci Taes et al (2003), kde je na zdkladé
experimentalnich  vysledkii  diskutovano vyznamné sniZzeni plasmatick¢é hladiny
homocysteinu (Hcy), a McCartyho (2001), kde je v teoretické roviné upozornéno na
moznost ovlivnéni homocysteinémie (hHcy) fortifikaci kreatinem v lidské patologii. Hey je
neesencialni sirnd aminokyselina, kterd je meziproduktem metabolické pfemény methioninu
(Met) na cystein (Cys). Od poloviny 90. let bylo prokazano, Ze hHcy je nezavislym
rizikovym faktorem ischemické choroby srde¢ni, cévnich onemocnéni mozku a ischemické
choroby dolnich koncetin (Brattstrom, Wilcken, 2000; 74k, 2001). Zajimalo nas, zda je
mozné ovlivnéni metabolismu thiolatek soucasnou kreatinovou suplementaci. Ve spolupraci
s Toxikologické laboratot 1. LF UK a Heyrovského institut Fyzikalni chemie, kde jsou jiz
dlouhodobé zpracovavany metabolické cesty tvorby, vylucovani a piipadné nasledné
transformace TDGA v lidském organismu, jsme se rozhodli posoudit vliv kreatinu na
exkreci TDGA. U zdravého ¢lovéka nepiesahuje koncentrace TDGA v ranni moéi 20 mg/L™
(obrazek ¢.1). TDGA se hromadi v moci jen v tom piipadé, Ze je v téle narusena rovnovaha
mezi jeji tvorbou a pfeménou na dals$i oxidaéni produkty. TDGA vznika zS-
karboxymethylcysteinu (CMC) nejvice v dob& spanku mezi 24 a 8 hodinou ranni. Sulfoxidy
CMC i TDGA pievazuji v mo¢i nad svymi neoxidovanymi formami v casovém rozmezi od 8
hod rdano do 16 hod. V dalSim €asovém useku, od 16 do 24 hod ptevladal nezreagovany
CMC (Navratil, Senholdova-Dlaskova, Heyrovsky, Ptistoupilova, Ptistoupil, 2004).

Obr. ¢. 1 Exkrece TDGA u zdravého ¢lovéka v zavislosti na denni dobé
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Zvyseni hladiny TDGA v ranni mo¢i muze byt tedy vyvoldno jednak jeji zvySenou
tvorbou z prekursorii, jednak neschopnosti organismu odstranit ji cestou oxidace. Bylo
prokézano, ze hladina TDGA je zvySend v ranni mo¢i u lidi, vystavenych pardm monomer
vinylchloridu (VCM) (v chemickych provozech), ale také po podani né&kterych
halogenovanych kancerostatik, paracetamolu, nebo po potravinach, obsahujicich vétsi
mnozstvi thiolatek (Navratil, Senholdova-Dlaskova, Heyrovsky, Pfistoupilova, Pfistoupil,
2004).

CiL

Cilem této pilotni studie bylo zaznamenat pomoci voltametrické metody mozny
suplementaéni vliv kreatin-monohydratu na exkreci TDGA.

METODY

Této pilotni studie se zucastnilo 10 dobrovolnych probandl, 9 muzi ve véku 23,5£3 let a
1 zena ve veéku 20 let. Soubor nebyl homogenni pokud jde o pfijem kreatinu v pfedchozim
obdobi tj. pfed zacatkem studie.

Probandi méli za kol po dobu jednoho tydne piijimat nejlépe v dopolednich hodinach
kreatin-monohydrat v mnozstvi 5 g/den vzdy v rozpusténé formé. Byl pouzit Cisty kreatin-
monohydrat, vyrobek firmy Plutino, ktery je bézn¢ dostupny v prodejnach specialni
sportovni vyzivy.

Odbéry moce byly provedeny sedmy den od zacatku studie dle nasledujiciho schématu:

1. odbér rano nalacno

2. odbér (postsuplementacéni) 3 hodiny po dévce kreatinu

3. a dalsi odbéry - vZdy po hodin€ od pfedchoziho odbéru, maximalné vSak 9. hodinu po
pfijmu kreatinu; vzdy zaviselo na individualnich diuretickych moZnostech kazdého
probanda.

V souvislosti se zachovanim vybérového vzorku moce, probandi nejdiive vylucovali
veskerou mo¢ do vétsi, Cisté plastové nadoby a teprve z ni odebrali poZzadovany 12 ml
vzorek moce do specidlnich zkumavek.Vzhledem k degradaénim procestim, kterym moc
podléha, byly odebrané vzorky zmrazeny na teplotu -18 °C.

Ke stanoveni TDGA vmo¢i je moZné pouzit metodu plynové chromatografie
v kombinaci s hmotnostni spektrometrii ¢i izotachofrézou (Fadrna, Chylkova, 2004;
Samcova, Kvasnickova, Urban, Jelinek, Coufal, 1999), ale tyto metody jsou financné
nakladné a ¢asov€ naro¢né. Proto jsme v nasi praci pouzili voltametrickou metodu, ktera je
zalozena na elektroredukci TDGA v kyselém roztoku na visici rtut'ové kapkové elektrodé pii
soucasném odstranénim proteinll a jinych stanoveni ruSicich organickych latek (Navratil,
Senholdova-Dlaskova, Heyrovsky, Pristoupilova, Pfistoupil, 2004). Tato metoda je
jednoduchd, levna, rychla i dostatecné citlivd (Dlaskova, Navratil, Heyrovsky, Pelclova,
Novotny, 2003).

VYSLEDKY A DISKUSE
Ve vzorcich moci sedmi probandl byla zjiSténa znacna korelace piijmu kreatin-
monohydratu na exkreci TDGA. Doslo k vyraznému vzestupu jeji koncentrace a to vzdy 3 —

4 hod po pfijmu posledni davky kreatin-monohydratu. Ve tfech ptipadech byla mo¢ natolik
zfedéna natolik, Ze nemohla postoupit dalsi analyzu TDGA.
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Obr. €. 2 - 8: Exkrece TDGA u probandii po suplementaci kreatin-monohydratem
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Z biochemického hlediska je moZno nahlizet na TDGA jako na metabolit S-
karboxymethylcysteinu (CMC). Ob¢ latky jsou soucasti metabolické drahy, kterou jsou
Z téla odstranovany dvouuhlikové (2C) zbytky prostfednictvim interakce cysteinové slozky
glutathionu (GSH) s dvouuhlikovou jednotkou uvoliiovanou béhem katabolickych procesti.
Dostatecné mnozstvi cysteinu je zajiStovano transsulfuraci homocyteinu (Pfistoupilova,
Ptistoupil, 2002). Obecn¢ je tato metabolickd cesta tvorby TDGA predstavuje jednu
z moznych detoxikacnich cest organismu. Béhem tohoto procesu GSH muZe podléhat
bunéénému vycerpani s naslednou peroxidaci a smrti bunky (Ambrosi, Soleo, Elia,
Attimotelli, 1900). Dosud provedena méteni nasvédéuji ovlivnéni diurnalniho cyklu TDGA
v moc¢i podanim vitaminu B12 a kyseliny listové, podobné aplikace carnitinu vede
k vyraznému vzestupu TDGA v ranni moci. V dostupné literatufe zatim nebyl popsan vztah
kreatinu v metabolickych drahach vedoucich ke tvorbé TDGA.

ZAVER

Kyselina thiodiglykolova (TDGA), je jednim z béznych produktt lidského metabolismu a
vyskytuje se v nizkych koncentracich v mo¢i. Bylo zjisténo, Ze zvySena hladina této kyseliny
vmoci je citlivym indikatorem expozice lidského organismu k nékterym fyziologicky
aktivnim nebo toxickym latkam. ZvySend exkrece TDGA po suplementaci kreatin-
monohydratem ziejmé naznacuje nerovnovahu oxidacné-redukénich pochodti.

V ptipadé této pilotni studie je piedCasné vyvozovat jakékoliv zavéry. Vzhledem
k neo¢ekavanému trendu exkrece TDGA po suplementaci kreatin-monohydratem a zejména
pro potvrzeni vySe uvedenych vysledki, jsou v soucasné dobé analyzovany vzorky moce
Vv ramci podobna studie. Tentokrat je jejim predmétem exkrece TDGA po jednorazovém
piijmu kreatin-monohydratu s pfedchozim vylou¢enim nékterych specifickych potravin.
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SUMMARY

AN EXCRETION OF THIODIGLYCOLIC ACID (TDGA) AFTER CREATIN
SUPPLEMENTATION

This study shows the results of urine analysis focused on present of thiodiglycolic acid
(TDGA) in urine of 10 subjects (9 male, 23,53 and 1 female, 20) after one week kreatin-
monohydrate supplementation (5g / day). We found significantly higher level of TDGA in
urine of 7 subjects compared with level in normal healthy individuals, which started its
increase 3 — 4 hours after the last dose of creatin-monohydrate. Higher level of TDGA is a
very sensitive indicator of exposure of human organism to some physiological active
substances or toxic compounds. It is believed that the incresed excretion of TDGA in
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connection with kreatin suplementation shows an imbalance in oxidative-reducing processes.
At present the similar study is in a process. The problem how creatin supplementation affects
TDGA urine levels will be explained.

KEY WORDS: Supplementation, creatin-monohydrate, thiodiglycolic acid (TDGA)
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Physiological profiles of judo athletes

ELENA POCECCO, MARTIN BURTSCHER
Institute of Sports Science - University of Innsbruck (Austria)

INTRODUCTION

Judo is a Japanese martial art and an Olympic sport in which, besides technical skill and

tactical strategies, conditional characteristics are also indispensable for success in
competition and for training.
Only few studies (Borkowski, Faff, Starczewska-Czapowska, 2001; Callister, Callister,
Staron, Fleck, Tesch, Dudley, 1991; Frings-Dresen, Eterradossi, Favre-Juvin, 1987; Kim,
Kim, Han, 1996; Little, 1991; Patton, Duggan, 1987; Sikorski, 1989; Sikorski, Mickiewicz,
Majle, Laksa, 1989; Sterkowicz, Zuchowicz, Kubica, - www; Sundland, 1989; Taylor,
Brassard, 1981; Thomas, Cox, LeGal, Verde, Smith, 1989; Tumilty, Hahn, Telford, 1986;
Yanez, 1979) have examined physiological profiles of judo athletes. These data are mostly
obtained by two or more separate tests: Wingate anaerobic test for the assessment of
anaerobic power and capacity, and a continuous, incremental ergometry test for the
determination of aerobic performance. No research until now has focused attention on the
development of a laboratory test lasting the duration of a judo competition, regarding
maximum arm and leg performance.

PURPOSE

The aim of this study was to describe gender, age and rank dependent maximum arm and
leg performance of judo athletes, derived from laboratory tests, which are similar in duration
to a judo competition.

MATERIAL AND METHODS

Subjects. The test group investigated consisted in 4 female and 14 male judo athletes of
different rank and age. Moreover, men were divided in two age classes: juniors and seniors.

Testing Procedures. The measurements of every athlete were all carried out on the same
day and in the same order, with about one-hour break between the two endurance tests. The
tests were preceded by a standardised warm-up.

Anthropometric Measurements included stature, body weight, body water, lean and fat
body mass (Bioelectrical Impedance Analyses).

Test for upper body. Oxygen uptake (VO), ventilation (VE), heart rate (HR) and
respiratory exchange ratio (RER) were measured during the 4™ minute of a continuous
incremental test with an arm crank ergometer. Maximum power (Pmax) and total crank time
to exhaustion (Time) were also recorded.

Test for lower body. The protocol consisted of a continuous 5-min maximum test on the
cycle ergometer. VO,, VE, HR and RER were measured during the 4™ minute, and mean
power (P) was also recorded.

Statistical Analysis. Values are presented as mean + SD. Two-tailed paired Student’s t-
test was used to evaluate differences between means. Simple Correlation Coefficients by
Spearman and by Pearson were determined respectively for qualitative and for quantitative
variables. P values < 0.05 indicate statistical significance.
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RESULTS

Physical and physiological characteristics of the judo athletes analysed in the present
study are summarised in Table 1. Parameters of upper body indicate a submaximum
performance, those of the lower body maximum values. All these results were related to the
rank of the athletes.

Tab. 1
Tot. (n=18) 1-Men S (n=6) [2-MenJ (n=8) |3-Women J/S (n=4) |1-2 |1-3|2-3
Age (yrs) 191 54 252 + 49 153 +0,9 17,8 +3,0 ok
*
Height (cm) 173,1 £6,7 176,5 £ 6,5 1744 £5,1 1655 +4,4 x|
Body weight (kg) 66,1 +11,1 775 +11,2 62,8 + 4,4 55,5 +2,3 SRS
BMI (kg/mz) 216 +£28 248 +2/7 204 +£04 194 +1,6
Body fat (%) 132 +5,2 129 +58 10,3 +2,9 195 +1,8 *k
*
UPPER BODY
Pmax (W/kg) 2,57 +0,28 2,75 + 0,33 2,57 +0,15 2,28 +0,19 * |x
P 4™ min (W/kg)* 2,07 +0,12 1,99 + 0,09 2,11 +0,11 2,11 +0,14
Time (s) 273,1 +40,9 308,1 + 44,2 2675 + 23,1 232,0 £13,9 oo
VE (I/min)* 81,8 + 16,9 82,2 +13,9 89,0 + 18,3 67,0 +£9,2 *
VO, (ml/min/kg)* 32,34 +£4,44 | 30,02 + 3,50 35,49 + 4,27 29,54 +£0,95 * *
Work efficiency (%)* | 18,40 +1,94 | 18,93 +1,72 | 17,05 + 1,46 20,30 +1,12 * *x
HR (beats/min)# 164,1 + 14,8 1525 +7,6 1729 £11.1 163,8 +£19,7 **
LOWER BODY
P (W/kg) 3,62 £0,44 3,95 + 0,46 3,62 +0,24 3,10 £0,14 faial el
VE (I/min)# 139,5 + 34,8 1755 £ 25,4 131,3 £19,6 102,0 £15,8 falal Nkl ke
*
VO, (ml/min/kg)* 4849 6,35 | 50,22 +6,40 | 49,39 + 5,65 44,09 +7,20
Work efficiency (%) | 21,46 +3,40 | 22,47 £2,07 | 21,28 + 4,56 20,32 +2,48
HR (beats/min)# 183,2 + 10,3 175,7 £ 4,6 188,6 +9,2 183,8 +£13,2 **

Values are mean + SD. Significant differences at the t-test: * p<0.05 ** p<0.01 *** p<0.001. S=seniors;
J=juniors. 1=Men seniors; 2=Men juniors; 3=Women juniors/seniors. * These parameters were measured
during the 4™ minute of the tests.

DISCUSSION

Because the differences in relative Pmax for the arms, as well as relative P of legs, were
significant only between men and women, we can assume that gender is more important than
age in influencing this parameter. A high relative VO, for upper body distinguished junior
male judo athletes from the other ones, suggesting that young athletes’ aerobic capacity with
the arms is more important than for the older ones, who are more anaerobically dominant.
However, this trend may also reflect the significant differences in work efficiency during the
test. As no significant differences in lower body relative VO, were noticed, it is possible that
the percentage of the different energy systems involved during this test was about the same
for the three groups of judo athletes.

The only parameter the rank was related to, was relative Pmax of upper body among
senior men (r=0.829, p<0.042). This may be partly due to the higher importance focused on
strength training with increasing age and rank, but perhaps also to the high variability of
rank across this group. Moreover, the different work efficiency of the upper body among the
three groups could have influenced arms' relative Pmax. Anyway, apparently no study
available in literature has shown such a correlation.
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Mean values of relative VO,max of male senior and junior judo athletes in the present
study were lower than the values of international level judokas of the same gender and
similar age (Borkowski, Faff, Starczewska-Czapowska, 2001; Kim, Kim, Han, 1996;
Mickiewicz, 1987; Sikorski, 1989; Sundland, 1989; Taylor, Brassard, 1981; Thomas, Cox,
LeGal, Verde, Smith, 1989; Tumilty, Hahn, Telford, 1986). The comparison with lower
ranked male judo athletes showed no great differences (Callister, Callister, Staron, Fleck,
Tesch, Dudley, 1991; Frings-Dresen, Eterradossi, Favre-Juvin, 1987; Little, 1991; Sikorski,
1989; Sikorski, Mickiewicz, Majle, Laksa, 1989; Sterkowicz, Zuchowicz, Kubica, - www;
Yanez, 1979), along with the comparison between female relative VO,max values from the
present and those from other studies on judokas of national as well as of international rank
(Borkowski, Faff, Starczewska-Czapowska, 2001; Callister, Callister, Staron, Fleck, Tesch,
Dudley, 1991; Kim, Kim, Han, 1996; Little, 1991; Mickiewicz, 1987).

When compared with athletes from other sports of the same gender and similar age,
belonging to a wide range of rank, (Al-Hazzaa, Almuzaini, Al-Refaee, Sulaiman, Dafterdar,
Al-Ghamedi, Al-Khuraiji, 2001; Aziz, Tan, Teh, 2002; Bunc, Heller, Leso, gprynarové,
Zdanowicz, 1987; Davis, Brewer, Atkin, 1992; etc.) judo athletes from the present study had
an average position between athletes with mainly anaerobic and those with aerobic
requirements (Figs. 1, 2 and 3).

Fig. 1 Comparison between VO,max values of senior male judokas of the present study and
of those of different ranked male senior athletes of other sports from literature.
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Fig. 2 Comparison between VO,max values of junior male judokas of the present study and
of those of different ranked male junior athletes of other sports from literature.
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Fig. 3 Comparison between VO,max values of female judokas (junior and senior) of the
present study and of those of different ranked female (junior and senior) athletes of other
sports from literature.
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SUMMARY
PHYSIOLOGICAL PROFILES OF JUDO ATHLETES

The aim of this study was to describe gender, age and rank dependent maximum leg and
arm performance of 18 judo athletes, derived from laboratory tests, which are similar in
duration to a judo competition. Spiroergometric tests consisted of a continuous incremental
test with an arm crank ergometer and of a continuous 5-min maximum test on the cycle
ergometer. Women’s relative power was lower than men’s, whereas a high relative VO, for
upper body distinguished junior male judo athletes from the other ones. It’s possible that this
trend reflects the significant differences in work efficiency during the test. The only
parameter the rank was related to was relative Pmax of upper body among senior men. This
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may be partly due to the higher importance focused on strength training with increasing age
and rank. Moreover, the different work efficiency of the upper body among the three groups
could have influenced arms' relative Pmax.

KEY WORDS: Judo, aerobic, anaerobic, endurance tests, conditioning, ergometry, power,
VO,max, physical performance abilities.
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Vybrané antropometrické parametry déti z Etiopie a Ceské republiky ve
starSim Skolnim véku

MULUGETA SERBESSA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, laboratot sportovni motoriky

SOUHRN

Prace je zaméfend na srovnani vybranych antropometrickych parametrii (télesné vysky a
t&lesné hmotnosti) u déti z Etiopie a CR ve star§im $kolnim véku (11-15 let). V Etiopii bylo
méfeno 129 déti a ziskané udaje byly nasledné porovnany s vysledky déti z Ceské republiky,
konkrétné z projektu ,,Skolni mladez na konci dvacatého stoleti“. Z vysledkil vyplyva, Ze
Ceské deti star§iho Skolniho véku jsou vyznamné vyssi a t€zsi nez jejich etiopsti vrstevnici.
Zjisténé rozdily pravdépodobné souvisi srozdilnou genetickou vybavou, socio-
ekonomickymi podminkami a rozdilnym pohybovym rezimem. Tento vyzkum poukazuje na
nutnost vytvaret podminky a motivaci k pfirozenym pohybovym aktivitdm u Ceskych déti a
zlepSeni ekonomickych podminek u etiopskych obyvatel.

KLICOVA SLOVA: antropometrie, t¢lesna vyska, télesnd hmotnost, starsi Skolni vek,
komparace Etiopie a CR

UVOD

Skutecnost, Ze autor této prace pochazi piimo z Etiopie, usnadnila moZnost méfeni a
porovnani vybranych antropometrickych parametrii mezi détmi z CR a Etiopie.

Jelikoz genetické a negenetické faktory se slozité prolinaji, oznacuji nékteti védci
vyzkum rozdili v antropometrii mezi lidskymi populacemi, zejména mezi bilymi a ¢ernymi,
za neucelny (Entine, 2000). Antropometrické vyzkumy lze provadét na Grovni jedince, na
skupiné vybranych déti v omezené oblasti, celostatng€, nebo mezi détmi, pochéazejici ze dvou
kontinentli. Antropometrické charakteristiky jedince jsou vysledkem mimo jiné genetickych
dispozic, pfi¢emZ jsou ovlivilovany rovnéZ faktory vyzivovymi, socidlnimi a v neposledni
fad¢ 1 zdravotnim stavem ( Malina, Bouchard, 19991; Bouchard et al., 1997). Vliv téchto 1
jinych, zatim nezjiSténych nebo obtizn¢ kvantifikovatelnych determinantli, se vyznamné
podili na antropometrickych hodnot jiz v détském véku. V této praci se proto pokusime
analyzovat vybranych antropometrickych parametrti déti starsiho $kolniho véku v Etiopii a
porovnat je s udaji v Ceské republice.

PROBLEM

Vyznamnymi ukazateli télesné zdatnosti a nepifimo 1 motorické vykonnosti jsou také
rizné somatické charakteristiky. Odrazi Groven télesného rozvoje a télesného slozeni, a
vykonnosti (Mé&kota, Kovai et al., 1996). Udaj o télesné vyice a hmotnosti slouzi za
orientacni ukazatele pro posouzeni zakladni rtistové a vyvojové tendence organismu béhem
ontogeneze. Navic dovoluji i individualni korekce pii hodnoceni vysledki v motorickych
testech, o kterych je znamo, ze nckteré z nich jsou na télesné vysce ¢i télesné hmotnosti
zavislé. T¢lesna vyska mize byt limitujicim faktorem Vv fadé sportovnich vykont (Handzo a
kol., 1988; Dovalil a kol., 2002).
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Télesnd vySka patii k zdkladnim antropometrickym indikdtorim. Jeji hodnota je
ovlivnéna zejména geneticky, hormonaln¢, nutritivné, geograficky, resp. prostiedim, aj. Na
dosazeni urcité¢ vysky ma vliv tedy kromé genetiky i funkce hypofyzy,nékteré chronické
nemoci,dlouhodoba podvyziva atd. Pii hodnoceni rastu vysky je nutné si uvédomit, ze rist
jako takovy je komplexni jev, ktery zahrnuje Siroké spektrum metabolickych procest a
dalsich fyziologickych parametrii. Neni mozné posoudit rist vysky z jednoho méieni. Pti
posuzovani rastu v obdobi puberty je nutno brat v uvahu i dalsi znaky, jako je napt. vyvoj
sekundarnich pohlavnich znakti (menarche aj.), abychom dit¢ spravné zaradili do rastové
skupiny a nepovazovali jeho normalni rist za patologicky ¢i naopak.

Pro vybér vhodnych osob pro urcity sport je nékdy nutné predpovédét konecnou vysku jiz
v zakovském veéku. Lze tak ucinit posouzenim vysky rodicli — vysoci rodice budou mit
pravdépodobné vysoké potomky. Dale je mozno odhadnout kone¢nou vysku tak, ze urc¢ime
biologicky vék a tim i dobu, po kterou sledovana osoba jesté poroste a jakd bude vyska
Vv dospélosti. Biologicky vék 1ze odhadnout podle znakli pohlavniho vyvoje (ku ptikladu
ochlupeni, stupen vyvoje genitalu apod.), dale podle profezavani zubl — tzv. zubni vék.
Nejpresnéji se ur¢i biologicky v€k z RTG snimku ruky a zapésti srovnanim se snimky
z atlasu. Akcelerovany jedinec muze mit v zdkovském véku velkou vySku a dobrou
motorickou vykonnost, v dospé€losti, kdy ho ostatni jedinci dorostou, miize svymi
motorickymi vykony klesnout do priméru (Handzo, 1988; Harries, 1998)

Nesmi se podcenit abnormdlni rist vysky spojeny s disproporcemi ¢i jinymi
abnormalitami, které mohou znamenat vazné negenetické i genetické postizeni. Uvadime
dva ptiklady genetické etiologie( Kenneth et al., 1994):

o Chondrodystrofie — vrozené dédi¢né onemocnéni s porusenim vyvoje chrupavky
a na jejim zéklad¢ vznikajicich kosti. Vede k disproporénim porucham rastu.

o Marfaniiv syndrom — je to autosomalni dominantni dédi¢né onemocnéni
postihujici mimo jiné pojivovou tkan kostry a vede k abnormalni elongaci kosti a
tim 1 vysky.

Té¢lesna hmotnost, stejné jako télesna vyska a mnozstvi tuku, pati k limitujicim faktorim
sportovnich vykont. Té€lesna hmotnost souvisi do zna¢né miry s télesnou vyskou a % tuku.
Vyssi vyska vétSinou znamena 1 vyssi hmotnost téla. Proto napf. nékteré sportovni discipliny
(vzpirani, zapas, box, judo apod.) zavadéji hmotnostni kategorie (Dovalil, 2002).

Télesnd hmotnost je kromé jiného odrazem stravovacich zvyklosti jedince. Optimalni
télesnd hmotnost z pohledu sportovniho vykonu a zdravi ur€ena individualné a je ovlivnéna
vékem, pohlavim,télesnou aktivitou, somatotypem, genetikou a individudlni variabilitou
(Havlickova a kol., 2000).Existuje mnoho indext, napt. index télesné plnosti (BMI), které
uréuji rozsah optimalni télesné hmotnosti z hlediska zdravi a motorické vykonnosti. Je
mozné setkat 1 s grafy zavislosti télesné vySky na té€lesné hmotnosti. Jejich vyuziti je
piredevsim pii odhadu rastové rychlosti u déti a mohou slouzit k predikci odpovidajiciho
rozsahu té€lesné hmotnosti u normalni populace. Tyto grafy a indexy ndm vSak nic nefeknou
o télesném slozeni a rozloZeni aktivni télesné hmoty a té€lesného tuku. Osoba s nadmérnou
télesnou hmotnosti nemusi mit nutné¢ vysoké % télesného tuku a osoba s nizkou télesnou
hmotnosti nemusi byt nutné $tihla. Tato omezeni jsou evidentni u nékterych sport (napf.
silové sporty). Nizka té€lesna hmotnost ¢i nizké zastoupeni télesného tuku mohou v nékterych
sportech byt vyhodou z hlediska fyzikalniho, mechanického ¢i estetického (napft. vytrvalosti
behy, skoky apod.). Naopak, odpovidajici mnozstvi vhodné rozlozeného tuku je vyhodou
napf. v rugby, americkém fotbalu a jinych kontaktnich sportech (Havlickova a kol., 2000).
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CiL

Cilem této prace je porovnat vybrané antropometrické parametry (télesnou vySku a
té€lesnou hmotnost) u déti z Etiopie a CR ve star§im $kolnim véku (11-15 let).

CHARAKTERISTIKA VYZKUMNYCH SOUBORU

Testovani probéhlo ve mést¢ Awassa, které se nachdzi 275 km jizn¢€ od hlavniho mésta
Etiopie, Addis Abeba, mé cca 70 000 obyvatel a lezi v nadmotské vysce 1 685 m. Primérna
teplota v dobé méteni byla 27,5 °C. Z tam¢jSich osmi zakladnich kol byla nahodn¢ vybrana
ZS Gimbegenet a z této Skoly bylo poté rovnéz ndhodné vybrano losem 129 zaku (81
chlapct, 48 divek) ve véku 11 — 15 let. Data soubori, tykajicich se ceskych déti, byly
ziskany z vysledk feSeni projektu ,,.Skolni mladez na konci dvacatého stoleti, jehoz
hlavnim feSitelem je prof. Ing. Véaclav Bunc, CSc. Z vySetfenych 3 283 Ceskych déti (1 846
chlapcu a 1 437 divek) byly nahodné vybrany antropometrické hodnoty 161 zaku, z toho 73
chlapcu a 88 divek ve véku 11 — 15 let.

METODIKA SBERU DAT

V ramci tohoto vyzkumu byla vybrdna plné standardizovana testova baterie Unifittest
(6-60) (M¢kota, Kovar et al., 1996). U vSech reprezentativnich vybérovych souborii byla
zjiStovana individudlni somatometrickd charakteristika (t€lesna vySka a té€lesna hmotnost).
T¢lesna vySka byla méfena v terénu pasovym metrem. Presnost métfeni bylo stanoveno na 2
cm. Méfeni télesné hmotnosti bylo provedeno na naslapové vaze s piesnosti 0,5 kg.

STATISTICKE METODY

V ramci této prace byly pouZity jednak popisné charakteristiky (aritmetické priméry,
smérodatné odchylky, rozptyly, maximalni a minimalni hodnoty, variacni rozpéti a Cetnosti).
K zjisténi rozdilu primérd byl pouzit dvouvybérovy t-test pro nezavislé nadhodné vybéry
s nerovnosti rozptyli. K ovétovani shody ¢i neshody rozptylti byl pouzit Fischertiv F-test.
Pro hodnocenti statistické vyznamnosti byla zvolena 5% (p = 0,05), pfipadné 1% (p = 0,01)
hladina vyznamnosti. VEtsi diraz je vSak kladen na vécnou vyznamnost rozdilu.

K hodnoceni velikosti rozdilu ve vyzkumnych vysledcich byla pouZita jednak vécna
vyznamnost (angl. ES = Effect Size — velikost u¢inku) pomoci Cohenova koeficientu (
Hendl, 2004). Cohen (1988) urcil pro svijj index velikosti uc¢inku (ES) konvencni hodnoty:
ES > 0,8 = velka; ES 0,5-0,8 = stiedni; ES < 0,5 = mala. Dale na zakladé cile a charakteru
préace, presnosti méficich prosttedkli, vyznamu vysledk testl u pfisluSného parametru a na
zékladé€ praktickych zkuSenosti byly za vécné vyznamné rozdily antropometrickych hodnot
obou parametrll povazovany piiblizné dvojnasobek chyby méfeni tj. 6cm u télesné vysky a
3kg u télesné hmotnosti.
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VYSLEDKY

1. Télesna vySka

Graf €. 1 Porovnani primérnych hodnot télesné vysky
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Tabulka ¢&. 1 Hodnoceni rozdilti v télesné vysce mezi détmi z Etiopie a CR ve véku 11 — 15
let (t-test a Cohentiv koeficient)

vék pohlavi |rozdil priméri [em] |Tstat. |tkrit. |[P-hodnota |ES
[roky]
11 |chlapci -17.57 | -8.8451 | 2.1199 0.0000 3.55
divky -14.97 | -6.6057 | 2.1604 0.0000 2.71
12 | chlapci -15.24 | -8.6752 | 2.0796 0.0000 3.17
divky -16.26 | -9.7169 | 2.0395 0.0000 2.90
13 | chlapci -13.83 | -4.2419 | 2.2281 0.0017 1.96
divky -16.51 | -8.4823 | 2.1788 0.0000 2.64
14 | chlapci -20.29 | -9.2343 | 2.1199 0.0000 3.60
divky -12.26 | -3.7791 | 2.1604 0.0023 1.62
15 | chlapci -15.22 | -7.5243 | 2.0639 0.0000 2.53
divky -15.88 | -9.5726 | 2.0395 0.0000 3.39

t stat. = vypocitana hodnota t-testu

t krit. = tabulkova hodnota t-testu

P < 0,05 rozdil je statisticky vyznamny

ES = velikost ucinku (Effect Size)
ES > 0,8 = ,,velkd* velikost ti€inku resp. vécna vyznamnost;
ES 0,5-0,8 =, stfedni* velikost ucinku;
ES < 0,5 =,,mala“ velikost u¢inku.
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2. Télesna hmotnost

Graf ¢. 2 Porovnani primérnych hodnot télesné hmotnosti
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Tab. &. 2 Hodnoceni rozdili v télesné hmotnosti mezi détmi z Etiopie a CR ve véku 11 — 15
let (t-test a Cohentiv koeficient)

vék pohlavi | rozdil priméri [kg] t stat. t krit. P- ES
[roky] hodnota
11 |chlapci -15.22 -5.7623 2.1604 0.0001 | 2.34
divky -71.87 -4.0115 2.1788 0.0017 | 1.66
12 | chlapci -12.30 -5.5778 2.1199 0.0000 | 2.04
divky -17.39 | -10.8955 | 2.0484 0.0000 | 2.75
13 |chlapci -15.28 -3.1236 2.2622 0.0012 | 1.47
divky -18.77 -0.1341 2.2010 0.0000 | 3.44
14 | chlapci -19.35 -7.1615 2.1604 0.0000 | 2.81
divky -14.32 -3.5402 2.2010 0.0046 | 1.51
15 |chlapci -20.53 -6.1673 | 2.0930 0.0000 | 2.06
divky -18.28 | -12.4008 2.0452 0.0000 | 4.11

t stat. = vypocitana hodnota t-testu

t krit. = tabulkova hodnota t-testu

P < 0,05 rozdil je statisticky vyznamny

ES = velikost ucinku (Effect Size)
ES > 0,8 = ,,velka* velikost ucinku resp. vécné vyznamnost;
ES 0,5 - 0,8 =, stfedni* velikost ucinku;
ES < 0,5 =, mala‘“ velikost u¢inku.

DISKUSE

Jak je evidentni z grafu 1 télesnd vyska Ceskych chlapcii roste pomérné rychleji nez u
chlapcii z Etiopie. Rist a vyvoj je ovliviiovan jednak Cciniteli zevnimi, k nimZ patii
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pfedevsim vliv prostfedi, télesnych cvifeni, vyzivy apod., jednak Ciniteli vnitfnimi, napf.
genetickymi. Geneticky je ovliviiovan jednak celkovy riist t€la a jeho jednotlivych ¢asti,
jednak rychlost ristu, s jakou je konecnych rozméra téla dosazeno (Tanner, 1982).

Pfi testovani statistické vyznamnosti rozdili mezi soubory obou stati v testu télesné
vysky bylo zjisténo, Ze u vSech vékovych kategorii jsou rozdily statisticky vysoce vyznamné
na hlading¢ 0,01 (s vyjimkou 13letych chlapcti, kde je p < 0,05) ve prospéch ¢eskych souborti.
Vécna (logicka) vyznamnost, jak v absolutnim rozdilu priméru, ktery ¢ini 12 - 20 cm , tak v
Cohenové koeficientu velikosti u¢inku, resp. rozdilu (effect size) ¢ini 1,62 — 3,60, coz
odpovida ofekavanym vysledkiim z hlediska poznatkli o daném antropometrickém méteni
(viz tabulka ¢. 1). Pfi porovnani aktualni primérné hodnoty télesné vysky etiopskych
méstskych déti s hodnotami, které byly zjistovany pted 15 lety riznymi etiopskymi autory
(napt. Tesfaye, 1993), je primérna vyska soucasnych méstskych etiopskych déti o 2 cm
vy$$i. Zde se nam potvrzuji poznatky z teoretické Casti disertacni prace o vlivu socio-
ekonomickych podminek, které ovliviuji rast déti.

Pokud srovnavame primémé hodnoty télesné vySky naSich souborii ve vztahu
k popula¢ni normé Ceské republiky (Blaha, 1993), tak esky soubor se v danych vékovych
kategoriich vyznamné neliSil od norem bézné populace, kdezto etiopské soubory se
nachdzely v jejim podpriméru. T¢lesna hmotnost jako jeden z hlavnich faktori silové
schopnosti  roste s poticbou  vys$S§iho  vykonnostniho cile. V tomto zakladnim
antropometrickém ukazateli dokazala analyza vyznamnosti dosazenych primérii u vSech
veékovych kategorii a pohlavi statisticky vyznamné rozdily na hlading 0,01 (krom¢ 13letych
chlapct, p < 0,05) ve prospéch ¢eskych souborti (viz tabulka €. 2).

Co se tyCe praktické vyznamnosti, tak absolutni rozdil priméru namétfené télesné
hmotnosti déti obou stati ¢ini 7 — 20 kg a Cohentiv koeficient ¢ini 1,5 — 4, coz svédci o
diametralnich rozdilech mezi obéma skupinami déti v tomto antropometrickém indikatoru.
Je evidentni, Ze 1 vtomto antropometrickém ukazateli hraji rozhodujici roli socidlni a
ekonomické faktory. VétSina etiopskych déti pochazi z chudych poméri. Navic z pocetné
rodiny s mnoha sourozenci, takze témét v kazdé domacnosti je kvantitativni i kvalitativni
nedostatek potravin, coz ma prikazny negativni vliv na t€lesnou hmotnost.

DalSim dilezitym faktorem, ktery nepfimo ovliviluje hmotnost, je pohybovy reZim
jedince. Ten je u etiopskych déti vyznamné odliSny. Etiopské déti totiz travi v zasade
mnohem vice ¢asu venku, a tim se Castéji pohybuji nez déti ¢eské. Ty maji navic k dispozici
mnohem $irSi nabidku pasivniho traveni volného ¢asu (pocitace, TV, radio). Tento moderni
zivotni styl vede k hypokinezi u ¢eského sledovaného souboru.

Pti srovnani primérné hodnoty télesné hmotnosti nasSich soubort s populacni normou
Ceské republiky (Blaha, 1993) vychazi, ze ¢esky soubor v danych vékovych kategoriich se
vyznamné neli§i od norem bézné populace, zatimco etiopsky soubor se fadi opét na
podpriméru norem.

ZAVER

Pti interpretaci vysledkil si uvédomujeme, ze vyzkum byl realizovan na relativn€ malém
souboru a ma regiondlni charakter. Pro zobecnéni vysledki pro zékladni populaci, zejména
etiopskou, by bylo tfeba provést rozsahlejsi celostatni studii na representativnim vzorku.
Navic jsme si védomi velkého tuskali, vyplyvajici z toho, Ze porovnat tyto dva soubory ,
které jiz na prvni pohled jsou diametraln¢ odlisné v mnoha rovinach-geografické, klimatické,
rasove, socidlni, ekonomické, miry urbanizace, kulturni aj., neni snadné.Tento vyzkum nam
do zna¢né miry navic ztizila absence popula¢ni normy antropometrickych charakteristik pro
Etiopii, pomoci které bychom mohli snaze porovnat dosazené hodnoty somatickych méfeni.
Bohuzel v této zemi dosud nebylo provedeno témét zadné méteni a vyzkum tohoto druhu.
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Prace byla zaméfena na srovnani vybranych antropometrickych parametrti (télesné vysky
a télesné hmotnosti) u déti z Etiopie a CR ve star§im $kolnim véku (11-15 let). Z vysledkt
vyplyva, ze ceské déti starsSiho Skolniho véku jsou vyznamné vyssi a t€z8i nez jejich etiopsti
vrstevnici. Zjisténé rozdily pravdépodobné souvisi s rozdilnou genetickou vybavou, socio-
ekonomickymi podminkami a rozdilnym pohybovym rezimem. Tento vyzkum poukazuje na
nutnost vytvaiet podminky a motivaci k pfirozenym pohybovym aktivitdm u ¢eskych déti a
zlepSeni ekonomickych podminek u etiopskych obyvatel.

LITERATURA

BLAHA, P., a kol. Celostdtni antropometricky vyzkum déti a mladeze 1991 (Ceské zemé).
Praha : SZU, 1993.

BOUCHARD, C., MALINA, RM., PERUSSE, L. Genetics of Fitness and Physical
Performance. Human Kinetics, 1997.

COHEN, J. Statistical power analysis for the behavioral sciences. NJ : Hillsdale, 1988.

DOVALIL, J. akol. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2002.

ENTINE, J. TABOO (Why black athletes dominate sports and why we are afraid to talk
about it.). New York, 2000.

HANDZO, P., a kol. TV lékarstvi. Ucebnice pro LF. Praha : Avicenum, 1988.

HARRIES, M., et al. Oxford Textbook of Sports medicine. Oxford : Oxford medikal
publications, 1998.

HAVLICKOVA, L., a kol. Fyziologie télesné zatéze 1. Obecnd cast. Praha : Universita
Karlova, 2000.

HENDL, J. Prehled statistickych metod zpracovani dat. Praha : Portal, 2004.

KENNET, NA. et al. Mosby’s Medical, nursing, and allied health dictionary. 1994.

MALINA, RM., BOUCHARD, C. Growth, maturation and physical activity. 1991.

MEKOTA, K., KOVAR, R. Unifittest (6-60). Manudl pro hodnoceni zikladni motorické
vwkonnosti a vybranych charakteristik télesné stavby mldadeze a dospélych v Ceské
republice. Ostrava : PeF OU, 1996.

TANNER, JM. Growth and adolescence. Oxford : Blackwell, 1982.

TESFAYE, T. Studium rozvoje sportovni vykonnosti 11—18leté mldadeze v Etiopii a v Ceské
republice. Kandidatska diserta¢ni prace, Praha : FTVS UK, 1993.

SELECTED ANTROPOMETRIC PARAMETRS OF CHILDREN 11 TO 15
YEARS OF AGE FROM ETHIOPIA AND THE CZECH REPUBLIC

The aim of this paper to compare selected somatometric parametrs (body height and
body weight) between children of old school age (11 to 15 years of age) from Ethiopia and
the Czech Republic. In Ethiopia 129 children were measured and the collected data were
compared with the data of 161 children from the Czech Republic (the research
project“School youth at the end of 20" century*). According to the analysis, the Czech
children of old school age have significantly high values in both somatometric parametrs
(height and weight).The research findings are probabily closely connected with different
genetical, socio-economical and daily physical activities. This research also point out the
necessity of creating suitable conditions and motivation to physical activities for the Czech
children and improving economical circumstances for Ethiopian population.

KEY WORDS: antropometry, body height, body weight, old school age, comparison
between Ethiopia and Czech Rep.
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Nové trendy v pohybové terapii u roztrousené sklerozy
(zkuSenosti ze zahrani¢ni staZe na Université de Sherbrooke)

MARCELA ZALISOVA
FTVS UK v Praze, Ceska republika

Goldstein (1934) fekl: ,,Byt nemocny neni abnormalita, ale jina cesta jak Zit*.
SOUHRN

Ve svém piispévku bych chtéla poukazat na dosavadni rozdilné pfistupy ve vyuzivani
podpirnych terapeutickych prostfedkd u lidi s roztrousenou skler6zou mozkomisni u nas a
Vv zahranici.

V prubéhu dvoutydenni staze na kanadské University Sherbrook jsem se pod vedenim
profesora neurologie Jacquesem Vanden—Abeele zli¢astnila specialniho pohybového vycviku
pro osoby s roztrouSenou skler6zou mozkomisni, Skoly chize a kruhového tréninku.
Seznamila jsem se i1 s tamnim pojetim tanecni a vyrazové terapie, kterd ma bezprostiedni
vztah k mé vlastni diserta¢ni praci. Méla jsem moznost prezentovat prubézné vysledky své
disertaéni prace s foto- a video-dokumentaci i piedvést svoji hodinu taneéni terapie.

KLICOVA SLOVA: University of Sherbrooke, roztrouSena skler6za mozkomisni, tane¢ni
terapie, walking school, circuit training

UvVoD

V listopadu lofiského roku jsem se v ramci zahrani¢ni staze na Université v Sherbrooku
zucastnila dvoutydenniho kursu pro osoby s roztrousenou sklerézou (RS).
Cilem mého studijniho pobytu bylo sezndmeni se s odliSnymi pfistupy v rehabilitacni 1€cbé u
lidi s RS a vyména vzajemnych zkuSenosti v realizaci tane¢ni a pohybové terapie.

VYCHODISKA

Nejnovéjsi zdravotnické trendy, podporované WHO, preferuji prevenci, podporu zdravi
Se stava hlavnim cilem terapeutického pisobeni. Postupné se ve svété zacind uplatiovat
trend domaci rehabilitace s aktivni spolutiCasti pacienta.

FORMY PROGRAMU

Svlij prvni program zahdjil neurolog prof. Vanden - Abelee jiz v r. 1981
neuromotorickym tréninkem. Postupné ho rozsitoval o riizné formy fyzickych aktivit. Péce o
jednotlivce v jeho pojeti zahrnuje plan individudlnich kursi a tréninki. Z tohoto divodu
nejsou organizovany celoro¢ni kursy, ale sezonni cykly. Nékteti se vSak presto aktivné
ucastni dalSich doplitkovych tréninkl na université ¢i mimo ni.

Na konci roku 2002 prof. Boissy, Lemieux, Royer a Vanden- Abecele zalozili
RESEARCH AND PRACTISE GROUP IN ADAPTIVE PHYSICAL AND SPORT
EDUCATION. Prioritami této skupiny jsou tclesné aktivity pro osoby se specidlnimi
potiebami spojené s rliznymi zacviCujicimi programy, specidlnim socidlnim servisem a
vyzkumnymi aktivitami. V soucasné dob¢ jsou nabizeny programy pro jedince s postizenim:
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1. mentalnim
2. motorickym, chodici
3. motorickym, odkdzanych na invalidni vozik

1. Zakladni tréninkovy program
Zakladni tréninkovy program je prvnim stupném aplikovanych pohybovych aktivit.
Tento program je vhodny pro osoby bez piedchozi nebo s malou tréninkovou zkusenosti.

Zakladem je:
1. dynamicky neuromotoricky trénink, slouzici k ziskani zakladniho stupné motorické
vykonnosti

2. kondic¢ni trénink, slouZici k dosazeni zdkladniho stupné fyzické zdatnosti
3. sportovni a tane¢ni aktivity, pfistupné pro osoby s RS

2. Kruhovy trénink

Kruhovy trénink, realizovany na né€kolika stanovistich, je uréeny pro zvySeni télesné
zdatnosti. Pomaha i1 v prevenci osteoporézy a v boji s dalSimi Skodlivymi nasledky
inaktivity. ZkuSenosti z University v Sherbrooku navic ukazaly, Ze potencuje efekt
dynamického neuromotorického tréninku. Trénink dovoluje individualizaci a je vypracovany
1 pro vozickafe.Vzhledem k specidlnim potfebam vétSiny ucastnikli tohoto tréninku jsou
cviky zaméfeny na dynamickou stabilizaci téla béhem ¢innosti vykonavanych béhem dne. Je
vSak tfeba dodrzovat individudalni preskripci intenzity, poctu opakovani a doby aktivni
relaxace.

3. Walking school

Podle Severoamerické statistiky ma velka vétSina lidi s RS zachovanou schopnost chtize,
nicméné mnozi z nich musi uzivat hil, francouzské hole nebo choditko. Chtize s jednou ¢i
dvémi holemi vSak musi byt vykonavéna v dvoudobém rytmu a diagonalni spolupraci.
Hlavnim cilem programu je zlepSeni:

a. techniky chiize

b. jeji rychlosti

c. vytrvalosti

4. Wheelchair school

Wheelchair school je tréninkovy program pro jedince , ktefi prevazné ¢i stale uzivaji
invalidni vozik. Podle Severoamerické statistiky je 25 % osob s RS vozickafi.
Tréninkovy program pro vozickéfe zahrnuje:

- dynamicky neuromotoricky trénink

- trénink specifickych dovednosti potfebnych k ovladani voziku

- kondi¢ni trénink

- 1vod do her, sportu a tance na invalidnim voziku

5. Sportovni seminar

Sportovni semindi umoziuje lidem s RS seznamit se s vhodnou sportovni nabidkou.
Vzhledem k tomu, Zze RS postihuje pfedev§im dospélou populaci, Gi¢astni se téchto seminaia
pacienti:

- se sportovni anamnézou, ktefi mohou pokracovat ve sportovnich aktivitach

- se sportovni anamnézou, ale soucasnymi limity. Tém je nezbytné poskytnout pomoc

V nalezeni vhodného sportu, ptip. s odpovidajici modifikaci.
- bez zkuSenosti, ale se zdjmem o sport.

50



6. Tane¢ni seminafr
Razné formy tance jsou efektivni cestou jak pomoci postizenym lidem zlepsit body
image, sebeuplatnéni, sebetctu a nasledkem toho i kvalitu zivota. Briggite Graff,
profesionalni tane¢nice a choreografka, vyvinula unikatni pfistup vtanci pro lidi
s motorickym postizenim vcetné lidi s RS. Brigitte Graff zaclenila kompenzacni pomucky
jako jsou hole, berle, choditka i invalidni vozik do pohybovych vzora pro sebevyjadreni a
socidlni tanec. Diky tomuto pfistupu se zvySuji moznosti vytvofeni vlastni kreativity
ucastnik terapie.
Béhem lekce mi byl pfedveden jednoduchy postup tane¢ni pohybové terapie:
- rozcvi€eni ve stoje u lidi, ktefi vyuzivaji kompenzaéni pomicky a moznost vyuziti
hudby pii vedeni pohybu v této pozici
- pohyb s hudbou v sedu na zidli ¢i invalidnim voziku. Vyzkouseli jsme si rizné typy
vedeni pohybu od pomalého a tahlého az po rychly a svizny. V této lekci Slo
ptedevsim o uvédomeéni si rozdilu mezi napétim a uvolnénim jednotlivych ¢asti téla
- vedeni pohybu ve dvojici vleze na podlozce, kde Slo predevS§im o schopnost
uvolnéni a schopnosti poddat se vedeni nékoho jiného
- ukazka moznosti pfi tanci v paru, kdy jeden z dvojice je télesn¢ postizeny a druhy mu
poskytuje oporu.

DISKUSE

1. ZlepSeni motorické vykonnosti

Motorickd vykonnost se zlepSuje tréninkem. K obnoveni motorické vykonnosti u
pacientil je tfeba neuromotorického tréninku (Vanden-Abeele, 2004). Moznost fizeni pohybu
je vlivem roztrouSené sklerézy mozkomisni ¢asto narusena. Vhodnou stimulaci je vSak
mozné vytvoreni novych nebo modifikace jiZ existujicich neurondlnich spojeni, v jehoz
disledku pak muze dojit ke zlepSeni fizeni pohybu a zlepSeni piiznakl této choroby.
Pohybem tak miizeme pozitivné ovlivnit hybnost, kognitivni funkce i psychiku (Rasova,
ZalisSova, Brandejsky, 2003).

2. ZlepSeni télesné zdatnosti

Ackoliv je roztrouSena skler6za onemocnéni centralniho nervového systému, mize u ni
sekundarné dochéazet k poskozeni funkce ,,perifernich® organi, naptiklad svalli (porusena
souhra excitace a kontrakce, abnormalni svalovy metabolismus — Kent-Braun, Sharma,
Weiner, 1994; Petajan, Gappmaier, White, 1996) ¢i kardiorespira¢niho aparatu (sniZzena
kardiorespiracni zdatnost), které mohou zpétné zplsobovat ¢i prohlubovat tinavu. Piestoze
védei zatim neprokazali vztah mezi svalovou uUnavou a subjektivnim vnimanim Unavy,
ukézalo se, ze je mozné piedejit sekunddrnim zméndm ve svalu aerobnim tréninkem a
posilovanim (Zalisova, Havrdova, 2001; Schapiro, Petajan, Kosich, 1998; Vanden-Abeele,
2004). Aerobni trénink ma navic pozitivni vliv na kardiorespira¢ni zdatnost nemocnych.

3. Maximalizace tréninku

Ptetizeni organismu je jednim z faktort, ktery mize vyvolat ataku onemocnéni. AZ do
nedavné doby byla proto snaha omezit pohybové aktivity pacientii s RS, pfi¢emz unava byla
limitem zatéze. Nové védecké poznatky vSak ukazuji, ze inava neni nejvhodnéj$im limitem
zatéze a ze pravidelnd, spravné indikovana a kontrolovana pohybova aktivita je nutnd. Je
vSak stéle tfeba brat zfetel na individualni moznosti, stupné postizeni a zvySenou unavnost
pacientl s timto onemocnénim. I pfes zménu piistupu v péci o lidi s roztrouSenou sklerézou
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mozkomisni neni v souc¢asné dobé dostatecné mnozstvi vhodnych pohybovych aktivit a neni
dostatecn¢ zmapovan vliv raznych terapeutickych programt. U nas, na zakladé hluboce
zakotvenych konzervativnéjSich nazort jsou pacienti s roztrousenou skler6zou mozkomisni
nabadani k eliminaci nejen psychického, tak také fyzického stresu.

Na Université v Sherbrooku se na pohybové aktivity lidi s RS pohlizi zcela jinak nez u nés.
Podle jejich zkuSenosti je Castou chybou pferuseni cviceni v okamziku, kdy bylo dosazeno
zlepSeni. Pro ziskdni dlouhotrvajiciho efektu musi byt trénink maximalizovany a kazdé
zlepseni musi byt stabilizované. Na unavu se zde pohlizi také zcela jinak. Podle jejich
nazoru by se pfi cviceni mélo dosdhnout tinavy a ¢astecné tento prah prekrocit. Prof. Abelee
upozornuje na to, ze chce-li sportovec dosdhnout zlepSeni, musi sviij prah o krok piekonat.
Bez tohoto kroku by nikdy nemohlo dojit ke zlepseni. Unava je normalni fyziologicky
fenomén, ktery se dostavi pii dosazeni urcit¢ho prahu fyzické zatéze. Tento prah je u lidi
S RS obvykle nizsi nez u zdravych lidi, mtize byt ale zvySen kondi¢nim tréninkem, piipadné
specialnim vytrvalostnim tréninkem.

ZAVER

Vzhledem k tomu, Ze az do nedavné doby byla v Ceské republice pohybova aktivita
lidem s RS zakazovana, jsou tyto poznatky pro budouci praxi rehabilitace velmi dulezité.
V posledni dob¢ se rehabilitacni péce pro lidi s RS zkvalitiiuje, ale prioritou v rehabilitaci je
stale pasivni pfistup pacientti. Hlavnim limitem v zatézi je stale tinava, kterd ma ale u lidi
S RS niz§i prah percepce. Aktivnim piistupem k nemoci je dle zkuSenosti ze Sherbrooku
mozno tento prah zvysit a docilit tak 1 lepsi fyzické vykonnosti. Je potieba pfipravit
tréninkové programy, které zuzitkuji poznatky z Sherbrooku a stanou se pfirozenou soucasti
zivota lidi s RS.

V posledni dobé& probihaji v CR vyzkumy neuromotorického tréninku a aerobniho
zatézovani pacientll s RS. Z téchto vyzkumii vyplyva, ze tento pfistup pozitivné ovliviuje
nejen Unavovost, ale i dechové funkce a fyzickou kondici. DalS$im z projektii je ovéteni vlivu
tanecni pohybové terapie na stabilitu a dechové parametry lidi s RS. Jiz pfedbézné vysledky
Z této studie poukazuji na jeji pozitivni vliv.
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NEW TRENDS IN MOVEMENT THERAPY IN MULTIPLE SCLEROSIS
(EXPERIENCE FROM FOREIGN RESIDENCY AT UNIVERSITE DE
SHERBROOKE)

SUMMARY

| would like to point out to contemporary different view of utilization of subsidiary
therapeutic instruments in people with multiple sclerosis in our country and foreign
countries.

During my two weeks residency in Canadian university of Sherbrooke, | participated on
courses for people with multiple sclerosis with Professor of neurology Jacques Vanden—
Abeele. | participated on a special movement program, including walking school and circuit
training. | took up with dance and expression therapy, which has immediate relation to my
thesis. | presented continuous results of my thesis with photo- and video documentation and
demonstrated my lessons of a dance therapy.

KEY WORDS: Universit¢ de Sherbrooke, multiple sclerosis, dance therapy, walking
school, circuit training
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BIOMECHANICKA SEKCE

Kréni pater ve vztahu k etiologii poruch kréniho regionu

JITKA CEMUSOVA
FTVS UK Praha CR, katedra biomechaniky a anatomie, katedra fyzioterapie

SOUHRN

Problematiku této prace tvoii Casto opomijend biomechanika kréni patefe vcetné
anatomickych vztahi v tomto regionu. Cilem prace je najit vztah mezi stavem svalového
napéti svali  kréniho regionu a tvarem kréni patefe, a to u jedincl, ktefi nemaji
diagnostikovanou strukturalni poruchu této oblasti. Jako metody pro tento vyzkum jsou
zvoleny: palpace, zobrazovaci metody typu CT, termografie a kinematicka analyza pohybu
pomoci videosekvence. Vzajemny vztah bude dale vyhleddvan dle parametrii zjisténych
z uvedenych metod. Vysledek prace je ur€en predevs§im klinikiim pro praxi v oblasti zatéze a
poruch funkce kréniho regionu a védcim badajicim v oblasti vlastnosti osového organu
lidského organismu.

KLICOVA SLOVA: kréni patef, svalové napéti, tvar a postaveni kréni patefe
UVOD

Kréni patet je ¢ast osového orgéanu, kterd je bez ohledu na momentalni statické nebo
dynamické zatizeni, Casto vystavovana chronickému repetetivnimu pietézovani. Je nejvice
pohyblivou ¢asti osového organu a tim také nejrizikovéjsi casti z pohledu mozného
poSkozeni zevnimi vlivy (pfetizenim). Kazdd tato zatéz se projevuje na tzv. spinalni
stabilizaci, respektive na spindlni segmentalni stabilizaci. Za tuto je zodpovédna predevsim
souhra vSech paraspindlnich struktur, jako je intervertebralni disk, intervertebralni klouby,
ligamenta a svaly, v¢etn¢ nervového zasobeni.

PROBLEM

Udrzovani stabilizacni funkce kréni patefe predstavuje udrzovani tzv. ttibodové opory
jednotlivych segmentt (jak je uvedeno déle) a tzv. bodu otaceni neboli centra rotace. Krome
universalniho uspotadani horni kréni patete ( C1 a 2), je kazdy segment kréni patefe tvoren
tti bodovym komplexem: diskovertebralni spojeni na piedni ¢ésti obratli a facetové parové
klouby na stran¢ dorzalni.

Obr. ¢. 1. Ttibodova struktura krénich obratla

R
Udrzovani tzv. vyvazené polohy — rovnovahy kréniho regionu predstavuje mnoho

efektivnich pohybtl, ovSem s vylou¢enim translacnich pohybt a tlakli napfi¢ tfibodovou
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strukturou segmentll. Pfitomnost translacnich pohybli provadénych za ucelem stabilizace
kréni patefe muize vést ktendenci vzniku akutniho poranéni nebo chronického
degenerativniho poskozeni kréni patefe. Procesem starnuti, navyklého télesného drzeni nebo
spinalniho poranéni muze dojit kriznym zménam polohy ,,Centra rotace” v riznych
segmentech, coz Casto vede k segmentalni hypomobilité nebo naopak hypermobilité. Pii
porovnani lumbalni, thorakalni a cervikalni patete, je stabilizace kréni patefe nejvice zavisla
na pasivni stabilizaci pomoci krénich ligament. Nejvétsi vyznam maji  ligamenta v horni
kréni pateii, kde je témito ligamenty zajiStovana ochrana neurovaskularnim strukturam. Ve
sttedni a dolni kréni patefi mé ve vztahu ke stabilizaci této oblasti velky vyznam zadni
longitudinalni vaz, ktery chrani intervertebralni disky pied dorzalnimi vyhiezy. Stabilizace
facetovych kloubtl je zajistovana pomoci ligamentum flavum, posteriorni ¢ast cervikalniho
skeletu je zpeviiovana pomoci interspinalnich, supraspinilnich a nuchdlnich ligament.
Intervertebralni disky pak dopliuji dynamické spojeni mezi jednotlivymi obratli, pficemz
unikdtni kostné¢ kloubni sturuktura  horni kréni patefe (C0-C1-C2) se vyznacuje
nepiitomnosti intervertebralnich diski a uspotfadani obratlii je zcela odlisné od ostatnich
krénich obratli.Velmi dikladné ligamentozni zpevnéni této struktury vétSinou poskytuje
dostatecnou stabilizaci této oblasti. Oproti horni Cp je dolni Cp charakterizovana typickym
tvarem obratlli véetné prosessi uncinati a intervertebralnich diskii. Na zéklad¢ anatomického
usporadani facetovych kloubd, jejich 45° sklonem v roviné sagitalni, lze hovoftit o tom, ze
tyto klouby umoznuji - zvysuji pohyblivost kréni patefe. Dojde-li k poruse dynamiky pohybu
v oblasti facetovych kloubd (nejcastéji vlivem asymetrického svalového tonu S$ijovych
svalil), jsou pochopitelné kladeny vyssi ndroky na stabilizacni ¢innost kréni patete, tedy na
pfisluSna ligamenta. Nadmérnym protaZenim, pfetiZenim nebo zkracenim ligamenta dochazi
k zavazné, Casto irreversibilni zméné piislusného vazu. Tento pak jiz nema schopnost
stabilizace daného segmentu a proto je nasledn¢ i kostné kloubni struktura vystavena jine,
Casto vyssi zatéZi (plisobeni tlakovych, tahovych sil, ...).

Vlivem strukturdlnich zmén, které vznikaji pifi pretizeni kréni patefe dochazi
k adaptacnim zménam v jednotlivych segmentech patefe, které¢ jsou pak podkladem pro
vznik dal§iho poSkozeni. Tolerance kréni patete k této zatézi je rozhodujici pro rovnovahu
mezi stabilitou a mobilitou kréni patefe, pficemz tato tolerance je v riznych castech patete
rizna. Porusend funkce stabilizacniho ligamenta, porusend struktura kosti daného obratle
(napt. pfitomnost osteofytu, ...), porusend dynamika facetovych kloubli, nadmérna
pfitomnost stfiznych sil pfi stabilizaci kréni patefe a pfitomnd svalovd dysbalance
pfislusnych svalovych struktur mize vést k poranéni kréni patefe naslednych typi:
dysfunkce segmentu — herniace disku — instabilita celé oblasti nebo ¢asti — uskfinuti
nervového kofene — jednostrannd stenoza patefniho kanalu — viceliroviiovd stenoza a
spondyloza.

Neni vzdy zcela jednoduché rozpoznat poruchu daného segmentu. Celkovy rozsah
pohybu neni tak obtizné urcit, avSak tento ne vzdy spravné zhodnoti, zda je porusena
segmetnalni pohyblivost kréni patete, proto hodnoceni celkové pohyblivosti patefe nema pro
klinickou praxi 100% vyznamnost. Mnohem vice obtizné je hodnotit segmentalni
pohyblivost kréni patete prostfednictvim myoskeletalniho vySetfeni. Diky tomuto vySetieni
se da odhalit pfitomna kinematickd porucha osového organu v jednotlivych segmentech
patete. Celkovy 1 segmentalni pohyb patefe je samoziejmé odvisly od veéku jedince a
aktualniho zdravotniho stavu. Pozorovany rozsah pohybu je aktualnim souctem segmetnalni
pohyblivosti. Zakladni segmentdlni pohyby kréni patete jsou flexe, extenze, lateroflexe a
rotace vcetn¢ translacnich pohybti. Velky rozsah pohybu kréni patefe mize byt patrny i pies
pfitomnost tzv. segmentéalnich abnormalit (napf. hypo nebo hypermobilita).

Segmetnalni pohyblivost kréni patefe zahrnuje tzv.zptfazeny (sdruzeny) pohyb, coz
znamena, ze pohyb, ktery se odehrava kolem jedné osy se zaroven odehrava i kolem osy jiné.
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Ve vsech rovinach pohybu, dostupnych v kréni patefi, jsou zptazené pohybové vzory. Napf.
béhem cervikalni flexe, extenze, lateroflexe, rotace nebo translace v kréni patefi je ve stfeni a
dolni ¢asti Cp pfitomen translacni pohyb o velikosti min. 3 mm v jednom sméru. Jinym
piikladem je sdruzeni pohybu mezi lateroflexi a rotaci kréni patefe, kdy jeden pohyb je
evidentné doprovazen druhym, a to predevSim pro Sikmou orientaci intervertebralnich
kloubti krénich obratli.

Obr. €. 2 Anatomické postaveni facetovych kloubt kréni patere

POSTERIOR ANTERIOR

Kréni patet je charakterizovana tim, Ze kazdy segment vykazuje jiny rozsah pohybu
Vv jednotlivych smérech. Napft. pro flexi a extenzi je nejvyznamnéjsi segment C5-6, kde je
pohyb v sagitalni roviné nejvétsi. Tzv. rota¢ni segment je oblast C1-2, kde se odehrava
piiblizné 50 % celkové rotace kréni patefe. Pomér rotace a lateroflexe kréni patefe je
vzristajici smérem kranidln€. Relativné minimalni rozsahy segmentalniho pohybu Cp jsou
dilezité pro ochranu neurovaskularnich struktur, které jsou zivotné dulezité. Nejmensi
rozsah rotace i1 lateroflexe je pfitomny mezi skloubenim CO0-1 coZ ma pravdépodobné
ochranny vyznam pro vertebralni arterii, ktera prochdzi transversalnimi vybézky kréni patete.

Ackoli zptaZzené pohyby kréni patefe jsou fyziologické, jsou praveé tyto zpfaZzené pohyby
zdrojem cCastych poruch této oblasti. 45°orientace intervertebralnich kloubti smérem kaudalné
umistuje facety do postaveni, kde miize dojit k dislokaci obratlli. Napt. lateroflexe Cp vpravo
je fyziologicky sdruzena s rotaci hlavy vpravo a obratlova téla rovnéz rotuji vpravo, pficemz
je viditelna rotace spindlnich vybeézkl v opaéném sméru.

Ohybov¢ sily piisobici ve sméru lateroflexe vpravo, ptisobi jednak na pohyb hlavy ve
sméru lateroflexe a rotace, ale také plisobi na levostranné facety ve smyslu dislokace
facetovych kontaktl na levé stran¢. Abnormality segmetnalniho pohybu jsou tedy odvislé od
interakci mezi pfednimi a zadnimi elementy tfibodového systému kréni patete.

Lze tedy fici, Ze omezeny nebo snizeny segmentalni pohyb je hodnocen ve vztahu ke
klinické symptomatologii a miize byt odrazem zmén funkénich nebo strukturdlnich.
Abnormalni postaveni patefe v delSim ¢asovém useku z hlediska biomechaniky mize mit za
nasledek vznik degenerativnich zmén ve svalech, ligamentech a kostnich strukturdch a mtze
byt ptimym nebo nepfimym disledkem bolestivych stavii patete.

z

CIL
Doposud bylo hovoteno o vlivu postaveni kostnich segmentti a charakteru ligament na

kinematiku cervikdlniho regionu. SkuteCnosti vSak je, ze napéti ligament a postaveni
kostnich struktur je velmi ovlivnéno biomechanickymi vlastnostmi svalové tkan¢. Oblast Sije
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je typické vyskytem velkého mnoZzstvi svalll na relativné malém prostoru. Mj postgraduélni
projekt se proto zaobira vlivem zvySen¢ho napéti Sijovych svalli na tvar kréni patefe a
souvislosti snizené pohyblivosti kréni patefe se zvySenym napétim Sijovych svald. Je
pravdépodobné, ze kratkodoba zména kinematiky cervikalniho regionu ovlivni postaveni
krénich obratll tak, Ze zmény jsou reverzibilni avSak pii dlouhodobych zménach svalového
tonu $ijovych svalii, vedouci k vyrazné zméné pevnych tkanovych komponent, predpoklada
rovnéz zmény irreverzibilni. Tyto pak byvaji ¢asto oznaCovany za ,,patologicky idiopatickou
kinematiku  kréni  patefe souvisejici s vyskytem tzv. cervikokranidlnich a
cervikobrachidlnich syndromd.

METODY

V této studii bude sledovany soubor tvofen osobami — probandy s patrnou dysfunkci
cervikalni oblasti, pficemz tato dysfunkce nevychazi z pfitomné strukturalni poruchy. Pro
identifikaci téchto strukturdlnich poruch bude pouzita metoda Computerové Tomografie
(CT). Proband s patrnym strukturalnim nalezem (napf. protruze, prolaps inetrvetrebralniho
disku nebo pfitomné chondropatické zmény cervikalnich obratlii) bude ze studie vyloucen.
Jako dalsi metoda tohoto vyzkumu bude pouzita palpace pro identifikaci stavu svalového
napéti prislusnych svalii kréni patefe. Identifikace aktudlnich spazmu téchto svali bude dale
dokladovéna termografickym vySetienim cervikdlniho regionou, pohyblivost bude pak
sledovana a dokladovana kinematograficky pomoci videosekvence.

Jednotlivé casti vyzkumu prochazeji od prvni etapy zpracovdnim obsdhlé reSerSe
spole¢n¢ s dobrym zvladnutim diagnostickych metod, dale vybérem vhodnych probandui se
sledovanim vySe zminénych souvislosti az k vyhledani markri majicich dostate¢nou
vypovédni hodnotu vzhledem k feSenym otazkdm. Tento projekt je soucdsti grantového
projektu Grantové Agentury Ceské Republiky, feenym Prof. Ing. S. Otéhalem, CSc., &.
106/03/0958 a €. 106/03/0464.
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SUMMARY
CERVICAL SPINE IN RELATIONSHIP TO ETIOLOGY OF
FAILURE OF CERVICAL REGION

Problem: Purpose of this work is problematic cervical spine with it’s stress. Muscle tone
is the main factor for this work as a factor which influate shape and position of cervical
spine.

Goal and methods: The first point is anatomy and biomechanics of cervical spine.
According to biomechanics informations there is project of my dissertation theses with
finding relationship between different muscle tone of cervical muscles and cervical spine
shape. All probands haven’t any structural problem with cervical vertebras. There will be
used methods as a palpation, visual methods as a CT and kinematography. Next goal is to
find adequate marks in relationship between muscle tone and shape of cervical spine.

KEY WORDS: cervical spine, muscle tone, biomechanics of cervical spine
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Regulace intenzity télesné zatéZe u nevidomych s vyuzitim Borgovy RPE
Skaly v Braillové pismu

KLARA DADOVA, TEREZA KUCEROVA
Katedra ZTV / TVL, FTVS UK, Praha, Ceska Republika

SOUHRN

Cilem této pilotni studie bylo ovéteni schopnosti nevidomych jedincti odhadnout a regulovat
intenzitu zatéze pomoci metody RPE pfi kondi¢nim tréninku na bicyklovém ergometru.

Metoda: Méieni bylo provedeno na skupiné 10 nevidomych jedinct (vék = 24,8 + 7,2 let,
BMI = 24,22 + 2,82, VO,max = 35,6 £ 9,92 ml.kg.'lmin'l). Vysetiovani jedinci podstoupili
vstupni zatézovy test, jeden pokus s hodnocenim intenzity cilové zatéze (60 % VO,max)
trvajici 45 min, a jeden produktivni pokus stejné délky, s regulaci intenzity zatéze dle
subjektivnich pociti kvantifikovanych RPE $kalou. Byla uzita ¢eska verze RPE Skaly
pielozena do Braillova pisma.

Vysledky: Sedesat procent jedincti souboru bylo schopno regulovat intenzitu zatéze
s akceptovatelnou chybou ve Wattech. Pokud byla pro srovnani uzita SF, 80 % testovanych
zvolilo zatizeni s diferenci do 10 tepti a vSichni s diferenci do 10 % cilové srdecni frekvence
Vv prubéhu celého tréninku.

Zaveéry: Metodu RPE pro stanoveni intenzity zatéze v kondi¢nim tréninku zdravych
nevidomych jedincti mladého az sttedniho véku Ize doporucit.

KLICOVA SLOVA: RPE, intenzita zatéze, vnimané usili, bicyklovy ergometr, nevidomy
UvoD

V poslednich letech dochazi k prudkému rozvoji sportu zdravotné postiZzenych v zahranici
1 u nds. ZvySovani télesné zdatnosti, ziskdvani pohybovych dovednosti, zlepSeni
psychického stavu, a vys$i mira integrace se pozitivné odrazi v praktickém Zivoté vSech,
kteti se rozhodli Zzit aktivni Zivot navzdory svému handicapu. MnoZstvi pravidelné
sportujicich jedinct je vSak stale nizké, zrakove postizené nevyjimaje.

Nedostatek zraku sniZzuje moznost pohybu a miiZe mit za nasledek opoZzdény motoricky
vyvoj, motorickou pasivitu, stereotypni chovani a razné posturdlni odchylky. Lidé se
zrakovym postizenim maji Casto vyber sportli podstatné limitovan nejen omezenymi
funkénimi schopnostmi, ale 1 moZnosti sportovani v regionu, dopravou a poskytnutim
trasérti. Dle Longmuir (1998) jedinci se zrakovym postizenim preferuji pievazné aktivity
jako je chiize, plavani a cyklistika. Pravé cyklistika provozovana na stacionarnim ergometru
muize byt zplsobem kondi¢niho tréninku, ktery lze provozovat celoro¢né a bez nutnosti
asistence, resp. pfitomnosti traséra. V ramci tvorby adekvatniho pohybového reZzimu je nutné
uvazit zakladni parametry tréninku, a to frekvenci, délku a intenzitu cviceni. NejveétSim
problémem pak mulZze byt urCeni piiméfené intenzity zatéze, kterd se casto vyjadiuje
V hodnoté srdecni frekvence (SF) ¢i vykonu ve Wattech (W). Intenzita zatéze vSak mize byt
hodnocena a tedy i1 ordinovana subjektivnimi pocity, které sportujici jedinec pii cviceni
vnima. Bude-li navic cvicit na své subjektivné preferované intenzité, je vétsi Sance, Ze rezim
bude udrZzen dlouhodobé. Nejznaméjsim nastrojem pro hodnoceni subjektivnich pocith pfi
zatézi je Borgova Rating of Perceived Exertion (RPE) skala. Tuto skalu je mozné vyuzit jak
V hodnoticim (R) protokolu, kde jsou vySetfovani jedinci vystaveni urCitému zatéZovému
podnétu, jehoz intenzitu odhaduji, tak v produktivnim protokolu (P), kdy vySetfovani
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intenzitu zatizeni ergometru manipuluji tak, aby odpovidala urc¢ité subjektivni intenzité
(Dunbar, 1993; Borg, 1998; Mockova, 2000).

PROBLEM

Tato metoda by mohla mit své opodstatnéni v pohybovych aktivitdich nevidomych, ktefi
se pii télesné zatézi nemohou zcela opiit o objektivni ukazatele vykonu ¢i SF zobrazené
napfiklad na ovladacim panelu ergometru. Problematika regulace zatéze u nevidomych byla
poprvé zpracovana ve studii autorit Buckley et al. (2000), v niZ byla prokazana schopnost
nevidomych opakovat podobné intenzity zatéze na tfech intenzitach: velmi lehké, lehké a
sttedni. V ramci vyse uvedené studie byla potvrzena validita a reliabilita skaly pielozené do
Braillova pisma. Metoda vSak nebyla vyzkouSena pii dlouhodobé&jsi zatézi, napt. v ramci
kondi¢niho tréninku.

CiL

Cilem této pilotni studie bylo ovéfeni schopnosti vybranych nevidomych jedincii
odhadnout a regulovat intenzitu zatéze za pomoci metody RPE pfi kondi¢nim tréninku.

METODY

Soubor vySetifovanych

Me¢fteni bylo provedeno na skupin€ 7 muzi a 3 Zen (N=10), ve véku od 17 do 38 let
(pramér: 24,8 + 7,2 let) s primémym BMI = 24,22 + 2,82 a praimérnou VO,max = 35,6 £
9,92 ml.kg. " min™’. Viichni jedinci byli v dobrém zdravotnim stavu a umé&li uzivat Braillovo
pismo. Nikdo z vySetfovanych netrpél chorobou, o niZ je zndmo, Ze vyznamné ovliviluje
vnimani télesné zatéze a neuzival zadné I¢ky. Nikdo z vySetfovanych neprovozoval sport na
vykonnostni Grovni.
Piistrojova technika

Pro zéat€zové vySetfeni 1 tréninky byl pouzit bicyklovy ergometr Cateye EC 1600,
elektromagneticky fizeny, na ota¢kach nezavisly, s pomalou zpétnovazebnou smyckou mezi
aktudlnimi otackami a krouticim momentem. Analyza dychacich plyni byla b&hem
zatézového testu provedena pfistrojem MedGraphics pomoci analyzatoru typu dech od
dechu.
Metodicky postup

Experiment se skladal celkem ze tii vySetfeni. VySetfovani jedinci podstoupili vstupni
Z4t&7ovy test (dva aZ tii stupnd rovnovazné submaximalni zatdZe v rozmezi od 0,5 W.kg™ do
2 W.kg™, a kratky kontinualni test do maxima), jedno tréninkové sezeni s odhadem intenzity
cilové tréninkové zatéze, a jeden produktivni pokus, pfi némz regulovali svou intenzitu
zatéze podle subjektivnich pociti. Pro hodnoceni vnimané zatéze byla pouZita ¢eska verze
RPE skaly z roku 1998, spolu se standardizovanymi instrukcemi (Mockova 2000), peloZzena
do Braillova pisma. Zatézovy test slouzil k odhaleni rizik, seznameni s RPE Skélou a
k urCeni tréninkové intenzity zatéze. VSichni jedinci dosahli pii zatézovém testu maxima,
které bylo potvrzeno hodnotou RER > 1,05 a neschopnosti udrzet frekvenci otacek. Po
zatézovém testu byla kazdému jednotlivei uréena individualni cilova tréninkova intenzita
zatéze ve Wattech odpovidajici 60 % VO,max, a to z regresni ptimky vytvotrené z hodnot
naméfenych v pfi stupfiovaném zatézovém testu (SZT). Druhd navstéva zahrnovala tzv.
familierizaci (zkouSky manipulace intenzity a jeji hodnoceni) a vlastni tréninkovou jednotku
na ergometru se subjektivnim hodnocenim stanovené zatéze. Po desetiminutovém rozehiati
na nizké intenzit¢ byli zatizeni na Urovni své cilové intenzity po dobu 30 minut, kdy v
kazdych 5 minutach hodnotili zatéz ¢islem z RPE 8kaly (R protokol). Posledni faze zklidnéni
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se snizovanim intenzity trvala 5 minut, celkem tedy prvni trénink trval 45 minut. Dalsi
navstéva, provedend s Casovym odstupem 2-3 dnii, obsahovala P-protokol, tj. zkouSku
regulace intenzity zatéze dle RPE. Po pfipomenuti $kaly a instrukci bylo v§em vysvétleno, ze
Vv pribéhu tohoto tréninku budou po zahiati pozadani, aby s pouzitim hodnot RPE
z pfedchazejiciho tréninku nasli “svou” cilovou intenzitu zéatéze. Béhem pokusu byla
k dispozici pouze informace o Case a frekvenci otacek. Zatéz byla regulovana po krocich 5
Wattl vysetiujicim pfesné dle instrukci vySetfovaného. Byl sledovan vykon (W), hodnoty
SF a orientacné krevni tlak.

Kazdy ucastnik oba tréninky absolvoval v pfiblizné€ stejnou denni dobu. RPE v Braillové
formatu byla po celou dobu obou tréninki v dosahu testovanych. Frekvence otacek na
ergometru byla zvolena podle preferenci jedince v rozmezi 60 - 80 ot./min, a jedinec ji mél
udrzovat po celou dobu obou tréninku.

VYSLEDKY

RPE v zatézovém testuRPE se 14

behem zatézového testu 12

zvySovalo linearné€ s intenzitou 12

zatéze. Testovani jedinci vyuzili 6

cely rozsah skdly vyjma 4

minimalni a maximalni 2

hodnoty. Primérné hodnoty 0 ) . :

RPE na  submaximalnich ’

stupnich  zat&Zového  testu Wikg

odpovidajici 1, 1,5 a 2 Wkg*

jsou zobrazeny na obr. €. 1. Pro Obr. ¢. 1 Primérné hodnoty RPE + SD
tento graf bylo pouzito hodnot na jednotlivych rovnovaznych stupnich zatéze pfti
pouze 8 ucastnikd, protoze 2 SZT (N=8)

cvwr

Z nich absolvovali na prvnim stupni zatéZ niz8i intenzity a jejich hodnoty tedy pro toto
hodnoceni byly zavadgjici. Zvyseni intenzity zatéze o 0,5 W.kg™ odpovidalo zvyienim RPE
0 cca 2-3 stupné a rozdil mezi jednotlivymi stupni byl statisticky vyznamny (p< 0,05).

Pii porovnani hodnot RPE s nasledujicimi objektivnimi parametry byly korelacni

koeficienty statisticky
vyznamné (p < 0,01) a vysly
20 nasledovné:
181 Korelace RPE a zatéZe
16 o vyjadtené ve W.kg™: r=0,63.
E 1‘2‘ o o .” ¢ e Korelace RPE a zitée
] o o0 vyjadiené % VO,max: r =
10 - .
» * o 0,88.
E L £ 2K Fox N
. . Korelace RPE a zatéze
1 1 1 1 1 1 1 .7 W r 0 0
20 30 40 50 60 70 8 90 100 Vyjaqre,n ¢ & . sFmaX (o
maximalni srde¢ni rezervy): r
o e w w
%o VO2max = 0,76, pii¢emz procento

tepové rezervy % SFmax bylo

. . oL vypocteno podle Karvonenova
Obr. €. 2 Zavislost RPE na relativné vyjadiené vzorce  (Mockova,  2000).

intenzité zatéze v % VO,max pii SZT Vztah RPE a % VO,max

ukazuje obrazek ¢. 2.
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RPE v regulaci zatéze pri tréninku

V P - protokolu bylo hodnoceno, zda jsou jedinci daného souboru schopni podle RPE
udaného pti prvni tréninkové jednotce opétovné produkovat piedepsanou zatéz. Cilova
intenzita zatéze odpovidajici 60 % VO,max byla primérné 114,5 (£ 44,19) W, resp. 1,49 (=
0,49) W.kg™. Testovani jedinci udavali RPE v rozmezi od 9 do 16, s prim&mou hodnotou
13,6 (= 1,08), coz podle stupnice odpovida stiedné tézkému cviceni. Testovani jedinci pii
produkci cilové zatéze vétSinou zatéz podhodnocovali (tzn. piekrocili svou cilovou
intenzitu), v mén¢ pokusech se trefili piesn¢ a nejméne nadhodnocovali (zvolili nizsi zatéz).
Jejich chyba v odhadu se pohybovala v rozmezi od 45 W do +30 W. Na obrazku 3 je
znazornéna Cetnost chyb odhadu ve Wattech (v absolutni hodnot¢) souhrnné pro vSechny
Casové useky tréninku. Je z né€j patrné, ze nejcetnéjsi odchylky od dané intenzity zatéze byly
0W,5 W a20 W. Kazdému jedinci byla také vypoctena primérna chyba v odhadu zatéze, a
to ve Wattech a v procentech cilové intenzity zatéZe. Primérna chyba se pohybovala od 0 do
36 W, v procentech pak v rozmezi od 0 do 21 %. Z deseti Gcastnikd pouze u Sesti nepiesahla
pramérna chyba v odhadu 10 % stanovené zatéze, jak je znadzornéno na obr. 4. Jedinci, ktefi
tuto hranici ptfekrocili jsou vyznaceni ¢ervenou barvou. Primérnd chyba celé skupiny byla
12 W (£10,89), respektive 9,48 % (£7,37). Z obrazku je dale patrné, ze jeden jedinec piesné
nasel ,,svou‘ intenzitu zatéze, kterou si udrzel po celou dobu tréninku.

Byl rovnéz porovnan rozdil v srde¢ni frekvenci mezi obéma tréninky u kazdého jedince.
Tento rozdil se pohyboval od 0 do 33 tepti. Od pocatku zatizeni, kde byla primérna
odchylka 9 tept, se postupné snizovala az k 5 tepim. U 3 osob z celého souboru nepiesahla
primérma odchylka SF mezi obéma tréninky (pétiminutové Casové Useky hodnoceny
souhrnné) 5 tept (proband €. 3, €. 5, €. 9), u dalSich 5 probandu (¢.1, ¢. 4, €. 7, €. 8, €. 10)
pak 10 tepl. Celkova primérnd odchylka SF u vSech vySetfovanych byla 7,52 + 3,08.
V procentualnim vyjadieni vzhledem k cilové SF (hodnota z 1. tréninku) byly primérné
odchylky v jednotlivych ¢asovych usecich nizké (7-3 %). U jednotlivych vySetfovanych
jedinci se pohybovaly v jednotlivych métenich (Casové tseky) od 0 do 26%, celkové
(primér na jednotlivee) od 2 do 9%, s celkovym primérem ze vSech méfeni 5,1 + 0,02 %.
Obrazky 5 a 6 uvadé¢ji priklad porovnani tréninkové intenzity ve W a SF mezi obéma
tréninky u probanda ¢. 3.

Obr. ¢. 3 Celkova ¢etnost chyb odhadu ve Obr. ¢. 4 Primérna % chyba odhadu u
Wattech jedincti
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Obr. €. 5 Cilova a produkovana intenzita

Obr. €. 6 Cilova a produkovand intenzita v
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DISKUSE A ZAVERY

Borgova RPE $kala je povazovana za akceptovatelny néstroj k preskripci télesné zatéze.
Mnohé zahrani¢ni studie povazuji RPE za spolehlivy parametr a doporucuji jako jednu
Z moznosti pro regulaci intenzity zatéze u zdravych dospélych jedinct, déti i u nékterych
jinych klinickych populaci. Zatim pouze jedina studie poukézala na uziti RPE u ucastnik,
ktefi jsou registrovani jako nevidomi (Buckley et al., 2000).

Testovani nevidomi jedinci v nasi pilotni studii byli schopni spravné uzit RPE skalu
V Braillové formatu k rozliSeni mezi jednotlivymi urovnémi intenzit pii SZT béhem
bicyklové ergometrie. Korelaéni koeficienty RPE a W.kg™, % SFmax a % VOymax pii SZT
(r = 0,63 - 0,88) potvrdily vztah mezi subjektivnim hodnocenim zatéze a hodnocenim
objektivné méfitelnych. Hodnoty jsou ponékud nizsi nez uvadi Borg (1998) a napt. Mockova
(2000), coZ mohla zpiisobit 1 mala velikost souboru.

Otéazka moznosti vyuziti RPE v P—protokolu, tj. ve schopnosti najit danou intenzitu zatéze
podle subjektivnich pocitli, ma vice rovin. Prvni rovina je dana parametrem, s jehoZ pomoci
pfibliZeni ¢i odchylku od dané intenzity zhodnotime. Jednim ze zplisob mize byt odchylka
ve Wattech (resp. v % cilové zatéze), tedy pocit vice spojeny napt. s odporem Slapani. Dalsi
proménnou, dle niz miZzeme uspésnost jedinct v ,,hledani* své intenzity hodnotit, je srdecni
frekvence, tedy parametr hodnotici uroven kardiorespiracniho zatiZeni. Jak velka chyba,
resp. odchylka od pfedem stanovené normy je vSak pro nas ,klinicky* akceptovatelna?
Posledni trovenn uvazovani pak obsahuje mnozstvi jedincli, které by mélo tuto
akceptovatelnou chybu spliiovat.

Co se tykd hodnoceni odchylek ve Wattech, kaZzdému jedinci byla vypoctena primérna
chyba v odhadu zatéze, kterd se pohybovala v rozmezi od 0 do 21 %. Z deseti ucastnikti
pouze u Sesti nepiesadhla primérnd chyba v odhadu 10 % stanovené zatéze. Jeden testovany
jedinec nasel svou pfedepsanou intenzitu zatéze presné a udrzel ji po celou dobu tréninku.
Priimérnd procentualni chyba odhadu pro celou skupinu cinila 9,48 (£7,37) %. Velikost
smérodatné odchylky vSak ukazuje velkou interindividualni odlisnost, nelze tedy hovofit o
dostate¢né nizké chybé v odhadu u jednotlivych jedinct. Procentudlni chyby u nékterych
testovanych dosahovaly az 37,5 %. Testovani jedinci z této studie zatizeni ve Wattech Casté;ji
podhodnocovali, coz je v rozporu se studii Dunbara et al. (1994), kde netrénovani jedinci
produkovanou zatéz vice nadhodnocovali.

Zajimava je skuteCnost, Ze i pfestoze se néktefi jedinci v prubéhu tréninku pomérné
odchylili od dané zatéze ve W, na SF se tato odchylka témét neprojevila. Toto konstatovani i
kromé¢ jinych testovanych, nejvice potvrzuje proband €. 3. Pfi vyhodnoceni odchylek SF se
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ukazalo, ze se sice pohybovaly od 0 do 33 tepd, avSak v priméru nepiesahly 10 tept. V %
vyjadieni se pak vychyleni ukazalo jako jesté niz8i (primér ze vSech méfeni 5,1 + 0,02 %).
Navic vétSina téchto odchylek SF se jevi jako zanedbatelna také vzhledem k chybé méteni a
variabilité srdecni frekvence. Vysledky tedy naznacuji, ze pokud je SF povazovana za cilovy
parametr zatizeni, pak 80 % testovanych splnilo ukol s diferenci do 10 tepti a vSichni
s diferenci do 10 % cilové srde¢ni frekvence v pribéhu celého tréninku. To by z hlediska
zatéze pii kondi¢nim tréninku mélo byt zcela dostacujici.

Z vysledkl je tedy patrné, ze nevidomi jedinci vySetfovaného souboru byli schopni
produkovat cilové zatizeni s akceptovatelnou chybou, resp. odchylkou, zejména ve vztahu
k tzv. fyziologickym faktorim RPE (vjemy spojené se zatizenim kardiorespira¢niho
systému: SF, ventilace, atd.). Rozdil chyb ve Wattech a SF také mohl byt dan tim, Ze u
vykonu se jednalo o hodnoty nespojité (zatéZ zvySovana skokové po 5 W), zatimco hodnoty
SF Ize povazovat za spojité. Dunbar et al. (1992) uvadéji, ze RPE je jednoduse naucditelné a
validni pro regulaci zatéze. Z nasi studie mizeme dojit k podobnému zavéru, avsak vzdy je
titeba upozornit na velkou inter-individudlni variabilitu, kterd se projevila i ve sledovaném
souboru.

Ve vétSing studii byla metoda RPE v produktivnim protokolu aplikovana v nékolika
pokusech a jak dokladaji n€ktefi autofi, chyby v odhadu se déle snizovaly a dochazelo ke
zptesnéni v produkci intenzity (Dishman, 1994; Mockové, 2001). Jisté¢ by bylo zajimavé nés
pokus nékolikrat zopakovat a zjistit, zda se v regulaci zatéze testovani jedinci zptesiuji €i si
schopnost relativné dobrého odhadu alespon udrzi. V praxi jsme vSak nardzeli na problémy
ze strany nevidomych, nejen Casové a z hlediska dopravy (nutnost pruvodce), ale i
motivacni. Néktefi jedinci vyzkum pfivitali jako moZnost ,,bezpecné* pohybové aktivity, jini
uvitali moZnost otestovani fyzické zdatnosti zat€Zovym testem. Metodu RPE povazovali za
celkem jednoduchou a vyuzitelnou pii svych rekreacnich aktivitach. Intenzita, na které
trénovali v obou tréninkovych jednotkach se jim zdala ptiméfend, zatéz byli schopni bez
vétSiho pfemahani zvladnout. Nicméné jejich zdjem nebyl tak velky, aby byli ochotni
Vv experimentu dale pokracovat.

Tato pilotni studie i pfes uréitd omezeni (velikost souboru, pouze jeden produktivni
pokus) pfinasi informaci o moZnosti regulace intenzity zatiZzeni na bicyklovém ergometru u
nevidomych s pouzitim subjektivnich pocitli. Metodu RPE pro stanoveni intenzity zatéze
v kondi¢nim tréninku zdravych nevidomych jedinct mladého az stiedniho véku lze
doporudit. Mize byt vhodnou alternativou davkovani intenzity cvi¢eni tam, kde nejsou
k dispozici ,,objektivni* ukazatele jako napt. SF, vykon ve Wattech ¢i spotieba energie.
Dalsi vyzkum této problematiky je s ohledem na to, Ze se jednalo pouze o pilotni studii,
zadouci.
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EXERCISE INTENSITY REGULATION IN BLIND SUBJECTS WITH THE USE OF
BORG RPE SCALE IN BRAILLE
SUMMARY

The aim of this pilot study was to approve the ability of blind subjects to estimate and
regulate exercise intensity with the use of RPE method within fitness training on cycle
ergometer.

Method: 10 blind subjects partcipated in the study (age = 24,8 + 7,2 let, BMI = 24,22 +
2,82, VO,max = 35,6 + 9,92 ml.kg."min™). They underwent one graded exercise test, one
estimation trial on target exercise intensity (60 % VO,max) lasting 45 min, and one
production trial of the same length, with exercise intensity regulation according to perceived
exertion. The Czech version of RPE scale translated to Braille was used.

Results: Sixty percent of subjects was able to regulate exercise intensity with acceptable
error in Watts. If HR was used for comparison of the two trials, 80 % of tested subjects
produced intensity with the difference lower than 10 beats and all of the subjects with the
difference up to 10 % of target heart rate within the whole training / trial session.

Conclusions: It is possible to recommend RPE method for exercise prescription for fitness
training of healthy young and middle-aged blind subjects.

KEY WORDS: RPE, exercise intensity, perceived exertion, bicycle ergometer, blind
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Model dolni koncetiny v odrazové fazi u skoku vysokého

VLADIMIR HOJKA
Katedra atletiky, UK FTVS, Praha

UvoD

Problematikou modelovani sportovniho pohybu fesi fada autorti (Hatze, 2001; Hanavan,
1964; Bartlett, 1999; Seyfarth a kol., 1999, 2000 a 2001; a dalsi). Z atletickych skokanskych
disciplin se vétSina autor vénuje skoku dalekému (Seyfarth a kol., 1999, 2000; Arampatzis
a kol., 2001; Alexander, 1990; a dalsi). U modelovani skoku vysokého nam
nevystaci rovinny model pohybu. Dochézi totiz ke vzniku rotacnich pohybu, které jsou na
sob¢ zavislé a jejichz modelovani a fizeni neni jednoduché. Skok vysoky je pohyb jednoty
systémi (lidské télo) v prostoru, kde o uspéSnosti skoku nerozhoduje jediné absolutni
biomechanické kritérium (napt. maximalni vyska skoku), ale zda latka zlistane po skoku na
stojanech. Navic je velmi obtizné¢ provadét detailni a presné analyzy skoku v soutéznich
podminkach. V takovych situacich je nutné pouzit matematické modelovani pohybu.

BIOMECHANICKE MODELY POHYBU

Pfi modelovani pohybu musime po¢itat s urcitym zjednoduSenim situace. Jednoduché
modely jsou velmi dobie prakticky interpretovatelné, nevystihuji vSak slozitost dané situace.
Naopak velmi slozité a zaroven presné modely neni jednoduché pouzit v praxi.

Biomechanické modely mizeme délit do né€kolika skupin:

- kinematické modely

- dynamické modely — pfimé nebo inverzni dynamika (napt. Seyfarth a kol., 1999,
Spégele a kol., 1999)

- modely svalu (Hilliv model)

- modely kybernetické

V naSi praci jsme zatim vyuZili modely kinematické a jednoduchy model piimé
dynamiky.

METODIKA PRACE

V prvni fazi jsme provedli analyzu skoku vysokého a rozclenili jej do urcitych fazi
Z hlediska vécné vyznamnosti. Déle jsme provedli kinematografickou analyzu pohybu
(APAS) u 2 skokan zriznych nab&hovych rychlosti. Data ziskand ztéto analyzy
pouzivame pii syceni modelu ¢i jeho verifikaci. Nasledn€ jsme sestavili biomechanicky
model pohybu a pfizpiisobili jej prostfedi Matlabu a Simulinku (MathWorks).

MODEL DOLNI KONCETINY V ODRAZOVE FAZI

Odrazova faze byva u vétSiny skokanskych disciplin povazovana za kli¢ovou. Béhem ni
dochazi ke generaci hybnosti a to€ivosti, které béhem letu nemohou byt dale ovlivnény.
Ukolem odrazové faze je tedy zajistit dostateGnou vertikalni slozku hybnosti, zaroven
zachovat urc¢itou hodnotu horizontalni slozky hybnosti a zajistit generaci patfi¢nych toc¢ivosti
(Dapena, 1997).

Zvyse uvedenych ukoli je patrné, ze vhodné kritérium optimalizace budeme
identifikovat velmi obtizné.
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Kinematicky model odrazové dolni koncetiny (dale jen DK) odrézi realné vlastnosti
lidské DK. Pocet stupii volnosti v jednotlivych kloubech odpovida lidskému t€lu. Model je
slozen ze tfi segmentl (noha, bérec a stehno) v poméru délek 2:5:5 (dle Seyfartha, 2001).
Segmenty povazujeme za dokonale tuhé pruty délky li. Segmenty jsou spojeny dokonalymi
klouby s rota¢nim typem kinematické dvojice. Specifickou kinematickou dvojici tvoii ve
fazi odrazu chodidlo s podlozkou.

Abychom mohli uvést rovnice pohybu, musime zavést soustavu soufadnic. Pocatek
umistime do mista kontaktu Spicky chodidla s podlozkou, osy X, y a z tvofi kartézskou
soustavu soufadnic, pficemz osa y je svisla.

Obecné rovnice pohybu vybranych bodt (kotnik, koleno, kycle) maji nasledujici tvar:

L1z = Lo1 + li(cospicosyn, sinpicosyn, cospisinyn) — kotnik
Loz = Lo + lp(cospicosyn, sinpicosys, cosisiny?) —koleno
L3g = Log + l3(cospicosys, sinpicosys, cospisinys) —kycle

kde Ljj oznacuje lokaci kloubu mezi segmenty i a j, uhly @i a y;i oznacuji Ghly s rovinou
xZ a uhel kolmého primétu segmentu do roviny xz S 0sou X. Jelikoz neuvazujeme dukéni
pohyb v kotniku, jsou thly w; shodné.
Vlastni pohybové rovnice tvofi soustavu vektorovych diferencialnich rovnic odvozenych
od zrychleni v daném kloubu a pocatec¢niho stavu, ktery je urcen lokaci dané¢ho kloubu a
pocatecni rychlosti otaceni v prislusném kloubu (pocatecni podminka). Vypocet okamzitého
umisténi vybranych boda ziskdme integraci pohybovych rovnic ve tvaru:
Lij“ =Ly + d2|j/dt2,
kde Lj; " je zrychleni kloubu mezi segmenty i a j, Lik = oznacuje zrychleni kloubu, ktery v
kinematickém fetézci predchazi kloub i-j a [; je vektorem j-tého segmentu.
Okamzité hodnoty uhli a thlovych rychlosti popisujicich stav ve vybranych kloubech
jsou:
1) gi=l(pi"dy) + ] i’ @)dt + poi
2) o' =i " ®dy) + poi
proi={1,2, 3}.
Vizualizaci modelu a simulaci jsme provedli s vyuzitim programu Matlab 7.0 a
integrovaného modelu Simulink 6.0 (obr. 1). Ovéfeni modelu provaddime pomoci
kinematografické analyzy a pouzili jsme data z analyz 2 skokant

Obr. €. 1 Ttisegmentovy kinematicky model odrazové dolni koncetiny v prubéhu odrazové
faze.

Click On Object To Display Information

Y-anis

Heanis
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DYNAMICKA NADSTAVBA KINEMATICKEHO MODELU

Pii dynamickém modelovani systému musime uvazovat dal$i charakteristiky soustavy
téles. Urcit presné hodnoty hmotnosti jednotlivych segmentt lidského téla a matice
setrvacnosti je obtizné. Pouzijeme tedy metodu Zaciorského, kde jsou vstupnimi parametry
pouze hmotnost a vyska skokana. Ziskame hmotnosti jednotlivych segmentt dolni koncetiny
a zbytek téla nahradime bodem zbytkové hmotnosti, ktery umistime na vrchol kycle. Nyni
mizeme zkoumat vlivy pusobeni momentt v jednotlivych kloubech na pohyb systému nebo
fesit inverzni ulohu, kdy ze znamého vysledného pohybu hleddme sily a momenty, které jej
zpusobuji.

ZAVERY A BUDOUCI VYZKUM

Kinematické modely jsou nezbytnym podkladem pro dalsi praci s modely dynamickymi.
Samy vsak nejsou schopny zachytit Cinitele pohybu, pouze jeho vnéjsi charakteristiky
(poloha, rychlost, zrychleni), které jsou vysledkem c¢innosti dynamickych systémd, jez
pusobi na kinematicky fetézec. Podafilo se prezentovat takovy model kinematiky, ktery
umoziuje jako nadstavbu zabudovani dynamickych struktur (napf. hmotnost, tuhost a dalsi
charakteristiky segmentti a kloubil). U kinematickych modelti je problematické urcit
kritérium optimalizace, protoZze nezachycuji rozhodujici charakteristiky pohybu. Pfi
preciznéj§im modelovani by bylo vhodné aplikovat kinematickd omezeni (napf. rozsah
pohyblivosti kloubu).

V budoucim vyzkumu se zaméiime na modelovani pruzného chovani DK (spring-mass
modely) a na sloZit&j$i dynamické modely.
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SUMMARY

We focused to develop a simple kinematic model of a high jumper during the take-off
phase. The model of lower limb consists of three segments. The characteristics of model
corresponds to human lower limb in terms of DoFs and segment lengths. In adition we
employ some dynamic characteristics such as: mass, inertia matrix and center of mass point
for each segment. Kinematographic analysis was done at first, because its output data are
used for fitting the model. Computer model was built in Matlab and Simulink environment.
(MathWorks).

Kinematic model has no ability to determine the actor of movement, but provides
necessary base to more difficult dynamic modelling.
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Biomechanika pateiniho kanalu v kraniocervikalnim spojeni ve vztahu
k dynamice mozkomiSniho moku

AGNIESZKA KACZMARSKA
Katedra anatomie a biomechaniky FTVS UK, Praha

SOUHRN

Cilem tohoto ptehledu literatury je zhodnoceni proudéni mozkomisniho moku (CSF)
Vv kraniocervikalnim (CC) spojeni. Pohyb CSF v ramci kraniospinalniho systému je d&jem
komplexnim a je odrazem vice faktord. Je ovliviiovan m.jin. pfenosem pulsaci V ramci
srdec¢niho cyklu, respiraci, poddajnosti duralniho vaku a pruchodnosti SAS.
Kazda ze slozek patefniho kanalu ma odlisné mechanické vlastnosti a pii pohybech pateie se
deformuje specifickym zpusobem. Jsou popsany deformace kosténého patefniho kanalu,
epiduralniho prostoru, duralniho vaku, michy, SAS a vaskularnich komponent. Nasledné je
analyzovan vzajemny vztah pohybu patete a toku CSF na urovni CC spojeni. Pti pohybech
CC spojeni dochazi k zméné konfigurace v ramci duralniho vaku a k deformaci neuralni
tkang, toto je rozvazovano jako vychodisko pro zménéné prostorové podminky pro tok CSF.
Zména dynamiky CSF je pfitomnd u fady patologickych stavli jako hydrocephalus,
syringomyelie, Arnold-Chiari malformace, stendzy patefniho kanalu. Tento piehled je
podkladem pro biomechanickou studii- tvarovou rekonstrukci struktur pateiniho kanalu ve
vztahu k dynamice CSF.

KLICOVA SLOVA: biomechanika patefniho kanalu, kraniocervikalni spojeni, proudéni
mozkomisniho moku

UvVoD

Centralni nervovy systém (CNS) je zdsobovan zivinami z pronikajici vaskulatury a difuzi
z mozkomi$niho moku (CSF). V posledni dob¢ se dostavaji do oblasti zajmu vlastnosti CSF
jako tekutiny obklopujici struktury CNS z mechanického uhlu pohledu a jeho fyziologie a
vyznam pro funkci CNS a nasledné zmény pfi riznych onemocnénich. Dynamika toku CSF
pfi¢innou tak i nasledkem fady patologickych stavii (hydrocephalus, syringomyelie (Arora,
Pradhan, Behari, 2004; Bogduk, Mercer, 2000; Greitz, 2004; Haughton, Korosec, Medow,
2003; Schijman, Steinbok, 2004), kraniotraumata (Czosnyka, Copeman, Czosnyka, 2000),
1éze vazivového aparatu horni kréni patefe (Schroth, Klose, 1992)). Jedna se zde nejenom o
zmény stfedniho likvorového tlaku, ale pfedevS§im o zmény tlakovych pulsaci a tudiz i o
charakter toku. Hlavni podil zde maji pfedevS§im zmény mechanickych vlastnosti
likvorovych cest (Bateman, 2004; Otahal, Marsik, Broz, Otahal, 2004).

Morfologické uspotadani struktur axialniho systému piimo podminuje tvar a prostory
patefniho kandlu, a nepfimo i1 jeho mechanické vlastnosti. Tim jsou determinovany
prostorové podminky, od kterych se odviji dynamika CSF. Tok mozkomiSniho moku pfes
kraniocervikalni pfechod je definovan odporem a poddajnosti navazujiciho kompartmentu.
Odpor je definovan pfedevSim tvarem pateiniho kanalu, ktery jak se ukazuje je zéavisly
pfedevSim na postaveni jeho segmentu. Poddajnost je pak definovana vlastnostmi mékkych
tkani patefniho kanalu.
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CIiLE

Cilem této studie je shrnuti toku CSF, z diirazem na kraniocervikalni a kréni oblast a
popis deformaci prostor pateiniho kanalu v dasledku pohybu.

CSF A JEHO DYNAMIKA

U dospélého ¢loveka, celkovy objem extracelularni mozkové tekutiny je pfiblizné 420 ml.
Vétsina tohoto objemu je jako mozkova a spinalni intersticialni tekutina (280 ml). Komory
obsahuji piiblizné 30 ml CSF, kdezto mozkové SAS obsahuji 80 ml a spinalni SAS 30 ml.
Tyto relativni poméry se mohou vyznamné zmeénit V patologickych stavech a pii urcitych
fyziologickych podminkach (napft. staii) (Bergsneider, 2001).

Tok CSF v CC spojeni, spojeni kranialni a spinalni dutiny, ma urcité charakteristické
parametry. Na zacatku musime brat v uvahu, ze kranialni a spinalni dutina maji odli§né
mechanické vlastnosti (Lofgren, 1975). Duralni vak je znaéné¢ poddajnéjsi, coz umoziuje
piesun CSF z kranialni dutiny, aniz by dochazelo k zménam tlaku.

CSF se pohybuje skrze foramen magnum béhem zmény postaveni téla jako vysledek
gravitace. Objemy CSF pohybujici se kaudalné pfi zméné polohy z lehu na zadech do sedu
se pohybovaly v hodnotach 2,8-4,1 ml, coz ¢ini 2-2,9% celkového objemu CSF (150 ml),
resp. 9,3-12,7% spinalnih CSF (30 ml) (Magnzs, 1989). K pohybu CSF na rozhrani téchto
dvou dutin nedochazi pouze v ramci presunt objemu jako nasledku gravitace, ale dal$im
fenoménem, ktery je patrny ve spojeni téchto dvou dutin je tok CSF. Tento tok je déjem
dynamickym a mize byt diferencovana jeho pomala a pulsacni slozka. Pulsa¢ni slozka je
odrazem cyklickych zmén v ramci intrakranialni dynamiky. Kranialni dutina je rigidni a
kazda zména objemu jedné jeji komponenty musi byt nasledovana zménou Vv ostatnich.
Z toho vyplyva, ze pii systolickém piitoku krve do lebky musi dochazet k odtoku dvou
zustavajicich slozek: ven6zni krve a CSF (Enzmann, Pelc, 1993). Pritok krve béhem systoly
je kompenzovan soucasnym vytokem zilni krve a kraniokaudalnim pfemisténim CSF do
patetniho kanalu. Béhem pulsac¢nich zmén se rychle pohybuji malé objemy CSF za do
kranialni a spinalni slozky a vedou tak k znatelné minutové hodnoté toku.Bergsneider et al.
(1998) v matematickém modelu navrhuji, Ze arterialni expanze je mozna diky pfesunu CSF,
ktery plni funkci mechanického naraznikového systému. A Ze integrita tohoto transloka¢niho
systému je Vv uzké souvislosti s mozkovym krevnim pritokem. CSF se béhem kazdého
srdeéniho cyklu pohybuje z a do kranialni dutiny, ¢imz umoziuje systolicky ptitok krve a
expanze mozku. Na tento d&j na zakladé MRI pozorovani poukazali Enzmann a Pelc (1993,
1991), kdy béhem systoly byl patrny pohyb moku kaudaln¢ a béhem diastoly kranialné.
Greitz (1992) na zakladé MRI popisuji stejny charakter pohybu CSF. K obdobnym
vysledktim dosli Schroth a Klose (1992a, b, c), ktefi dale popisuji, Ze tento kraniokaudalni
pohyb v ramci srde¢niho cyklu mutize byt navic modulovan respiracnimi pohyby. Jak Greitz,
tak Schroth a Klose poukazuji na to, ze Ize diferencovat usporadani pulsacnich vin v SAS.
Touto analyzou se Vv uzké oblasti CC spojeni zabyvali dale Bhadelia et al. (1995), ktefti
popisuji prostorové a ¢asové parametry toku a velikosti amplitudy. Vysledky obdobné jako
Bhadelia ptinaseji Henry-Feugeas et al. (2000), ktefi poukazuji na to, Ze pomoci této analyzy
Ize diferencovat parametry toku a jejich vzajemné vztahy vramci SAS podél celého
patefniho kanalu. Hodnoty objemt Vramci pulsa¢niho toku se u jednotlivych autort
pohybuji v rozmezi cca 0,7-1,2 ml. V porovnani s hodnotami toku jako nasledku gravitace
jsou tyto hodnoty cca tietinové a predpokladame, ze presun objemi do spinalni dutiny timto
nevycerpa zdaleka ani polovinu poddajnosti duralniho vaku.

Ve shrnuti, hodnoty toku pohybujici se v rdmci srdecniho cyklu jsou relativné malé, cca 1
ml, v porovnani s celkovym objemem CSF (cca 150 ml) nebo objemem spinalniho CSF (cca
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30 ml). Minutova hodnota toku je udavana v hodnotach 39-360 ml. Kdy horni hodnoty
jakoby pievySovaly celkovy objem CSF (cca 150 ml) a byly téméf polovicni hodnoty denni
produkce CSF (cca 500-650 ml). Tok CSF v CC spojeni, tzn. ve foramen magnum a
prilehlych strukturach hornich krénich subarachnoidalnich prostor (SAS) a bazalnich
cisteren, je dynamickym dé&jem. Je pulsa¢niho charakteru a protoze pulsace jsou pfitomné
s kazdym srde¢nim cyklem vedou k relativné velkym piesuntim objemu Vv del§im ¢asovém
useku (az 360 ml/min), i kdyz pfemistované objemy v ramci jednotlivych pulsaci jsou malé
(cca 1 ml) (24). Je také patrné, Ze prostorové uspoiadani tokovych vin se muze vyskytovat
Vv ur¢itém vzorci, kdy v horni kréni miSe se tok objevuje posteriorné a postupuje anteriorné
na stfedni kréni Urovni a zpohledu cCasovych souvislosti tento tok predchazi tok
Vv intrakranidlnich SAS. A rychlosti v této Gzké oblasti mohou byt znacné variabilni, ale
v ramci celého kraniospindlniho systému nejvetsi.

CSF FLOW FIELDS (tokova pole CSF)

Dalsim aspektem pro zhodnoceni toku je dle mého
nazoru vzajemné prostorove uspotadani

i subarachnoidalnich prostor (SAS), tzn. duralniho vaku
@ a michy, spolu s nervovymi kofeny a kotvenim lig.
21.0 denticulata. Toto prostorové uspotradani duralniho vaku

Vv normalnim stavu je odrazem postaveni patete

O (Dorsounian, Alfonso, Iba-Zizen, 1989; Duerinckx,
) Yu, El-Saden, Kim, Wang, Sandhu, 1999; etc.).
34.0
Ve statické poloze je pfitomno excentrické uspotfadani
O 13.0 michy vramci durdlniho vaku v zavislosti na
o segmentalni Urovni a které odraZi postaveni patefe.
/@ 20.0 .
Scale=1cm Q?B

=

Obr. ¢. 1

Prostorové uspotfaddani michy a
duralniho vaku ; na urovnich od
foramen magnum (v cm).

(Loth et al., 2001)

Loth et al. (24) v hydrodynamickém modelu prouc Obr. ¢. 2 . 1
duralniho vaku maé vliv na rozlozeni rychlosti pulsa RozloZeni maximalnich rychlosti u

pulsaéni rychlosti mensi, ale reaguji rychleji na akce pulsacniho toku pro excentrickou
polohu michy vzhledem k SAS

(Loth, 2001)

DEFORMACE STRUKTUR PATERNIHO KANALU V DUSLEDKU POHYBU
PATERE

Prostorové uspotfddani durdlniho vaku se mize ménit- protoze micha se v rdmci SAS
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muze pohybovat, bude dochazet ke zméné jejich jednotlivych paramterd. Béhem
fyziologickych pohybl patefe se méni také tvar pateiniho kanalu. Nejvice signifikantni
zmény jsou patrné béhem flexe a extenze. Diky kotveni dury k patefnimu kandlu a dale
michy k durdlnimu vaku jsou zmény tvaru kanalu vzniklé postavenim pateie pfenaseny na
struktury CNS. Deformace kosténého patetniho kanalu jsou specificky pfenaseny na kazdou
jeho komponentu: epiduralni prostor, duralni vak, subarachnoidalni prostory obsahujici CSF,
michu, nervové kofeny a cévni zasobeni (Harrison, Cailliet, Harrison, 1999c).

Flexe pateie vede k prodlouzeni patetniho kanalu, roste tak elastické napéti které natahuje
a prodluzuje pons-cord trakt (oznaceni kontinudlniho traktu tkané¢ zahrnujiciho
mesencephalon, pons, medullu oblongatu a pateini michu ) a ptilehlé nervové kotfeny mezi
foramen magnum, kauda equina a filum terminale. Prifezovd plocha mozkového kmene,
michy a koteni se v disledku tohoto zmensuje. Diky elastickému napéti micha zaujima co
nejkrats$i drahu ve flektovaném kanalu.Extenze patefe naopak zkracuje pateini kandl,
uvoliuje pons-cord trakt a zvétSuje jeho prufezovou plochu. Lateroflexe patefe zkracuje jak
kanal, tak michu na konkavni stran¢ a prodluzuje na konvexni stran¢ (Rossiti, 1993). Axialni
rotace patefe (rotace lebky) zptsobuje piesun kmene ipsilateralnim smérem, timto je pak
kontralateralni strana michy V protazeni a toto napéti se dale pfendsi na kranidlni nervy
(Harrison, Cailliet, Harrison, 1999c; Rossiti, 1993).

DEFORMACE V OBLASTI CC SPOJENI

Deformace kosténého pateiniho kanalu jsou odrazem specifické
anatomie a kinematiky horni kréni patete.

Fyziologicky rozsah pohybu axialni rotace mezi C1-C2 je udavéan v
hodnotach 27-45°. Tato rotace se odehva kolem vertikdlni osy
probihajici sttedem proc. odontoideus. To znamena, ze tato osa je
polozena excentricky vzhledem Kk prifezu patefniho kanalu
(Bogduk, Mercer, 2000; White, Panjabi, 1990).

Obr. ¢. 3
Rotace mezi C1-2

Protoze pti pohybu v C1-C2, kdy diky excentricky poloZené ose je pfitomen stfizny
pohyb mezi atlasem a axis, dochazi pii rotaci k zazeni patetniho kanalu. Mazzara a Fielding
(1988) z antropometrickych studii vyvozuji, ze dochazi k zuzeni patefniho kanalu az na
60%. Poukazuji na to, ze ztzeni kanalu ve vztahu ke kompresi michy mtze byt signifikantni
pti rozsahu pohybu vétsim nez 64°. Dalsi vyrazné zuzeni kanalu se muze objevit pii
patologické translaci atlasu. Timto se zabyval Ebraheim et al. (1998), popisuji zaZeni kanalu
kdy anteriorni translace je spojovana s lézi vazivového aparatu- lig. transversum atlantis a
ligg. alaria. Poukazuji na to, Ze pii soucCasné rotaci a translaci miize dochazet k zizeni kanalu
az na 23%. ProtoZe na Grovni C1 zaujima 22% prifezu kanalu a na trovni C2 27%, jak tvrdi
Reesink et al. (2001), 1ze oc¢ekavat, ze takovéto ziizeni miiZze vést az ke kompresi michy.

Rozsah pohybu flexe/extenze je u jednotlivych autorti je udavan v hodnotach 13-25° pro CO-
1, 10-16° pro C1-C2 a letroflexe 0-5,5° pro C0-C1 a 0-6,7° pro C1-2 (Bogduk, Mercer,
2000; White, Panjabi, 1990). Deformace patetniho kanalu v téchto pohybech nejsou v
literatufe popisovany.

Deformace spinalnich vaskularnich komponent

Vaskularni komponenty pons-cord traktu jsou piedmétem obdobnych sil jako neuralni
komponenty. Za zminku stoji fakt, ze v mise jsou pfitomné rhomboidalni perivaskularni
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prostory, které funguji jako spinalni lymfatické cesty. Témito kanaly dochazi k pohybu CSF
do a z nervové tkané. Deformace téchto kanald, které vznikaji béhem prodluzovani a
zkracovani pateiniho kanalu a michy a pii pulsacich cév, funguji jako mechanicka pumpa
pro tok CSF. Pohyby patete funguji jako pumpa pro novou dodavku kysliku a bohaty
v ziviny CSF je nesen k bunkam a jsou odplavovany metabolity. Toto je normalni dg¢;
v pons-cord traktu, ktery se objevuje s respiraci, Spulsaci vaskularni tkané¢ a b&hem
fyziologickych pohybi patete (Harrison, Cailliet, Harrison, 1999c; White, Panjabi, 1990)

PREDPOKLADANY VYSTUP, PROJEKT EXPERIMENTU

Popis hydrodynamickych vlastnosti kraniocervikalniho pfechodu a kréni patefe zatim
chybi. Cilem pfipravované studie je doplnit chybé&jici informace o hydrodynamickém odporu
kraniocervikalniho piechodu v zavislosti na jeho tvaru a tvarovych charakteristikach
subarachnoidalnich prostor kréni patete. Dale popsat vliv mechanickych vlastnosti mékkych
tkani patefniho kanalu na jeho celkovou poddajnost. Doplnénim téchto zakladnich
parametrl, by mohlo v kone¢né fazi vést ke zvySeni u¢innosti 1écby likvorovych patologii a
popiipad¢ i k vyvoji novych terapeutickych postupti.

BIOMECHANICS OF THE SPINAL CANAL IN REGION OF CRANIOCERVICAL
JUNCTION IN RELATION TO CEREBROSPINAL FLUID DYNAMICS

SUMMARY

The aim of this literature review was to sum up of the CSF flow in the craniocervical
region. Movement of CSF in craniospinal system is complex action and reflects more
factors. It is influenced among other by transmission of cardiac related pulsations,
respiration, compliance of dural sac and viability of subarachnoidal spaces. Each component
of spinal canal has different mechanical properties and is deformated in specific way during
movements of spine.There are described deformations of bony spinal canal, epidural spaces,
dural sac, spinal cord, subarachnoidal spaces and vascular components. Then there is
analysed relation of spine movement and CSF flow in region of craniocervical junction.
During movements in craniocervical junction the configuration of dural sac changes and
neural tissue is deformated, this is considerated as a resource for changed spatial
requirements for CSF flow. There is altered CSF
dynamics in series of pathological states such as hydrocephalus, syringomyelia, Arnold-
Chiari malformafion, spinal canal stenosis and other. This review is base for
biomechanical study- geometrical reconstruction of spinal canal structures for which CT and
MRI scans will be used.

KEY WORDS: spinal canal biomechanics, craniocervical junction, cerebrospinal fluid flow
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Dynamika interak¢nich charakteristik nohy s podlozkou u pacientii
s ortopedickymi vadami prednozi

VIT KOLAR, PETR VLACH, KAREL JELEN )
Katedra anatomie a biomechaniky, FTVS UK, Praha, Ceska Republika

SOUHRN

Ortopedické vady prednozi mohou vyznamné ovliviiovat interakci nohy s podlozkou a
byt pii¢inou mnoha bolestivych syndromii. Detailni analyza téchto poruch s vyuzitim
modernich biomechanickych metod by méla umoznit identifikovat disledek jednotlivych
faktori na zménu interakénich charakteristik nohy a pfispét tak k rozhodovani o volbé
vhodné terapie.

Pro ziskdni validnich dat popisujicich kinematiku a dynamiku interakce nohy s
podlozkou je mozné pouzit fadu metod, jako je kinematografickd analyza, pedobarografie,
detekce reakénich sil podlozky, 3D analyza, elektromyografie, vypoctové modelovani.

Na zaklad¢ individualniho modelu biomechanické interakce chodidla s definovanou
ortopedickou vadou ptfednozi bude identifikovan disledek jednotlivych faktora
(strukturdlnich a funkénich) na zménu interak¢nich charakteristik nohy.

Na podkladé této analyzy bude provedeno vypoctové feSeni optimalizace téchto
charakteristik, které bude mozné aplikovat pfi rozhodovani o terapeutickém piistupu a pfi
provétovani jeho Géinnosti.

KLICOVA SLOVA: dynamika interakénich charakteristik nohy, chtize, pfednozi, plantarni
tlak, ortopedické vady nohy

UvVoD

Ortopedické vady ptrednozi (hallux wvalgus, kladivkovit¢ prsty, dislokace v
metatarzofalangealnich a interfalangealnich kloubech, pes transversoplanus, ...) mohou
vyznamné ovliviiovat interakci nohy s podlozkou a byt pficinou mnoha bolestivych
syndromt. Detailni analyza disledkli téchto poruch na interakci nohy s podlozkou muze
vyznamné piispét ke zvoleni spravného terapeutického pfistupu, konzervativniho nebo
operacniho.

Funkce nohy pfi kontaktu s podlozkou zahrnuje nékolik procest, nezbytnych k zajisténi
stoje a lomomoce, které spocivaji ve vytvoreni opérné baze, udrzeni rovnovahy, tlumeni
narazu, adaptaci na rizné povrchy a zajisténi odvalu chodidla (Hutton, Scott, Stokes, 1973;
Masdeu, Sudarsky, Wolfson, 1997; Vaughan, Davis, O’Connor, 1992). Poskozeni struktury
nebo funkce nohy, zptlisobujici bolest nebo deformitu nohy, zapti€ifiuje poruchy stoje a
chiize. Detailni analyza téchto poruch s vyuzitim modernich biomechanickych metod by
méla umoznit identifikovat disledek jednotlivych faktori na zménu interakénich
charakteristik nohy a pfispét tak k rozhodovani o volbé vhodné terapie.

INTERAKCNI CHARAKTERISTIKY REGIONU PRDENOZi (MIDFOOT)

Funkce pfednozi v pribéhu normdlni chlize spocivad v plynulém pienosu zatizeni.
K zatizeni vSech hlavicek metatarzii vétSinou dochédzi pii zvednuti paty ve stoji nebo
Vv pribéhu odrazu pii chiizi. Linie spojujici 2. a 5. hlavicku metatarzi formuje metatarzalni
brzdu, slouzici k tlumeni narazu pii kontaktu prednozi s podlozkou. Jeji osa svira 50 — 70 st.
s podélnou osou chodidla (Isman, Inman, 1969). Pii zvednuti paty dochazi k supinaci a
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laterdlni deviaci nohy (primérné vlivem inverze v subtalarnim kloubu, takze zatizeni se
piesouva na hlavicky metatarst a prstce. V pienosu zatizeni se uplatiiuje vSech pét hlavicek
metatarzil, ¢imz jsou dany podminky pro dostate¢nou opérnou plochu, umoznujici udrzeni
rovnovahy pii odvalu chodidla.

Zmény zatizeni chodidla se mohou objevit u deformit piednozi. Amputace palce
zpusobuje vice laterdlni zatizeni pfednozi a pribéh COP smérem k tfetimu prstci (Mann,
Poppen, O’Konski, 1988). Noha s deformitou hallux valgus pfenasi mén¢ zatizeni pres 1. a
2. prst a vice pies lateralni metatarsy (Hutton, Dhanendran, 1981). Lateralni posun byl
rovnéz demonstrovan po arthroplastice 1. MTP kloubu (metatarsophalangeal joint). Miize
pusobit bolestivé otlaky pod hlavickou druhého metatarsu v dusledku vétSiho zatizeni této
oblasti (Beverly, Horan, Hutton, 1985). U diabetické neuropatie jsou mén¢ zatizeny prsty a
vice hlavicka prvniho metatarzu, coz miize zvysit riziko neuropatické ulcerace v tomto miste
(Cterceko, Dhanendran, Hutton, Le Quesne, 1981).

U pacientll s bolestivym pifednozim setrvava COP déle v regionu paty Vv poméru
(Grundy, Tosh, McLeish, Smidt, 1975).

Rozlozeni kontaktnich charakteristik v regionu piednozi je pfeduréno postavenim paty.
Var6zni postaveni paty je spojeno s lateralnim pretizenim, valgdzni postaveni ptispiva
k nestabilit¢ medialni klenby a byva casto spojeno s deformitou hallux valgus (Waldecker,
2004).

Palec a prvni MTP kloub hraji nejvétsi roli v pfenosu zatéze pfi ,,normalni“ chiizi
(Waldecker, 2004). Plynulost ptenosu zatizeni ptes prvni MTP kloub zavisi na funkci
plantarni fascie a stabilit€¢ prvniho MC kloubu (metatarsocuneiform joint). Hlavni funkci
plantarni aponeurozy je staticka a dynamicka stabilizace podélné klenby (Huang, Kitaoka,
1999). Vzhledem k mnoha Gipontim plantarni fascie k mekkym tkanim a kostnim strukturam
pfednozi, naruSuje poSkozeni této fascie stabilizaci pfednozi a pfi€nou klenbu nohy.
Pedografické studie zaznamenaly zvySeni plantarniho tlaku pod laterdlnimi hlavickami
metatarzil po parcidlnim uvolnéni plantarni fascie. Komletni uvolnéni fascie vedlo k pfesunu
zatizeni z palce k lateralnim hlavi¢kam metatarzti (Ramakrishnan, Kadaba, 1991).

Waldecker ve své pedobarografické analyze chiize u deformity hallux valgus dosel
k zavéru, ze pouze radiologické parametry (uhel valgozity halluxu) se nedaji pouzit
k predikci zvySeného tlaku v regionu lateralniho piednozi. Je nutné piipojit dalsi faktory,
jako je kvalita funkce plantarni aponeur6zy, postaveni paty a rozsah kloubni pohyblivosti 1.
MC kloubu.

Pravdépodobné prvni pokus o urceni silovych pomér v oblasti metatarzofalangeélnich
(MTP) kloubui pii chuzi provedl Stokes et al. v roce 1979 (Stokes, Hutton, Stott, 1979). Z
geometrickych dat, ziskanych z amputovanych nohou a méfeni reakéni sily Sesti subjektti pfi
chtizi se pokusil urcit celkovou silu plisobici na Slachy flexorti. Tyto analyzy byly vSak
zatizeny zna¢nymi zjednoduSenimi geometrie MTP kloubt, pribchu flexorovych Slach a
odhadem putisobisté reakénich sil.

Jacob (2001) analyzoval sily pusobici v oblasti pfednozi v odrazové fazi stojné faze
kroku s vyuzitim antropometrickych dat (vcetn¢ délky pak, pusobicich v oblasti $lach
zkoumanych kloubtli) a pokusil se ur¢it podminky rovnovahy v sagitalni roviné pro kazdy
kloub prvniho a druhého paprsku. Vychézel z ptedpokladu, Ze klouby jsou stabilizovany ve
fyziologickém rozsahu pohybu pouze svalovymi silami, ligamenta a kloubni pouzdra se
uplatiiuji az pii prekroceni tohoto rozsahu. Podle této studie jsou Slachy m. flexor hallucis
longus a brevis zatiZzeny 52 % a 36 % télesné hmotnosti, Slachy m. peroneus longus vice nez
58 % télesné hmotnosti. Vysledna sila na hlavicku prvniho metatarzu je asi 119 % télesné
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hmotnosti. Hlavicka druhého metatarzu je vystavena vysokému ohybovému momentu
s vyslednou silou asi 45 % télesné hmotnosti na tuto strukturu. M. flexor digitorum longus a
brevis ptisobi silou asi 9 % a 13 % télesné hmotnosti. Z téchto zavéra usuzoval, ze velké
sily, kterymi ptlisobi Slachy flexorti zna¢n¢ zatizeného prvniho paprsku, jsou dualezité pro
podporu podélné klenby nohy. Hlavicka druhého metatarzu je také vyrazné zatézovana, ale
vice v ohybu. Jestlize je prvni paprsek se svym silnym palcem vytazen z funkce, vlivem
svalové unavy, nemoci nebo traumatu, objevi se pravdépodobné také porucha druhého
metatarzu (Jacob, 2001).

Obr. ¢. 1

FOO a F2 jsou reakéni sily
podlozky pod palcem a
hlavickou metatartzu.

FHL , FHB, FPL jsou sily
pusobici v oblasti Slach m.
flexor hallucis longus, m.
flexor hallucis brevis a m.
peroneus longus.

R je celkova sila, piisobici na

Forces in % of body weight: hlavicku metatarzu.

F1=24 F:=29
Fn=52 Fp-=36 Fy=58 R=118

Obr. €. 1 Sily, ptsobici na prvni paprsek v pribéhu odvalu
nohy (v % télesné hmotnosti) (Jacob, 2001).

ORTOPEDICKE VADY PREDNOZI

Noha je za normalnich okolnosti dobie prizplisobena bézné zatézi, vznikajici pii chlizi po
pfirozeném terénu, funguje jako dimyslny anatomicky systém. Vlivem fady vnitinich 1
zevnich faktori se v pribéhu zivota méni odolnost nohy k zatizeni a mohou se vyvijet
typické deformity pfednozi. Radime sem valgézni tichylku palce spolu s rozsifenim piiéné
kontury piedni ¢asti nohy, kladivkovité prsty a zmény v tlakové distribuci pod hlavickami
metatarzi, vedouci k metatarzalgiim (Dungl, 1989).

Kladivkovity prst — Digitus Hammatus — Hammer toe

Kladivkovity prst je charakterizovan flexni deformitou PIP kloubu, v DIP kloubu miize
MTP kloubt (Mann, Mizel, 1991; Stokes, Hutton, Stott, 1979), svalovou dysbalanci,
noSenim malych a tuzkych bot nebo traumatem (Masdeu, Sudarsky, Wolfson, 1997).
Proximalni ¢lanek prstu je hyperextendovan v MTP kloubu, mtize dojit k dorzalni subluxaci
az kuplné luxaci vtomto kloubu. Deformita je zpocCatku volna, s trvanim vznikaji
kontraktury pouzdra a okolnich mékkych tkani, takze prst neni mozno narovnat. Nad
hlavickou zakladniho ¢lanku se tlakem obuvi vytvaii bolestivd hyperkeratéoza (mozol), pod
otlakem vznikd tlakova burza. Drapovity prst mlzeme charakterizovat jako flexni
deformitu obou IP kloubi t¥iclankovych prsti.
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Kladivkovity prst se mize vyskytovat jako vrozena vada, v takovém pftipad¢ je zpravidla
postizeno vice prstli na obou nohou, ale deformita mize byt omezena pouze na jeden prst,
vétSinou 2., a to pravideln¢ na obou nohou soucasné. Mnohem castéji vSak vznika
kladivkovity prst jako ziskand deformita, postizen byva nejCastéji 2., méné Casto 3. a 4. prst,
deformita se vSak mize vyskytnout i na palci a maliku. Tyto ziskané deformity prsti
vznikaji nosenim kratké Spicaté obuvi i tésnych ponozek, jejich vznik potencuje vysoky
podpatek. Rovnéz tlakem sousednich prsti dochazi k vychyleni prstit dorzalnég, je tomu tak
pravidelné pfi vboCeném palci nebo vyboceném maliku. Druhy prst, je-1i delsi nez palec, je
zvlasté nachylny k tvorbé kladivkovité deformity. Pfi poruseni rovnovahy mezi kratkymi a
dlouhymi svaly nohy dochazi v disledku anatomického uspofadani extenzorového aparatu
prsti k flexnim kontrakturam v PIP a DIP kloubu. Mm. interossei a mm. lumbricales se
upinaji do bazélnich falang tficlankovych prsti a ¢aste€né 1 do dorzalni aponeurdzy. Svoji
¢innosti pfitlacuji prsty k podlozce flexi v MTP kloubech. Pii jejich oslabeni dochazi
¢innosti dlouhého flexoru a extenzoru k dorziflexi v MTP kloubech a k vyvoji drapovité
deformity prsti. Rovnéz tak pii oslabeni dlouhych svali nohy jsou prsty tazeny do
drépovitého postaveni relativni prevahou kratkych svalll, zejména jsou to mm. lumbricales,
které jsou silngjs$i nez mm. interossei.

Kladivkovité 1 drapovité prsty plisobi svym nositelim obtize jednak samotnou
deformitou, jednak zmensenim podilu prstd na prenosu télesné hmotnosti. Hlavicky
metatarzil jsou pfetizeny, dochazi k tvorbé bolestivych plantarnich otlaki, tlakem obuvi na
dorzalné subluxované zékladni ¢lanky dale vzrustd zatizeni hlavi¢ek metatarzi, zbavenych
navic plantarniho polstafejeho dislokaci dopfedu. Nad prominujicimi IP klouby se tvoii
bolestivé otlaky, které se rovnéz mohou vytvofit na bfiskach prsti pii ohnuti posledniho
¢lanku k podlozce. Tlakova burza se mlize zanitit (Dungl, 1989; Mann, Mizel, 1991; Stokes,
Hutton, Stott, 1979).

Hallux valgus

Jde o deviaci palce smérem k fibularnimu okraji nohy. Uchylen muze byt pouze distalni
¢lanek pfi hallux valgus interphalangeus, mnohem c¢astéjsi je odchyleni palce v MPT kloubu.
Tato valgozita se vyskytuje vyjimecné jako izolovany ndlez, zpravidla je soucasti
komplexnich zmén prednozi. Ve vétSiné pripadd je doprovazena deformitami ostatnich prsti
a pficnym rozsifenim nohy v trovni MTP kloubt (Dungl, 1989).

Pokrocila deformita hallux valgus je spojena s mediolaterdlnim pifesunem =zatizeni a
zvySenim zatizeni v oblasti laterdlniho pfednoZzi. Funkce palce v pfenosu zatéZe je omezena
a zvySuje se zatéz lateralnich metatarzi (Blomgren, Turan, 1991; Hutton, Dhanendran,
1981).

Palec a prvni MTP kloub hraji nejvétsi roli v pfenosu zéatéze pii normalni chizi.
Plynulost pfenosu zatiZeni pfes prvni MTP kloub zavisi na funkci plantarni fascie a stabilité
prvniho MC kloubu (metatarsocuneiform joint). Hlavni funkci plantarni aponeurozy je
statickd a dynamickd stabilizace podélné klenby (Huang, Kitaoka, 1999). Vzhledem
k mnoha upontim plantarni fascie k mékkym tkanim a kostnim strukturam ptednozi, narusuje
poskozeni této fascie stabilizaci pfednozi a pfi€nou klenbu nohy. Pedografické studie
zaznamenaly zvySeni plantarniho tlaku pod lateralnimi hlavickami metatarzi po parcialnim
uvolnéni plantarni fascie. Komletni uvolnéni fascie vedlo k pfesunu zatizeni z palce
k lateralnim hlavickam metatarzi (Sharkey, Donahue, 1999).

Stabilita 1.MC kloubu pfispiva k funkci ptenosu zatéze 1. MTP kloubu. Hypermobilta 1.
MC kloubu je spojena s mediolateralnim posunem zatiZzeni k lateralnim metatarzm.
Klinické vySetfeni ¢asto odhali otlaky pod druhym metatarzem bez néalezu patologie 2. MTP
kloubu. Hypermobilta 1.MC kloubu je klinickym nalezem, jehoz objektivni kvantifikace
chybi. Nékolik radiologickych metod hodnoceni urovei stability MC kloubu existuje, avSak
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mezni hrani¢ni hodnoty nejsou k dispozici (Glasoe, Yack, Saltzmann, 1998; Glasoe, Allen,
Saltzmann, 2001).

Waldecker (2004) ve své pedobarografické analyze chlize u deformity hallux valgus
dosel k zavéru, ze pouze radiologické parametry (uhel valgozity halluxu) se nedaji pouzit
k predikci zvyseného tlaku v regionu lateralniho pfednozi. Je nutné piipojit dalsi faktory,
jako je kvalita funkce plantarni aponeurozy, postaveni paty a stabilita 1. MC kloubu.

CiL

Na zaklad¢ individualniho modelu biomechanické interakce chodidla s definovanou
ortopedickou vadou ptednozi pii chiizi bude mozné identifikovat disledek jednotlivych
faktorti (strukturdlnich a funk¢nich) na zménu interakcénich charakteristik nohy.

Na podkladé¢ této analyzy bude provedeno vypoctové feSeni optimalizace téchto
charakteristik, které bude mozné aplikovat pfi rozhodovani o terapeutickém piistupu a pfi
provétovani jeho Géinnosti.

METODY

Pted vlastnim méfenim bude provedeno vySetfeni subjektll a zaznamnany nasledujici
udaje: vek, télesnd hmotnost, télesnd vyska, velikost boty, ve stoji postaveni kolennich
kloubti, pat, pfednozi a prstct.

Ptedpokladame vyuziti 2 m desky Footscan od firmy RS Scan, 4 senzory/cm2, 200 x 40
cm aktivni plocha, 3D box umoznujici ziskédvani dat s frekvenci do 500 Hz a
pedobarografickych vlozek od stejné firmy v kombinaci s 3D kinematografickou anlyzou
QUALISYS, deskou Kistler v laboratoii BEZ katedry anatomie a biomechaniky FTVS UK.

Po vytvofeni biomechanického modelu interakce nohy s definovanou ortopedickou
vadou s podlozkou budou do tohoto modelu dosazovana experimentalni data a identifikovan
priabéh pulsobicich zatizeni po zvolené terapeutické intervenci (operacni feSeni vady,
aplikace tapu, korekce obuvi, fyzioterapie...)

Hodnoceni bude provedeno na zaklad€ porovnani distribuce interakénich charakteristik
regioni (ROI — Region Of Interest) svysledky 3D analyzy, popfipadé¢ dalSich vyse
uvedenych metod.

ZAVER

Zuvedenych studii je zifejmé, ze ortopedické vady prednozi vyznamné ovliviuji
interakéni charakteristiky nohy s podlozkou. Vypoctové feSeni optimalizace téchto
charakteristik s vyuzitim modernich biomechanickych metod napomtize pii rozhodovani o
terapeutickém piistupu a pii provérovani jeho ucinnosti.
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DYNAMIC INTERACTION CHARACTERISTICS OF THE FOOT WITH THE
GROUND IN PATIENTS WITH ORTHOPAEDIC DISORDERS OF THE MIDFOOT

SUMMARY

Orthopaedic disordes of the midfoot can signicantly influence the interaction of the foot
with the ground and become the cause of many painful syndromes. Detail analysis of these
disorders using modern biomechanical methods should enable the identification of the effect
of particular factors influencing interaction characteristics of the foot and contribute to make
decisions about efficient therapy.
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It is possible to use sevaral methods to obtain valid data describing kinematics and
dynamics of the foot with the ground, as kinematographic analysis, pedobarography, ground
reaction forces detection, 3D analysis, electromyography, computer modelling.

After making individual model of biomechanical interaction of the foot with the ground in
patients with defined orthopaedic disorder of the midfoot, the effects of particular factors
(structural and functional) on changed interaction characteristics of the foot will be
identified.

This analysis will be used for computer solving of the optimalization of these
characteristics, which will help in deciding about therapeutic approach and control of its
efficiency.

KEY WORDS: dynamic interaction characteristic of the foot, gait, midfoot, plantar
pressure, orthopaedic disorders of the foot
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Dysfunkce kloubu a kinematika béhu

KATERINA MARSAKOVA
Katedra fyzioterapie, FTVS UK, Praha

SOUHRN

Kinematika pohybového aparatu zavisi na funkénim stavu jeho jednotlivych slozek,
predevsim tedy kloubt a kosternich svaltl. V prispévku jsou uvedeny vysledky pilotni studie
provedené u bézcl. Probandi byli nejprve vysetfeni metodami manudlni mediciny se
zaméienim na oblast panve, kloubl a svalii dolnich koncetin. Poté byl pofizen 3D zdznam
spole¢n¢ s videozdznamem jejich béhu. U vétSiny probandli byla zjisténa dysfunkce
kycelniho, kolenniho ¢i hlezenniho kloubu. Tato dysfunkce mulze mit strukturdlni nebo
funkéni pfi¢inu. Porovnanim zédznamu 3D- analyzy béhu s vysledky manuélniho vysetfeni
byl ovéfen vliv funkéniho stavu téchto kloubi na kinematiku béhu.

KLICOVA SLOVA: kloub, dysfunkce, dolni koncetina, kinematika, beh

PROBLEM

Béh patii k pfirozenym prototypovym pohybovym aktivitdm ¢lovéka. Na jeho realizaci se
podili jednak centrdlni nervovy systém zdédénymi a naucenymi pohybovymi programy,
jednak pohybovy aparat ¢innosti kloubti a kosternich svali. Vadny stereotyp béhu mize byt
tedy nejen vysledkem Spatného nauceni pohybového stereotypu, jehoz program je ulozen v
CNS, ale 1 nasledkem poruchy funkce kloubt a kosternich svali.

Kineziologie a patokineziologie kloubu

Pro zdravy funkéni kloub je charakteristické symetrické umisténi vysece fyziologickych
bariér (dany napétim svalil) ve vyse€i bariér anatomickych (tvofeny kostmi a vazy), z nichz
kazda ma svou neutralni polohu, které se u zdravého kloubu piekryvaji. To znamena, Ze dil¢i
rozsahy pohybu v kloubu (napt. ve smyslu flexe-extenze) jsou od stfedni osy symetricky
velké. Mezi anatomickou a fyziologickou bariérou, na kazdé stran¢ kloubu, je malad uhlova
vyse€, ktera se oznacuje jako joint play (kloubni viile) a slouzi jako ochranny ndraznik
anatomické bariéry. Kloub je tak ve stfednim anatomickém postaveni a svaly v jeho okoli
jsou normotonické. V tomto postaveni je kloub nejméné namahan (Tichy, 2003a, b, ¢, 2004).
U normalniho kloubu pfi manudlnim vySetieni nikdy nedosahujeme krajniho postaveni nahle
a lehkym zvySenim tlaku mtizeme zvétsSit rozsah pohybu (posunout ,,bariéru‘). Normalni
kloubni vile je pfedpokladem normalni kloubni pohyblivosti (Lewit, 2003, 1996).

Nézory na poruchu funkce kloubu se vSak jiz rizni. Lewit (2003, 1996) definuje kloubni
blokadu jako funkéni poruchu tak, Ze pii poruSené funkci nachazime v kloubu omezenou
pohyblivost, kdy chybi pruZzeni v jeho krajnim postaveni. Pfi manudlnim vySetfeni zde
nardzime ihned na bariéru, kterd se nepoddava, a proto chybi pruzeni v krajnim postaveni.
Pti blokadé¢ (omezené kloubni pohyblivosti) pak byvad zménén pasivni pohyb, ktery je
dvojiho charakteru. Je to funkéni pohyb, ktery mize byt vykonavan aktivné, a kloubni vile
(,joint play* podle Mennela), tj. pasivni pohyb, ktery nemiize byt vykonavan aktivné
(vzdjemné posuny kloubnich plosek, rotace a také distrakce). Prakticky vyznam kloubni vile
je ten, ze odhaluje blokadu uz tehdy, kdy je funkéni pohyb jesté normalni, a také translacni
pohyby a distrakce jsou pii obnoveé normalni pohyblivosti Setrnéj$i a uc¢innéjsi nez pasivni
funk¢ni pohyb. Normalni kloubni vile je tedy pfedpokladem normalni kloubni pohyblivosti,
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jak bylo jiz uvedeno vyse. Korr (in Lewit, 2003) uvadi, ze vSechny jevy, zjisténé klinicky pii
omezené kloubni pohyblivosti, 1ze vysvétlit pomoci organu aktivniho pohybu, tedy svalu, a
nikoliv pomoci kloubu, struktury spojené s pasivnim pohybem. Avsak Lewit (2003) oponuje
tim, ze kdyby byl sval jedinou pficinou, pak by musel byt pfi funkéni poruse prvni postizen
funkéni pohyb a nikoliv kloubni ville, coz se v praxi nepotvrzuje. Jako pfi€iny vzniku
funk¢nich poruch- blokad pak autor uvadi pietizeni a hybné zatiZzeni, trauma a reflexni
pochody.

Jiny pohled na poruchu funkce kloubu popisuje Tichy (2003a, b, c, 2004), ktery rozliSuje
funk¢ni a strukturdlni kloubni blokadu. Strukturdlni blokdda je charakterizovana ztratou
kloubni vile vSemi sméry, pfitomnosti patologickych bariér a zménou celkového rozsahu
pohybu v postizeném kloubu. Naopak typickymi znaky funkéni kloubni blokddy jsou
zménéné rozsahy dil¢ich pohybl v kloubu ve smyslu relativniho zvétSeni dil¢iho pohybu na
stran¢ blokady a zaroven relativni zmenseni dil¢tho pohybu na opacné strané. Celkovy
rozsah pohybu v kloubu vSak zlstava stejny jako u zdravého kloubu. Zménéna je také
distribuce kloubni viile, a to tak, zZe na stran¢ blokady za fyziologickou bariérou kloubni viile
zcela chybi a na stran¢ druhé je relativné zvétSend. Stejné tak je asymetricky tonus svalil v
okoli kloubu. Na stran¢ blokady je svalovy hypertonus, kdezto na opacné strané¢ je
hypotonus antagonistl. Na zaklad¢ téchto poznatki se predpokladaji také zmény v provedeni
pohybovych programd.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, tak pro funkéné zdravy kloub je charakteristickd rovnomérna
distribuce svalového napéti v celém jeho okoli, kdezto pro funkéni kloubni blokadu je
typické asymetrické svalové napéti, kdy na stran€ blokady je relativni svalovy hypertonus a
na druhé strané je relativni hypotonus. Funk¢ni kloubni blokadu tak lze odhalit pomoci
palpace svalii anebo pomoci piistrojovych metod, detekujicich svalové napéti v okoli
zablokovaného kloubu. Stejné¢ tak je moZné usuzovat na funkéni kloubni blokddu z
asymetrickych rozsaht dil¢ich pohybti (relativni zvétSeni dil¢iho pohybu na strané blokady a
zéaroven relativni zmenSeni dil¢iho pohybu na opacné strang). To dokazuje vysledek studie
(Dvotak, Tupa, Tichy, 2000), kde zjiiténou pfi¢inou asymetrickych rozsahtl rotaénich
pohybil v kycelnich kloubech byla zafixovana nutace panve. Dale je tfeba si uvédomit, ze
takovato porucha funkce kloubu obvykle nezlistdvd osamocena, ale ma tendenci narusSovat
funkci sousednich kloubtli a vytvaret tzv. fetézce funkcnich poruch. Tyto fetézce, tvorené
pfevazné hypertonickymi svaly, pak ovliviiuji vysledné provedeni pohybu nebo pohybového
stereotypu obecn¢. Tato zména, jak uz bylo vyse uvedeno, byva viditelnd prostym okem.

Patokineziologie svalu

Anatomicky zkraceny sval (svalové nebo vazivové zkraceni) ovlivni funkci kloubu zcela
charakteristickym zptisobem (Tichy, 2003a, b, c¢). Kloub ziskdva novou neutralni
fyziologickou polohu, viditelnou prostym okem, a relativné se méni rozsahy dilé¢ich pohybt
kolem jedné osy otaceni (naptiklad zvétSeni flexe na tkor extenze). Celkovy rozsah pohybu
v kloubu ale zistava stejny. Tichy a Tupa (1999) prokazali vliv zkraceného m. coccygeus na
postaveni kiizové kosti a symetri¢nost funkce kiizokycelnich kloubii.

Stejné tak je znamo, Ze nékteré svaly maji vétsi tendenci ke zkraceni nez-li jiné a stejné
tak zkraceni urcitych svalil se projevi na celkové kinematice vice nez zkraceni jinych svala.
Schutte et al. (Schutte, Hayden, Gage, 1997) prokazal Ze zkraceni m. psoas major se projevi
na celkové symetrii téla a nasledné i na chizi vice nez zkraceni flexori kolenniho kloubu
(hamstringi). Stejné tak bylo zjiSténo, ze ptitomnost flek¢éni kontraktury v oblasti panve se
projevi zvySenim napétim hamstringli a zdroven chlizi s nestejnym zatiZenim obou dolnich
koncetin. Naopak McBride (1993) ve své studii sledoval funk¢éni symetrii, respektive
asymetrii, pohybu kycelniho, kolenniho a hlezenniho kloubu u bézkyi se stejnou strukturalni
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délkou dolnich koncetin a bézkyn s nestejnou strukturdlni délkou. Vysledky
biomechanickych méfeni obou skupin byly téméf totozné a nehled€ na strukturdlni stav
dolnich koncetin u obou skupin vykazovaly nékteré¢ bézkyné symetrii funkéniho pohybu,
zatimco pro ostatni byla charakteristicka funk¢ni asymetrie.

CILE

Cilem prace je v prvé fad¢é snaha o objektivizaci funk¢niho stavu kloubii a svalii pomoci
pfistrojové metody 3D- analyza pohybu se zameéfenim na prokazovani piitomnosti
patologickych svalovych fetézcii na dolni koncetiné pii béhu. Porovnanim vysledki 3D-
analyzy s vysledky klinického vySetfeni pohybového aparatu, konkrétné oblasti panve a
dolni koncetiny, bude ovéfen vliv funkéniho stavu téchto kloubi a svalil na kinematiku béhu.

METODIKA
Vyzkumny soubor

Pozorovani v ramci této pilotni studie se zac¢astnilo 6 probanda (5 muzl, 1 Zena) ve véku
15-51 let (primérny veék 32,3), kteti se béhu veénuji zavodné ¢i rekreacné. Probandi byli
nejdiive vySetfeni manudlné a poté byla sledovana kinematika jejich béhu metodou 3D-
analyza pohybu.

Mérici metody

Pti klinickém vySetteni oblasti panve a dolnich koncetin byly pouzity metody manualni
mediciny pro zji$téni funkéniho stavu pohybového aparatu (Lewit, 2003, 1996). Pfednostné
byly vySetfovany rozsahy pohybu v kloubu, distribuce kloubni viile a svalového hypertonu v
okoli zablokovaného kloubu.

Pro 3D analyzu pohybu byl pouZit optoelektronicky systém Qualisys tvofeny 8§
infrakamerami s frekvenci zadznamu 240 Hz a reflexni markery (primér 19mm). Pied
vySetfenim byla od probandli odebrana zdravotni anamnéza cilend na subjektivni obtize,
urazy a operace. Poté bylo provedeno manualni vySetfeni panve a dolnich koncetin (viz
vyse). Nasledn¢ byli probandi oznafeni markery, a to na lateralnich plochach stehen,
lateralnich a medialnich Stérbinach kolennich kloubt, lateralnich a medialnich kotnicich
hlezennich kloubu, lateralné a medialné na hlavi¢kach 1. a 5. metatarzu a zezadu na stiedu
paty. Posledni trojice markerti byla umisténa na béZecké obuvi. Poté nasledovalo vySetieni
3D- analyzou pohybu za pouziti béhatka ve dvou rtiznych rychlostech. U zavodnich bézct to
byla rychlost 10 a 14 km/h u nezdvodnich pak 8 a 12 km/h. Délka 3D zaznamu byla 10
sekund, coz je 8-12 chizovych cykla (interval od doSlapu paty jedné koncetiny k doslapu
paty této koncetiny).

Vysledky klinického vySetfeni byly pak porovnavany s vyslednymi grafy 3D zdznamu,
zobrazujici primérné hodnoty vypoctené ze vSech natoCenych chizovych cykli jednoho
probanda. V této pilotni studii byl pro kone¢né vyhodnoceni vybran graf zachycuji rozsahy
pohybu v hlezennim kloubu ve smyslu valgozity a varozity (thel mezi nohou a bércem) pfi
pomalejsi rychlosti béhu, tedy 8 a 10 km/h. Hodnocena byla zatim pouze stojnd féaze.
Podminky ve vysetfované mistnosti byly vzdy konstantni.
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VYSLEDKY

Tab. ¢. 1 Vysledky manualniho vySetieni (L- vlevo, P- vpravo, PDK- prava dolni koncetina,
EXT- extense, VR- wvnitini rotace, PFLX- plantarni flexe, PRO- pronace, ZNPN-
zafixovana nutace panve z nekostréové priciny, BPN- bez patologického nélezu, strukt.-
strukturalni, |- dol)

Proband Postaveni | K¥iZzo- Kycelni | Kolenni | Hlezenni | Patologicky | Poznamky
panve ky¢elni klouby | klouby | klouby svalovy
klouby Fetézec
1 blok L |varozni EXTL
do EXT |postaveni
aVR L
2 sikma P| strukt. EXTL
ZNPN blok P
ZNPN EXTL
4 Sikma P| strukt. EXTL zkrat PDK 1
blok L cm
5 Sikma L| |blokP celkové |celkové |blok P i L |EXTL
ZNPN omezeni |omezeni |do PFLX a
rotaciP | P PRO
6 BPN

Graf ¢. 1 Porovnani rozsahl pohybt hlezennich kloubtll ve smyslu valgozita-varozita (kladné
hodnoty- valgozita, zaporné hodnoty- varozita, 1- 6 = proband 1-6, L-vlevo, P- vpravo)

VALGOZITA-VAROZITA
} 10

2
2z T 1 2 373 ¥ 6
SE 0 . 4— s 6
== L L Wp
=2 S P P L 5 L
$ 7 10 i = l P
£ P

-15
proband 1-6
DISKUSE

Jak uz bylo uvedeno vyse, cilem této pilotni studie byla snaha o objektivizaci funkéniho
stavu kloubli a svali pomoci pfistrojové metody 3D- analyza pohybu. To spocivalo v
porovnani vysledkii manudlniho vySetieni kloubi a svalli v oblasti panve a dolni koncCetiny
(tab.1) s vysledky 3D- analyzy pohybu, konkrétn& béhu (graf ¢. 1). Ukolem pak bylo zjistit
zda tyto nalezy spolu koreluji ¢i nikoliv. Z grafického znazornéni 3D- analyzy béhu (celkem
4 grafy) byl vybran graf hodnotici valgozitu-varozitu v hlezennim kloubu (velikost thlu
mezi nohou a bércem). Tento pohyb se totiz zatim jevi jako nejcitlivéjsi k hledanym

pohybovou koordinaci, a proto je vhodnéjsi pro sledovani pfipadnych zmén. Rychly pohyb
totiz vyuziva vice setrvacnosti a pozadavky na koordinaci nejsou tak vysoké. Ciselné
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hodnoty na grafu 1 pfedstavuji maximalni a minimalni hodnoty velikosti uhli, které
odpovidaji celkovému rozsahu pohybu hlezenniho kloubu ve smyslu valgozity a varozity
(resp. pronace a supinace nohy). Hodnocena byla zatim pouze stojna faze chiizového cyklu.

Pfi intraindividudlnim porovnani klinického nalezu s 3D zdznamem byla v prvé fade
sledovana stranova symetrie rozsahi pohybd hlezennich kloubl. U zdravych jedinct se
piedpokladaji stranové symetrické celkové rozsahy pohybii v daném kloubu.

Naopak asymetrie muze byt dvojiho druhu. Je-li jednostranné omezeni celkového
rozsahu, pak se jedna o strukturadlni blokddu kloubu, kterd byva zpiisobena napiiklad
zatuhlym vazivem nebo miize byt nasledkem fraktury.

V druhém piipadé jsou celkové rozsahy pohybu stejné, ale dochazi ke vzajemnému
stranovému posunu celkovych rozsahti opaénym smérem, napt. v pravém hlezennim kloubu
je vétsi rozsah do pronace a mensi do supinace, kdezto vlevo je tomu naopak. Tento typ
asymetrie miize byt zptisoben dvéma pricinami.

Za jednu z téchto pficin lze povazovat funkéni stav pohybového aparatu, kdy ptitomnost
funk¢ni kloubni blokady nebo svalového hypertonu ovlivni rozsah pohybu v kloubu, v
ptipad¢ zfetézeni i vice kloubli najednou.

Druhou pfi¢inou by mohl byt nau¢eny vadny pohybovy program (stereotyp) ulozeny v
CNS. Ten pak neumozni optimdlni provedeni pohybu i piesto, Ze pohybovy aparat je bez
funkénich a strukturalnich poruch. Muze vsak nastat i pripad, kdy je ¢lovek ,,vrozené*
asymetricky a pfitomnéd funkcni porucha jej ,,navrati“ do symetrie (Tichy, 2003a, b, c ,
2004).

Z rozdili celkovych rozsahii pohybi v hlezennich kloubech nalezenych pfi
interindividualnim hodnoceni 3D zdznamu lze usuzovat na urcitou individualitu, kterad je
dana geneticky kazdému jedinci (viz vyse).

Porovnanim klinického nalezu s vysledky 3D- analyzy béhu v ramci jedné osoby byla
zjisténa uplnad korelace nalezli u probanda €.1 a 5. Zcela odlisné byly nélezy v ptipadé
probandi ¢.4 a 6. U probanda ¢. 2 potvrdila 3D analyza pfitomnost extencniho fetézce na
levé dolni koncetin€, coz se v oblasti hlezenniho kloubu projevuje zvétSenim rozsahu
pohybu ve sméru pronace a plantarni flexe (Tichy, 2004). AvSak na 3D z4dznamu tohoto
probanda se neprojevila strukturdlni blokada pravého hlezenniho kloubu. Naopak u probanda
¢.3 se na 3D zadznamu objevily zmény odpovidajici strukturdlni blokad¢ pravého hlezenniho
kloubu, které vSak pfi manudlnim vySetfeni nalezeny nebyly. Stejn€ tak u Zadného z
probandi nebyla nalezena symetrie v kladeni chodidel pfi béhu.

ZAVERY

Vzhledem ke korelaci klinického nélezu s vysledky 3D- analyzy pohybu, u dvou
probandi zcela a u dvou zpoloviny, Ize hovofit 0 moznosti objektivizace funkéniho stavu
kloubti a svalii pomoci této pristrojové metody.

Stejné¢ tak lze uvazovat o ovéfeni vlivu funkéniho stavu téchto kloubli a svali na
kinematiku béhu.

Technickym omezenim tohoto zpusobu vysetfovani pohybu vSak nadéle zistava
pohyblivost kiize pod markery vzhledem ke kostem lezicim pod nimi. Vzajemny pohyb
kosténych segmentt totiz hodnotime pravé podle téchto markerti umisténych na kazi.

Variabilita vysledki mtze byt také zplsobena rlznymi typy bézecké obuvi, kterou
probandi pouzivaji. Stejn¢ tak zkuSenost (resp. nezkuSenost) s béhem na b&hitku mize
ovlivnit vysledny pohybovy projev, v tomto ptipadé béh.
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JOINT DYSFUNCTION AND KINEMATICS OF RUNNING
SUMMARY

Kinematics of the locomotor system depends on functional state of each component,
especially of joints and skeletal muscles. We describe in this paper a pilot study in runners.
Simultaneously 3D record and videorecord of their running and manual examination of the
pelvis, big joints and relevant muscles of the lower extremities was provided. In the most of
cases a dysfunction of the hip, the knee or the ankle joint was found. The dysfunction can be
structural or functional. Comparison of the 3D- analysis record and the manual examination
revealed that kinematics of running is affected with functional state of these joints.

KEY WORDS: joint- dysfunction- lower extremity- kinematics- running
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Vliv funkéniho tapu na interakci chodidla s podloZkou béhem chiize

HELENA MATEJU
UK FTVS v Praze, Praha, Ceska republika

SOUHRN

Cilem prace bylo experimentalni prokazani vlivu funk¢niho tapu chodidla na velikost
a distribuci  hodnot maximalnich kontaktnich sil vyvinutych v jednotlivych oblastech
zatizené plochy chodidla. Experimentu se zic¢astnilo devét zen prumérného véku 23,5 (£2,0)
let. U vSech probandi vyzkumné skupiny byly Footscan® méfici deskou snimany maximalni
kontaktni sily ptsobici na plochu netapovaného a tapovaného bosého chodidla b&hem
jednooporové faze chlize. Ziskané hodnoty ze sedmi oblasti chodidla byly zprimériiovany a
prevedeny na standardizované jednotky — z-body. Vysledky prokézaly vliv funkéniho tapu
chodidla na zménu velikosti maximalnich kontaktnich sil a redistribuci jejich hodnot mezi
jednotlivymi oblastmi chodidla. Na zéklad¢ vysledkt 1ze funkéni tape chodidla vyuzit pti
terapii €1 korekei supinaéniho postaveni nohy.

KLICOVA SLOVA: footscan, funkéni tape, maximalni kontaktni sila
UvVOoD

Funkéni taping je jednou z terapeutickych metod, kterd je vyuZivana v klinické praxi
mnohymi fyzioterapeuty. Technika funk¢niho tapu je odvozena od sportovniho tapingu a jeji
ucinek je zaloZen na principu tzv. ,funkéni pasivni opory” (Hermachova, 1996). Tato
technika je s uspéchem pouzivana pii 1é€bé funkénich poruch hybného systému a byva také
vyuzivana v terapii n€kterych strukturalnich poruch pohybového aparatu (Jaklova, 1999).
U zminéné funkéni pasivni opory, které se dosahuje aplikaci pruzné netkané textilni pasky,
dochazi k odlehceni tapovanych struktur a vysledkem je moZnost obnoveni narusené nebo
rozvoje puvodni funkce daného segmentu.

Velmi cCasto se v terapeutické oblasti pouziva funkéni tape pro podporu nozni klenby,
kterd se stava aktivni funkcni strukturou nohy, nejen pasivni podporou vytvoienou
nalepenou paskou, ale hlavné i diky stimulaci povrchovych a hlubokych receptord pod
aplikovanym tapem.

Literatura tykajici se tapingu chodidla a noZnich klenuti uvadi mnoho rtiznych metod,
které prevazné vyuzivaji pasivni podpory ziskané nalepenim pevné fixacni pasky. Tyto
techniky se staly v poslednim desetileti zajmem skupin autord (Vincenzina, 1999; Russo a
Chipchase, 2001) a dalSich autorii, kteti ve svych studiich hodnotili vliv tapingu na
maximalni sily a tlaky plsobici na plochu zatizeného tapovaného chodidla. V dostupné
literatufe vSak nelze najit prace, které by popisovaly techniky funkéniho tapu, zvlasté pak
takové, které by se tykaly problematiky vlivu funkéniho tapu chodidla v dynamickém
zatiZeni.

Tématem této prace je zjiSt€éni mozného vlivu funkéniho tapu chodidla, jehoz aplika¢ni
technika vychazi z dlouholeté klinické zkuSenosti pani Heleny Hermachové. Vliv funkéniho
tapu chodidla je v této praci zkouman pii dynamickém zatizeni - chiizi, pii které je dle
Véleho (1997) predpokladan aktivni projev funkce nohy.

Pro zjisténi vlivu funkéniho tapu chodidla byly vybrany charakteristiky, které popisuji
extrémni silové zatéze piisobici v jednotlivych oblastech chodidla v pribéhu oporné faze
chlize. Zména funkce chodidla vlivem aplikace elastickych pasek je v této praci zkoumana
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na zmén¢ velikosti a distribuce maximalnich hodnot kontaktnich sil mezi pfedem
definovanymi oblastmi chodidla.

Ziskéani potebnych dat, pouzitych pro objektivni hodnoceni G¢inku pouzité¢ho tapu, bylo
provedeno pomoci nové¢ dostupné snimaci desky Footscan®, jenz je vyvinuta pro
diagnostiku rozlozeni kontaktnich tlaki a sil pod zatizenou ¢asti chodidla.

PROBLEM

Literatura tykajici se tapovani chodidla a noznich klenuti uvadi mnoho metod, které se
pouzivaji ve spojeni s korekci nadmérné, nebo prolongované pronace chodidla béhem stojné
faze chiize. (Pronaci chodidla je v tomto ptipadé povazovan pohyb zatizené nohy jako celku
V uzavieném kinematickém fetézci.) U téchto technik se vétSinou pouziva pevné lepici
pasky, kterda svymi mechanickymi vlastnostmi zajisti v dobé aplikace pasivni oporu
V tapované casti chodidla. Vicenzino et al. (1997), Russo a Chipchase. (2001), Harradine et
al. (2001) a dalsi sledovali tapovaci techniku chodidla, kterd je oznacovana v dostupné
literatufe jako low-Dye technika. Jini autofi poukazuji i na dalsi techniky tapingu chodidla
(X-Arch, Reverse-8, high-Dye), u kterych bylo provadéno méfeni zmény maximalni pronace
ptednozi a rychlosti pribéhu pronaéni faze pfednozi béhem stojné faze béhu (William,
2000).

Pro ucely tohoto experimentu byla pouzita technika tzv. ,,funkéniho tapu®. I tato technika
je odvozena od sportovniho tapingu pouzivaného v mnoha sportovnich odvétvich.
K funkénimu tapu se pouziva elasticka textilni paska. Tato paska neomezuje volni pohyb
Vv kloubu, na rozdil od standardné pouZivanych sportovnich tapovacich pasek, které jsou
témé&f neadaptibilni a poskytuji vyraznou pasivni oporu. Hlavnim vyuzivanym principem
funkéniho tapu je, jak uvadi Hermachova (1996), princip tzv. ,,funkéni pasivni opory*.
U tohoto druhu pasivni opory nedochazi k zadnému omezeni rozsahu pohybu a i pfipadnym
nezddoucim svalovym atrofiim tapovanych svalli. Funk¢ni tape chodidla podpird noZzni
klenbu, ktera se diky aplikaci pasek stava aktivnéj$i funk¢ni strukturou nohy.

Zakladnim principem mechanického ucinku je vytvoreni ,,funkéni pasivni opory* pomoci
elastické pasky, ktera dobfe pfilnula k povrchu chodidla. Cilem aplikace pasky je vytvoieni
umélé vngjsi opory. Odebrani nadmérné zaté€ze struktury organismu je zajiSténo pfidanim
paralelni vné&jsi sily a vzdjemnou interakci mechanickych vlastnosti klize a elasticke pasky.

Utinek aplikace textilni pasky je pro nervovou soustavu zprostfedkovan diky vlivu
propriocepce (hluboké citlivosti) a exteroceptivni citlivosti, jejiz hlavni slozkou ovliviiujici
reakce organismu na tapovaci pasku je ze systému povrchové kozni citlivosti -
mechanocepce. Tapovaci paska pusobi stimulacné na kozni receptory nejen natazenim ktize,
ale svou pfitomnosti ovliviiuje i svalovy aparat, u kterého je s pfitomnosti tapu predpoklada
zména polohy segmentu a zména svalového napéti (Jaklova, 1999).

Vsechny mechanoceptivni i proprioceptivni udaje svalovych, Slachovych nebo kloubnich
receptorti jsou soucasti zpétnovazebnich informaci o pribéZzném stavu tapovaného
pohybového segmentu, které jsou nutné pro fizeni koordinovaného pohybu. Soucasné slouzi
i k pfednastaveni drazdivosti organismu, kterda ma vliv na zménu funkce pohybového
systému, kde byla aplikovéana tapovaci paska.

Na pocatku aplikace pasky prevazuje spiSe vliv exteroceptivni kozni aference, ktera mize
byt se snizujicim tahem pasky (creep efektem) nahrazena hlubokou propriocepci z oblasti
tapované¢ho segmentu. Na urovni tapovaného pohybového aparatu se tedy aplikaci textilni
elastické pasky vytvofi nova situace atim se méni i podminky pro informacni vstup
Z daného pohybového segmentu. Organismus se této zméné aference pfizplisobuje a je nucen
na nov¢ vzniklou situaci reagovat.
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CiL

Cilem tohoto experimentu bylo experimentalni prokdzadni mozného vliv funkéniho tapu
dynamicky zatizen¢ho chodidla na interakci jeho jednotlivych oblasti s podlozkou. Jako
dynamické zatizeni byla povazovana chiize a vliv tapu byl pozorovan v pritbéhu oporové
faze jedné koncetiny.

METODY

Pro naméieni a vyhodnoceni dat potiebnych pro objektivni hodnoceni u¢inku provedené
techniky tapu na rozlozeni a velikosti maximalnich kontaktnich v jednotlivych oblastech
chodidla byl pouZzit modularni méfici systém Footscan® od firmy RSscan International,
(RSscan International, Olen, Belgie). Béhem experimentu byla pouzita snimaci deska
0 rozmérech 400 X 500mm, interface Footscan® 2D-box a software Footscan® 6.3.3 Single
Step, (dale jen "Footscan.

CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Experimentu se zucastnilo 9 Zen primérného veéku 23,5 let (21,4 — 28,9 let; + 2,0 roky)
vypocitaného ke dni méfeni. Jejich primérma télesna hmotnost byla 63,2 kg (59,5 — 75 Kg;
+ 5,1 kg). Zucastnéné osoby nemély zadnd onemocnéni (ortopedické vady, urazy, bolest
nebo jiné patologie), ktera by mohla ovliviiovat distribuci kontaktnich sil na plosce nohy.

Metodika experimentu

Pro ucely této pilotni studie byly u kazdého z 9 subjekti naméteny dvé sady dat,
u kterych byly snimany maximalni kontaktni sily plisobici na plochu bosého chodidla béhem
jednooporové faze chlize. Prvni - zékladni sada méfeni byla provedena bez aplikovaného
tapu a druhd - kontrolni sada méfeni byla provedena s tapovanym chodidlem. U kazdého ze
subjektt bylo v obou sadach méteni sniméano pét pokust zvlast' pro levé a pravé chodidlo.

K ziskavani dat pro ucely tohoto experimentu byl snimén tzv. ,mid gait* krok, ktery byl
Vv laboratofich pouzivajici kontaktni ploSiny oznacen jako nejvice podobny normalnimu
krokovému cyklu (Harrison a Rolland, 1997).

Pti aplikaci tapu chodidla byla pouzita prodySnd, hypoalergickd autoadhesivni elasticka
paska Fixomull® stretch od firmy Beiersdorf. Pii aplikaci tapu byly pouZity pasky v délce od
10-20cm a osifce 2cm, 3cm a 6 cm. Paska byla vzdy aplikovana pod tahem, ktery
odpovidal prodlouZeni pasky pfiblizné o 50% jeji ptivodni délky. Jednotlivé lepici tahy byly
aplikovany na chodidla v souhlasném potadi a sméru, které popisuje obrazek ¢. la a 1b.

Obr. €. 1a, 1b Funkéni tape chodidla

1: MP II — oblast nad tuber calcanei (3 cm)

2: MP III — calcaneus (2 cm)

3: MP IV — calcaneus (2 cm)

4: MP V — calcaneus (2 cm)

5: lat. strana MP I — oblast nad tuber calcanei (3 cm)

6: dorsalni strana metatarsi quinti — nad malleolus
lateralis (6 cm)
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Technikou a aplikaci 6 elastickych lepicich pasek pouzitého tapu se piedpokladala pod
nalepenymi paskami stimulace povrchovych i hlubokych receptort. Pasky cislo 1, 2,3 a4
byly vedeny plantou a odpovidaji lokalizaci svali podilejicich se na udrzeni podélného
nozniho klenuti (m. flexor digitorum brevis, m. quadratus plante, m. flexor digiti minimi).
Péska cislo 5 byla vedena na mediélni strané chodidla a jeji lokalizace je nad pribéhem
metatarsi quinti) napfi¢ plantou, pfed medialnim kotnikem pftes nart nohy a kon¢i v oblasti
nad laterdlnim kotnikem. Tato paska je vedena z oblasti iponi m. peronaecus longus a
castecn¢ nad pribéhem m. tibialis posterior (funkéni tfmen nohy). Z aplikace pasek, které
byly lepeny pod tahem lze piedpokladat mechanickou podporu nozni klenby jako celku se
soucasnym vlivem na odleh¢eni medialni ¢asti nohy.

Metodika ziskavani dat

Ziskané pedobarografické otisky plosky byly Footscan® softwarem automaticky
rozdéleny na tii oddily korespondujici s kinematickym segmenty nohy v tfetinovém poméru
(pata, stfedonozi, ptedonozi). Prstce do tohoto zakladniho tfetinového déleni nebyly
zahrnuty. Jednotlivé oblasti byly nadale manualné pierozdéleny medio-lateralnim sméru tak,
jak vyobrazuje obrazek €. 3. Délici linie pro medidlni a laterdlni cast paty byla vedena
automaticky zobrazenym bodem. Jako linie dé€lici sttedonozi na medialni a lateralni ¢ast byla
chodidla spolecné s otisky prstcti byla rozdélena na dalsi tfi pododdily tak, ze medidlni cast
pfedonozi zahrnuje kontaktni plochu pod os metatarsale I a pod palcem, intermedidlni ¢ast
piedonozi zahrnuje oblast pod ossa metatarsalia II, III a druhym a tfetim prstcem. Lateralni
Cast predonoZi zabira oblast ossa metatarsalia IV, V a s nimi korespondujicimi prstcem. (viz.
obrazek €. 3)

Obr. €. 3 Rozdé€leni snimanych oblasti chodidla

oblast 1: lateralni ¢ast paty

oblast 2: medialni ¢ast paty

oblast 3: lateralni ¢ast stfedonozi
oblast 4: medialni ¢ast sttedonozi
oblast5: lateralni ¢ast pfedonozi
oblast 6: intermedialni ¢ast pfedonozi
oblast 7: medialni ¢ast ptredonozi

Jako vychozi hodnoty u jednotlivych probandi, které byly dale statisticky zpracovany pro
porovnani vlivu pouzitého tapu, byly brany primérné hodnoty ziskané aritmetickym
pramérem péti pokusu z kazdé sady méfeni.

Hodnoty, které souhrnné reprezentovaly jednotlivé sady méfeni byly vypocitany
aritmetickym primérem (X ) primérnych hodnot 9 probandi. K témto hodnotdm bylo
stanoveno rozmezi hodnot a byla vypocitana smérodatnd odchylka (s), udavajici miru
rozptylu ziskanych primérnych hodnot.

Vysledné primérmé hodnoty obu sad méteni byly pfevedeny (normovany) tak, aby jimi
dané soubory dat byly jednozna¢né charakterizovany primérem a smérodatnou odchylkou
dan¢ho souboru dat. Konend hodnoceni byla tedy provddéna v standardizovaném
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normalnim rozdélni, jehoz normované hodnoty jsou v literatufe oznacovany jako z-body
(Thomas a Nelson, 1996).

VYSLEDKY

Vysledky experimentélni studie prokazaly snizeni primérnych maximalnich kontaktnich
sil ve dvou oblastech chodidla — v oblasti medidlni ¢asti paty a medidlni ¢asti predonozi.
Tento efekt 1ze nalézt ve vysledcich obou zminiovanych oblasti levého 1 pravého chodidla.
Hodnoty z-bodu, které charakterizuji zménu v oblasti medialni ¢asti paty se u obou chodidel
téméi shoduji.

Graf ¢. 1 Vysledné vy¢isleni primérnych zmén (z-body)

VYSLEDNE VYCISLENI PRUMERNYCH ZMEN

0,83

hodnota z-bodu

Graf ¢. 1 zobrazuje vysledné hodnoty primérnych zmén maximalnich kontaktnich sil,
vyvolanych na jednotlivé ¢asti zatizenych tapovanych chodidel vi¢i netapovanym
chodidlim.

Po aplikaci funkéniho tapu chodidla nastala nejvyraznéj§i primérnd zména v rdmci
zvySeni maximalnich kontaktnich sil v oblasti medialniho stfedonoZi levého chodidla
(hodnota ,,z-bodu*“ 0,83; £1,45). Druha nejvyraznéjs$i primérna zmeéna v ramci zvySeni
maximdlnich kontaktnich sil nastala ve stejné oblasti pravého chodidla (hodnota ,,z-bodu*
0,45; + 1,29).

Nejvyraznéjsi primérma zmeéna v rdmci snizeni maximalnich kontaktnich sil nastala
Vv oblasti medialni Casti paty levého chodidla (hodnota ,,z-bodu* -0,56; = 0,93) a tém¢t stejna
hodnota z-bodu byla vypocitana u medialni ¢asti paty pravého chodidla (-0,55; + 0,86).

DISKUSE

Nejvétsi rozdil v hodnotach z-bodii a tedy i ve zméné maximalnich kontaktnich sil byl
nameéten v oblasti medidlniho stiedonozi. V této oblasti bylo predpokladano vlivem aplikace
a vedenim jednotlivych tapovacich pasek odlehceni a tim itedy snizeni maximalnich
kontaktnich sil. Dle ziskanych vysledkti doslo ve zminéné oblasti k nejvétsSimu primérnému
nartistu maximalnich kontaktnich sil. Experimentaln¢ ziskané vysledky se li§i od podobné
provadénych studii, které popisuji antiprona¢ni efekt podobné techniky low-Dye tapingu
(Vincenzino et al., 1997; Keenan et al., 2001; Whitaker et al., 2003). K podobnym
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vysledkiim této experimentdlni studie dosli Harradine et al. (2001), kteti pfi sledovani efektu
low-Dye tapingu prokazali, ze zminény antiprona¢ni efekt nepietrvaval po dynamickém
zatézovani chizi. Rozdilnost uvedenych vysledki mize byt ddna samoziejmé odlisSnou
tapovaci technikou, ale i nestejnou metodikou ziskévani dat.

ZAVER

V této praci byl experimentaln¢ zkouman vliv funkéniho tapu zdravého chodidla na jeho
interakci s podlozkou béhem chiize. V provedeném experimentu se prokazal okamzity vliv
funkéniho tapu chodidla na rozloZzeni maximalnich kontaktnich sil vyvolanych
Vv jednotlivych oblastech jeho kontaktni plochy. Dle ziskanych vysledki 1ze fici, ze funkéni
tape chodidla, vychazejici z techniky funkéniho tapingu chodidla pouzivaného v klinické
praxi pani Helenou Hermachovou, umoznil redistribuci kontaktnich sil vyvinutych na
chodidlo béhem chiize zvlasté v celé jeho mediélni oblasti.

Pfi odvalu nohy dochéazi v tapované oblasti k narokiim, které zplsobi natazeni
vytvofen¢ho komplexu péska - klize a jeho okoli. Vysledny efekt je tedy ovlivnén nejen
mechanickymi vlastnostmi pasky a biomechanickymi vlastnostmi kiize, ale zejména i jejich
vzajemnou vazbou. VIiv tapingu je piikladan spiSe diky podrdzdéni povrchovych i
skute¢nost, ze vlivem tapingu doSlo ke zméné. Nehodnoti zménu rozloZeni zatizeni
v konkrétnich oblastech v ramci snizeni nebo zvySeni kontaktnich tlaki, ale poukazuje na
tvarnost, pruznost, aktivitu a schopnost pfizptisobeni nozni klenby ke zménénému prostiedi.

Na zakladé ziskanych vysledl, které charakterizuji zménu velikosti a distribuce
maximalnich kontaktnich sil v jednotlivych oblastech chodila, se naskytd moZnost vyuziti
experimentalné¢ zkoumaného funkéniho tapu chodila pii terapii ¢i korekci supinacniho
postaveni nohy.
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THE EFFECT OF FUNCTIONAL TAPING OF A FOOT ON PLANTAR FORCES
DISTRIBUTION DURING WALKING

SUMMARY

The aim of this study was to prove the influence of the functional taping of a foot on the
size and distribution of maximal contact forces distributed in individual areas of the loaded
foot. 9 women of the age of 23,5 (£2,0) years took part in the experiment. Maximal contact
forces affecting the area of the non-taped and taped naked foot during the single-step phase
of the walking were measured by Footscan® plate. Acquired results from 7 different areas of
a foot were counted into means and transferred into standard units — z-scores. The results
proved the influence of the functional taping of the foot on change of the size of maximal
contact forces and the re-distribution of their values among individual areas of a foot. This
experimentally investigated functional tape may be used in therapy or correction of the
dysfunction of the supinted foot.

KEY WORDS: Footscan, functional taping, maximal contact force.
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Sekce sportovni trénink

Testové batérie desat’bojarov

MATEJ JEZNY
UK FTVS, Katedra atletiky

UvoD

V nasej praci sme sa zamerali na testové batérie pouzivané v tréningu desat’boja muzov.
Testové batérie sa pouzivaji k diagnostike vSeobecnych aj Specialnych motorickych
predpokladov. Atleticky desatboj muzov sa ako Sportova disciplina vyvija viac ako sto
rokov. Vyvijaji sa ndzory na podstatu discipliny tak ako aj na Strukturu tréningu. Informacie
o testovych batéridch urCenych na kontrolu trénovanosti desatbojarov su zozbierané od
r6znych autorov odborne sa zaoberajucich touto disciplinou.

KEUCOVA SLOVA: testové batérie, viacboje, kontrolné ukazovatele, desat’boj
CIEL PRACE

Cielom prace je oboznamit’, analyzovat’ a porovnat’ sposob zostavenia testovych batérii
pouzivanych v tréningu desat’bojarov u jednotlivych autorov.

Stucasni najlepSi desatbojari absolvuju rocne 300 — 430 tréningovych jednotek, ¢o
predstavuje priblizne 950- 1500 hodin tréningu ( Koukal, 1985; Polis¢uk, 1980 a ini ).

Ani takyto objem zat'aZenia nestaci na rieSenie vel'kého poctu a ndrocnosti tréningovych
uloh. K rozhodujucim tlohdm patri predovsetkym rozvoj Specidlnych faktorov pohybovych
schopnosti a zdokonal'ovanie techniky jednotlivych disciplin desatboja. A prave v tomto
momente dochadza k ddlezitosti testovych batérii vV ramci priebeznej kontroly trénovanosti.
Predpokladom tcelnosti zaradenia a pouZivania testovych batérii je predchadzajice poznanie
vykonu v ¢iastkovych disciplinach desatboja u testovaného desat’bojara.

V zavere naSej prace sa autor pokusil vyskumom prispiet’ k hlbSiemu poznaniu kontroly
trénovanosti v desatboji muzov a zaroven k zvySeniu Sportovej vykonnosti. VSetky vysledky
ktoré sme v préci dosiahli spresiiujeme pomocou tabuliek. V prvom stipci tabul’ky uvadzame
testovy prostriedok, v druhom stipci jednotky v akych vysledny vykon meriame. U
zahrani¢nych autorov (Joch, 1994; Jonath, 1995) uvadzame v prvom stipci testovanu
schopnost’ alebo zru¢nost’, v druhom testovy prostriedok a v tretom jednotky merania.

METODIKA PRACE

Ako metodu skiimania sme v nasej praci pouzili resers literatiry. Cerpali sme z prac 9
autorov, ktori sa zaoberaji desatbojom. Nachddzajii sa medzi nimi okrem autorov ¢eskych a
slovenskych aj autori inych narodnosti (napr. Joch, Jonath — nemecko, USakov — byvaly
Sovietsky zviz). Dalej sme vo svojej praci spomenuli aj poznatky trénerov, profesionalne sa
venujucich desatboju (Vana, Webb, Chasdk) ako aj samotnych Spickovych desatbojarov
(Schenk, Wentz, Zmélik).
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VYSLEDKY PRACE

Najznadmejsi ¢esky odbornik a autor mnohych publikacii zaoberajicich sa tématikou
desatboja Jaroslav Koukal, testovanie a kontrolné merania rozdel'uje na testy vSeobecné,
vSeobecno — Specialne a Specidlne. VSeobecné testy st podla neho spolocné pre vsetky
Sportové odvetvia a Sportovci ich maja absolvovat behom 2. treningového cyklu.
Kontrolnymi testami posudzujeme urovei stavu trénovanosti v celorocnej priprave pretekara
(Koukal, 1980). Autor sa snazil vytvorit taky systém kontrolnych testov, ktory by
nezatazoval atléta a trénera behom tréningového procesu. Doporucuje aby sa kontrolné
merania prevadzali v Stvrtom tyzdni cyklu alebo v tyzdni, kedy nie je planované velké
zatazenie. UrCil aj zavdzné terminy na prevadzanie tychto testov tzv. zdvéznui kontrolu
trénovanosti, d’alej urcil aj d’alSie testy ktoré vSak nie st povinné, ale mézu sluzit’ ako
vhodné tréningové prostriedky 1 doporucend kontrola trénovanosti (Koukal, 1988).
Kontrolné merania st I'ahko pouzite'né¢ ako tréningovy prostriedok (Koukal, 1985).

Testy v§eobecné telesnej pripravenosti Specialne kontrolné testy pre desat’boj
(Koukal, 1988) (Koukal, 1985)
1.50m S 1. 30 m z nizkeho $tartu S
2. Hod medicinbalom 2 kg m 2.300 m S
3. Skok do dialky z miesta cm 3.3000 m min
4. Opakované zhyby pocet 4. Doslap za 3. prekazkou S
5. Sed l'ah pocet 5. Doslap za 5. prekazkou S
6. 12 min. beh ( Cooper test) | m 6. Premiestnenie kg
7. Sed-vstyk kg
sy . .. . 8. Bench-press kg
Testy Specialnej telesnej pripravenosti 9. Zbalenic na rebrimdch ( 5%, 10%) s
(Koukal, 1988) Tréningové vykony
1.60mz Vs s 10. Vrh gulou - z miesta / sunom m
2.150mz VS § 11. Hod diskom - z miesta / oto¢kou m
3. 30 m letmo S 12. Hod o§tepom - z miesta / s rozbehom m
4. 20 letmo S 13. Skok do dialky — kratky rozbeh / cely rozbeh | cm
5. 50 m skok. beh index K 14. Skok do V}”§ky cm
6. 5 skok z miesta (ON) m 15. Skok o zrdi cm
7.5 skok z rozbehu (ON ) m
8. 10 skok z miesta m , . . .
9. Zbalenie na rebrindch 5 x S Subor testov vS§eobecnej motorickej
10.Zbalenie na rebrinach 10x | s vykonnosti (Koukal, 1980 )
11. Sed — vstyk kg 1.Behna 50 m s
12. Bench — press kg 2. Hod medicinbalom ( 2kg ) m
13. Premiestnenie kg 3. Skok do dial’ky z miesta cm
14.30 mz NS S 4. Hlbka predklonu cm
15.300 m S 5. Opakované zhyby pocet
16. 3000 m min 6. Sed — I'ah opakovane po dobu 2 min. | pocet
17. 60 m prek. s 7. 12 min. beh ( Cooper test ) m
VSeobecné Specialné testy (Koukala, 1985) Subor $pecialnych testov (Koukal, 1980 )
1.60mzVS S 1.Beh na 300 m S
2.150mz VS S 2. Beh na 30 m po l'avej nohe s / pocet
3. 30 m letmo S odraz.
4. 50 m skokovy beh index K 3. Beh na 30 m po pravej nohe s / poCet
5. 5 skok z miesta (ON ) cm odraz.
6. 10 skok z miesta cm 4. Hod gul’ou obojru¢ cez hlavu m
7. Skok zo stredného rozbehu cm dozadu
8. Tréningovy vykon cm 5. 10 kl'ukov na ¢as S
9. Vykon v preteku cm 6. Bench — press kg
10. Rychlost’ v poslednych 5 m rozbehu | m/s
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Podla Vinduskovej a Koukala, by malo testovanie prebiehat v Standardnych
podmienkach vzdy na konci urcitého d’alSiecho obdobia pripravy — na konci zimného
pripravného obdobia, pred zahdjenim zimného pretekového obdobia, d’alej na konci jarného
pripravného obdobia a popripade uprostred leta.

Kontrolné merania je nutné prevadzat’ pravidelne a nepretrzite behom tréningu, vysledky
zaznamenavat do tréningového denniku a uvadzat’ do protokolu. Testovanie a kontrolné
merania sa prevadzaji vzdy pomocou vseobecnych, vSeobecno — Specidlnych a $pecialnych
testov (Vinduskova, Koukal, 2003).

Autori Kostejn a Thring navrhli pre jednotny tréningovy systém v atletike testova batériu
vSeobecnych motorickych testov, ktora mézu pouzivat’ viacbojari ziackych, dorasteneckych,
juniorskych a muzskych vekovych kategorii uz od 13 rokov. Tieto testy boli ohodnotené
normami ktoré by mali viacbojari orientacne spliiat.

VSeobecné Specialne testy (Vinduskova,

Koukal, 2003) Vseobecné motorické testy (Kostejn, Ihring,
1.60mzVsS s 1979)
2.150mz VS S 1. 30 m so §tartom ( 2x ) s
3.30mletmo s 2. Skok do dial’ky z miesta (3 pokusy ) cm
4. 50 m skokovy béh index K 3. 5 skok z miesta ( 3 pokusy ) cm
5. 5 skok z miesta (ON ) m 4. Hod gulou obojrué cez hlavu dozadu (3x) | m
6. 10 skok z miesta m 5. Bench — press na max. kg
7. Skok ze stredného rozbehu m 6. 12 minutovy beh ( Cooper test ) m
8. Tréningovy vykon m
9. Vykon v preteku m
10. Rychlost’ v poslednych 5 m rozbehu | m/s
Ryba odporuca testy zIucit a podla mnohych trénerov postacuju

dohromady. Ako piSe dalej, vzhladom Kk hodnoteniu priebehu zat'azovania.
k staile  naro¢nejSiemu  tréningovému
zatazovaniu je sGlasny trend testovania Spolocné vieobecno Specialne testy pre
skor obmedzit’. Je to predovsetkym preto, viachoje (Ryba, 2002 )
7e tento postup vyzaduje Standardizované ; Eligommzz\/\is :
podmienky, ktoré sa v praktickom 3.30 m letmo S
tréningovom  prostredi  zaistuju  dost’ 4. 50 m skok. beh index K
obtiazne. Stale popularnejsie su podla 5. 5 skok z miesta (ON ) cm
Rybu kontrolné merania vykonu za ©. 10 skok z miesta e

.y u ? ,O ¢ e ,yv 0 u . 7. Skok zo stredného rozbehu cm
zjednoduSenych podmienok. Su Specifické 8. Tréningovy vykon cm

9. Vykon v preteku cm
10. Rychlost’ v poslednych 5 m rozbehu | m/s

Kontrolné ukazovatele podla nizSie Kontrolné ukazovatele (Ihring, Ihringa,
zmienenych autorov  zaradujeme do 1979)

kategorie vieobecno — §pecialnych testov 1.30mz NS S
, gv K .. p 1}; r ’ 2. Skok do dialky z miesta cm
su viak zamerané¢ viac na u azovatel'e 3.3 skok Z miesta om
rychlostno -  silového charakteru.V 4. Supazny trh &inky kg
testovej batérii chyba testovy prostriedok 5. Nadhod Cinky _ kg
ako kontrolny ukazovatel’ na vytrvalostné 6. Tlak Cinky v ahu na lavicke ( bench —press) | kg
7. Drep s ¢inkou na pleciach kg

schopnosti.
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Americky odbornik v oblasti
desatboja, a tréner poprednych
americkych desatbojarov ( veduci tréner
University of Tenessee v Knoxville, tréner
Toma Pappasa ), Bill Webb zarad’uje do
tréningu mnoho testov, aby mohol posudit’
pokroky, ¢i stagndciu vo vykonnosti u
sledovaného atléta. Okrem  toho
usporiadava na jesenn simulovany desatboj,
ktory trva Styri dni ako Specialny
kontrolny  ukazovatel.Test  uvedeny
vtabulke je ale trénerom najviac
pouzivany. Obvykle tymto testom testuje

U sovietskeho autora USakova sa
stretavame so  SpiCkovo  zostrojenou
testovou  batériou  zameranou  na
sledovanie a ohodnotenie pohybovych
schopnosti.  Zaujimavé je  hlavne
hodnotenie testovych prostriedkov
zameranych na otestovanie silovych
dispozicii desatbojara. Uvadza v nich
maximalny dosiahnuty vykon vykon po
od¢itani % telesnej hmotnosti samotného
desatbojara. Vsetym testom uvedenym
v tabul’ke autor vo svojej praci priradil
normu ktori by mal spinat’ desatbojar tej
— ktorej vykonnostnej tirovne.

atlétov 2x rocne a pouziva ho ako
indikator toho, naco sa ma atlét v tréningu
zamerat'.

Vseobecny motoricky British Amateur
Athletic Board (BAAB) quad test
(pouzZivany  trénerom Webbom, na
americkych desat’bojaroch)

1. Hod gul'ou obojrué cez hlavu dozadu | m
2. Skok do dialky z miesta cm
3. 6 skok m
4. 30 m $print S

Ukazovatel’e Specialnej telesnej
pripravenosti desat’bojarov (Usakov, 1979)

1.30 mz NS S
2. 30 m letmo s
3.60mz NS s
4. 3 skok z miesta cm
5. Hod gul'ou obojru¢ cez hlavu dozadu cm
6. Hod gul'ou obojruc cez hlavu dopredu cm
7. Trh na max. - % teles. hmotnosti kg
8. Bench — press na max. - % teles. hmot. | kg
9. Premiestnenie. na max. - % teles. hmot. | kg
10. Drep na max. - % teles. hmotnosti kg
11. Index vytrvalosti v rychlosti S
12. Index vSeobecnej vytrvalosti S

V pracach nemeckych trénerov Jonatha a Jocha badame rozsiahle testové batérie.V nich
autori testuji nielen pohybové schopnosti ale aj zru€nosti a to ako samotné tak aj spéité
Z jednotlivymi disciplinami. Vyhodou moze byt, Ze sa jednd o maximalne dokonalé
otestovanie atléta, naopak nevyhodou velkost' samotnej testovej batérie. Pri takomto pocte
jednotlivych prostriedkov je takmer nemoZné aby testovany atlét dosiahol vysledky
V kontrolnych ukazovatel'och hodné jeho skutocnych kvalit. RieSenim vSak mozZe byt
rozloZenie tychto batérii na Casti. Samotné testové batérie su si dost’ podobné. Tieto testové
batérie alebo aspoii Castami nich boli pouzivand v tréningu Spickovych nemeckych

desat’bojarov (Schenk, Wentz, Busemann )

Kontrola trénovanosti — v§eobecno Specialne pohybové testy urcené pre desat’boj (Jonatha,

1995)

1. Akcelera¢na schopnost’ 30mzVS S

2. Maximalna rychlost’ 30 m letmo S

3. Technika prekazok 60 m prekazok S

4. Vytrvalost’ v rychlosti 300 m S

5. Aerdbna vytrvalost’ 3000 m beh min.
6. Max. sila dol. konéatin Polodrep ( na max. ) kg
7. Horizontalna sko¢nost’ 10 skok m

8. Vertikalna sko¢nost’ Vyskok na dotyk cm
9. Max. sila trupu a hor. kon¢atin | Bench — press ( na max. ) kg
10. Vseob. odhod. schopnost’ Hod gul'ou obojru¢ cez hlavu dozadu (4kg) | m
11. Spec. odhod. schopnost’ Hod 1000g gulickou m
12. Spec. sila celého tela Zbalenie na rebrinach pocet
13. Ohybnost’ Jandov test
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Kontrola trénovanosti 1. faza ( vZdy koniec pripravného obdobia ) — Specialne pohybové testy

(Joch, 1994)

1. Akceleraéna schopnost’ 30 mzNS S
2. Maximalna bez.vykonnost’ 30 m letmo ( na defin. trati, nibeh 20 — 40m z NS alebo VS) S
4. Skocnost’ - vyskok z 1 alebo oboch néh s naskokom do vysky na dotyk ( meria sa cm
dotyk hlavou alebo rukou )
- 3 skok striedavo alebo po 1 nohe z miesta do dial’ky m
- skok do dial’ky z defin. vzdialenosti ( napr. 7krokov) m
5. Spec. odhod. schopnost’ - hod kriketovou loptickou m
- gul’a a disk z miesta m
6. Vseob. sila trupu a dol. koncatin hod gulou obojru¢ cez hlavu dozadu / dopredu m
(dyn. sila)
Kontrola trénovanosti 2. faiza — Specialne pohybové testy (Joch, 1994)
Vseobecné motorické testy
1.vSeob. kondicia kruhovy trening — test S
2. atleticky predpoklad gymn. test — elastické natiahnutia a ohybnost’ cm
3. aerébna vytrvalost’ Feldov test (4 x 800 m — 1000 m ) alebo 3000 m min
Vseobecné silové schopnosti
4. v§eob. dyn. silové schop. hod gul'ou obojru¢ cez hlavu dozadu / dopredu m
5. v8eob. max. silové schop. trh a premiestnenie s vyrazom ( na max. ) kg
6. max. sila dol. koncatin hlboky drep ( na max. ) kg
Rychlostné beZecké schopnosti
7. akceleracna schopnost’ 20m /30 m/40 m/ $print z VS S
8. max. bezecka rychlost’ - 30 m letmo ( na defin. alebo VS S
9. bez. vytrvalost’ v rychlosti -150 m az 400 m z NS trati, nabeh 20 — 40m z VS S
) S
- 60 m— 70 m $print z NS alebo VS
10. rychlost’ ndbehu Cas poslednych 5 m nabehu v dial’ke a zrdi S
Odrazové a rychlostné schopnosti dolnych konc¢atin
11. schop. extenzie dol. koncatin - vertikalny vyskok s pomocou nasvihu ruk alebo cm
bez pomoci
- vyskok z 1 alebo oboch néh do vysky na dotyk cm
so zanechanim znacky rukou
12. horizontalne odrazové schopnosti ako vybusna odrazova | - 3 skok aZ 10 sko z miesta a z nabehu m
sila - 5 skok z miesta a z ndbehu (5 m) m
13. rychlost’ a vybusna sila - 5 drepov na €as z vlastnou vahou S
- Niederov-vyskarsky test
14. odrazova vytrvalost’ 100 m skokansky beh na ¢as S
Specislne zruénosti k jednotlivym disciplinam
15. komplex. skokanské a vrha¢ské zru¢nosti ako vrhacské a skokanské discipliny v poradi m/
podmienka efektivneho zvladnutia techniky desatboja cm
16. komplex. schop. na prekazkach 60 m prek. alebo 110 m prek. z NS podlla S
sutazného obdobia
17. Siastkové zruénosti v prekazkovom behu prekazky z NS a merany je dosl'ap za 5 prek. S
18. $pec. odrazové a vrhaéské schopnosti - vrhy a hody z miesta m
- skok.cvienia s limit. ndbehom cm/m

V tejto cCasti naSej prace dostdvaji priestor aj kontrolné ukazovatele pouzivané
Spickovymi Ceskymi desatbojarmi, jednd sa védcSej miere o vSeobecné testy. Kazdy
desat’bojar si ich ale dopliiuje vlastnymi Specialnymi testami. Niektori z nich nezaradili do
svojich testov kontrolné ukazovatele silovych schopnosti, lebo po skusenostiach zo
sustredeni na miestach ktoré neboli vybavené posiloviiou, presli na cviCenia jednotlivych
svalovych partii na strojoch vo fit — centrach. Dvoiak a Sebrle napriklad zaradovali 3 dni
pred desatbojom test na 120 — 150m z VS. Havlicek podobne behal test pred pretekmi, ale

120m opakoval 2 krat po sebe.
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Motorické testy ( pouZivané Spickovymi
¢eskymi desat’bojarmi )

Zmélik | Dvoiak | Sebrle

Bench — press 0 X 0

Premiestnenie 0 0 X

Trh 0 0 0

Dial’ka z miesta 0 0 0 % — neabsolvoval
3 skok 0 X X 0 — absolvoval

3 skok zrozbehu | o X X

5 skok z miesta 0 X X

5 skok z rozbehu | o X X

ZAVERY

Kontrolné testy je nutné prevadzat pravidelne, systematicky a nepretrzite. Ich
prostrednictvom moZeme presnejSie posudit’ stav trénovanosti v celoro¢nej priprave atléta.
St jednoduché a l'ahko pouzitelné ako tréningovy prostriedok. Kontrolné testy tak plnia
nezastupitelnu ulohu spétnej vizby (Dovalil, 2002). K diagnostike Specialnej trénovanosti
mézme pouzit rézne rady testov, vhodne urCenych a prispésobenych cielu skiimanej
schopnosti alebo zru¢nosti. Z vysledkov merani je mozné zistit, ¢i v predchadzajicom
obdobi bolo tréningom dosiahnuté odpovedajicej irovne pohybovych schopnosti a podla
toho upravovat’ plan na d’al’si tréningovy cyklus.

Po analyze testovych batérii doporucenych autormi sme dospeli k zaveru, ze testova
batéria by mala obsahovat polozky ktoré maji zistovat’ vSeobecnl atleticki a Specidlnu
pohybovu vykonnost. Testy by mali byt zamerané¢ na bezecku akceleracnu schopnost,
maximalnu rychlost, vytrvalost v rychlosti a aerébnu vytrvalost. Dalej na vieobecné
odrazové (vertikalne aj horizontdlne) a silové schopnosti (trupu, hornych a dolnych
koncatin). Tieto schopnosti by preto mal desatbojar rozvijat. Nesmieme zabtdat’ ani na
obratnost’ a ohybnost’ a preto by testova batéria mala obsahovat’ aj polozky zist'ujlce tieto
schopnosti. Tieto kontrolné ukazovatele by sme zhrnuli pod hlavickou testy vSeobecnej
motorickej pripravenosti.

Kuz§iemu skimaniu desatbojarovych kvalit by sme nadviazali testami Specialnej
vykonnosti. Tieto testy by mali obsahovat’ okrem rozSirenych vSeobecnych testov aj polozky
skimajuce hodnoty desatbojarovych zrucnosti navdzujicich na jednotlivé discipilny
desatboja. Tak by mala dvojica tréner — zverenec dokonaly prehl'ad o nedostatkoch
V tréningu a mohla sa na ne zamerat’ d’alSich cykloch.

Celé testovanie by malo prebiehat’ v Standardnych podmienkach vzdy na konci urcitého
obdobia pripravy (na konci zimného pripravného obdobia pred zahdjenim pretekového
zimného obdobia, dalej na konci jarného pripravného obdobia a popripade uprostred
pretekového obdobia). VSetky kontrolné merania prevadzat systematicky a nepretrzite
behom tréningu.
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Hodnoceni prognostickych praci jako zpétna vazba pro tvorbu prognoz

KAREL KOVAR, PETRA HLAVATA
Kabinet pedagogickych praxi, FTVS UK, Praha, Ceska republika

UvVoD

Prognozovani v oblasti sportu chapeme také jako nedilnou soucast systému fizeni
sportovniho tréninku (prognéza - plan - realizace - evidence - Kkontrola -
vyhodnoceni).Soucasnd, neustdle se zvySujici troven vykonnosti ve sportu klade rostouci
pozadavky na zkvalitiovani procesu pfipravy sportovct, planovani a fizeni tréninku ve vSech
veékovych kategoriich a trovnich.

V minulych letech se podrobn¢ vénovala studiu vyvojovych trendd ve sportu fada autort
(Digel, 1997, 2000; Verchosanskij 1998; Sward 2002; Locatelli 1997) a velmi inspirativni
jsou pak zejména analyzy a tivahy o vyvoji sportu samotného (Lucas, 1992; Senn 1999).

Nejvice prognostickych praci ve sportu je vénovano atletice. Nejéastéj$im tématem je
prognézovani vykont na OH, MS (Schiffer 1992; Razumovskij 1994; Tilinger, Kovat 2000),
analyza svétové vykonnosti (Dickwach, Scheibe 1992), prognézy individudlni vykonnosti
atleta (Tilinger, 2004). Jednoducha m¢éfitelnost vykonti a jejich dostate¢né mnozstvi,
umoznuje data nejen statisticky zpracovat pro prognozu, ale i historicky porovnéavat. Po¢inaje
rokem 1972 probihaly veskeré svétové soutéze, kde dochazelo ke stietu nejlepsich svétovych
atlet (OH, MS) na drahéch se syntetickym povrchem (tartan, mondo, aj.) a ¢asy byly méfeny
elektronickou ¢asomirou za stejnych podminek, byla kontrolovana nedovolena podpora vétru,
od osmdesatych let pak i startovni reakce (zat€Zové startovni bloky), postupné byla zavedena
povinna dopingova kontrola medailisti.

CiLE A UKOLY PRACE

Pfedmétem naSeho zajmu bylo kriticky zhodnotit ad post vlastni prognozy vytvorené pro
MS 1999, OH 2000, 2004 a na zaklad¢ pribéZné analyzy jednotlivych prognédz upravit
pouzivanou metodiku a pokusit se tak o dalsi zpfesnéni budoucich prognéz.

V této souvislosti bylo nutné fesit tyto dil¢i ukoly:
e Shromazdit vysledky z OH a MS v atletickych disciplinach z let 1972 - 2004.

e  Zvolit vhodnou metodiku vypoctu a hodnoceni prognéz

e  Vyhodnotit prognozy pro MS 1999, OH 2000

e  Navrhnout Gpravu metodiky vypoctu prognéz pro OH 2004

e  Vyhodnotit nove uplatnénou metodu progn6éz po OH 2004
METODY A POSTUP PRACE

Predmétem z4jmu bylo soutéZeni na vrcholnych svétovych soutézich (OH, MS), kde
dochazi k ptimé konfrontaci nejlepSich atleth. Pro naSi praci jsme pouzili ¢asovou tfadu
vysledki z vrcholnych svétovych soutézi z let 1972 - 2004. V téchto letech se konaly
devétkrat OH a devétkrat MS.

Pii vybéru nejvhodnéjsi metody pro tvorbu prognoédz jsme zvolili metodu extrapolace
casovych fad.
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Podrobnou analyzou dat jsme ve vétSiné disciplin dosli k zavéru, ze funkci, ktera nejvice
odpovida hledané kiivce, je linearni regresni kiivka - pfimka. Tato funkce je vyjadiena
vzorcem Y= A + BX, kde A, B jsou koeficienty, X je rok, Y je vykon v roce X.

Prognozovali jsme vykony vitéze a Sestého zavodnika. Pro vypocet progndéz na MS 1999
jsme pouzili Casovou fadu vysledka 1972 — 1997, pro OH 2000 pak fadu 1972 — 1999. Kromé
progndzy vykonli jsme jako pomocného ukazatele piesnosti progndzy vypocitali rozptyl
hodnot.

Ob¢ stanovené progndzy jsme vyhodnotili podle metody Tilingera (1990). Vypocitali jsme
procentni odchylku skute¢ného vykonu od prognozy tak, Ze progndzu uvazujeme jako 100%,
skutecny vykon je poté k této hodnoté procentové vztahovan. V hodnoceni jsme dale
postupovali tak, Ze za uplnou shodu mezi prognozou a skute€nosti jsme povazovali diferenci,
jez neptesahla 1%, v tomto piipad¢ lze hovofit o "velmi presné" progndze. Rozdil do 2%
povazujeme z praktického hlediska za "ptfesnou ptedpovéd™. Skute¢né hodnoty, které se
nelisi od prognoéz o vice nez 3% hodnotime jako "blizké ocekavani", vétsi rozdil jiz odpovida
"neshod¢", kdy je nutné hledat vysvétleni tohoto rozdilu (Tilinger, 1990).

Na zakladé¢ vyhodnoceni prognéz pro rok 1999 a 2000 jsme upravili metodu tvorby
progno6z pro OH a MS takto:

1. Upravili jsme délku casovych fad sohledem na vyvojové trendy néckterych
disciplin. U jednotlivych disciplin jsme volili individualni délku ¢asové fady s ohledem na
vysledky podrobné analyzy vyvoje konkrétnich disciplin (ipravy pravidel, revolu¢ni zmény
techniky apod.).

2. Pro vypocet prognoéz jsme pouzili statistickou funkci FORECAST (x; pole y, pole
X) Vprogramu MS Excel 2002. Tato funkce vypocitd nebo odhadne budouci hodnotu
na zakladé existujicich hodnot. Pfedpovidana hodnota je hodnota y (vykon) pro danou
hodnotu x (rok). Zndmé hodnoty jsou hodnoty x ay. Novad hodnota je ptredpovidadna
na zaklad¢ linearni regrese.

3. Pro jednotlivé Casové tady jsme vypocitali smérodatnou odchylku 6 (sigma) a
standardni chybu odhadu S. Smérodatna odchylka vyjadiuje, jak se hodnoty lisi od primérné
(stfedni) hodnoty.

4. Pro jednotlivé ¢asové fady jsme vypocitali standardni chybu odhadu S pii vypoctu
linedrni regrese. Standardni chyba je urena mnoZstvim chyb pii odhadu y (vykon)
pro jednotliva x (roky). Odectenim a pfi¢tenim hodnoty standardni chyby od matematické
prognozy ziskdvame pro jednotlivé discipliny interval vykonli (maximalni - optimisticky,
stiedni- redlny a minimalni — pesimisticky).

5. Vyhodnotili jsme uspéSnost prognoz pro OH 2004 zjisténych upravenou
metodikou.

VYSLEDKY A DISKUSE

Pro Mistrovstvi svéta v Seville 1999 bylo vypocteno 34 prognéz v 17 muzskych
disciplinach (Kovat, 1998). Osmnact prognoz, tedy 52%, bylo zcela ptfesnych, nebot’ rozdil
matematického modelu a skute¢ného vykonu se neliSil o vice nez 1%, v dalSich jedenacti
ptipadech byl rozdil v rozmezi £1-2 %. 85% progno6z jsme mohli povazovat za uspesné. Dva
vykony se liSily o £2-3% a pouze 3 skutecné vykony neodpovidaly prognéze — velmi kvalitni
vykon vitéze na 1500 metrd a horsi vykony vitéze v hodu kladivem a Sestého ve skoku
vysokém.

Na MS byly ptekonany dva svétové rekordy (v ty¢i Zen a na 400 metrti muzi), 8x byl
zlepsen rekord mistrovstvi svéta.
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Olympijské hry v Sydney 2000 piinesly fadu rekordt. Jak na poli sportovnim tak mimo
n¢j (ekonomickém, pocty divakd, dopingova odhaleni). Pfestoze jsme byli svédky
vynikajicich vykont v atletickych soutézich, nebyl pifekonan zadny svétovy rekord.

Na OH 2000 jsme sledovali celkem 34 vykonii v 17 disciplinach muzi (Kovaf,
Tilinger, 2000). Shodnych prognéz, tedy s odchylkou + 1% bylo 24 tj. 70,6 % predikovanych
vykont. Piesnych prognéz s odchylkou + 2% bylo 7 tj. 20,8 % a pouze 8,6 % vykoni
dosazenych na OH bylo ,,blizkych o¢ekévani*. Matematické modely byly pfesnéjsi nez pro
MS v Seville 1999.

Vysledky na OH v Sydney ukdzaly na nutnost dal$tho rozpracovani metodiky
progndzovani na vrcholné svétové soutéze zejména s piihlédnutim k vyvoji v jednotlivych
skupinach disciplin, ¢i jednotlivych disciplinach. VétSina nami stanovenych prognéz byla
letech ovlivnil statistické vysledky smérem k lepSim predikovanym vykoniim, nez jakych je
V soucasnosti dosahovédno. Pro zkvalitnéni tvorby prognéz je v urcitych disciplinach nutno
vychazet z kratsiho obdobi nez bylo pro soucasné vysledky pouzito (1972 - 1999).

Na zaklad¢ analyz svétovych tabulek a vykonii na OH, MS jsme v né€kterych disciplinach
s ptfihlédnutim k vyznamnym vlivim na vyvoj vykonnosti ¢asové fady zkratili (100 metrt,
skok vysoky, skok o ty¢i, desetiboj, hod ostépem).

Pro aténské soutéze v atletice (OH 2004) jsme vytvorili matematické modely vykond na
OH vitézu a Sestych v 19 muzskych disciplinach.

V atletickych soutézich byl jednou piekondn (ve skoku o ty¢i Zen) a jednou vyrovnan
svétovy rekord (110 metrt pifekaZzek muzit), jedenactkrat byl prekonan rekord olympijsky (5x
muzi, 6x Zeny). V 8 muzskych disciplindch ze sledovanych 19 (42,1%) bylo dosazeno
nejlepsiho vykonu roku.

Z celkového poctu 38 prognoéz bylo 24 dosazenych vykoni hor$i nez optimalni
progndézovany vykon, 2 vykony byly totoZzné s optimalni prognozou, 11 vykont bylo lepSich
optimalni prognézy. Velmi ptesnych prognoz s odchylkou od optimalni (+-1%) bylo dvacet
Ctyti, t].66%, presnych s odchylkou (+-2%) bylo jedenact tj. 29%, blizkych ptedpovédi (do
3%) byla jedna a nepiesné byly dvé.

Pod hranici minimalniho prognézovaného vykonu (mimotadné nizky vykon) se redlné
dostaly vykony vitézi na 5000 metrt, ve vrhu kouli a hodu ostépem a Sestych na 110 metri
prekazek a 400 metra prekazek. Nad hranici maximalné prognézovaného vykonu se dostal
vykon Sestého ve skoku dalekém.

Tab. €. 1 Prognézy a skutecné vykony na OH 2004

Prognoza | SkuteCnost

Disciplina Um. |2004 2004 rozdil rozdil v %
100 m 1. 9,83 9,85 0,02 99,78%
S 6. 10,02 10,00 -0,02 100,16%
200 m 1. 19,92 19,79 -0,13 100,65%
s 6. 20,26 20,24 -0,02 100,12%
400 m 1. 43,76 44,00 0,24 99,45%
S 6. 44,83 44,83 0,00 100,01%
800 m 1. 1:43,77 1:44,45 0,68 99,35%
S 6. 1:45,12 1:45,53 0,41 99,61%
1500 m 1. 3:31,61 3:34,18 2,57 98,79%
S 6. 3:35,04 3:36,33 1,29 99,40%
5000 m 1. 13:03,49 13:14,39 10,90 98,61%
S 6. 13:13,32 13:18,24 4,92 99,38%
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10 000 m 1. 27:23,02 27:05,10 -17,92 101,09%
S 6. 27:45,41 27:41,91 -3,50 100,21%
110 m pi. 1. 12,94 12,91 -0,03 100,25%
s 6. 13,29 13,48 0,19 98,62%
400 m pr. 1. 47,36 47,63 0,27 99,44%
s 6. 48,37 49,00 0,63 98,71%
3000 m pi. 1. 8:08,28 8:05,81 -2,47 100,51%
s 6. 8:13,19 8:13,25 0,06 99,99%
Skok vysoky 1. 237 236 -1 99,57%
cm 6. 231 232 1 100,41%
Skok o ty¢i 1. 601 595 -6 98,98%
cm 6. 582 575 -7 98,87%
Skok daleky 1. 858 859 1 100,08%
cm 6. 809 824 15 101,87%
Trojskok 1. 18,02 17,79 -0,23 98,73%
m 6. 17,19 17,13 -0,06 99,67%
Vrh kouli 1. 21,82 21,16 -0,66 96,97%
m 6. 20,35 20,34 -0,01 99,96%
Hod diskem 1. 69,58 69,89 0,31 100,45%
m 6. 65,14 64,33 -0,81 98,76%
Hod kladivem | 1. 81,89 82,91 1,02 101,25%
m 6. 78,95 78,56 -0,39 99,51%
Hod ostépem 90,51 86,50 -4,01 95,57%
m 85,57 83,25 -2,32 97,29%
Desetiboj 1. 8827 8893 66 100,75%
b 6. 8310 8287 -23 99,72%

ZAVER

Podrobna analyza vysledki progndz vytvofenych pro MS 1999, 2001 a OH 2000 ndm
umoznila vyvijet pouzivanou metodiku pro tvorbu prognédz vykont na olympijskych hrach a
mistrovstvi svéta. Hodnoceni jednotlivych progn6z ukazuje na stale vétsi presnost vysledka
nasi prace. Rozvoj soutéZeni v poslednich 15 letech ndm vyrazné zvysil informace o vyvoji
vykonil jako vysledku procesu sportovni piipravy. Nové trendy ve sportovni piipravé atletl
muzeme nyni velmi flexibilné uvazovat v prognostickych studiich. Rovnéz internet a snazsi
dostupnost statistickych dat, které jsou zdrojem dalSich dopliujicich informaci pro tvorbu
progndéz umozni do budoucna rozvoj metodiky a tim se mize podafit ziskat kvalitng;si
informace pro rozhodovaci procesy ve sportovnim tréninku.

Metodika pouZitd pro tvorbu prognoéz na OH v Aténach se ukézala jako jesté presnéjsi.
Graficky zpracované tabulky svétové vykonnosti ukédzaly opakované zvySeni vykoni
Vv letech, kdy se konaji olympijské hry. V letech, kdy se kona mistrovstvi svéta jsou sice
vykony na této soutézi srovnatelné s vykony na OH, celosvétoveé vSak nedochézi ke zvySeni
sveétove vykonnosti.
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Ztrata rychlosti v jednotlivych skocich a vykon v trojskoku

ONDREJ PARIK
Student FTVS UK, Praha CR

SOUHRN

Tato prace se zabyva ztratami rychlosti v jednotlivych skocich v trojskoku a jejich vliv na
vykon. Hlavnimi cili této prace je vypocitani a porovnani ztrat rychlosti jednotlivych
zavodnikd v tabulce, sefazeni zavodnikii podle velikosti ztraty rychlosti a posouzeni a
zhodnoceni ztrat rychlosti v jednotlivych skocich komplexné u celého méteni a jejich vliv na
vykon.

Bohuzel ocekéavané zaveéry nebyly potvrzeny, a to ty, ze pti horSich vykonech budou také
vEtsi rozdily ve ztraté rychlosti.

Pfinos této prace je v potvrzeni, Ze ztrata rychlosti v jednotlivych skocich v trojskoku je i
pfes toto méfeni zdkladnim kamenem uspéSné vykonnosti, jelikoz z biomechanického
hlediska nedosahli zavodnici svych potencialnich moznosti.

KLiCOVA SLOVA: rychlost, ztrata rychlosti, vliv na vykon, kondié¢ni schopnosti
UVOD

Na samotném vykonu se podili fada faktora: psychické, somatické, takticke, technické,

Zakladnim predpokladem pro efektivni vyuziti ziskané ndbéhové rychlosti je perfektné
osvojena technika provedeni jednotlivych odrazi. Ta se pak lépe aplikuje pfi nizSich
rychlostech a pravé toto skloubeni rychlosti a techniky odrazu hraje prim pii vykonu v
trojskoku. Je tedy rozhodujici zvolit optimalni rychlost vzhledem k tirovni osvojeni techniky.

V této praci jsou uvedeny holé¢ informace o nabéhovych rychlostech a o zménéach
rychlosti v pribéhu trojskoku.

V této praci jsme mohli, okouzleni ¢isly, spekulovat o mozném vlivu téchto ztrat rychlosti
na samotny vykon.

V praci jsou pouzity udaje z MS v Goteborgu 1995 publikované na internetu.

PROBLEM

Hlavnim divodem, pro¢ jsem se zabyval pravé timto tématem je CasteCné osvétleni
problematiky ztraty rychlosti v jednotlivych skocich v trojskoku a to také proto, aby si kazdy
mohl udé€lat sviij vlastni ndzor na tuto problematiku a Cerpal podklady a informace z této
prace.

CILE

B Vypocitani a porovnani ztrat rychlosti jednotlivych zavodnika v tabulce
B Setazeni zdvodnika podle velikosti ztraty rychlosti
|

Posouzeni a zhodnoceni ztrat rychlosti v jednotlivych skocich komplexné u celého
méieni a jejich vliv na vykon
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Tab. ¢. 1. Namétené hodnoty
Rychlost do poskoku

Jméno: (m/s) Rychlost do kroku (m/s) Rychlost do skoku (m/s) Vykon (m)
Edwards 9, 60 9,10 7,80 18, 29
Edwards 9,90 9,05 8, 10 18, 16
Wellman 9,61 8, 88 6, 80 17,62
Romain 9, 65 8, 40 7,57 17,59
Quesada 9,33 8,28 7,28 17,59
Garcia 9,67 8,52 7,94 17,16
Beckford 9,90 - 8,18 17,13
Conley 9,61 9,02 8, 38 16, 96
Georgiev 10, 69 8,70 7,35 16, 93
Henriksson 8, 65 8, 64 6, 79 16, 92

Tab. ¢. 2. Rozdily v rychlosti: (sefazeni podle vykonu - sestupné) (rozdil mezi rychlosti do

poskoku a do skoku)
Jméno: Vykon Rozdil
Edwards 18, 29 1,80
Edwards 18, 16 1,80
Wellman 17, 62 2,81
Romain 17,59 2,08
Quesada 17,59 2,05
Garcia 17,16 2,73
Beckford 17,13 1,62
Conley 16, 96 1,23
Georgiev 16, 93 3,34
Henriksson 16, 92 1,86

Tab. ¢. 3. Rozdily v rychlosti:(sefazeni ztrat rychlosti — vzestupn¢) (rozdil mezi rychlosti do

poskoku a do skoku)
Jméno: Rozdil Vvkon
Conley 1,23 16, 96
Beckford 1,62 17,13
Edwards 1,80 18, 29
Edwards 1,80 18, 16
Henriksson 1,86 16, 92
Quesada 2,05 17,59
Romain 2,08 17,59
Garcia 2,73 17,16
Wellman 2,81 17, 62
Georgiev 3,34 16, 93

Tab. €. 4. Dals$i mozné rozdily

Jméno: Rozdil mezi poskokem a krokem Rozdil mezi krokem a skokem Vykon
Edwards 0,50 1,30 18, 29
Edwards 0,85 0,95 18, 16
Wellman 0,73 2,08 17, 62
Romain 1,25 0, 83 17,59
Quesada 1,05 1,00 17,59
Garcia 1,15 0,58 17,16
Beckford - - 17,13
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Conley 0,59 0,64 16, 96

Georgiev 1,99 1,35 16, 93
Henriksson 0,01 1,85 16, 92
DISKUSE

Bohuzel namétené hodnoty neprokazaly to, co jsem ptivodné alespoini z ¢asti o¢ekaval, a
to, ze pii zhorSujicich se vykonech budou také rozdily ve ztraté rychlosti vétsi. Co to
zapricinuje, o tom muzeme jen spekulovat, ale mohlo se jednat o momentalni indispozici,
vetsi silové pojeti trojskoku, nezddouci rotace nebo o podobné technické nedostatky. Timto
vysledkem by se mohlo zdat, ze u Spickovych zavodniki neni ztrata rychlosti v pribéhu
trojskoku zdsadnim faktorem jejich vykonnosti, ale ze jsou zde jiné dilezitéjsi jako ndbéhova
rychlost, explozivni sila nebo technika, kterd jde ale ruku v ruce pravé s rychlosti. Z
biomechanického hlediska je ale jasné, Ze pravé minimalizace ztrat rychlosti v jednotlivych
skocich je zakladnim kamenem vysoké vykonnosti. Proto mizeme fict, ze zdvodnici z MS
Goteborg 1995 nedosahli v tomto zavodé zdaleka moZnosti, které by mély byt u Spickovych
zavodnikl témét samoziejmosti. Také nutno podotknout, ze namétfené ztraty nejsou tak
obrovské a jsou jasnym vychodiskem této discipliny. Prosté¢ nelze dosdhnout mit nulové
ztraty. Také se mizZzeme domnivat, ze jiné hodnoty by prokazalo méteni jiné vykonnostni
urovné — ztraty by byly vétsi. Ve toto se jiste poji s technickou a kondi¢ni vyspélosti jedinci.

ZAVER

B 7 hlediska vykont pii MS Goteborg nema ztrata rychlosti na rozdil vykont tak velky
vliv - tim je mysleno, ze v momenté zavodi méli zavodnici rozdilnou uroven
kondi¢nich schopnosti

1 s velkou ztratou se d4 dosdhnout slusného vykonu (viz. Wellman)

1 s malou ztratou se d4 dosahnout horSiho vykonu (viz. Conley)

presto minimalizace ztrat rychlosti béhem jednotlivych skokidl je stéZzejnim
komponentem vykonu

pocatecni rychlost
LITERTURA
Gay, James G. The biomechanics of the triple jump: A REVIEW. lowa City : University of
lowa, 1991.
www.biomechanics.mai.ku.dk/triple.htm
LOSS OF SPEED IN INDIVIDUAL JUMPS AND EFFORT IN TRIPPLE JUMP
SUMMARY

The main objects in this work is: 1. Calculate and compare the losses of speed of the
competitors in the table, 2. Form the competitors according to their amount of the loss of
speed, 3. Recognition and evaluation of the losses of speed in individual jumps globally of
the whole measurement and the influence on the effort in triple jump.
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The problem of this work is to explain some ,little* problems of the losses of speed in
individual jumps in triple jump. | wanted to everybody could make his own opinion of this
problematic and take some basic information from this work.

Unfortunately, the measured values did not document the anticipation that in the
worse efforts have also bigger losses of the speed and this was caused by some unkown
factors such as unwished rotations, more power in jumps or fail technique.

KEY WORDS: speed, loss of speed, influnce on effort, physical abilities
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Athletic performance capacity in mountainbike sports under extremly
strenuous more days lasting endurance impact
Performance-determining and performance-limiting factors
during the hardest mountainbike race in the world

KATHARINA WIRNITZER
Institute of Sports Science at the University of Innsbruck, Austria

INTRODUCTION

In the field of extreme one-day-lasting mountainbike (MTB) impacts (Biihrle, Stapelfeldt,
1998; Impellizzeri, Sassi, Rodriguez-Alonso, Mognoni, Marcora, 2002; Lee, Martin, Anson,
Grundy, Hahn, 2002; Stapelfedt, Schwirtz, Hillebrecht, Schumacher, 2000) and of extreme
one-day-lasting road-cycle-impacts (Johnson, Collins, Higgind, Harrington, Connolly,
Dolphin, McCreery, Brady, O’'Brien, 1985; Neumayr, Pfister, Mitterabuer, Maurer, Hortnagl,
2004; Neumayr, Pfister, Mitterabuer, Géinzer, Sturm, Hortnagl, 2003; Neumayr, Pfister,
Mitterabuer, Génzer, Joannidis, Eibl, Hortnagl, 2003; Neumayr, Pfister, Mitterabuer, Génzer,
Sturm, Eibl, Hortnagl, 2002) just a few publications have been released. Two articles about
one-day-lasting endurance-strains in MTB-Sports (Impellizzeri, Sassi, Rodriguez-Alonso,
Mognoni, Marcora, 2002; Lee, Martin, Anson, Grundy, Hahn, 2002) deal with the
physiological profile of mountainbikers compared to road-cyclists, and the impact-profile of a
MTB-Race in terms of heartrate (HR). The findings show that the physiologic-
anthropometrical characteristics of mountainbikers are very similar to those of road-cycle-
uphill-specialists (which confirms to the conclusions out of WILBER et al., 1997). Thus
mountainbikers show a higher power-development relative to their bodymass at maximum
load (measured in Watt per kilogramm: W, = W/Kg). The individual single-load at MTB-
Races is shown through very high intensities and a very high impact-distribution during the
whole competition, whereas the HR on average (expressed in percent of the maximum
heartrate, HRmax) lays at > 90 % HRnax (impact at road-cycle-races about 70 — 80 % HRpyax:
Impellizzeri, Sassi, Rodriguez-Alonso, Mognoni, Marcora, 2002; Palmer, Hawley, Dennis,
Noakes, 1994).

For these the publications (Johnson, A., Collins, P., Higgind, 1., Harrington, D., Connolly,
J., Dolphin, C., McCreery, M., Brady, L., O'Brien, M., 1985; Neumayr, Pfister, Mitterabuer,
Maurer, Hortnagl, 2004; Neumayr, Pfister, Mitterabuer, Génzer, Sturm, Hortnagl, 2003;
Neumayr, Pfister, Mitterabuer, Génzer, Joannidis, Eibl, Hortnagl, 2003; Neumayr, Pfister,
Mitterabuer, Génzer, Sturm, Eibl, Hortnagl, 2002) on extreme one-day-lasting endurance-
impacts in road cycling sports it can be concluded that impact-intensity dependent on
incremental extent and intensity of a bike marathon is boosted under aerobic conditions,
which means between 78 — 99,6 % of the total load. Furthermore, the examinations show an
average decrease of HR during a extreme bike-marathon of about 10 %, at an ultra-bike-
marathon even 10 % every ten hours. As a consequence of these longlasting strains
Haematocrit(Hct)- and Haemoglobin(Hb)-Values decrease due to an increase of the
Plasmavolume of the blood (PV).

In the field of extremely strenuous more-days-lasting endurance-impacts in road cycling
sports also just a few articles were released (Brouns, F., Saris, Stroecken, Beckers, Thijssen,
Rehrer, ten Hoor, 1989a, 1989b; Clark, Tobin, Ellis, 1992; Gabel, Aldous, Edgington, 1995;
Garcia-Roves, Terrados, Fernandez, Patterson, 1998; Lucia, Hoyos, Santanella, Earnest,
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Chicharro, 2003; Lindemann, 1991; Palmer, Hawley, Dennis, Noakes, 1994; Saris, van Erp-
Baart, Brouns, Westerterp, ten Hoor, 1989), but there is no single publication about more-
days-lasting endurance-strains in MTB-Sports. Publications widely differ from 1989 to 2003,
but offer similar conclusions in terms of their qualitative testimony. The recent publiation
estimates in the 2001 season of competition the total-load of the stage-races Giro dltalia,
Tour de France and Vuelta a Espana, based on HR and compares the determined values
afterwards. The findings showed a comparable total-load for all three stage-races.

The older publication estimates, also by monitoring HR, the impact-intenisty of each
competition-stage of a four days stage race. The impact-intensity of both of the stages with a
single-time-trail was compared to both stages with mass-starting and buch-building. The
output of this estimation shows that the impact-intensity at individual single-performance
lays at 91- 93 % HRuy.x Whereas the impact-impact at bunch-building of a road-cycle-race
lays clearly lower at 79 — 82 % HRmax (compare: Impellizzeri, Sassi, Rodriguez-Alonso,
Mognoni, Marcora, 2002; Palmer, Hawley, Dennis, Noakes, 1994).

There have been two estimations about ,,Performance-determining factors in MTB-
Sports® (Biihrle, Stapelfeldt, 1998; Stapelfeldt, Schwirtz, Hillebrecht, Schumacher 2000),
yielded a completely different profile of skills of the MTB-Athlete in comparison to the road
cycle athlete. These specific characteristics for the MTB-Impact result from enormous peak-
power particularly at the beginning of a race, and during the course of the race a permanent
change of load and recovery whereas the importance of single skills for the complex
performance-capacity in MTB-Sports is completely different than road cycling. Regrettably
no article about these probably interesting findings have been published until now.

After intensive and careful study of literature it can be concluded that sports science
research in the field of MTB-Sports, especially in ultraendurance and multiple days MTB-
Sports, is an area in which there are few conclusive scientific findings.

As the Tour de France is the ultimative multiple day event for professional road cyclists
(followed by Giro d’ltalia/l and Vuelta a Espana/ESP) the adidas bike Transalp Challenge
(TAC) is the hardest MTB-Race in the world (followed by Cape Epic/SA and
Transrockies/lUSA), covering eight stages with total altitude of 22.500 hm and milage of 662
km (daily average: 2.812,5 hm and 82,75 km).

The aim of this examination in the context of my thesis-projekt ,,bikeextreme® is to
evaluate development and distribution of the following sports physiological parameters:
Borg's RPE (1998), fluid intake (FI), energy intake (EI) - vegetarian and vegan nutrition
pattern, fatigue of leg-musculature and mood, heart rate (HR) and power output (PO), body
water analysis, blood parameters haemoblobin (Hb) and haematocrit (Hct) during the whole
duration of the TAC 2004.

The evaluation of the collection of raw-data aids in my sports science examination of
extreme MTB-Sports and should aid the sports research in this field, so that the findings can
be compared and contrasted to the existing literature.

METHODS

The requirement of the ,,bikeextreme*-participants for my examination of the TAC 2004
occured through the internet-forum of the TAC Organizer.

a. Period before the TAC 2004
At about the end on June all test-persons absolved a performance test with gradually load
increase on a cycle-ergometer under labratory conditions (load increase of power
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performance optionally every 5 minutes by 30 Watt or every 3 minutes by 20 Watt) at a
sports medicine clinic in their hometown. This happened to get the following performance-
parameters to determine the individual initial situation for every single Transalp-Athlete fort
he purpose of the later results of my measurement: maximum heratrate HRpyax (bpm),
maximum power performance (Wmax) and maximum power performance per kilogram
bodymass (Wmax/kQ).

b. Period during the TAC 2004
The field study in the scope of the worldwide only MTB-Stage-Race lasting over eight

days included 33 well endurance trained amateur-athletes (TAC: 16" to 24 ™ of July 2004).
July 16™ and 17™: Basic measurement of every single participant based on BIA and

venous bloodsample (to determine Hct and Hb) before the start of the stage race on the 17" of

July at 12 o clock.

BIA and venous bloodsample of each Transalp-Athlete:

...after each individual finished the 1% stage (July 17™), the 4™ stage (July 20™) and the 6™

stage (July 22”‘?1.

July 17" to 24™;

» daily during every stage of the eight daytime stages: individual and complete recording of
HR-course (bpm) and power-performance-course (Watt) during the race with the personal
bike-computer (Polar or Ciclosport) of the participants

» daily after each individual finished each daytime stage: response to a questionaire to
evaluate the individual and subjective parameters bodymass, fluid-intake during the day
(since breakfast), fatigue of leg-musculature and mood (each with three possible
answers), rate of perceived exertion by BORG 1998 (RPE-Scale)

» daily after each individual finished each daytime stage: notation of the daily fluid- and
energy-intake of two selected participants

c. Period immediately after the TAC 2004

During the TAC 2004 individual HR- and power-performance-data have been recorded
from the ,,bikeextreme*-participants. This collection of raw-data concludes for the time being
on the 30™ of September 2004.
Only these data-sets, which conclude with a complete recording of the individual
performance-parameters, determined in the performance test with gradually load increase at
the labratory, field study during the stage race and transfer of the HR- and power-
performance-course of every single one of these eight stages, will be taken as the basis of my
examination.

PROVISIONAL RESULTS
At the start: n = 37, at the finish: n = 10 only concluded with complete data-sets.

Tab. 1 Evaluation of questionnaire parameters detailed for each single stage and overall

Stage n RPE Fluid Intake Legs Mood
average range average range
El 30 15,13 11-19 4,37 2-7 2,87 1,93
E2 29 15,41 12-19 4,52 25-8 2,59 1,86
E3 24 14,75 12-19 4,4 3-75 2,33 1,75
E4 25 16,52 11-19 4,6 35-7 2,76 2,4
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E5 23 13,65 9-18 3,54 2-55 2,57 2,04
E6 21 15,1 12 - 17 4,5 2,5-10 2,62 2,19
E7 13 16,62 13-20 6,35 4-8 3 2,08
E8 11 14,55 9-18 3,32 2-6 2,27 2,18
overall 15,22 4,45 2,63 2,05

Tab. 2 Detailed inter- and intra-distribution of questionnaire parameters between categories

Category | N | FI(It) | Range RPE Range Legs Range Mood | Range
| MALE

men A 4,75 3-7 15,75 11-19 4 1-5 3,25 2-5
B 3,88 2-55 14,63 13-18 | 3,25 1-5 2,75 1-5
C 5,25 45-7 13,75 11-17 2 1-5 1,75 1-3
3 4,63 2-7 14,71 11-19 | 3,08 1-5 2,58 1-5

masters | A 6,13 45-75 16 13-18 1,25 1-3 1 1
B 4,69 3-75 17 15-20 4 3-5 2,13 1-5
C 363 [25-55] 16,13 15-17 2 1-3 15 1-3
3 482 [25-75 | 16,38 13-20 | 2,42 1-5 1,54 1-5
mixed A 313 [25-45 15,5 9-19 2 1-3 1,63 1-2
B 4,88 35-7 14,63 12-18 | 2,25 1-3 15 1-3
2 4,01 25-7 15,07 9-19 2,13 1-3 1,57 1-3
total 8 4,49 2-7 15,39 9-20 2,54 1-5 19 1-5

FEMALE
mixed A 3,19 2-4 16,5 14-19 1,75 1-3 2 1-5
B 4 2-6 14,63 13-17 | 3,25 3-5 2,75 2-3
total 2 3,6 2-6 15,57 13-19 2,5 1-5 2,38 1-5
DISCUSSION

Borg's 15 graded RPE-scale out of 1998 | took to ease up the intrpretation of the later
following analysisof physiological parameters. Borg defines two third of overall RPE as
caused by physiological parameters, but not denying the importance of psychological fatctors
accounting one third of overall RPE (Borg, 2004; 1998; BORG, G.,van den Burg, Hassem,
Kaijser, Tanaka, 1987; Borg, 1982). This valid scale is very often used in medicine and sports
so there is nothing more to say (Armada-da-Silva, Woods, Jones, 2004; Beneke, Hiitler,
1998; Beneke, 1998; Galloway, Maughan, 1997; Garcin, Vautier, Vandewalle, Wolff,
Monod, 1998; Jameson, Ring, 2000; Koivula, Hassem, 1998; Robertson, Moyna, Sward,
Millich, Goss, Thompson, 2000; Timmons, Bar-Or, 2003), inspite of shortly discussing my
results: questionnaire (q) RPE is on average (Coyle, Fritzsche, Hodgkinson, Lee, Martin,
Switzer, 2000; Garcin, Vautier, Vandewalle, Monod, 1998) whereas (Coyle, Fritzsche,
Hodgkinson, Lee, Martin, Switzer, 2000; Neumayr, Pfister, Mitterbauer, Génzer, Sturm,
Hortnagl, 2003) was the value for the ,,bikeextreme(b)“-group. In both cases it is to say that
overall RPE shows a close value nearby (Coyle, Fritzsche, Hodgkinson, Lee, Martin, Switzer,
2000) for the TAC 2004, which is described in the scale as ,,hard (heavy)*.

The g evaluation points out an average FI of 4,45 It./day, which is 0,8 It./h referring to a
daily average track time of 5Sh56min. For the categories men, masters, mixed men and mixed
women Fl-values are on average 4,63 lIt./day, 4,82 It./day 4,01 It./day and 3,6 It./day,
respectively. For the tiny b-group out of male (N = 8) and female (N = 2) cyclists a daily
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average of FI is given with 4,49 It./day, which is 0,83 It./h (daily average track time of
5h41min) for male and with 3,6 It./day, which is 0,58 It./h (daily average track time of
6h16min). Compared to the q data FI of this b-group is close with average values of 4,31
It./day, which gives 0,78 It./h of FI. These findings fit close to a wide number of publications,
for e.g. about the Tour de France (Brouns, F., Saris, Stroecken, Beckers, Thijssen, Rehrer,
ten Hoor, 1989a, 1989b; Brouns, Saris, Beckers, Adlercreutz, van der Vusse, Keizer, Kuipers,
Menheere, Wagenakers, ten Hoor, 1989) with FI of 6,3 to 6,7 It./day referring to longer daily
track times, the Race Across America (Lindemann, 1991) with a FI of 15,7 It./day and 0,72
It./h and other publications with values of FI between 0,5 — 0,8 It./h during exercics
(Burtscher, Riedmann, 2004; von Duvillard, Braun, Markofski, Beneke, Leithauser, 2004;
Gabel, Aldous, Edgington, 1995; Grandjean, Ruud, 1994; Peters, 2003; Rogers, Goodmann,
Rosen, 1997). Further findings based on ultraendurance cycling have shown values for FI
between 0,6 — 1,2 It./h (von Duvillard, Braun, Markofski, Beneke, Leithauser, 2004;
Galloway, Maughan, 2000; Garcia-Roves, Terrados, Fernandez, Patterson, 1998; Grandjean,
Ruud, 1994; Lindenmann, 1991; Rogers, Goodmann, Rosen, 1997; Saris, van Erp-Baart,
Brouns, Westerterp, ten Hoor, 1989).

Fatigue of leg musculature is a important factor for road cycle and mountainbike
performance, so that there have been released some articles to study the influence of this kind
of local fatigue in comparison to central and overall fatigue (Jameson, Ring, 2000; Johnson,
Collis, Higgins, Harrington, Connolly, Dolphin, McCreery, Brady, O'Brien, 1985; Koivula,
Hassem, 1998; Nethery, 2002; Robertson, Moyna, Sward, Millich, Goss, Thompson, 2000).
The findings of ,bikeextreme* base on three possibilities to answer, marked by smilies
(values of 1 = very good, 3 = 0.k. and 5 = bad, respectivly). My results present a value of
2.63 for overall distribution of the g and of 2,53 for the b-group.

Mood status plays a very important role by participating competitions, so that many
articles have been published to this field by competing a ultraendurance sports event
(Handow, 2003; Héauser, Urhausen, Welsch, 1991; Johnson, Collins, Higgins, Harrington,
Connolly, Dolphin, McCreery, Brady, O'Brien, 1985, Rauch, Tharion, Strowman, Shukitt,
1988; Schlicht, Meyer, Janssen, 1990a, 1990b; Schlicht, 1989a, 1989b; Seiler, 1995). Wether
there are two professional cyclists on top of performance niveau both could win the race, but
the one whose mood and motivation is maximum powerful wins the competition. Because of
this proved fact | decided to include a further smilie (value 2 = good). The results are close
between g distribution with 2,05 and 2,0 for the b-group. So it can be concluded that mood
was ,,good“ and fatigue of legs was ,,0.k.*“ during the TAC 2004. In both cases there are no
studies existing with similar issues so that it would be any opportunity to compare my
findings with.

SUMMARY

The aim of this study is to evaluate development and distribution of the following sports
physiological parameters during the adidas bike Transalp Challenge 2004: Borg's RPE
(1998), fluid intake (FI), energy intake (EIl) - vegetarian and vegan nutrition pattern, fatigue
of leg-musculature and mood, heart rate (HR) and power output (PO), body water analysis,
blood parameters haemoblobin (Hb) and haematocrit (Hct). Using a daily questionnaire (q)
FI, RPE, leg fatigue and mood was reported; three times both body water development by
Bioimpedance Analysis and development of Hb and Hct by taking venuous blood sample was
estimated. PO and HR was recorded by every individual itself. EI was reported daily by two
selected participants. Fl, RPE, fatigue of legs and mood are reported of ,,bikeextreme (b)“-
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cyclists who succesful completed the TAC 2004. Average values for q distribution and b-
group: Fl is 4,45 vs. 4,31 It./h, RPE is 15,22 vs. 15,43, fatigue of legs is 2,63 vs. 2,53 and
mood is 2,05 vs. 2. Values of FI are close to these of other publications; all other values are
hardly comparable to established literature because not one study dealt with ultraendurance
MTB stage races, so that there is the necessity to do further research in this field.

KEY WORDS: Mountain biking, multiple days cycling, ultraendurance cycling.
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SPOLECENSKOVEDNI SEKCE

Systém péce o nadané a talentované jedince v CR

SARKA HONSOVA )
Katedra kinantropologie a zaklad humanitnich véd, FTVS UK, Praha, CR

SOUHRN

V Ceské republice je péte o nadané a talentované jedince ve sportu zakotvena
Vv legislativé a to zakonem ¢. 561/2005 Sbh., o soustavé zakladnich skol, stiednich $kol a
vyssich odbornych skol (Skolsky zdkon) a zdkonem ¢. 115/2001 Sb. o podpote sportu. Péce o
nadané a talentované jedince je realizovdna prostfednictvim vefejné spravy, obCanskych
sdruzeni, statni neziskové sféry, soukromého sektoru a rodiny. Rozhodujici ¢ast pfipravy
sportovnich talentii se uskutectiuje ve sportovnich oddilech za metodické ucasti svazi a
spoluprace sportovnich tfid a sportovnich gymndazii. Hlavnimi zdroji financi jsou statni
rozpocet, vlastni prostfedky sportovnich svazl a soukroma sféra.

KLICOVA SLOVA: legislativa, $kolsky zakon, pé&e o talentované a nadané jedince
UvoD

Se stale se zvySujicimi naroky ve vSech oblastech lidské Cinnosti také stale vice roste
zajem o nadané a talentované jedince. Nejde jen o to, jak tyto jedince identifikovat, ale jde
pfedevS§im o zajisténi komplexni pée a podminek pro jejich rozvoj. Tato prace mapuje
institucionalni zaji§téni péée o nadané a talentované jedince v Ceské republice. A to jednak
Z obecného hlediska, kde popisujeme legislativni ramec péce o jedince se v§emi druhy nadani
a talentu, ale hlavné se zamé¢fujeme na oblast institucionalni péce o nadané jedince ve sportu,
konkrétné na ptikladu volejbalu.

CiL

Tato prace si klade za cil zmapovat systém péce o nadané a talentované jedince ve sportu
v Ceské republice.

TEORETICKA VYCHODISKA

Koncepce statni politiky

V Ceské republice je dan legislativni rimec pro podporu nadanych a talentovanych déti a
mladeze zakonem ¢. 561/2005 Sb., 0 soustavé zakladnich Skol, stfednich $kol a vysSich
odbornych Skol (zkracené nazyvan skolsky zdkon, nabyl Gi€innosti 1. ledna 2005), ktery tesi 1
otazky pedagogicko-psychologického poradenstvi a zakonem ¢. 115/2001 Sb. o podpote
sportu, konkrétné¢ v Zasadach komplexniho zabezpeceni sportovni reprezentace vcetné
systému vychovy sportovnich talentt.

Novy skolsky zdkon se zabyva vzdelavanim talentovanych déti v ¢asti ,,Vzdélavani déti,
74kl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka a student nadanych* a to
konkrétné v § 17, § 18 a § 19.
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§17

Vzdélavani nadanych déti, zaka a studenti

(1) Skoly a $kolska zafizeni vytvaieji podminky pro rozvoj nadani déti, zakd a studentt.

(2) K rozvoji nadani déti, zakt a studentll 1ze uskuteciovat rozsitenou vyuku nékterych
predmétii nebo skupin predméti. Tridam se sportovnim zaméienim nebo zakiim a studentiim
vykonévajicim sportovni piipravu muze feditel skoly odlisné upravit organizaci vzdélavani.

(3) Reditel $koly mize mimotadné nadaného nezletilého Zaka na Zadost osoby, ktera je v
souladu se zvlastnim pravnim piedpisem nebo s rozhodnutim soudu opravnéna jednat za dité
nebo nezletilého zéka (dale jen ,,zdkonny zastupce) a mimoiadné nadaného zletilého zaka
nebo studenta na jeho zadost pteradit do vysS$iho ro¢niku bez absolvovani ptedchoziho
ro¢niku. Soucasti zadosti Zaka, ktery plni povinnou Skolni dochazku, je vyjadieni Skolského
poradenského zafizeni a registrujiciho praktického lékaife pro déti a dorost. Podminkou
pfefazeni je vykonani zkouSek z uciva nebo casti uciva ro¢niku, ktery zdk nebo student
nebude absolvovat. Obsah a rozsah zkousek stanovi feditel Skoly.
s 18

Individualni vzdélavaci plan

Reditel $koly mize s pisemnym doporu¢enim $kolského poradenského zafizeni povolit
nezletilému zakovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimofadnym nadanim na
zadost jeho zdkonného zastupce a zletilému Zzakovi nebo studentovi se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami nebo s mimotadnym nadanim na jeho zadost vzdélavani podle
individudlniho vzdé¢lavaciho planu. Ve stfednim vzdélavani nebo vysSim odborném
vzdélavani muze teditel Skoly povolit vzdélavani podle individudlniho vzd€lavaciho planu i z
jinych zavaznych divodu.
§19
Ministerstvo stanovi provadécim pravnim piedpisem pravidla a ndleZitosti zjiStovani
vzdélavacich potreb déti, zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakt
a studentl nadanych a upravu organizace, piijimani, pribéhu a ukoncovani vzdélavani déti,
zaki a studentt se specialnimi vzdélavacimi potiebami a nadanych, nalezitosti individualniho
vzdélavaciho planu a podminky pro ptefazovani do vyssiho ro¢niku.

Uryvky z usneseni vlady CR ke smériim Statni polititky ve sportu na léta 2004 - 2006
Vlada uklada:
1. ministryni Skolstvi, mladeze a télovychovy

a) realizovat Sméry statni politiky a za timto ucelem financné podporovat programy
na podporu: statni sportovni reprezentace; péce, vybéru a rozvoje talenti;
vyznamnych sportovnich akci; Skolnich sportovnich aktivit; rozvoje cinnosti
V oblasti sportu pro vSechny; rozvoje a obnovy materialné technické zakladny
sportovni infrastruktury; zdravotné postizenych sportovcli; antidopingového
programu Ceské republiky; védy a vyzkumu.

b) v souladu se zdkonem ¢. 115/2001 Sb., o podpofte sportu vytvaiet podminky pro
rozvoj systémového zabezpeCeni piipravy ke statni sportovni reprezentaci a
pfipraveé sportovnich talentd,

2. ministryni zdravotnictvi

a) Vsouladu se zakonem ¢. 115 /2001 Sb. o podpofe sportu, zkvalitiovat ¢innost
laboratofe dopingové kontroly,

b) vytvotit systém zdravotni péée o sportovce v ramci sportovni reprezentace a péce
o sportovn¢ talentovanou mladez.
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Operacni programy statni politiky:

Operacni programy budou zaméfeny na podporu cinnosti nestatnich neziskovych
organizaci, statni sportovni reprezentace a v oblasti védy a vyzkumu vysokych skol,
védeckych pracovist’ v téchto prioritach :

Podpora statni sportovni reprezentace

Podpora péce, vybéru a rozvoje talenti

¢ Podpora ¢innosti sportovnich tfid na zékladni Skole a tfid se sportovni pfipravou
na gymnaziich.

¢ Podpora ¢innosti Sportovnich center mladeze.

¢ Podpora pfipravy talentované mladeze jednotlivcd i klubl cestou obcanskych
sdruzeni a rezortnich sportovnich center.

Podpora vyznamnych sportovnich akci

Podpora skolnich sportovnich aktivit

Systém vychovy sportovnich talenta
Obecné schéma vztahu instituci k talentovanému jedinci je naznacen na obrazku €. 1.

Obr. €. 1 Schéma vztaht instituci k talentovanym jedinciim

) Veftejna Resort Zatizeni poskytujici
Rodina sprava kultury stupen vzdélani
I I
Tal q Resort skolstvi
alentovany jedinec £ Jo .
v nvllade,ze a Zatizeni neposkytujici
télovychovy stupeti vzdélani
Obce
Obcanska Statni neziskova sféra -
sdruzeni (nadace, nada¢ni Soukroma
fondy, obecné sféra
prospésné spolecnosti)
Pracujici Ostatni
s talenty

Péce o nadané a talentované jedince ve sportu se uskuteciiuje predevsim v ramci veiejné
spravy, obcanskych sdruzeni, statni neziskové sféry a vramci soukromého sektoru. Jak
naznaGuje schéma na obrazku &. 1 pod vefejnou spravu patii MSMT, tiidy s rozsifenym
vyucovanim télesné vychovy na zakladni Skole, sportovni gymnézia a resortni sportovni
centra. Pod obcanska sdruzeni patii sportovni svazy, sportovni centra mladeze, krajska centra
mlddeze a dalsi sportovni organizace jako napf. Ceska obec sokolskd nebo COV. Statni
neziskovou sféru tvoii pfedevSsim nadace a nadacni fondy. Do soukromého sektoru se fadi

firmy, které podporuji nadané a talentované jedince z vlastnich finan¢nich prostiedkd.
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Ptiprava sportovnich talentll je v rdmci vefejné prospésSnych programi podporovana ze
statniho rozpoctu. Uskuteciiuje se formou dotaci ze statniho rozpoctu, které jsou poskytovany
cestou zasttesujicich ob¢anskych sdruzeni, obdobné¢ jako u sportovni reprezentace.

Druhym zdrojem jsou vlastni prostiedky sportovnich svazi, jejichz objem se odviji od
objemu odvodu spole¢nosti Sazka a.s. a vlastni tvorby zdroju sportovnich svazi a jejich
obchodnich spolecnosti. Objem téchto zdrojii je v jednotlivych sportovnich svazech vyrazné
odlisny.

Tridy s rozSirenym vyucovanim télesné vychovy na zakladni §kole

Sportovni tfidy na ZS jsou zakladnim ¢lankem péde o sportovné talentovanou mlade
v Ceské republice. Sportovni tiidy rozvijeji sportovni nadani zakd v p¥islusném druhu sportu
na zaklad¢ vSestranné piipravy, pfipravuji zaky pro pfechod do Sportovnich center mladeze
(SCM), Sportovnich gymnazii (SG) a do vykonnostniho sportu v dorosteneckych a
juniorskych kategoriich. Vyznamnym atributem jejich ¢innosti je ziskani pozitivniho vztahu
pro aktivni pohybovou a sportovni ¢innost.

K 1.9.2004 se do projektu Intenzifikace ¢innosti sportovnich tfid zaradilo 255 zakladnich
$kol s kmenovym sportem a 12 zakladnich §kol jen s doplitkovym sportem (MSMT, 2002d).

Gymnazia se tfidami zaméfenymi na sportovni pripravu

Sportovni gymndzia byla zfizena jako ¢lanek péce o sportovné talentovanou mladez
s cilem skloubeni gymnazialniho studia, zajiSténi vhodnych socidlnich podminek a kvalitni
sportovni ptipravy. Cinnost gymnazii zajistuji komplexné $kolské organy — §kolské ufady ve
spolupraci se sportovnimi svazy, vcetné trenérskych kadri. Oddily a kluby pfislusnych
sportovnich svazd participuji v souladu suzavienymi smlouvami na zajisténi smluvnich
trenérd, pfispavaji na thradu najmi sportovist, zajist'uji €ast Zakl ve svazovych soutéZich.
Gymnazia byla postupné ziizena v Cetnosti cca jedno v kraji a soucasné dobé jsou na 15
mistech. Kromé 14 komplexné zabezpecovanych kmenovych sportl zajistuji i studijni rezim
jednotliveim pro jind sportovni odvétvi. Seznam gymnézii je dostupny na webovych
strankach ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy (2002d).

Péce o0 mladeZ v resortnich sportovnich centrech

Resortni sportovni centra jsou odbornd pracoviSté Ministerstva Skolstvi, mlddeze a
télovychovy, Ministerstva obrany a Ministerstva vnitra, vytvafejici organiza¢ni, materialni,
socialni, persondlni, zdravotni a sportovné technické podminky pro pfipravu sportovci ke
sportovni reprezentaci statu. Jsou zaclenéna do struktury ptisluSného ministerstva, jsou piimo
timto ministerstvem fizena.

Sportovni svazy a dalSi obéanska sdruZeni

Sportovni svazy jsou obCanska sdruzeni, ktera tfidi a podporuji ¢innost jednotlivych
oddilti a klubi ptisobicich v ramci télovychovnych jednot na tizemi Ceské republiky a
reprezentuji na zdkladé ¢lenstvi v pfislusnych mezinarodnich sportovnich federacich.

Odpovidaji za vypracovani koncepce sportovnich reprezentace vcetné péce o
talentovanou mladez v jimi fizenych sportovnich odvétvich a disciplinach, jmenuji sportovni
reprezentanty Ceské republiky ve spoluprici s resortnimi centry a zabezpeuji jejich
sportovni piipravu na vrcholnych soutézich. Odpovidaji za vychovu, Skoleni a vzdélavani
trenérd, za metodiku sportovni pfipravy, materidlni zabezpeceni, dodrzovani pravnich norem
v oblasti socidlniho a zdravotniho zabezpeceni sportovnich reprezentanti a talentované
mladeZze, za tvorbu vlastnich finan¢nich zdroj a efektivni vyuZzivani finan¢nich prosttedk,
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poskytovanych ze statniho rozpoétu. Zadaji o poskytovani statnich garanci pii mezinarodnich
sportovnich akcich v Ceské republice prostiednictvim MSMT.

Sportovni centra mladeze

Sportovni centra mladeze jsou zfizovani v pusobnosti jednotlivych sportovnich svazli na
zakladg projektd MSMT. Jejich poslanim je plnéni ukold souvisejicich s podporou piipravy
mladych talentovanych sportovci na statni reprezentaci. Tato centra jsou ustavovana
V navaznosti na sportovni kluby, oddily a resortni sportovni centra. Jsou pedagogicko —
organiza¢nim a koordina¢nim pracovistém zabezpecujicim podminky pro rozvoj a pfipravu
talentovanych sportovcii dorostenecké a juniorské kategorie (zpravidla od 15 o 19 let).

Krajska centra mladeZze
Cilem krajskych center mladeZe je pfedevSim:
e Rozsitit a zkvalitnit praci s mladeznickou kategorii v ramci kraji a poskytnout
moznost celoro¢ni koncepcni prace se SirSim vybérem talentt .
e Zajistit SirSi zakladnu pro navazny vybér do SCM a reprezentaci.
e Umoznit talentovanym jedincim moznost rozvoje, a to z celého kraje.
Krajska centra mladeZe (dale jen KCM) jsou organizovéana jako vybéry hracl, hracek z
celého kraje, a to bez vazby na volejbalové kluby, ¢i mésta. Krajska centra mladeze ztizuje,
tidi a za jejich ekonomiku zodpovidéa Krajsky volejbalovy svaz.

Statni neziskova sféra

Nadaci, které podporuji rozvoj talentovanych jedincti v riiznych oblastech je opravdu
velké mnoZstvi. Z oblasti sportu mliZeme jmenovat napi. brnénskou Nadaci orientacniho
behu, Nadaci pro rozvoj mladeznické kopané, Kulturni a sportovni nadaci mésta Nachoda,
Nadaci sportujici mladeze nebo Ceskou nadaci sportovni reprezentace.

Soukroma sféra

Nejveétsi obchodni spolecnosti, ktera podporuje sport je Sazka a.s. Zakladnim poslanim
akciové spolecnosti SAZKA je poskytovat finanéni pomoc ¢eskému sportu a télovychove.
SAZKA, a.s., odvadi zakonem stanovenou ¢ast z vytézku svych loterii a sazkovych her a to
nejen do sportovniho prostiedi.

Péce o talentované jedince ve volejbalu
Systém péce o mladez a talentované jedince ve volejbalu je realizovan ve spolupraci
s Ceskym volejbalovym svazem (CVS).
Spravni rada CVS stanovila povinnou pééi o mladeZ v nasledujicim rozsahu:
e Extraliga a 1. liga: jedno druZstvo juniorti nebo kadetl a jedno druzstvo Zactva
e 2. liga: jedno druzstvo junioril nebo kadetli nebo Zactva.
Pro druZstvo muzi musi plnit povinnou péci pouze chlapecka druzstva a pro druzstva Zen
pouze divéi druzstva mladeze. Druzstvo mladeze miiZe plnit povinnost pouze pro jedno
druzstvo dospélych.

Tridy s rozsifenym vyucovanim télesné vychovy na zéakladni Skole

K 1.9.2004 se do projektu Intenzifikace Cinnosti sportovnich tfid zatadilo 24 zakladnich
Skol, jejichz kmenovy sport je volejbal. Seznam skol je uveden na webovych strankach
ministerstva §kolstvi mladeze a t&lovychovy (2002d) a na webovych strankiach Ceského
volejbalového svazu (1996-2004).
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Skola je pod patronaci volejbalového klubu CVS. Volejbalovy klub zajistuje vedeni
tréninkového procesu zakl sportovni tfidy v klubu a metodicky event. realiza¢né ovliviiuje
kvalitu vyuky Tv na $kole se zaméfenim na volejbal. Dale zajistuje navaznost ZS na
sportovni gymnazia a sportovni centra mladeZe. ZS zapadi do koncepce CVS ve véci
uzemniho pokryti a rozvoje volejbalu v jednotlivych regionech.

Gymnazia se tfidami zamérenymi na sportovni pripravu

Cinnost gymnazii zajidt'uji komplexn& §kolské organy — §kolské witady ve spolupraci se
sportovnimi svazy, véetné trenérskych kadrii. Oddily a kluby piislusnych sportovnich svazi
participuji v souladu s uzavienymi smlouvami na zajisténi smluvnich trenérii, pfispavaji na
uhradu n4jmu sportovist, zajist'uji ucast zakl ve svazovych soutézich.

V soucasné dob¢ existuje 15 sportovnich gymnazii (o dvé vice, nez v minulém Skolnim
roce 03/04), z nichz je volejbal jako kmenovy sport ve &tyfech z nich (Ceské Budgjovice,
Brno, Ostrava- Zabieh a Zlin).

Sportovni centra mladeze

Konkrétni strukturu a sité t&chto center stanovuje MSMT na zakladé navrhii organt
sportovnich svazi. V soucasné dobé existuje v pasobnosti Ceského volejbalového svazu 17
sportovnich center (MSMT, 2002c).

ZAVER

Po pfijeti nového Skolského zakona ¢. 561/2005 Sbh. nedo$lo k vyrazngjsim zménam
V systému péce o nadané a talentované jedince ve sportu. Hlavni podil na identifikaci, rozvoji
a podpofe sportovnich talentli maji jednotlivé sportovni oddily za podpory svych svazl a
spolupracujici sportovni téidy zakladnich kol a sportovni gymnazia. Pfestoze o tom v ¢lanku
nebyla pfili§ zminka, neopominutelnou soucasti péce o nadané a talentované jedince je jejich
rodina, bez jejiZ prvotni podpory a zdzemi by byly cela statni koncepce 1 dalsi formy podpory
zbytecné.
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THE SYSTEM OF CARE FOR TALENTED AND GIFTED INDIVIDUALS IN
CZECH REPUBLIC

SUMMARY

In the Czech Republic, the care for gifted and talented individuals is embodied in the Act
No. 561/2005 Coll., System of Primary Schools, Secondary Schools and Tertiary Technical
School Act (Education Act) and in the Act No. 115/2001 Coll., Support of Sports Act. The
care for talented and gifted individuals is realized through the public administration, the civil
associations, the state unprofitable sphere, the private sector and the family. The crucial part
of the preparation for sport’s talented individuals is realized in the sport’s teams under the
methodical support of federation and cooperation sport’s class and sport’s grammar schools.
The main sources of the finance are the state budget, own resources of sport’s federations and
the private sphere.

KEY WORDS: The legislation, the Education Act, care for talented (gifted) individuals
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Socialné psychologické aspekty fotbalového divactvi

KAMIL KOTLIK
Katedra PPD, FTVS UK, Praha, CR

SOUHRN

Prezentovana stat’ piinasi vysledky empirického vyzkumu zaméfeného na fotbalové
divéctvi jako spolecensky jev a zabyva se predevsim socidlni a psychologickou determinaci
chovani navstévnika fotbalovych utkani. Vyzkum probihal v letech 2003-2004 na stadionech
vSech ligovych druzstev a sledovany soubor byl tvoten 940 divaky. Zjisténé udaje dokladaji
psychologicjou a socialni determinaci chovani fotbalovych divaki. Jde predevSim o chovani
pii zvySeném emocionalnim zatizeni divaka (napf. faulu na hrace oblibené¢ho druzstva). Tyto
vysledky odpovidaji vysledkim obdobnych studii v zahranici a zjisténé charakteristiky se do
znaéné¢ miry podileji na vytvafeni atmosféry v hledistich a souvisi i s moznymi projevy
fotbalovych divaki jak v hledistich tak 1 mimo né.

KLICOVA SLOVA: fotbalovi divaci, agresivita, vytrznosti, divackéd struktura, chovani
divakt

UvVoD

Fotbalové divactvi jako soucast Sir§i problematiky sportovniho divactvi je pfedmétem
zajmu spolecenskych véd zejména pro nékteré extrémni projevy v chovani fotbalovych
divaku.

Socialné psychologické a sociologické studie zabyvajici se problematikou fotbalového
divactvi jsou zaméfeny prevazné na analyzu pfiCin negativnich reakci . Zvazuje se vliv
spolecensko ekonomickych podminek Zivota fotbalovych divaka jako celku i1 divackych
skupin s vyraznéj§imi tendencemi k negativnim reakcim. Analyzovan je rovnéz vliv
socialniho mikroklimatu, zejména prostfedi rodinného ¢i pracovniho na formovani osobnosti
divaka a na jeho reakce.

Ukazuje se pifi tom, Ze pres vSechny odliSnosti v teoretickych koncepcich a
metodologické orientaci studii realizovanych v rtiznych evropskych zemich, se dochazi
k obdobnym vysledkiim, a to pfedevsim pfi zkoumani souvislosti mezi projevy fotbalovych
divaki a jejich spoleCensko ekonomickou integraci v té které zemi.

Dunning, Murphy, Waddington a Astrinakis (2002) uvadi, ze vysledky studii
realizovanych v rtiznych evropskych zemich (Skotsko, Belgie, Némecko, Italie) dokladaji
napt., ze fotbalovi divaci jsou pfevazné muzi pochazejici nizSich spolecenskych vrstev,
S hor§imi socidln¢ ekonomickymi podminkami zivota.. Jejich socialni mikroklima nabizi
sdileni norem umoziujicich ¢astéji prezentovat agresi a nasili v béZném Zivoté, coz vSak byva
vice trestano v mikroklimatu stfednich a vysSich vrstev a divaci z téchto vrstev projevuji vétsi
tendenci byt na vefejnosti konformni s oficidlnimi normami.

Dunning (1999) uvadi , ze vzorce chovani muzi fotbalovych divakd zahrnuji naucené
prvky, které jsou odvozeny zejména z:

a) vzorcu rané socializace charakterizované vyskytem agrese ze strany rodicli, sourozencii
¢1 dalSich déti.

b) socializace béhem dospivani v “prosttedi ulice* v ramci skupin vrstevnikii, kde ochota
uzit nasili a bojovat za skupinu se stava kritériem Clenstvi a prestize ve skupiné.
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Tendence K agresivit¢ a nasili byva posilovana i pokud tito divaci ziji a pracuji
Vv socidlnich a pracovnich podminkach charakterizovanych vysokou turovni homogenity
Z hlediska v€ku a pohlavi. V téchto ptipadech u fotbalovych divakia chybi piedevsim
korektivni vliv Zen a starSi generace.

Fotbalovi divéci, zejména c¢lenové skupin s nizkym socidlnim statusem pak naptiklad
z diivodu relativné homogennich socialnich a pracovnich zkuSenosti tenduji k vytvoteni
,hranic® skupiny. Vznik skupiny ,,my* pak zahrnuje i vznik a nartst pocitu nepratelstvi
K tém, ktefi stoji mimo skupinu.

Pfi tom za ty, ktefi stoji mimo skupinu ,,my* jsou povazovany zejména jiné tymy a jejich
ptivrzenci. Takovéto skupiny si vybiraji fotbal za prostiedek nabizejici moznost stietu
s ostatnimi divaky, coZz je povazovdno za projev muznosti , teritoriality, silného pocitu
sounalezitosti se skupinou a pfinasi intenzivni emocionalni prozitek.

Pres vyse uvadeéné vysledky studii potvrzujicich souvislosti mezi socidlnim zdzemim
fotbalovych divaki a tendencemi k uréitym typim reakci, je nutné mit na zfeteli 1 dalsi jak
socialni tak také psychologické faktory, které mohou ovlivnit divacké reakce. Nicméné
socialni prostiedi ziistava podle tady studii (Duke, Crowley, 1996; Merkel, Tokarski, 1996;
Blackshaw, Grabe, 2004) jednim z rozhodujicich faktort ovliviiujicich fotbalové divactvi.

Proto je nezbytné znat socialni prostiedi fotbalovych divaka v Ceské republice, pod
jakymi socidlnimi vlivy se formovala jejich osobnost, co pfispélo k vytvareni
homogenizovanych divackych skupin tendujicich k extrémnim divackym reakcim.

Z vyse uvedenych souvislosti jsme vychézeli pfi koncipovani vyzkumného zdméru jehoz
souCasti bylo 1 zjistovani socidln¢ demografickych charakteristik fotbalovych divakt
Socialné demografickou deskripci fotbalovych divakd povazujeme za jedno ze zékladnich
vychodisek k dalsi analyze fotbalového divactvi jako socialniho jevu.

METODY, SOUBOR

Vyzkumny soubor byl tvofen fotbalovymi divaky nejvyssi soutéze v kopané v Ceské
republice, ktefi jsou pfimymi konzumenty sportovni podivané a dochazi tedy na fotbalové
stadiony. Probandi byli kontaktovani v hledistich stadionli pfed jednotlivymi utkénimi.
Soubor probandi pak byl vybran tak, aby reflektoval strukturu populace fotbalovych divak.
Celkem jsme se dotazovali 940 fotbalovych divak.

Jako vyzkumnou metodu jsme zvolili dotaznik ovefeny ve studii Slepicka (1990). Tento
postup byl vyuzit s cilem mozné komparace ziskanych dat a nasledné ilustrace pfipadnych
zmén ve skladb¢ fotbalovych divaki v souvislosti s probéhlou spoleéenskou transformaci.

V prvni etapé byl koncem roku 2003 proveden piedvyzkum na omezeném vzorku divacké
populace (konkrétné se jednalo o stadiony v Plzni, Teplicich a na Slavii). Kritéria vybéru
probandl byla shodna s vlastnim vyzkumem. Po ovéfovacim predvyzkumu bylo jiz dalsi fazi
samotné terénni Setfeni, které prob&hlo v jarni Casti ligové sezony 2003/2004 a které se
uskutecnilo v hledistich vSech prvoligovych klubii. Naméfend data jsme zpracovavali
statistickym pocitacovym programem NCSS 60.

VYSLEDKY, DISKUSE
V soucasné dobé je agresivni chovani velice Castym jevem nejen ve fotbalovych

ochozech, ale pronika i do hledist’ ostatnich sporti. Nicméné, vzhledem k rozsifenosti fotbalu
a jeho postaveni mezi ostatnimi sporty a vzhledem k Cetnosti riznych spolecensky
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negativnich projevii ve fotbalovych hledistich jsou problémy a incidenty spojené
s fotbalovymi divaky pravdépodobné nejdiskutovanéjsi a nejvice medialné zvyraznéné.

Jako zakladni otazku si tedy muzeme polozit nasledujici: pro¢ dochazi k agresivnimu
chovani fotbalovych divaki? V soucasnosti je tato problematika Siroce diskutovéna a
setkdvame se tak 1 sriznymi piistupy k tomuto problému. V nasledujici subkapitole si
nastinime zdkladni teze vybranych piistupti vysvétlujici negativni jevy a agresivitu ve
fotbalovém hledisti.

Jiz v roce 1939 postulovali tzv. hypotézu agrese jako reakce na frustraci Dollard, Doob,
Miller, Mowrer & Sears (in Wann, Melnick, Russel, Pease, 2001). Tato hypotéza se opira o
psychologické vysvétleni frustrace, které fikd, ze frustrace je situaci zmaru (Hosek, 2001;
Kiivohlavy, 2001; Véagnerova, 2002 aj.). Tato situace nastava, kdyz je vnéjSimi prekazkami
dlouhodobé blokovan pfistup k zadoucimu cili. Vzhledem k tomu, ze je ¢lovék dlouhodobé
neuspésny, odrazi se jeho neuspéch (mize byt i pouze subjektivni) v jeho psychickém stavu a
naslednych vné&jSich projevech. Dlouhodobost plisobeni frustraéniho podnétu muize byt
v piipad¢ fotbalového divdka nahrazena nascitanim ptedeslych Spatnych vykont ¢i porazek
jeho oblibeného klubu ¢i jinymi negativnimi (subjektivné i objektivn€) udalostmi uvniti
daného fotbalového klubu, jako naptiklad prodej oblibeného hrace, zména trenéra, majitele,
atp. Nase Setfeni naptiklad zjistilo, ze utkani pfedstavuje pro fanousky mnohem vyssi emocni
zatéz nez pro divaky, ktefi nejsou fanousky zadného klubu. Z grafu €. 1 vyplyva, ze fotbalové
utkani, ve kterém jeho druzstvo prohralo, ma na fanouska negativni psychicky dopad dosti
Casto jeste dlouho poté, co bylo utkani odehrano.

Graf ¢. 1

Jak dlouho Vias mrzi prohra druzstva, jemuz jste fandil(a)
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Pokud druzstvo nasbird téchto proher vice za sebou, tlak na fanouSkovu psychickou
odolnost se tim jest¢ stupniuje. FanouSek pak muze mit tendenci chovat se agresivne.
Uvedeny mechanismus neplati pouze pro fotbalova hlediste, ale také pro ostatni sporty a také
pro fanousky u televiznich obrazovek Phillips, 1986 in Wann, Melnick, Russell, Pease, 2001
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dokldda moznou souvislost mezi porazkou oblibené¢ho druzstva ¢i sportovce a zvysenim miry
domaciho nasili).

Dollard, Doob, Miller, Mowrer & Sears (1939) dale tvrdi, Ze agrese je jako reakce na
frustraci nevyhnutelnd, s tim vSak ve shodé¢ s nové¢jSimi poznatky nemtizeme zcela souhlasit,
nebot” existuji 1 dalsi druhy reakci na frustracni podnéty. Piedné plisobi frustrace na kazdého
fotbalového divaka jinak, coz je zptsobeno jejich interindividualni psychickou odolnosti, do
které se promitaji jak divdkovy osobnostni dispozice, tak také jeho prozitky z nedavné
minulosti mimo fotbalovy stadion. Mohou sice nastat piipady, kdy se pravé divacka
interindiviualni psychicka odolnost snizuje a sjednocuje se na podobné urovni, pak vSak musi
na fotbalového divaka soucasné plisobit mechanismy vzniku davu.

Kromé¢ agrese tak existuji 1 nasledujici mechanismy, jak se s frustraci vyrovnat. Vesmeés
se jednd o mechanismy, pti kterych se vyznamné uplatituje rozumova slozka a fanousek se
snazi frustraci odbourat ¢i potlacit. Mize se tak stat napiiklad tim, ze na fotbal rezignuje a
prestane se o n¢j zajimat (mechanismus rezignace). MiiZe si najit néjaky jiny klub ¢i sport, o
ktery se bude zajimat a bude mu fandit (mechanismus kompenzace). Miize také zachovat
prizen danému klubu, ale jeho netspéchy si rozumové zdivodnit — naptiklad svalit vinu na
vnéj§imi okolnosti, nad kterymi nemda klub moznost kontroly (mechanismus racionalizace)
(Hosek 2001).

K naruSeni divdkovy odolnosti a pfipravenosti reagovat agresi piispivaji také nékteré
vnéjsi vlivy. Wann, Melnick, Russell a Pease (2001) uvadé;ji jejich zékladni vycet. Jedna se o
vliv hluku, teploty, ionizaci atmosféry a zahu$téni prostoru kolem divaka. Pfi fotbalovém
utkani a zaplnéném hlediSti dosahuje turoven hluku pro vétSinu lidi v béZném zZivoté
neakceptovatelné vySe a vytvari tak v divdkovi, ktery prozivda napiiklad zklamani
Z obdrZeného golu, pocit diskomfortu. Jesté vice se vliv hluku projevuje, pokud se objevuje
V nepravidelnych intervalech (vyzkumiim vlivu hluku na lidskou agresivitu se vénovali napf.
Knipmeyer a Prestheldt (1976 in Wann, Melnick, Russell, Pease, 2001).

Podobné jako hluk pusobi také teplota. Vysokou venkovni teplotu ¢lovék vétSinou
pocituje jako diskomfort a kdyZ je naptiklad v zaplnéném hledisti tak, na néj kromé teploty
pusobi také jeji pruvodni vlivy, jako odéry zpocenych okolnich divaki, atp. Podporou tvrzeni
0 ucinku teplotniho vlivu mize byt naptiklad situace v ¢eské 1. Gambrinus lize ke konci
sezony 2003/2004, kdy se ke konci jarni ¢asti sezony zvysil poCet a zavaznost spoleCensky
negativnich divackych akci. Sou€asné s tim je vSak tfeba poznamenat, Ze bez vlivu na tento
zvySeny vyskyt ndsilnosti nebyly ani jiné okolnosti, jako naptiklad blizici se konec ligové
sezony a z toho plynouci zvySeni dramati¢nosti nékterych utkdni, propuknuti korup¢ni aféry
kolem velkého poctu rozhod¢ich a prvoligovych klubt, atp.

Nekteré vyzkumy (napt. Baron, Russell, Arms, 1985 in Wann, Melnick, Russell, Pease,
2001) dokazuji také vliv ionizace lokdlni casti atmosféry na agresivitu fotbalovych (a
sportovnich obecné) divakil. Tato teze je postavena na predpokladu, Ze molekuly vzduchu v
atmosféfe mohou mit bud’ pozitivni a nebo negativni ndboj. Pozitivni naboj atmosféry je
tvofen automobilovymi zplodinami, tovarnimi emisemi, vétrem, umélou klimatizaci vzduchu
a praveé také davem lidi st€snanych na relativné malém omezeném prostoru. Vyse uvedené
vyzkumy sice prokazaly zvySeny vyskyt agresivniho chovani pfi pozitivni ionizaci mistni
¢asti atmosféry, nicméné pouze u osob s pfirozené¢ zvySenou psychickou labilitou a
agresivnimi sklony.

Dals$im vn¢j$im vlivem, ktery vytvaii tlak na divakovu psychickou odolnost je zahusteni
omezeného prostoru, ve kterém se divak nachazi. Kazdy ¢lovék potiebuje okolo sebe mit
urcité mnozstvi volného prostoru. Pokud do tohoto prostoru vstupuji dalsi lidé, tento clovek
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se citi nepfijemné a neziidka ma i pocit ohrozeni (Machac, Machacova, Hoskovec, 1985).
Samoziejmé, Ze na ohroZeni je jednim ze zakladnich typl reakci utok, tedy agresivni chovani.

Kromé¢ vyse uvedenych vnéjSich vlivi, které neptiznivé plisobi na divakovu psychiku, a
které jsou vétSinou neovlivnitelné, je vSak jesté celd fada dalSich, které jsou do jisté miry
ovlivnitelné a jejichz plisobeni Ize zamezit. Jedna se napiiklad o nedorozuméni a zmatky
Vv hledisti, o pocit nebezpeci, nedostate¢nou informovanost, atp. Témto vlivim by na
fotbalovych stadionech méla piredchazet, popiipad¢ je v€as eliminovat, poradatelska sluzba.
Nakolik se ji to v ¢eskych podminkach dafi nam pomtize ukazat nasledujici graf ¢. 2.

Jak je vidét z nize uvedeného grafu, pouze v necelé poloviné piipadii se potradatelské
sluzb¢ dafi napliiovat svoje povinnosti vici divakim. Alarmujici je predevsim fakt, ze celych
11 % divakl poradatelé na stadionech nevédomé ¢i védomé popuzuji. Bez povSimnuti by
nemé¢la zistat ani skuteCnost, Ze ze vSech otazek celého Setfeni, kterych bylo dohromady 46,
ma otazka dotykajici se poradateli nejvy$si pocet nezodpovézeni, coz mize v mnoha
pripadech ztéch 8 % znacit také averzi vici poradatelim a nebo smiSené pocity, které
Z potadatelll divaci maji.

QGraf ¢. 2
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Zajimavé udaje nabizi také srovnani divackych postoji vaci poradatelim a viaci
vytrznostem na stadionech. Celych 39 % z téch fotbalovych divaka, kterym vytrznosti vadi
odpovédélo zaroven, Ze je poradatelé popuzuji ¢i jsou jim pro smich. Oproti tomu policie ma
u fotbalovych divaku zieteln€ vyssi kredit, nebot’ jeji pfitomnost na stadionu vita celkem 81,5
% fotbalovych divakd, tedy i mnozi z téch, kterym vytrznosti nevadi ¢i se jich pfimo ucastni
(téch je dohromady 27 %). Tento fakt je mozno vysvétlovat kromé jiného hypotézou potieby
vzruseni a rizika (bude vysvétleno nize), které vSak ma za ptitomnosti policie ochranné
mantinely. Ochrannymi mantinely zde myslime pocit ochrany osobni bezpecnosti ¢lovéka,
pocit, ze zadbava nemlze zajit za urcité sebeposSkozujici limity. Otdzka trestné¢ pravni
odpovédnosti je vSak jinym aspektem tohoto problému.

Dalsi hypotézou, kterd se snazi vysvétlit agresivni jednani fotbalovych divaki je teorie
socidlniho uceni, postulovand Bandurou v roce 1976. Ten vysvétluje agresivni chovani
divakt piihlizenim nésilnostem ¢i hrubostem na hraci plose, a to at’ jiz jsou dani divaci
piimymi konzumenty sportovni podivané (tj. jsou pfimo v hledisti fotbalového stadionu) a
nebo jsou konzumenty nepiimymi (tj. sedicimi doma, v barech, atp. u televiznich obrazovek).
Kromé toho, ze divaci jsou svédky hrubosti na hraci ploSe a kontroverznich vyroka sudich,
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jsou neziidka také svédky ospravedlinovani a leckdy 1 ocenovani téchto zakrokl (mtize se tak
dit naptiklad v pfipad¢ taktickych faull, oplaceni (kdyz rozhod¢i faul nevidél a nebo jej
piesel bez povSimnuti), faulli, které znamenaly vyrazné sniZzeni akceschopnosti protivnikova
druzstva, odvetnych zékrokt za hrubosti z minulého utkani hraného na htisti protivnika, atp.

Ptirozenou reakci clovéka na vnéjsi podnéty je uceni, které probihd de facto cely lidsky
zivot. Clovék dané podnéty piijima a zpracovava a podle nich a mimo jiné také odezvy
vnéjSiho prostredi pak na né reaguje. Tento mechanismus nazyvame také socializaci (Macak,
Hosek, 1989). Nékteré socializaéni mechanismy vSak mohou také kromé pozitivnich
socidlnich navykl zpeviiovat i navyky spolecensky negativni. Tak naptiklad mechanismus
objektivniho usmériovani socidlnim prostfedim, ktery je zalozen systému odmény a trestu za
urCité chovani, mize v ptipadé¢ odménovani hrubosti na hraci plose puasobit na divéka
Vv hledisti ¢i pred televizni obrazovkou negativné a muze tak mit vliv i na jeho pozdéjsi
agresivni jednani.

Nemalou roli pfi agresivnim chovani vyvolaném z¢asti vlivem objektivniho usmériiovani
vSak hraje také pfedem dana emoéni zaméfenost na jedno z druzstev a neschopnost divaka
vnimat udalosti na hraci plose nestranné (to doklada napt. graf ¢. 3).

Graf ¢. 3
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Zvyse uvedeného grafu jasné vyplyva tendence fotbalovych divakti k mirngj§imu
posuzovani prestupkt hraci svého oblibeného druzstva nebo jejich tolerovani.

Zajimavé zjisténi tykajici se vlivu sledovaného nasili vSak pfinasi také studie Armse,
Russella a Sandilandse (1979 in Wann, Melnick, Russell, Pease, 2001), kteti sledovali vyskyt
divacké agresivity, nasilnosti, atp. pfi utkanich v lednim hokeji, profesionadlnim wrestlingu a
jako kontrolniho souboru také pii plaveckych zavodech. Podle oekavani mély byt agresivitu
podnécujicimi sporty piedev§im wrestling a ledni hokej, naopak plavani mélo byt ,,mirnym*
sportem. Podle vysledki vSak v mnozstvi a zavaznosti divackych agresivnich akci
jednozna¢né dominoval ledni hokej. Naopak pfi wrestlingu autofi nezaznamenali vys§i miru
agresivity a agresivnich akci mezi divaky stejné€ jako pti plaveckych zavodech.
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Vysvétleni tohoto prekvapivého zjisténi 1ze hledat v povaze predvadéného nasili. Zatimco
pfi profesiondlnim wrestlingu se jednd o zamérné predvadéni fingovaného brutdlniho nasili,
pii lednim hokeji neni nasili tak brutalni, ale o to opravdovéjsi a vaznéji minéné. Divak
jdouci na wrestling oc¢ekava, ze v ringu bude predvadéno nasili, dokonce tam pravé kvili
tomu jde. Naproti tomu divak ledniho hokeje (stejné jako divak jdouci na fotbal — v tomto
sméru jsou si tyto dva sporty velmi blizké) jde do hledisté piedevsim (a dosti ¢asto pouze)
kvali hie samotné, ocekava goly, hezké a povedené akce, zakroky brankara, atp., nikoli vSak
rvacky, potyCky a zékeiné fauly. Pfi wrestlingu ma tedy predvadéné nasili katarktickou
povahu (Russell, 1993), kdy si divak mimo jiné psychicky odpocine, pfi sportovnich hrach
jako je ledni hokej ¢i fotbal ma vSak demonstrované nésili negativni vliv na divakovu
psychiku a jeho néasledné chovani vyznacujici se nariistem agresivity a pfipravenosti konat
agresi.

Tteti z predkladanych hypotéz, které se snazi vysvétlit agresivni chovani fotbalovych
divaka je teorie podpory sebevédomi a potfeby vzruseni, kterou postuloval v roce 1993 D.L.
Wann. Ten svoji teorii rozdé€luje na dva modely — model podpory sebevédomi a model
potfeby vzruseni. Model podpory sebevédomi je zalozen na mife osobni pozitivni
identifikace fanousku s jejich klubem. Pokud jejich oblibené druzstvo vyhrava, tak u celého
spektra fanouskii dochazi ke zpeviiovani socidlni identity s klubem. Jestlize zvitézil jejich
oblibeny klub, zvitézili tak i1 oni a z tohoto vitézstvi maji pak dobry pocit, jejich sebevédomi a
sebeucta jsou na vysoké urovni. Neziidka se v tomto pifipadé povazuji fanousci vitézného
tymu za jaksi lepsi, nez jsou v jejich o€ich fanousci porazenych. Pokud vsak jejich oblibeny
tym prohraje, spektrum fanouski se d€li na dvé ¢asti. Fanousky s nizkou osobni identifikaci
s klubem prohra pfili§ nepoznamend, pouze dojde k dalSimu oslabeni jejich sepjatosti
s poraZzenym klubem (tzv. corfing), ¢imz vlastn€ ochranuji svllj psychicky stav pfed moznym
negativnim dopadem plynoucim z prohry. Tito fanousci se tak n€kdy stavi stranou svého
druzstva, nebot’ by tim utrp€la jejich osobni image a sebevédomi.

Jiny efekt ma prohra oblibeného druzstva na fanousky, kteti se tésné indentifikuji s jejich
oblibenym klubem. Ti jsou prohrou svého druZstva natolik zasazeni, Ze metoda corfingu u
nich nepfichazi v uvahu. Namisto toho se svoji ztracenou prestiz snazi ziskat zpét
demonstraci nadfazenosti ¢i vitézstvim nad soupefem. Pokud tedy prohrali na sportovnim
poli, zbyva jim prostor k odveté bud’ v hledisti a nebo i mimo ochozy stadionti. VétSinou maji
takovéto snahy o znovu navraceni sebevédomi a osobni prestize agresivni aZ nasilny
charakter. Agresivita téchto fanouskli pak miize mit za cil jak fanousky protivnika, tak také
hra¢e a ¢inovniky protivnikova klubu, nejsou-li tyto eventudlni cile po ruce, mize se stat
ter¢em utoku ,,porazenych* fanouskti cokoliv jiného.

Druhd c¢ast Wannovy teorie — model potieby vzruseni — vysvétluje zdanlive
bezmyslenkovité, neopodstatnéné a predevsim nevyprovokované agresivni a nasilné jednani
nekterych fotbalovych fanouskl. Podle Aptera (1992 in Wann, Melnick, Russel, Pease, 2001)
se Vv poslednich desetiletich vyrazné snizil pocet moznych rizik, ktera by se objevovala
vV bézném vSednim Zivoté. Nekteti lidé vSak maji vyssi potiebu riskovat a vyhledéavat rizikové
situace nez ostatni a tak se v bezpe¢ném a pro n¢ nudném Zivoté snazi najit nova rizika.
Pokud mayji tito lidé agresivni sklony, je pravdépodobné, Ze pro n¢ bude pachani vytrznosti a
nasilnosti pfijatelnym rizikem. Vzhledem k tomu, ze fotbalové divactvi je celospoleCensky
roz$ifenym jevem, budou tito jedinci zastoupeni i mezi fotbalovymi fanousky.

V soucasné dob¢ jsme mimo jiné svédky dalS$i fanouskovské aktivity, ktera v sobé
kombinuje oba piedchozi modely. Tzv. tvrdd jadra skalnich fanouskl vétSiny fotbalovych
klubii vysSich soutézi mezi sebou potadaji jakési neoficialni soutéze, kdy se mezi sebou
utkadvaji skupiny fanouski jednotlivych tymu. Jejich bitvy maji vétSinou pifesna pravidla,
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dosti Casto to zavisi na regionu, odkud dané skupiny téchto hooligans pochézeji (v Polsku
napiiklad nejvétsi kluby hooligans, jako maji Katowice, atp. pravidla neuznavaji,
VvV tuzemskych podminkach vsak bitvy podle pravidel pievazuji). Tyto boje jednotlivych
skupin hooligans v sob¢ poji jak ziskani sebevédomi a demonstraci vitézstvi nad protivnikem,
kterého se tim snazi oslabit, ale také konani agrese pro pocit vzruseni.

Tyto fanouskovské bitvy neprobihaji vétSinou na stadionech, ale konaji se nékde za
méstem, ve kterém se hraje fotbalové utkani druzstev, jichz jsou zacastnéné skupiny
hooligans pfiznivci. Protoze se jednd o akce, které svou ndplni porusuji zdkon a jsou
postihovany policii, snazi se fanousci domlouvat tajné prostiednictvim mobilnich telefont,
internetu, atp. Dnes jiz ma téméf kazda skupina hooligans svoji internetovou stranku ¢i
dokonce forum (napi. www.hooligans.cz, www.forum.hooligans.cz, www.caramba.cz,
www.sport.onet.pl, www.hooligan.start.be atd.)
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PSYCHOSOCIAL ASPECTS OF FOOTBALL SPECTATORS BEHAVIOUR
SUMMARY

This text brings results from empiric research focused on football spectatory as social
phenomenon and is focused especially on social-demographic characteristics of football
spectators. A survey was carried out from 2003 to 2004 in each football stadium of the 1°
Gambrinus Leaugue (Czech highest football league) and includes 940 football spectators. The
findings confirm changes in social-demographic characteristics, which were brought by
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social transformation. It is mainly the rising number of youth among football spectators. This
is closely connected with the educational and employment structure. Another fact, that was
found out, was a low number of women and the dominancy of unmarried people. Above
mentioned findings correspond with findings of similar foreign reseaches. The analysed
characteristics have major impact on the atmosphere at the stands as well as outside of them.

KEY WORDS: football spectators, aggressivity, violent actions, spectator’s structure,
spectator’s behaviour
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Some characteristics of university sport in Slovenia

NEJA MARKELJ, OTMAR KUGOVNIK
University of Ljubljana, Faculty of sport, Ljubljana, Slovenia

INTRODUCTION

In Slovenia PE was first recommended as an obligatory subject for a first year and as
optional for the rest at University of Ljubljana in 1963 and was accepted on all its faculties by
the year 1969. In the same year PE was also initiated at the University of Maribor.

The knowledge and awareness of advantages of PE has been changing with time. That
was also affected by the changes in society, culture and economy and above all by the
establishment of Faculty of sport at University of Ljubljana and development of sport
science. Today different faculties at University of Ljubljana, University of Maribor and not
long ago established University of Primorska have PE as an obligatory subject of 30 hours
per semester in at least two years of study.

After Slovenia became independent in 1991, several changes have broken out at all fields
of social life. Both universities had to face serious dilemmas — new knowledge and new task
required different answers and action, but adjustment and reorganisation have still not been
succeeded. Therefore, the problems of organisation, space, cadre remain unsolved. The
quality of conditions for organised sport activities is falling and so is the number of sport
active students (Majeri¢, 2002). Consequently, radical changes in Slovenian university sport
appeared, starting with founding the Student Organisation Of University Sport in 1991,
following with the Slovenian University Sport Association (SUSA) in 1997. Today for the
Slovenian university sport take care the following organisations: the faculties of University of
Ljubljana, University of Maribor and University of Primorska which perform PE as the
obligatory program; three student sport organisations at universities, which take care for sport
recreation, and SUSA, taking care for organising student national and international
championships and competitions.

PROBLEM AND DISCUSSION

Sport should be an important part of every student’s life. Beside all known positive
influences of sport on individual’s health, physical and psychological status, university sport
can play a really important role at the profilation of the universities. Sport culture is a part of
the academic culture, which protects and spreads the essence of the university between
students and professors.

According to many experts university sport in Slovenia is highly uncoordinated with
many problems on organisation, finance, sport programs and facilities (Markelj, 2004;
Majeric, 2002; Stani¢, 1992).

In the last year few efforts were made to change current situation. On the one hand, all
three student sport organisations with help of SUSA initiated renewed sport programs under
the one name »ZZ - healthy fun«.

On the other hand, at University of Ljubljana a trial central organisation of PE for a few
faculties has been initiated as part of the Bologna process (Omladi¢, 2004). Status of PE has
changed from obligatory subject to optional sport recreation. That change was made to reduce
University’s costs for student sport. The University expects that all faculties will join this
project in the near future.
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OBJECTIVES

The aim of this paper is to present current organisation of Slovenian university sport and
some characteristics of students’ participation in sport, collected with a field research. We
tried to examine how the present conditions affect the students’ participation in university
sport programs. On the basis of the collected information and results a different view on the
role of the university sport will be presented.

METHODS

The sample of participants in the survey

5% representative sample of regularly registered students of University of Maribor (705
student) in school year 2001/02 were questioned. The answers were compared with the
results of similar research on 3% representative sample of regularly registered students of
University of Ljubljana (1614 students ) in school year 2000/01 (Majeri¢, 2002).

The questionnaire and the sample of variables

The authors of the questionnaire are Strel, TuSak and Majeri¢ (2000). The questionnaire
measures socio-demographic characteristics, frequency and ways of sport activity, sport
disciplines, motives for sport participation and students’ satisfaction and opinion about
specific factors of university sport. For all variables were calculated correct statistical
analyses and the statistical significant differences were considered with 5% risk of mistake

(Q=0,05).
FINDINGS

From 44,9% female and 55,1% male students from University of Maribor, 89,7% is sport
active. From 56,8% female and 43,2% male students from University of Ljubljana, 90,7% is
sport active. Some more important results are presented below.

The frequency of sport activity

The results show that students from both universities are the most sport active 2-3 times a
week (UNIMB - 37,33%; UNILJ — 35,51%), then once weekly (UNIMB — 23,98%; UNILJ -
19,95%) and 4-6 times a week (UNIMB — 13,66%; UNILJ - 19,02%). 55,54% students of
University of Maribor and 63,37% students of University of Ljubljana are regularly (at least
2-3 times a week) sport active.

Even though the results seem to resemble very much there is a statistically significant
difference (p = 0,018). The comparison of both universities shows that there are more
students sport active every day at the University of Ljubljana (8,84%) than those on
University of Maribor (4,55%). However, in Ljubljana there are also more sport inactive
students (UNILJ - 9,91% and UNIMB - 7,13%). Differences between other percentages are
minimal. On the whole more students at University of Ljubljana do sport daily or never do
sport and more students at University of Maribor do sport 2-3 times a week.
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Fig. 1 The frequency of sport activity at the both universities
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Ways and forms of sport activity

Table 1 The rang of ways and forms of sport activity calculated from the average

UNI MB UNI LJ

way and form rang | way and form rang
unorganised with friends 1 unorganised alone 1
unorganised alone 2 unorganised with friends 2
organised at PE 3 unorganised with family 3
unorganised with family 4 organised at PE 4
organised at recreation club 5 organised at recreation club 5
organised at student sport club 6 organised at private sport club 6
organised at sport club where I train and compete 7 unorganised at private sport club 7
organised at SOU Maribor 8 organised at sport club where | compete 8
organised at private sport club 9 organised at student sport club 9
unorganised at private sport club 10 organised at SOU Ljubljana 10

When considering the ways of sport activity we discovered that Maribor students more
often participate in organised sport (55,58%) than unorganised (44,35%). Yet, the ranging of
answers by average (table 1) pointed to the fact that unorganised forms are usually higher on
scale than organised. The explanation may be that unorganised sport activity is often only
temporary while students either regularly practice at organised sport program or never do.
Most common forms of sport activity (table 2) are PE (43,2%), unorganised with friends
(32,1%) and unorganised alone (32,1%).

Table 2 Ways and form of sport activity

UNI MB UNI LJ

3;25 sometimes % | no% | yes % |sometimes % | no %
organised at sport club where | train and compete 16,0 13,0 71,0 10,9 10,8 78,3
organised at recreation club 16,3 28,2 55,5 | 16,8 22,3 60,9
organised at student sport club 12,2 22,3 65,5 6,2 12,8 81,0
organised at PE 43,2 22,5 34,4 34,9 19,0 46,1
organised at SoU 12,2 20,2 67,6 5,8 13,3 80,9
organised at private sport club 7,5 28,3 64,2 12,0 22,2 65,8
unorganised at private sport club 6,0 26,9 67,1 9,5 21,7 68,8
unorganised with family 15,3 41,5 43,2 23,3 43,5 33,1
unorganised with friends 32,1 52,1 15,8 442 46,6 9,2
unorganised alone 32,1 46,7 212 | 46,8 44,1 9,2
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Students from Ljubljana regularly do sport unorganised more often (58,71%) than
organised (41,29%). Ranging answers with means (table 1) confirms the findings -
unorganised forms are mainly placed higher on the scale. The most popular forms of
recreation (table 2) are unorganised alone (46,8%), unorganised with friends (44,2%) and PE
(34,9%).

Statistically significant differences between the universities were found in all forms of
sport activity. Students from Ljubljana mainly attend unorganised sport activities and also
private programs. On the contrary, students from Maribor are more active at PE, in student
sport clubs and SOU programs.

Students’ satisfaction about university sport

Students on average are not satisfied with the offer and organisation of university sport
programs. Students from Ljubljana are less pleased (37,3%) than those from Maribor
(26,7%). The majority of students from both universities could not decide (UNIMB — 39,3%;
UNILJ — 36,7%). One third of students from Maribor (36,6%) and a quarter from Ljubljana
(26,2%) are satisfied with current conditions. We found a statistical significant difference (p
=0,000).

We also found statistical important positive correlation (p = 0,39; p = 0,000) between the
importance of sport activity in a student’s life and his/her opinion about influence of sport on
his/her study success. Statistical important positive correlation (p = 0,52; p = 0,000) was also
found between frequency of sport activity and student’s opinion about importance of sport
activity in a his/her life.

CONCLUSIONS

Slovene students are more frequently sport active in comparison to adult citizens of
Republic of Slovenia, pointing at student’s awareness of benefits of sport (Markelj, 2004).
They are, however, not satisfied with the offer, conditions and organisation of university’s
sport. The result is a low participation in student sport associations, organisations and PE
programs, even though the latter is obligatory. On the contrary the percentage of unorganised,
individual activity is very high (UNIMB - 44,35% and UNILJ - 58,71%). Since the organised
sport offer does not correspond with their requirements they take their own initiative to find
appropriate recreation.

The differences between Maribor and Ljubljana students are statistically important in all
areas of sport and types of recreation. The new university sport hall built in proximity of most
Maribor faculties provides better conditions for sport activities than students in Ljubljana
have. It is our belief that the new hall and more terms are the main reasons for greater number
of students from Maribor participating in PE and programs of student sport organisation than
students in Ljubljana. Surprisingly despite better conditions for university sport in Maribor
students are on average less sport active than students from Ljubljana. The frequency of sport
activity is influenced not only by the conditions but also by the level of awareness of
individuals, which is higher at students from Ljubljana.

All the above establishments confirm the prediction that students are dissatisfied with the
state of the student sport. Current programs are old fashioned and require to be
reprogrammed. Greater number of terms and more different sports (including new sports
appearing worldwidely) should be given at students’ disposal. Furthermore, a complete
reorganisation of Slovenian university sport is necessary. We need a detail expertise which
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should be used as a base for professional reconstruction of sport programs. Only programs on
expert levels with professional management and sufficient material conditions can provide
optimal results. Additional possibilities for new sport programs and terms adjusted to the
needs of students would increase sport participation. Last but not least new university sport
facilities should be built. We assume that all mentioned actions would positively influence
the sport activity of students also after they have finished their education.

Nevertheless, the university should educate young people for a life and not just for his/her
profession. Because the knowledge can be effective only combined with inner balance and
cultivation. And that is a task of academic culture, of which an important part is also
university sport. That is the reason university should sustain and promote university sport.
University sport in Slovenia has its own tradition, slightly out of date, though well imagined,
and it is a shame that its value and quality is decreasing in eyes of university workers instead
of raising it up and support it in hard times.
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SOME CHARACTERISTIC OF UNIVERSITY SPORT IN SLOVENIA
SUMMARY

The purpose of the research was to explore the present state of university sport at the
University of Ljubljana and the University of Maribor. Our aim was to find out how the
present conditions affect the students’ participation in university sport programs. Therefore
we examined the indicators, which show to what extent are students satisfied with the
existent conditions and offered sport programs. The article consists of two researches both
based on the same questionnaire. The first was performed at University of Ljubljana
(Majeric, 2002) and the second at University of Maribor (Markelj, 2004).

According to the results most of the students of University of Ljubljana are not satisfied
with the offered sport programmes and the organisation of university sport. Consequently, the
majority search for unorganised sport activity. However, the conditions for organising sport
programs at University of Maribor are better, so the number of students who participate in
organised sport programs is slightly higher but yet very low. Students are aware of the
positive influence sport has on their life, therefore they seek different ways of sports activity.
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The results of the research confirm our anticipation that the conditions strongly affect the way
of students’ sport activity.

The reorganisation of the whole Slovenian university sport system is badly needed. More
professional organised sport programs have to be prepared and should be adjusted to
students’ needs and interests. We assume that the improved sport programs, conditions and
education would pull in more students. We could reach a higher number of sport active young
people after graduation and consequently higher number of sport active adults.

KEY WORDS: university sport, Slovenia, frequency, satisfaction, academic culture, sport
culture
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Kalokagathia — zabudnuty ideal?

MAREK MARUSINEC
FTVS UK Bratislava, Katedra vychovy k ob¢ianstvu a jazykov, Slovenska Republika

SUHRN:

Prispevok je filozoficko — historickym vhl'adom do problematiky kalokagatie, pri¢om
reflektuje autorov nazor na sucasny vrcholovy Sport a jeho smerovanie. Autor tu stru¢ne
hovori o vyzname kalokagatie v antike a Vv stéasnosti a o mieste Sportu ako subkultiry
v kulttre spolo¢nosti.

KEUCOVE SLOVA: kalokagatia, Sport, ideal, hrdina
UVOD

Kazda doba ma svoje idealy aj svojich hrdinov. Vo svojom prispevku sa chcem zaoberat’
idedlom kalokagatie, ktory pochadza z doby antiky, predovSetkym z obdobia vrcholného
rozkvetu helenizmu a starovekych Olympijskych hier. Je omylom mysliet’ si, ze sa jedna len
0 akysi idedl Sportovy, obsah pojmu kalokagathia je ovel’a §irsi. Nie je to ideél Sportovca, ale
idedl C¢loveka a obCana svojej doby. Aj pri nie prili§ hlbokej analyze vtedajsej spolo¢nosti
mozno vidiet’, preco si vytvorila prave takyto a nie iny ideal. Je mozné na zéklade analyzy
dnesnej spolo¢nosti vidiet’ aky idedl si vytvarame my? Ma eSte kalokagathia dnes vobec
opodstatnenie? To su otazky, ktorych sa chcem vo svojom prispevku letmo dotknut’.

VZNIK POIJMU

Kalos-kai-agathos. Tri slova, pochadzajiice zo starej gréctiny, ktorych spojenim vzniklo
slovo — pojem vyjadrujuci ideal doby. Kalokagathia. Zatial’ ¢o ,,kalos kai agathos* mdézeme
vol'ne prelozit’ ako ,.krasny a dobry*, v spojeni ,,kalokagathia®“ (KAAOKAI'A®IA) nadobudli
tieto slova novy, Specificky vyznam. Povedat’, Ze idealom starogréckeho Sportovca bolo ,,byt’
krasnym a dobrym* nevystihuje vyznam a zmysel kalokagathie. ,,Pri nevelkom zjednodusSeni
mozeme povedat, ze podla povodného zmyslu znamend kalokagathia telesni krasu spojenu
S dusevnou uslachtilostou vo vyvadZenej jednote. V najSirSom chéapani ide pri nej
0 harmonicky rozvoj tela a ducha, v najuzSom o sulad fyzickej zdatnosti a krasy s moralnou
statocnost'ou a Slachetnostou, ktory stavia cloveka na predné miesto Vv spolo¢nosti
seberovnych. Pritom telesna krasa sa chéapala ako chlapska krasa Sportovca.... .... a dusevna
uslachtilost’ ako sthrn obcianskych cnosti, ¢o ,robia azdobia muza“. Predstavovala
dosiahnutelny ideal: krasne a zdatné telo sa dalo vypestovat gymnastikou a atletikou,
dusevna krasa vzdelavanim sa v umeniach a vedach.* (Zamarovsky, 1978, strana 103)

Svoj vrchol anajvacsi rozkvet dosiahol ideal kalokagathie v obdobi klasickom
predovsSetkym v Aténach, odkial’ sa rozsiril do celého vtedajSieho helénskeho sveta. Kym
predchadzajice obdobie bolo charakteristické preferovanim telesnosti a fyzickej zdatnosti,
ktoré boli predpokladom vychovy dobrych vojakov (Sparta, Macedonia), rozkvet aténskej
demokracie s jej dorazom na kultaru a umenie, viedol k rozvoju stladu telesnej aj dusevnej
stranky Cloveka aobcana. Ako piSe Grexa: ,Jednostranne preferovand telesna stranka
postupne klesala avurcitom obdobi sa stretla so stipajucou arovnako jednostranne
preferovanou  duchovnostou a intelektualizdciou. Obidve uhlopriecky sa pretli
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v kalokagatickom ideéle, v obdobi klasickom (500 — 336 pnl)“. (Grexa, 1994, strana 98) Nie
je ndhodou, Ze prave Atény sa stali miestom, kde bol za idedlneho obcdana povazovany
jedinec telesne aj duSevne harmonicky rozvinuty a zladeny, tak ako nie je nahodou, Ze
V tomto obdobi prezili svoj vrchol staroveké Olympijské hry.

Uz nikdy v histérii sa nezopakovali a pravdepodobne sa ani nezopakuju jedinecné
podmienky, ktoré¢ umoznili vznik ,,gréckeho zazraku® (nehovorim teraz o vitazstve Grékov
na ME vo futbale v roku 2004, ale o zrode gréckej kultiry v antike) a takisto sa uz nikdy
V historii nezopakovali a zrejme ani nezopakuji podmienky, ktoré umoznili, aby sa pre Sirokt
(slobodnu) verejnost’ stal idedlom cClovek ,telesne krasny a dusevne uslachtily vo vyvazenej
jednote®. Mozeme povedat’, Ze rozvoj Sportu, slava starovekych Olympijskych hier aj vznik
idealu kalokagatie boli $pecifickym vyrazom a zrkadlom svojej doby.

Kultiara spolo¢nosti, Sport a kalokagatia

Ako sa zhoduju viaceri sucasni autori, Sport je sucastou kultury spolocnosti. ,,Sport je
pifimo osudové provazan s kulturou dané spolecnosti. Je tak vyrazem specifickych pifedstav,
ideji, hodnot a perspektiv, prostfednictvym kterych lidé zaujimaji svoje postaveni ve svéte,
hledaji své misto v ném, vysvétluji si jeho fungovani, poméetuji miru dilezitosti véci kolem
sebe, zvazuji co je a co neni pfirozené.” (Sekot, 2004, str. 15) Podl'a sucasnych sociologov
Sportu (Sekot, Leska) je Sport kultirnym fenoménom a integralnou sti¢ast'ou kultiry. Na to,
aby sme pochopili $port vo svojej podstate musime v prvom rade chapat’ kultaru v prostredi
ktorej sa vyvija a existuje, pretoZe Sport sa nevyvija izolovane a samostatne, ale vzdy ako
kontext danej spolocenskej reality. A takisto je to aj sidealmi a hrdinami doby. Doba si
svojich hrdinov a svoje idealy tvori sama, takpovediac na zaklade dobovej a spoloc¢enskej
objednavky.

Kalokagaticky jedinec, Sportovec a vzdelany obcan, bol v antike hrdinom a vykvetom
svojej doby. V pripade vojen (ktoré vtych casoch neboli ni¢im vynimocnym) bojoval
v prvych radoch, nezriedka sa mu dokonca zverovalo velenie, v ob¢ianskom Zivote mal svoje
cestné miesto a prislichajice pocty. Spolocensky dopyt bol na jednej strane po fyzicky
zdatnych muzoch, ktori boli schopni v pripade niidze branit’ svoju vlast’ (alebo ako agresori
bojovat’ za jej rozSirenie) ana druhej strane po obcanoch natol’ko uvedomelych
a zaangazovanych, Ze boli aj ochotni to spravit’ a povaZovali si to za Cest' a obCiansku
povinnost. Antika si teda vytvorila svoj idedl na zaklade toho, ¢o doba preferovala a
potrebovala. My tento idedl mdzeme z pozicii naSej doby dnes len obdivovat. NaSa
spolocenska realita a tym padom aj objednavka je totiz radikalne ina, ¢o sa odréza v kulture,
Vv Sporte, idedloch aj charakteristickych ¢rtach toho, ¢o povazujeme za hrdinstvo. Ako pise
Oborny: ,,...kultira spolo¢nosti je zdrojom charakteristickych ¢ft kultury Sportu...* (Oborny,
2004, str. 165), alebo ,,...Sport je spolo¢ensky fenomén, ktory svojsky ,,kopiruje spolo¢enské
vztahy“. (Oborny, 2001, str. 23) Na to, aby sme teda pochopili aky je dnes spolocensky
a Sportovy ideal, musime v prvom rade zodpovedat’ otazku, akd je naSa kultura a tym padom
aj Sportova realita?

Nasa kultara je charakterizovana duchom konzumu a zastupitel'stva. Osobny zazitok je
nahradzovany naaranzovanym ,,zazitkom* akcénych hrdinov, kritické rozmyslanie je
zastipené nadzormi médii a ,,autorit”, umenie je substituované videoklipmi a r6znymi reality
Sou, historia je na pravdu nendroénému divékovi (ale zato o to narocnejSiemu na Specidlne
efekty ahviezdne obsadeniec) ponukana v pozmenenej azjednoduSenej forme
prostrednictvom americkych vel’korozpoctovych filmov. Hrdinom je predovsetkym ten, alebo
ta, z ktorych hrdinov spravi televizia a média a je pritom jedno, ¢i sa o nieco zasluzili, alebo
zahrali ur€ent rolu. Inflacia hrdinstva je zrejmd, hrdinov su tucty, staci si len vybrat’ toho,
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ktory vam najviac vyhovuje. Aj Sportovy zazitok je divackemu konzumentovi ponukany
V televiznych prenosoch srdoznymi vstupmi, komentarmi, vsuvkami a Samozrejme s
mnozstvom reklamnych prestavok. Sport, a predovietkym medialne atraktivny $port, teda ten
na ktorom sa déd najviac zarobit, nahradza divdkovi v sedavej spolocnosti osobny po6zitok
z pohybu a $portovania.

Pojem telesnej kultary, nadradeny pojmu Sport, sa dostal do uzadia prevalcovany dneSnym
vykonnostnym profesionalnym Sportom. Nasa doba je dobou vykonu. Doraz sa presunul
z byt na mat’, ¢o sa odraza nielen v zamerani na vlastnenie veci, ale aj v snahe: ,....,,vlastnit™
Coraz viac, teda ,mat vzdelanie“, ,mat pekné telo“... . gportovec ,,chce mat’ dobré
vysledky®, ,,mat’ peniaze“, ,ziskavat ocenenia“ a podobne. Objavuje sa teda akysi kult
rozumu, resp. vzdelania apopri fiom kult tela, fyzického vykonu. Daliie stcasti 'udskej
bytosti spojené s citovym prezivanim, zazitkom, vo vykonovo orientovanom prostredi
chradnt.“ (Mackova, 2003, str. 14) Doélezitejsi nez osobny po6zitok z pohybu, alebo zo
Sportovej hry, je vykon. Ludi viac ako vlastnd pohybova aktivita zaujima v lepSom pripade
svetovy rekord niekoho iného, v horSom pripade nejaka ta kuriozita, aféry rozneho druhu ako
doping, agresivita, uplatky, pripadne medidlne prestrelky medzi majitel'mi klubov, trénermi,
alebo jednotlivymi Sportovcami.

Komercionalizacia Sportu prindSa na jednej strane priliv peiazi do S$portu, umoznuje
'udom na celom svete stat’ sa divdkmi a nechat’ sa inSpirovat’ Sportom, popularizuje nové
formy pohybovych aktivit, ale na druhej strane tlaci Sport a Sportovcov do slepej ulicky
dosahovania fantastickych vykonov a produkcie zazrakov za kazdi cenu. Idealom nie je
vSestranne rozvinuty ¢lovek — Sportovec starajtici sa o svoje telo aj ducha, ale jednostranne
zamerany moderny gladiator, ktorého intelekt a bohuzial’ ¢asto ani moralka a etika nikoho
nezaujimaji. Trend, ktory zacali uZ Rimania ovladnutim Grékov a 0 ktorom hovori Grexa
ako o nepochopeni vyspelej gréckej telesnej kultiry a ,,prestahovani Sportu z gréckeho
chramu do rimskeho cirkusu® (Grexa, 1994, str. 98) nadobudol v 20. storo¢i nevidanych
rozmerov a pokracuje d’alej. Laicka Sportova verejnost’, ktora svojim sledovanim Sportu z
»bezpe€nej vzdialenosti* nepriamo financuje cely obrovsky koloto¢ Sportového biznisu, je
uréujiicou pre smerovanie a vyvoj profesionalneho $portu. Sport, ako aj celd ,vyspela
zapadna spolo¢nost™, sa stal otrokom penazi atym padom sluZzobnikom tych, ktori ho
financuji. A nakolko podstatnd je sledovanost, ati zabezpeCuji neustidle rekordy,
fantastické vykony na hranici I'udskych moZznosti (pripadne vd’aka Specidlnym podpornym
prostriedkom aj za nimi) a Sou, o ktort sa staraju organizatori a Sport prenasajuce média,
samotna podstata - étos $portu ustupuje do pozadia. ,.Sport je v sucasnej dobe aVvo
vSeobecnosti obrovsky obchod, v ktorom fenomén penazi vitazi nad fenoménom étosu®.
(Oborny, 2001, str. 28)

Komplexna osobnost’ fyzicky krasneho Sportovca a uvedomelého a vzdelaného obana z
antiky sa stala predmetom obdivu a diskusii Sportovych historikov, filozofov, pripadne inych
nepriamych ucastnikov Sportového Zivota, ale zo samotnej Sportovej praxe prakticky vymizla.
Profesiondlny Sportovec je natol’ko zahlteny svojim Sportovanim a pripravou svojho
»fyzického ja“ na vykon, Ze nema ¢as na plnohodnotnu starostlivost’ o nie€o iné. Jeho pracou
je Sport a prenesenom slova zmysle teda uspokojovanie narokov tych, ktori ho za to platia.
Sportovec sa takto stava initrumentom, nastrojom, redukuje sa na svoje telo, ktorym je
manipulované podl'a potreby, a ako uvadza Oborny ,,telo a dusa Sportovca su hodnoty, ktoré
sa dnes vzajomne odcudzuju“ (Oborny, 2001, str. 20). NemozZno sa potom cudovat, ze
hypertrofia tlaku do vitazstva a podavania vykonov zaroven s atrofiou moralnej a etickej
zlozky vychovy Sportovcov vedie k ich snahe vitazit' za kazda cenu, aj ked’ to znamena
uzivanie dopingu, ,,nefér zakroky, podplacanie a podobne.
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Aby som slepo neidealizoval antiku: tieto tendencie existovali uz v tej dobe, odkedy zacali
byt vitazi odmenovani a oslavovani. St zname pripady podplacania siperov a rozhodcov,
umrtia pri zapasoch a boxe, dokonca aj ,,prestupy* atlétov kvoli lepSim podmienkam. Atléti,
ktori boli usved€eni z ,,neSportového* jednania museli na vlastné ndklady postavit’ takzvané
Zanes — pokutové sochy, ktoré neskor lemovali vchod na Olympijsky Stadion. Nakolko sa
tieto tendencie rozmohli nevieme, isté je vSak, ze keby sa dnes ulozila povinnost’ postavit’
pokutovia  sochu kazdému, =z neSportového spravania usvedCenému Sportovcovi,
pravdepodobne by sme nimi mohli ,,0zdobit* niekol’ko maraténskych trati. Situdcia
V dnesnom vrcholovom S$porte pripomina to, ¢o evolucny bioldég Richard Dawkins nazyva
v inom kontexte ,,zavody ve zbrojeni. ,,Pro zavody ve zbrojeni (véetné téch lidskych) obecné
plati, Ze ackoli by na tom vSichni byli lip, kdyby se do ni¢eho takového nepoustéli, ve chvili,
kdy s nimi né¢kdo za¢ne, nemize si uz nikdo dovolit zdstat stranou.” (Dawkins, 2002, str.
192) Nie je jednoduché, je dokonca otazkou, ¢i je vObec mozné, zostat stranou od
nesportovych praktik v prostredi, kde st vSeobecne prijimané a dokonca povazované za
urcity Standard (vid’ kulturistika, vzpieranie a iné). Samozrejme, tymto nechcem hadzat’ do
jedného vreca vsetkych Sportovcov a vsetky Sporty. Je vSak jednoznacné, ze zo Sportu sa stal
obrovsky biznis, ktory zamestndva okrem Sportovcov aich trénerov aj mnozstvo
pridruzenych profesii — lekarov, pravnikov, chemikov, manazérov a inych. Stal sa stkolim,
kde jedna ,,pokazena stciastka® bude s ovel'a va¢Sou pravdepodobnost'ou vymenena za nova
a ,,funkénu®, nez by mala zapri¢init’ vymenu celej obrovskej masinérie. Vrcholovi Sportovci
vacSinou maji na vyber prispdsobit’ sa, alebo svoj Sport na najvy$Sej Urovni opustit’.
Spravanie Sportovych hviezd méa dopad na celu spolocnost’, ale predovSetkym na mladu
generaciu, ktora vnich vidi svoje vzory. ,, T4, nachddzajuc sa v procese socializacie,
nekriticky prijima hodnoty a normy Sportovych hviezd, snaZi sa ich napodobniovat, prebera
ich vzory spravania, vratane negativnych aspektov. Tak sa postupne postva hranica
tolerancie k tymto negativnym strankam a dochadza k ich rozsirenej reprodukcii. (Leska,
1999, str. 39) ZvySovanie tolerancie voc¢i neziadicim trendom v $porte, ¢i uz na vrcholovej,
alebo rekreacnej urovni pdsobi proti mysSlienkam olympizmu, kalokagatie, teda proti
samotnému étosu, myslienke $portu. Cim vyssia je uroven tolerancie tychto javov, tym nizsia
je moznost’ inSpirovat’ $portovcov idealmi antiky a navratit’ Sport svojej podstate. A tym
niz§ia je zaroven aj moznost' kalokagaticky, vSestranne rozvinutymi a krasnymi (nielen)
Sportovcami, ale predovSetkym l'ud'mi, inSpirovat’ spitne mladi generaciu, ktorda vidi
Vv Sportovcoch svoje vzory.

ZAVER

Je teda ideal kalokagatie uz nadobro pre nasu generaciu strateny? Do urcitej miery mozno
ano a zrejme sa uz nikdy nestane rozsirenym svetonazorom, podl'a ktorého sa bude snazit’ zit
vicSina l'udi. Napriek tomu vSak je aj dnes mozné vziat’ si z antiky priklad a pokusit’ sa
aplikovat’ tento vzneSeny idedl do svojho vlastného Zivota. Prostrednictvom jednotlivcov je
mozné ozivit’ asponl ¢iastocne kalokagatiu, v sebavychove, v priklade svojim blizkym, ¢i vo
svojej trénerskej, alebo ucitel'skej praxi. Az ked bude dostatocné mnozstvo trénerov
a ¢inovnikov Sportu preferovat’ harmoniu tela a ducha uz od najmladsich kategorii, az potom
budeme mdct’ vidiet’ pozitivny posun od ,,Sportu ku Sportu, od kvazi hodnét v Sporte ku
samotnej podstate $portu. Tazko mézeme odakavat, Ze sa $port, & uZ rekreaény, alebo
vrcholovy bude riadit’ inymi principmi a motivmi ako spolo¢nost’, ktorej je subkultirou. Ak
je obraz v zrkadle zdeformovany, moze za to vzdy len zrkadlo? Neverim, ze Sport na
vrcholovej Grovni bude iny, lepsi, ,,Sportovejsi“. Na to by sa radikdlne musela zmenit celd
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konzumna, sedava a vykonova spolo¢nost’. Verim vsak, ze kalokagatia je eSte aj dnes ideal,
ktory ma zmysel a podl'a ktorého sa oplati zit. Aj za cenu zotrvania ,,len” pri rekreacnom
Sporte. Stihlasim s Gleskom: Poznat' spravnu mieru a umiernene Zzit, to je kalokagatia.
(Glesk, 1994, str. 94)
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KALOKAGATHY - FORGOTTEN IDEAL?
SUMMARY
The contribution deals with the idea of kalokagathy viewed from the philosophical and
historical point of view. It reflects authors opinion on present time professional sport and it’s
course. Author also briefly outlines the meaning and importance of kalokagathy idea in
classical times and present time and thinks about the place of sport in culture of modern
society.
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Vytvoreni navrhu a ovéreni programu pohybové pripravy v podminkach
zakladni Skoly

JAN MORAVEC
TU Liberec, Pedagogicka fakulta, katedra télesné vychovy

UvoOD

Nedostatek spravné pohybové aktivity se velmi vyznamné tyka Skolnich déti a
sttedoSkolské 1 vysokoskolské mladeze, zejména divek. Nékteti odbornici hovoti ptimo o
krizi pohybového rezimu déti a mladeze (Corbin & Pangrazi, 1992; Armstrong & Welsman,
1994; Sigmund aj., 1999). Tento fakt se nepfiznivé odrazi na celkovém funkénim stavu
organismu v obdobi jeho ristu a vyvoje. Vhodny pohybovy rezim je nutny pro zdravy a
harmonicky vyvoj rostouciho organismus, protoze vyssi pohybova aktivita pozitivné
ovliviiuje zdravi jedince jiz od velmi rané¢ho véku (Kucera, 1988, Moravec aj., 1990;
Rychtecky, 1986).
Skola v tomto procesu ma nezastupitelnou navodnou funkci, ale soudasné vstupuje svym
systétmem Skolni a mimoskolni télesné vychovy do zivota déti. Vyjdeme-li z udaji Blaira
(1989), které¢ potvrzuje Bunc (1998), Ze minimdlni bioenergeticky vydej cloveéka pro udrzeni
kondice je 1100 - 5000 kJ tydné, potom by dit¢ mélo mit zajisténo cca 60 min pohybovych
aktivit denné pii intenzité¢ zatizeni na Urovni pfiblizné¢ 80 % maximalni srde¢ni frekvence
nebo vyssi. U ditéte hraji vyznamnou roli i spontanni pohybové Cinnosti, které se ¢asto jevi
ucinnéj$i nez Skolni télesna vychova. Proto je optimalni kombinovat spontanni pohybové
aktivity s fizenymi pohybovymi ¢innostmi, které musi mit zejména seznamovaci a vzdélavaci
poslani (Bunc, 2000; Mat¢jicek, 1994).
Ptistup ucitele TV 1 trenéra musi vychdzet ze znalosti o zvlaStnostech somatického a
motorického vyvoje déti a mladdeze. Dlraz by mél byt kladen na perspektivni stranku
ucitelské ¢i trenérské prace a jeji systematiCnost; netrpélivost a jakékoliv urychlovani
vykonnostniho ristu neni na mist¢ (Macek aj., 1981; Dovalil aj., 1982; Bruzek, 1971;
Dvorakova, 1992).
VSestrannost je zakladnim ptedpokladem pozdéjsi vysoké vykonnosti ve zvolené sportovni
specializaci (na piisluinou specializaci je vzdy dost asu). Cim vice pohybovych dovednosti
bude mlady sportovec, alespont v zakladech ovladat, o to bude lepsi i jeho vybavenost pro
specializovany sport, ktery by si mél vybrat pozdé€ji podle svych vloh (Choutkova aj., 1977;
Kucera aj., 1996).

PROBLEM

V soucasné TV a sportu Skolni mladeze je nezbytné se opét zabyvat systematickou
ptipravou pohybové talentované mladeze v podminkach dnesni ZS. Je zapotiebi hledat nové
formy prace pii vychové mladeze, které budou podstatné otevienéjsi a budou mit v jeji

a) Tridy zamétené na jedno nebo dvé sportovni odvétvi (specializované tfidy):

- maji Gzce specializovanou sportovni pfipravu,

- Casto dochazi vlivem brzké specializace k urychlovani sportovniho riistu nejen
k ptfedcasné sportovni a psychické opotiebovanosti, ale objevuje se u nich tfada
dalsich negativnich vlivli pro jejich budouci zivot (zdravotni a vyvojové problémy,
sportovni abstinence, apatie proti pozd¢jSim pohybovym aktivitam atp.),
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- na druhé stran¢ nejsou tito zaci v dostatecné miie vybaveni vSestrannym pohybovym
zdkladem a velké procento absolventd téchto sportovnich t¥id (dale ST) & $kol (dale SS)
konéi se sportem po absolvovani ZS.

b) Vsesportovni tiidy (dale VST) na ZS, nova forma price s pohybové talentovanou
mladezi:

- snazi se o odhalovat individualni pohybové predpoklady,

- kultivovat pohybové dovednosti a rozvijet zdravotné orientovanou zdatnost (ucelové
vybranymi ¢innostmi a v zamérné vytvareném pohybovém rezimu) jako zakladu pro

piesah do budouci pohybové aktivity moderniho clovéka,

- zaci VST maji zvySenou dotaci hodin TV tydné, rozviji své pohybové schopnosti a
dovednosti 1 teoretické znalosti v rozli€nych sportovnich a télovychovnych odvétvich a
zucastiuji se fady soutézi a zavodi v riznych sportovnich a télovychovnych disciplinach,
atp.,

- svoji sportovni specializaci provozuji mimo Skolu ve sportovnich a télovychovnych
oddilech (8kola s t€émito oddily spolupracuje a uvoliluje zaky na tréninky a vycvikové tabory.

Tento novy projekt dlouhodobé télesné ptipravy mladeze (VST) byl ovéfen v mém
vyzkumu. Pfi sestavovani IPTP ve VST jsme brali v Givahu 1 vyznamny faktor, ktery je nutné
respektovat a to je Cas, ktery jsou ochotni zaci a zdkyn¢ pohybovym aktivitam vénovat. Na
zaklad¢ tady Setieni se ukazuje, Ze toto mnozstvi Casu se pohybuje od 2 do 5 hodin tydné
(Bunc aj., 1998). V soucasnych Skolnich podminkéch je mozné zatradit do vyuky 5 hodin TV
tydné€ (3 hodiny TV a 2 hodiny na II. stupni sportovnich her, na I. stupni pohybovych her).

Hlavnim cilem naSeho sledovéni bylo sestavit intervencni program télesné ptipravy VST
na Z$ (Piiloha 1). Na zékladé planovani, priib&Zného vyhodnocovani a dalsi evidence t&lesné
ptipravy uskutecnit jeho plnéni (spolupréce s uciteli TV).

Stanovenou baterii motorickych testli a méfeni jsme zjistili uroven zdravotné orientované
zdatnosti a rozSifili tak poznatky o aplikovaném intervencnim programu télesné piipravy
zakt VST. Pomoci dotaznikli podchytili i mimoskolni télesné aktivity zaka

Nékteré z ivah jsme formulovali do nasledujicich hypotéz:

1. Ve skolnim prostfedi je mozné vytvofit takovy intervencni program télesné piipravy,
ktery dostatecné zajisti pfirozeny pohybovy vyvoj pro mladsi a star$i skolni vék (7 -15 let).

2. Ucitelé TV zvladnou vypracovany intervenéni program télesné ptipravy ve
vSesportovnich t¥idach.

3. Zvoleny rozsah télesnych aktivit pro hodiny TV bude postacujici k tomu, aby Zaci dosahli
dostate¢né urovné zdravotné orientované zdatnosti (zdkladni kondi¢ni slozku).

4. Vytvoreny kontrolni systém dostatecné ové€fi uroven zdravotné orientované zdatnosti u
zkoumanych soubort.

METODOLOGIE

Vyzkumné soubory a misto vyzkumu:

a)_Experimentalni skupina (5 vyucovacich hodin TV na II. stupni a 3 vyucovaci hodiny
na L stupni ZS tydné): Zaci Vsesportovnich t¥id na ZS Mozartova v Jablonci nad Nisou (4.,
5., 6. a7. tfida, 49 chlapct a 50 divek).

b) Kontrolni skupina (2 vyu¢ovaci hodiny TV tydné): Zaci paralelnich tiid na ZS
Mozartova v Jablonci nad Nisou (4., 5., 6. a 7. tfida, 49 chlapct a 50 divek - bez sportovniho
zamétent ).

V nasem sledovani jsme postupovali podle pfirozené¢ho (terénniho) experimentu, kdy
vstupni proménné je zkonstruovany intervenéni program télesné piipravy. Abychom mohli
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bezpecné prokazat, Ze zménu zpusobila nami ovliviiovana experimentalni proménna, rozdélili
jsme pokusné skupiny na dvé ¢asti: na skupinu v niz probiha experiment (VSesportovni
tfidy), a na skupinu kontrolni (paralelni tridy).

Popis intervencniho programu télesné pripravy a prace s nim

S timto intervenénim programem jsem pracoval jako u¢itel TV ve VST na ZS Mozartova
v Jablonci nad Nisou (v letech 1992 az 1997 — pilotni studie). U¢itelé TV ve VST pracovali
podle IPTP ve vyse uvedenych letech (metodicky jsem je fidil) a tak jiz byli seznameni s jeho
uplatnénim v TV. V naSem vyzkumném zameéru jsme tento IPTP pro VST dotvoftili na
zakladé¢ predchozich zkuSenosti a novych poznatkl (vyzkum v letech 2000 az 2003).

Jeho zakladni tabulkova konstrukce (Kraus, 1982) vychédzi (v ose Y) ze stanoveni
zakladnich dat o TV (den TV, pocet jednotek TV za den, celkovy ¢as TV), kontrolni méfeni
(testovani a kontrolni hodiny v TV) a rozvijejici prostfedky télesné piipravy ( regenerace,
sportovni gymnastika, sportovni a pohybové hry , turistika, lyzovani a brusleni, atletika,
teorie TV, atp.). Cely Skolni rok (makrocyklus — osa X) je rozdélen do 10 cykld (1 cyklus 4
tydny). V TV je stanoven obsah a objem vyuky (v minutach). Objem vyuky je dan poctem
hodin TV v tydnu a obsah vyu¢ovani vychazi z osnov TV 1. a IL stupné ZS (kmenové a
rozsifujici ucivo) a formy soustiedéné¢ho vyucovani (kursy, vycvikové tabory, atp.). IPPP
(Ptiloha 1) je sestaven do ptehledné tabulky, kde je vidét, Ze vyucovaci proces probihd v
koncentrovanych tématickych blocich (to je pro ulitele TV urcita nevyhoda — tlak, kdy musi
v daném case zvladnout nacvicit s Zaky urcitou pohybovou aktivitu). U IPTP je zfejmé, Ze
vytvari systematickou télesnou ptipravu zakti v TV. Jeho snaha je v obsahu TV, vytvofit co
nejpestiejsi viestrannou t&lesnou piipravu jiz od 1. tidy ZS.

IPTP se zabyva obsahem a objemem vyuky a ucitel TV mé individuélni prostor na urceni
intenzity (frekvenci), druhy forem a metod vyuky v TV. Uc¢itel TV si musi kazdy cyklus
vyuky pfipravit a promyslet, zarovenn prubézné¢ kazdou vyucovaci jednotku (cyklus a Skolni
rok pro danou tfidu) vyhodnotit (tabulky 3. a 4.) a tim pracuje systematicky. Uc¢ivo TV
vychazi z platnych osnov TV pro ZS (projekt MSMT CR, Vzdé&lavaci program, Ob&anska
Skola®, 1996), podle kterého ucitel TV voli druh uciva tak, aby zvySoval postupné jeho
naroc¢nost a rozvijel kondi¢ni schopnosti a koordina¢ni dovednosti zaki od 1. az do 9. tfidy.

Popis komplexniho vyhodnoceni IPTP pro VST prostirednictvim slozek ZOZ

Jelikoz jsme zjiStovali u zdkd (-kyn) VST uroven ZOZ, proto pro vyhodnoceni
jednotlivych prostredkl télesné piipravy (dale PTP) vyuzivame slozky ZOZ (dale SZOZ).
K jednotlivym slozkam ZOZ jsme podle odborného posouzeni (pilotni studie v letech 1985
az 2003 — trenéii sportovnich kol a tiid a ugitelé TV v CR) piifadili PTP, které rozviji tyto
sloZzky.

V komplexnim vyhodnoceni IPTP musime téZ pocitat s absolvovanym celkovym casem
PTP zaka (-kyn) v letech 2000-2003.Vyzkumné metody byly vybirany tak, aby bylo mozné
postihnout aktualni stav déti, jejich pohybovy rezim a hlavné pak duasledky aplikovanych
aktivit. Zakladni proménnou, kterd je v Setfenich posuzovédna byla zdravotné orientovana
zdatnost (Health Related Fitness - HRF) a proménné, které ji mohou ovliviiovat. K slozkam
zdravotné orientovanym zdatnosti jsou pocitdny: aerobni zdatnost, svalova sila, svalova
vytrvalost (svalova zdatnost), flexibilita a slozeni téla (Bunc, 1995; Dobry, 1993; Cooper,
1991; Hopple, 1995; Pangrazi et. al, 1996).
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Tab. ¢. 1 Vyhodnocovaci tabulka pro slozky ZOZ po absolvovani IPTP-2000/2003:

Slozky ZOZ: Prostredky télesné piipravy IPTP: Cas:

IPTP {nterv’encm program télesné ptipravy —celkovy ¢as PTP ve minuty
Skolnim roce

Flexibilita Jregenerace +PC-priipravna cviceni, rozcviceni, atp. minuty

-lavicky+zebtiny+ +SG- i ika+posilovani | _ .

Svalova sila IPC laylf:ky, zebiiny+bedny+SG-sportovni gymnastika+posilovani minuty

+medicinbaly
. SH-sportovni hry+PH-pohybové hry+NH-netradi¢ni

Svalova . , ) .

vytrvalost hry+Svihadla+odrazy +apoly-+atletika- minuty
rychlost,rovinky,skoky,vrh/hod, stafety, SBC-bézecka cviceni

Funkéni e , e :

+ + + + +
vytrvalost Iplavam lyzovéani+brusleni+turistika+iseky+vytrvalost minuty

Vysvétlivky k vyhodnoceni IPTP: nezapocitavaji se PTP - teorie a testovani

Mg¢fici procedury v navrhované testové baterii jsou vybrané polozky Eurofit - testu, v
naSich podminkdch UNIFITTEST 6-60 (Kovar, M¢kota a kol., 1996) s tUpravou pro
hodnoceni vytrvalosti podle Bunce, (1995), kde jsou rovnéz uvedeny charakteristiky a pfesny
popis testi. K posouzeni narocnosti pouzivanych aktivit jsme vyuzivali hodnoceni
energetické narocnosti aktivit dle hodnoticich tabulek (Bunc, 1998) a dle prifezového méteni
srde¢ni frekvence (SF) Sporttestery a akcelerometr Caltrac, reprezentativni vybér (vybirano
losem v poctu 16 zaki z kazdé ttidy 8 chlapcti a 8 divek).

Piehled vybranych ukazateli :
a. Motorické testy:
Clunkovy béh 4 x 10 m
Skok daleky z mista
Leh - sed opakovan¢ za 1 minutu
Vydrz ve shybu ( nadhmatem )
Hloubka ptedklonu
Béh na 1500 m ( 1. stupen ) a 2000 m ( II. stupen ),
Antropometrickd méfeni: Télesna hmotnost a vyska,
Dotaznik o postojich a o absolvovanych pohybovych rezimech - DIPO J (Svoboda,
1995),
Hodnoceni energetické narocnosti realizovanych télesnych aktivit (Bunc aj. 1999),

VYSLEDKY

Vyzkumné soubory

Nase sledovani probihalo na ZS Mozartova v Jablonci nad Nisou. Sbér dat byl
uskuteciiovan v télocviéné a na venkovnim atletickém ovalu v mésici ¢ervnu po dobu tii let
(2000 az 2003), v poctu 108 zaki a zakyn vSesportovnich tfid (experimentalni skupina) a 123
zakl a zakyn paralelnich tfid (kontrolni skupina). Konecné vysledky vSak byly zpracovany u
49 7aka experimentalnich tfid (10-letych 142,4+5,3 cm / 6,443,6 kg az 15-letych 176,4 £5,5
cm / 5945,1 kg) a 49 zaku kontrolnich tfid (10-letych 138,1+7,2 / 42+6,4kg az 15-letych
174,1£7,2cm / 66+6,06kg), 50 zdkyn experimentalnich tfid (10-letych 146,3+4,6cm /
35,2+4,4kg az 15-letych 167+6,3cm / 52+5,2kg) a 50 zakyn kontrolnich tfid (10-letych
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140,4+2,3cm / 41,6£3,8kg az 15-letych 161,1+£6,7cm / 64+9,6kg). V roce 2001 se zucastnili
kontrolnich méteni 4. ttidy - 4., 5., 6., 7. tfida (10 — 13 let), takze po tiech letech Skolni
dochazky (vyzkumu) to byly jiz 6., 7., 8. 9. téida (13 — 15 let).
Antropometricka méreni

U antropomotorickych ukazateld byl shledan rozdil, ktery je vécné 1 statisticky
vyznamny, zvlasté u hmotnosti nesportujici mladeze (zaci 5,5+/+3,0 kg a zdkyné 9,2+/+1,9
kg), experimentalni tiidy (Zaci — 0,2/+5,2 kg a zakyné — 2,4/+4,9) podle Blahy aj. (1997).

Komplexni vyhodnoceni IPTP pro vSesportovni tridy prostiednictvim slozek ZOZ

Tab. ¢. 2 Vyhodnoceni slozek ZOZ po absolvovani IPTP zaka 4.-7. VST -2000/2003

4.-7.VST/2001-03 zc |R4-6/01-03zc |R5-7/01-037c |R6-8/01-037c |R7-9/01-037c
IPTP -40 -1270 -1645 -2360
Slozky ZOZ minuty minuty minuty minuty
Flexibilita -185 -595 -595 -970
Svalova sila -180 -160 -205 -185
Svalova vytrvalost -155 345 -310 -225
Funk¢ni vytrvalost 460 -705 -950 -645

Tab. ¢. 3 Vyhodnoceni slozek ZOZ po absolvovani IPTP zakyn 4.-7. VST -2000/2003

4.-7.VST/2001-03 7k |R4-6/01-037k |R5-7/01-037k |R6-8/01-037k |R7-9/01-037k
IPTP -40 -1270 -1645 -2360
Slozky ZOZ minuty minuty minuty minuty
Flexibilita -70 -465 -190 -455
Svalova sila -130 230 -240 -225
Svalova vytrvalost -645 -345 -740 -680
Funk¢ni vytrvalost 460 -820 -1040 -900

Vysvétlivky k vyhodnoceni IPTP: nezapocditavaji se PTP - teorie a testovani.
R - rozdil mezi skute¢nym IPTP ve $kolnim roce v letech 2001-2003
R4-6/01-03 - rozdil 4.-6. VST v letech 2001-2003

R5-7/01-03 - rozdil 5.-7. VST v letech 2001-2003

R6-8/01-03 - rozdil 6.-8.VST v letech 2001-2003

R7-9/01-03 - rozdil 7.-9.VST v letech 2001-2003

Poznatky naseho vyzkumu

a) Pfi srovnani vyhodnoceni IPTP se slozkami ZOZ zaka a zakyn 4. — 7. VST v letech
2001- 2003 byli ptevazné rozvijeny:

e v kondiéni piipravé u zaki na 1. stupni ZS funkéni a silova vytrvalost a na 2. stupni
ZS svalova sila a vytrvalost, u zakyi na 1. stupni ZS funkéni vytrvalost a flexibilita a
na 2. stupni ZS svalovi sila a flexibilita.

¢ rozvoji koordinacnich schopnosti u zZakli na 1. stupni SG a netradi¢ni hry a na 2.stupni
sportovni hry, netradi¢ni hry a atletiku, u zZakyn na 1. stupni SG a netradi¢ni hry a na
2. stupni SG, netradi¢ni hry, kosikovou, odbijenou a atletiku.
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b) Aplikovany IPTP ucitelé hodnotili kladné (obsah, rozsah, kvalitu, zpétnou aktualni
informaci o odu¢eném ucivu se spojenim vyhodnoceni slozek zdravotné orientované
zdatnosti a kontrolnimi ukazateli zdravotné orientované zdatnosti zaki v daném
obdobi skolniho roku).

Z hlediska oblasti intervenc¢nich télesnych programu se ukdzala znacna stabilita vysledkl
jednotlivych skupin. Ta by mohla byt ptikladana vysoké unifikaci télovychovnych
metod a postupt u¢iteld v TV na ZS.

Vyhodnoceni srovnani rozdili vykoni a vysledki 4.-7. Experimentalni a Kontrolni
tiidy Zakyn v letech 2001-2003

Tab. €. 4 Srovnani rozdilti vykont a vysledkl 4.-7.experimentalnich a kontrolnich tfid zakt v
letech 2001-2003

Srovnani 4-7. Ext a Knt - zaci 4.7aci |5.zaci | 6.zaci | 7.z4ci
n=pocet zakt Ext/Knt 12/12 | 11/11 | 14/14 | 12/12
Rok testovani 2001-2003
Vek (roky) 10-12 |11-13 |12-14 |13-15
SX - rozdil vysledku SX SX SX SX
1. Clunkovy beh 4 x 10 m (sek.) 0,1 0,4 0,1 -0,2
Skok daleky z mista (cm) 9,9 24.9 3,4 13,1
Leh - sed opakované za 1 minutu (pocet) 144 | 131 1 59
Vydrz ve shybu - nadhmatem (sek.) 22,4 12 5,9 -6,4
Hloubka ptedklonu (cm) 8,6 -1,6 5,2 0,1
Béh na 2000 m (km/h-min.) -0,5 0,3 |1/1:15|2,7/1:21
2. Tepova frekvence - pocet/ minuta -2,4 8 14 1
AER zdatnost - VO2max.kg-1 (ml.kg-1.min-1)| 1,3 1,6 51 8,5
Caltrac - (kcal) 46 122 | 169 -48
3. T¢lesna vyska - cm 0,3 7,5 5 -5,4
Télesna hmotnost - kg -0,8 14 2,6 -1,5
4. Minoskolni pohybové aktivity (min.) -99 -10 46 80
Minosk.pohyb.akt. - sport/rekreace (min.) -34/-63 | -19/29|59/44 | 9/-70
Minosk.pohyb.akt. - sport/rekreace (%) -9/-1 | -9/-1 |-19/27| 8/12
5. PInéni standardl - body/tfida 0 2 1 0
PInéni standardi - % jednotlivct./tfida 3 7 4 6
Legenda:

Sx - rozdil vykont a vysledkii mezi experimentalni a kontrolni tfidou v letech 2001-2003
+ lep$i vysledek Ext nez Knt
- horsi vysledek Ext nez Knt
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Tab. ¢. 5 Srovnani rozdili vykont a vysledky 4.-7. experimentalnich a kontrolnich tiid zakyn
letech 2001-2003

Srovnani 4. Ext a Knt - Zakyi 4.zakyn [S.zZakyn |6.Zakyn |7.zakyn
n=pocet testovanych Zakyi Ext/Knt 12/12 | 12/12 | 14/14 | 12/12
VEK (roky) 10-12 | 11-13 | 12-14 | 13-15
Rok testovani 2001-2003
SX - rozdil vysledku SX SX SX SX
1. Clunkovy béh 4 x 10 m (sek.) 1 1 0,2 -0,1
Skok daleky z mista (cm) 3,3 49 -2,5 15,6
Leh - sed opakované za 1 minutu (pocet) 8,2 13,8 -0,1 6,9
Vydrz ve shybu - nadhmatem (sek.) 18,4 21,7 2,5 9,3
Hloubka ptedklonu (cm) -0,4 5,2 8,9 2,6
B¢h na 1500 m-1.st./2000m-I1.st. (km/h-min.) 1,9 0,7 -0,8 3,4
2. Tepova frekvence - pocet/ minuta 4,2 0 3 2
AER zdatnost - VO2max.kg-1 (ml.kg-1.min-1)| 7 0,5 -3,2 10
Caltrac - (kcal) 133 29 51 76
3. T¢lesna vyska - cm -1,4 -2,8 1,2 2,8
T¢lesna hmotnost - kg 3,4 0,8 -4,6 3,8
4. Minoskolni pohybové aktivity (min.) 65 9 37 73
Minosk.pohyb.akt. - sport/rekreace (min.) 9/55 | 33/4 | 73/-20 | 82/63
Minosk.pohyb.akt. - sport/rekreace (%) 24/42 | 6/-6 |10/-10 | 21/-1
5. PInéni standardi - body/tfida 6 2 1 3
Plnéni standardi - % jednotlivci./tfida 33 28 8 44
Legenda:

Sx - rozdil vykont a vysledkii mezi experimentalni a kontrolni tfidou v letech 2001-2003
+ lepsi vysledek Ext nez Knt
- horsi vysledek Ext nez Knt

Poznatky naSeho vyzkumu, které jsou statisticky a vécné vyznamné

a)

b)

V parametrech zdravotné orientované zdatnosti experimentalni tfidy dosahovaly jiz od
zacatku vyzkumu vyssi hodnoty ve vykonech a vysledcich oproti kontrolnim tfidam
Vpriméru o 5+/42 % u zakd a 28+/4+20 % plnéni standardd ZOZ u zakyn (%
jednotlivci/ttida),

statisticky vyznamnéjsi lepSi hodnoty méli experimentalni tfidy ve slozkdch ZOZ u zaka
v silovych schopnostech, flexibilit¢ a funkéni vytrvalosti a u zdkyn v silovych
schopnostech a flexibilit¢.

potvrdilo se nam, Ze jsou vykony zdkid a Zzdkyn VST lepSi od normalni populace ve
svalové sile u zakli o 55,7% a zakyn 40,8%, ve funk¢ni vytrvalosti u zaka o 13,3% a u
zakyn o 15,0%.

u mladeze s vétsi dotaci hodin télesné aktivity jsou i hodnoty energetického vydeje
(méfeno akceleromotry Caltrac) nizsi, u zaki o +89 kcal a +85,5 kcal u zakyn,

vys§i hodnoty méli 1 experimentalni tfidy v aerobni zdatnosti u zaka o 4,1 a u zékyn 3,6
VO2max.kg-1 /ml.kg-1.min-1/ (méfeno Sporttestery a vyhodnoceno dle hodnoticich
tabulek Bunce aj., 1998, 1999),
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f) u antropomotorickych ukazateld byl shledan rozdil, ktery je vécné i statisticky vyznamny,
zvlasté u hmotnosti nesportujici mladeze (zaci 5,5+/+3,0 kg a zakyné 9,2+/+1,9 kg),
experimentalni téidy (zaci — 0,2/+5,2 kg a zakyné — 2,4/+4,9) podle Blahy aj. (1997).

DISKUSE A ZAVERY

Potvrzuji se zjisténé hodnoty v nasem vyzkumném zédméru a odborna tvrzeni autort
Bunce (2000), Kucery (1988) a Moravce (1996). V dlouhodobém ptisobeni vytvoieného
intervencniho programu télesné piipravy vsesportovnich tiid jiz od utlého détstvi se
systematickou didakticko-pedagogickou praci uciteli v TV se nam potvrdilo jeho
opodstatnéni a moznou realizaci V soucasnych podminkidch na zdkladni Skole. Moznd
realizace IPTP na ZS oproti sou¢asnym tématickym planim v télesné vychové MSMT CR je
v objektivnéj§im a ptesnéjSim vyhodnoceni jednotlivych rozvijejicich prostiedki télesné
ptipravy, které jsme spojili se slozkami ZOZ (tab. ¢. 1.).

Ukazuje se i skuteénost, ze vSesportovni tiidy a nami vytvotreny interven¢niho programu
télesné ptipravy se da realizovat v kazdé zékladni skole po splnéni téchto podminek:

1. Reditel ZS umozni rozsifeni TV na 1 stupni o 1 vyu¢ovaci hodinu a na 2. stupni 3

vyucovaci hodiny tydné (1 VH TV a 2 VH Sportovni hry);

2. Utitelé TV by méli byt aprobovani, jak na 1., tak na 2. stupni ZS; musi se zcela
ztotoznit z intervenénim programem télesné pfipravy v plném rozsahu (pfipravy,
vyhodnocovani intervencniho programu télesné piipravy a kontrolni ukazatele) a
snazit se o jeho realizaci;

3. Zakladni Skola by méla mit i odpovidajici urovenl a kapacitu té€lovychovnych a
sportovnich zatfizeni s dostatenym mnozstvim sportovniho nafadi a nacini,

4. U zakl 1. a 2. VST je potfebné v zacatcich télesné ptipravy vytvofit dobry vztah
Kk rozsifenym télesnym aktivitam (zde doporucujeme vétsi spolupraci s rodici zakia —
cetn¢jsi informovanost o vysledcich a vykonech, které jsou spojeny s rozvojem
zdravotné€ orientované zdatnosti a poukazovat na zdravi vyvoj déti).

Dominantni postaveni v realizaci kazdého projektu je soucasnd ekonomicka situace u nés.
Vsesportovni tfidy spliiuji vySe uvedené skutecnosti, které jsou také méné finanéné nérocné
pro ekonomickou oblast zakladni $koly, oproti klasickym sportovnim tfiddm. Samoziejmée je
nutné pii volbé télesnych aktivit zakl a Zakyn, zvlast€¢ v mimoskolni télesné cinnosti,
ptihlédnout k finanénim moznostem rodict.

Rozhodujici pro ovlivnéni urovné zdatnosti Skolnich déti jsou podminky pro realizaci
télesnych aktivit. Pokud je dan ditéti optimalni télesny podnét (IPTP) jiz od pocatku Skolni
dochazky, tak s jeho pfirozenym ontogenetickym vyvojem v dalSich nésledujicich letech na
Z8 si vytvoii dostateény télesny zaklad k pozd&jsi mozné sportovni specializaci.

Piedpokladané vyuziti vysledki a poznatki dosaZenych v této doktorské praci bude

podkladem a pFinosem pro rozvoj téchto oblasti:

1. Upftesnéni osnov TV na ZS — na L. stupni ZS vice zapojit zaky do rozliénych télesnych
aktivit (sportovni hry, netradicni hry a individudlni sporty — atletiky, sportovni
gymnastiky, atp.) a na II. stupni dat vétsi prostor pro nové netradi¢ni hry a télesné aktivity
vTV.

2. Programy télesnych aktivit ve Skolni TV — nova konstrukce téchto intervencnich
programu s naslednym vyhodnocenim (priibéznou kontrolou ve skolnim roce ucitelem a
samotnym zakem).
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3. Koncepéni praci ucitela TV a trenérti - pfiprava a vyhodnoceni celoro¢nich plant
ucitelem TV spojena diagnostickymi ukazateli zdravotné orientovanou zdatnosti.

4. Poznatky o zdravotné orientované zdatnosti - zjiStovani slozek zdravotné orientované
zdatnosti ve spojeni s vyhodnocenim intervenénich programi télesné piipravy ve vyuce
TV na ZS.

5. Prace s pomickami ve Skolni TV (akcelerometr Caltrac a méti¢ SF) — rozSifené poznatky
o skupinové a individudlni praci s témito pomutckami v TV.

6. Daldi mozné zpracovani v systematické praci s talentovanou mladezi na ZS, v
tdlovychové a sportu v télovychovnych a sportovnich institucich CR — mozné zatazovani,
motivovani, v€asnost a pristupy k mladezi ze zékladni Skoly pro budouci mimoskolni
télesné aktivity.

Projekt je soudasti grantu MSMT CR ,.Skolni mladeZ na konci 20.stoleti" a navazuje na
Vyzkumny zdmér MSM 1151 00001: ,,Role pohybovych aktivit v zivoté déti a mladeze".

V vyse uvedeného vyplyva, ze dosazené vysledky a poznatky mé doktorské prace lze
shrnout do té€chto nasledujicich bodu (hypotéz - H):

H1.Prvni hypotéza se potvrdila. Aplikovany interven¢niho programu télesné ptipravy
prokézal u experimentalni tfidy oproti kontrolnim tfiddm, ze ve zjiStovanych standardech
zdravotné orientované zdatnosti (dadle ZOZ) zéaci a zakyné se zlepsili ve svalové sile,
flexibilité a funk¢éni vytrvalosti. TakZe se ndm potvrdilo, Ze je mozné ve Skolnim prostiedi
vytvofit takovy intervenéni program télesné ptipravy, ktery dostatecné zajisti ptirozeny
télesny vyvoj pro mladsi a starSi Skolni vek (7 az 15 let).

H2. Druha hypotéza byla téZ potvrzena. Na zaklad€ Setfeni se ukazuje, Ze ucitelé
TV zvladli vypracovany intervencni program télesné piipravy ve vSesportovnich
tiidach.

H3. Tteti hypotéza se nam téz potvrdila.Vysledky potvrzuji (pokud piihlédneme
k vysledkim uvedenym v H1), Zze zvoleny rozsah télesnych aktivit pro hodiny TV bude
postacujici k tomu, aby zaci dosahli dostate¢né trovné zdravotné orientované zdatnosti
pro moZnou pozdéjsi sportovni specializaci. Musime vSak uvést, Ze mimoskolni télesné
aktivity experimentalnich tfid do jisté miry urcité ovlivnily celkové vysledky a hodnoty
zdravotné orientované zdatnosti.

H4. Posledni zvolena hypotéza se nam téz potvrdila. Vytvoteny kontrolni systém
dostatecné ové&fil troven zdravotné orientované zdatnosti u zkoumanych soubori a
vyhodnocené vysledky a vykony maji statisticky vyznamnou hodnotu.

Ttilety vyzkum pfinesl fadu poznatkli o0 ndmi potvrzeném vlivu intervenéniho programu
télesné pfipravy na rozvoj zdravotné orientované zdatnosti u zaka vSesportovnich tfid na
zékladni Skole. Ukdzalo statisticky vyznamné rozdily vysledki a vykoni v prabéhu
pfirozen¢ho vyvoje mezi zaky (-némi) vSesportovnich tfid a normalni populaci. Potvrdilo 1
stabilitu testovych vysledki v prifezovém Setfeni v jednotlivych tfidach. Pfesto bude vhodné
pokracovat déle ve sledovani, nebot’ jenom delsi ¢asovy Usek miZe nalezené vztahy potvrdit
¢1 vyvratit.
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PRILOHA
1.-9.VST 1. tF. 2. tF. 3. tF. 4. tr. 5. tf. 6. t. 7. t¥. 8. tf. 9. tf.
Dny zatiZeni 82 82 82 82 82 98//16 98//16 98//16 98//16
Jednotky zatiZeni 82//3 82//6 82//6 82/17 82//8 98//25 98//25 98//25 | 98//25
Vyuka TP/tyden 3 3 3 3 3 5 5 5 5
5535//180 |5535//180 |5535//210 [5535//240 |8460//470 | 8460//482 |8460//473 |8460//4
Celkem ¢as PTP  |5535//780 0 0 0 0 0 0 0 930
Testy 340 360 360 306 360 310 310 310 310
825//33
Regenerace 315//20 315 315 315 265 660//300 | 585//390 | 825//330 0
430//12
PC-priip.cvi¢.-rcv. | 670//40 660 600 570 570 820//200 | 620//120 | 375//120 0
Svihadla 170 120 110 60 70 170 80 85 65
lavicky | 160 120 110 100 100 120 90 75 40
Zebfiny [ 130 110 110 120 120 50 120 80 45
bedny | 130 120 90 130 90 145 135 125 100
SG -akrobacie 265 220 200 200 165 150 250 215 185
preskok 60 80 160 80 70 90 215 200 185
obratnost| 190 165 80 160 170 340 255 175 150
ostatni naradi 70 80 70 50 100 125 370 230 260
SH - kopana 60 110 100 140 120 275 205 330 310
kosikova 140 140 240 245 305 370 555 765 775
odbijena 0 0 260 240 180 405 435 680 840
hazend| 220 280 220 120 240 265 445 550 560
palkovana 150 230 250 230 240 330 390 635 410
NH-netradi¢.hry 140//90 210 120 80 80 110 50 210 65
PH - pohyb.hry 715 535 375 390 290 250 110 110 60
Plavani 805 810 810 810 810 320 400 340 400
260//14
LyZovani/Brusleni 90 80//600 80//600 | 150//900 [180//1200 |580//1500 | 315//400 |260//1400 00
Turistika 0//900 0//1200 0//1200 0//1200 0//1200 |135//2520 | 70//2760 | 0//2760 |0//2760
Rychlost-starty 0 0 0 40 40 120 140 85 95
rovinky 0 0 0 0 30 120 145 90 110
iseky 0 0 0 0 0 85 90 90 75
\Vytrval.- obecna 140 120 110 80 90 455 375 240 195
Odraz.-min./max. 0 0 0 80 10 270 250 175 205
Posilovani 50 50 95 70 80 300 385 235 235
Upoly 0 0 50 45 40 115 90 80 130
Atlet.-skoky 100 150 180 260 220 245 275 285 375
vrhy/hody 130 160 150 190 200 110 120 170 245
Stafety 165 165 185 145 155 135 110 125 70
technika béhu 105 105 105 105 95 165 110 110 120
Medicinbaly 0 0 40 50 30 245 245 230 210
110//32
Teorie 40//30 20 20 20 20 75//180 | 120//150 | 70//120 0

Vysvétlivky: - hodnoty jsou uvedeny v minutach (45 minut//60 minut - TV//Vycvikovy tabor)
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Kiest’anské denominace a sport

MICHAL PARIZEK
FTVS UK, ETF UK, Praha, Ceska republika

ANOTACE

Tato prace se zabyva popisem vztahu mezi vybranymi kiestanskymi denominacemi
(Katolicka cirkev, Cirkev bratrskd) a sportem v sou¢asné dobé v Ceské republice. Hlavnim
predmétem z4jmu jsou Atleti v akci, jako zastupce organizaci systematicky se zabyvajici
sportem a prozitkem skrze sport. Je popsan vznik a vyvoj maskulinniho kifestanstvi ve Velké
Britanii a USA, jez determinovalo kladny postoj anglicky mluvicich kiest'anti ke sportu. Na
zavér je uveden souhrn Manifestu sportu z Rima 2000, ktery zdiiraziuje pozitivni vliv sportu
na komplexni rozvoj osobnosti. Dosud neexistuje Cesky psand literatura mapujici vztah
ktestanskych denominaci a sportu.

KLICOVA SLOVA: kiestanstvi, sport, prozitek, maskulinni kiestanstvi, Atleti v akci
MOTTO

"Cirkev vidy méla zdjem o sport, protoze si ceni vSeho, co konstruktivné prispiva
K harmonickému a celkovému rozvoji clovéka." Jan Pavel 11,

KRESTANSTVI A SPORT

Kfestanstvi se v myslich mnoha lidi neslucuje se sportem. Rad bych zde demonstroval, Ze
dnesni ktest'anstvi jiz nepoklada sport za zavrzenihodny a zbyte¢ny, ale Ze si uvédomilo jeho
potencial pro $ifeni svych hodnot.

SPORT V BIBLI

Neni pravda, ze kiest'anstvi sport vZdy odmitalo. Drzel-li by se kdo striktn¢ Bible, shledal
by, ze sport nebyl vniman negativné a ze 1 zakladatel cirkve, apostol Pavel, ¢as od ¢asu pouzil
sportovnich metafor pro pregnantni vyjadfeni mySlenky. Napfiklad ndsledovani Kristova
evangelia a z toho pramenici zZivot vé¢ny piirovnava k zavodim na bézecké draze: "Nevite
snad, Ze ti, kteri bezi na zdavodni draze, bézi sice vsichni, ale jen jeden dostane cenu? BéZte
tak, abyste ji ziskali! Kazdy zavodnik se podrobuje vsestranné kdazni. Oni to podstupuji pro
pomijitelny vénec, my vSak pro vénec nepomijitelny. Ja tedy bézim ne jako bez cile; bojuji ne
tak, jako bych daval rany do prdazdna. Ranami nutim své télo ke kazni, abych snad, kdyz kazu
Jjinym, sam neselhal.” (1Kor 9, 24-27). Fyzické zdatnosti si cenni i Stary zakon — viz pifibéhy
0 Samsonovi (Sd 13,24 — 16,31), GoliaSovi (1S 17, 4-51) ¢i Nimrodovi (Gn 10, 8nn) a
dalsich. Kniha Ptislovi dokonce poklada silu za ctnost: "Ozdobou jinochii je jejich sila."
(Pt 20,29) Svym veskrze kladnym vztahem ke sportu byl vzdy znam i papez Jan Pavel Il.
Robert Feeney cituje z papezovy promluvy k italskému narodnimu olympijskému vyboru
zroku 1979: "Cirkev vidy méla zdjem o sport, protoze si ceni vSeho, co konstruktivné
prispiva k harmonickému a celkovému rozvoji ¢lovéka." (Feeney, 1995, str. 60).
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KATOLICKA CIRKEV A SPORT

Katolicka cirkev vyjadiila sviij aktivni pfistup ke sportu pred Olympijskymi hrami v Aténach

ziizenim sekce Cirkev a sport (tisk.cirkev.cz/art/clanek.asp?id=5899) pii Papezské radé pro

laiky. V prohlaseni provazejicim zaloZeni této sekce se mimo jiné fika, Ze sport je dnes

nedilnou soucasti téméf vSech svétovych kultur, je vSeobecné povazovan za prospéSny

kazdému jednotlivci 1 celé spoleCnosti. V civilizovaném svété zaujima neotfesitelné misto

a promitaji se do né¢ho mnohé lidské potieby — seberealizace, vybiti a kultivace energie,

socializace, obsahuje vSak i prvky katarze. JakoZto "univerzalni jazyk" promlouva sport

k celému svétu a cirkev ho jiz nemiize opomijet pii plnéni svého nejvétsiho ukolu, totiz,

hlasani evangelia. Dle oficidlniho Vatikdnského prohlaSeni by sekce Cirkev a sport méla plnit

predevsim nasledujici funkce:

e Byt sty¢nym bodem pro komunikaci mezi citkvi a nirodnimi a mezindrodnimi
sportovnimi organizacemi.

e Povzbudit mistni cirkve v pastoraci sportovct a zdlraznit potiebu spoluprice mezi
asociacemi katolickych sportovct.

e Napomadhat rozvoji kultury sportu, kterd by prosazovala sport jako soucést integralniho
rozvoje jedince a jako néstroj miru a partnerstvi mezi lidmi.

e Prosazovat dikladné studium specifickych otdzek v oblasti sportu, zejména z etického
hlediska.

e Organizovat a podporovat iniciativy, které jsou schopné vydavat svédectvi kiestanského
Zivota mezi sportovci.

MASKULINNI KRESTANSTVI

Zajimavy byl 1 vyvoj vztahu sportu a anglikdnské cirkve, potaZmo americkych
evangelikalnich denominaci. Obrat od odmitavych postoji nastal nejprve ve Velké Britanii
Vv poloving devatenactého stoleti, kdy Charles Kingsley napsal knihu Pred dvéma lety. Jeden
z jejich kritikl byl tak uraZzen popisem hrdinskych sportovnich kiestanskych aktivit, ze je
zesmé$nil ndzvem "Muscular Christianity". A€ zpocatku pejorativni, tento ndzev se pro
kiestanstvi propgujici sport rychle uchytil. Stoupencim maskulinniho kiestanstvi' se
postupné podafilo piesvédcit vétSinovou spolecnost, Ze participace na sportovnich aktivitach
v mladi se mize pozitivné projevit v budoucim zivoté, a predevSim ze kiest'anské ctnosti,
moralka, muznost a patriotismus mohou vychédzet z fyzickych aktivit a sportu
(www.moses.creighton.edu/JRS/2005/2005-2.html).

V reakci na toto hnuti zménila svou koncepci v té dob¢ jiz fungujici organizace YMCA a
vstoupila na akademickou pidu a tim 1 mezi stfedni tfidu. Po otevieni prvni télocvicny v New
Yorku roku 1869 si pifedstavitelé YMCA uvédomili, jak velky potencial pro zvéstovani
evangelia a kiestanstvi vibec v sobé¢ sport skryva. S timto objevem korespondovala i
zvySujici se prestiZ sportu na vysSich stiednich a vysokych skoldch v USA. Americka YMCA
se snazila pusobit na studenty pfes jejich sportovné uspé$né soucasniky (a vudce), které
vzdélavala jak ve sportovnich, tak i biblickych a diskuznich oblastech. NejznaméjSimi

! Oficialni Gesky pieklad pojmu "Muscular Christianity" neexistuje, proto zavadim pojem "Maskulinni
kiest’anstvi", ktery neredukuje vyznam slova "muscular”" pouze na vyznamy "svalovy, svalnaty", ale zachovava
implikace vyrazu "muzsky, chlapsky, silny".
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predstaviteli YMCA byli D.L. Moody a A.A. Stagg, kteifi poradali pravidelné letni
konference?, kde ukazovali jiz zminénym vedoucim, jak co nejefektivn&ji vyuZit své
sportovni vlohy pro obraceni mladych ke Kristu. James Naismith, zakladatel basketbalu, ve
své prihlasce na Springfieldskou College reagoval na otdzku, co je cilem feditele télesné
vychovy v YMCA, slovy: ™ To win men for the Master through the gym"
(www.christianitytoday.com/ct/2001/111/53.0.html), tedy "Skrze fyzické aktivity vyhrat muze
pro Pana".

Slibny vyvoj symbidzy kiestanstvi a sportu vsak pierudily ob& svétové valky. Stafetu tak
od YMCA vV poloviné dvacatého stoleti pievzaly americké evangelikalni denominace. Tyto
denominace charakterizuje diiraz na bibli, obraceni se a pfijeti Krista jako osobniho spasitele
a z toho vyplyvajici angazovanost pro véc evangelia. V prostiedi téchto denominaci vzniklo
mnoho hnuti, z nich? nejznamgjsi je Mladez pro Krista®, podilejici se na slavnych Campus
Crusades. Jednalo se o kampané, které evangelizovaly studenty americkych univerzit. Na
zakladé¢ tohoto podnétu se zformovala tada sportovnich organizaci, napiiklad Sports
Ambassadors (SA), Fellowship of Christian Athletes (FCA), Athletes in Action (AlA) i
National Christian College Athletic Association (NCCAA)”.

ATLETI V AKCI

Ve svém piispévku se nechci zabyvat oragnizacemi jako Orel nebo YMCA,; jejich
struktura a ¢innost byla popsana jiz mnohokrat. Za typicky ptiklad moderniho zptisobu prace
s prozitkem povazuji organizaci Atleti v akci.

Sviij ptivod odvozuje obéanské sdruzeni Atleti v akci od mezinarodni organizace Athletes

in Action, kterou roku 1966 zalozil v USA Dave Hannah se skupinou dalSich vrcholovych
sportovell pod heslem: "Uz nemiizeme dale sedét na postranni care jako divdci. Musime do
hry, musime vyhrat vitézstvi za hranicemi soutéZe. Protoze hra Zivota se pocita na véky. "
V Ceské republice piisobi paralelné nékolik &lenti Athletes in Action (na dlouhodobych
misich) a jiz zminéné obcanské sdruzeni Atleti v akci (od roku 1993), které je propojeno
s Cirkvi bratrskou. Teologie této relativné mladé cirkve je postavena na Bibli, a proto z ni
Cerpaji inspiraci ke své praci smladezi 1 Atleti. Na svych webovych strankach
(ava.mathwizard.org/index.php?module=about) cituji i Oscara Wildea: "Zit, to je nejvétsi
umeéni na sveté, nebot vétsina lidi jenom existuje”. Ptechod z pouhé existence k opravdovému
ziti se snazi mladym lidem ukazat skrze hru, pohyb, tvotfivou improvizaci a diskusi nad
filosofickymi tématy. Cilem je bojovat s lhostejnosti, pesimismem a dalSimi negativnimi
vlivy konzumni spole€nosti; k tomuto vykroCeni ze stereotypu pouzivaji prozitek, ktery
"nemusi byt vzdy prijemny, hlavné kdyz je silny"”
(http://www.cb.cz/novak/informator/5/2.htm).

Dle Wolfa (2001) "predpoklada prozitek vstup véci nebo jevu do védomé lidské niternosti.
Pro vznik prozZitku jako takového neni tedy tolik dulezité, zda clovek sam do prislusného

2 Z t&chto konferenci vzeslo naptiklad Studentské dobrovolnické hnuti se sloganem: "Obratme svét ke Kristu jiz
Vv této generaci” (Student Volunteer Movement with its watchword: "Reaching the world for Christ in this
generation."), dale staly nastupce Moodyho setkani — Springfield College, kde se studenti celorocné pfipravovali
na aktivni evangelizaci skrze sport.

% Youth for Christ — v Ceské republice piisobi dvé paralelni skupiny: Studenti pro Krista (SPK) a Studentské
hnuti pro Krista (SHK).

* SA - Vyslanci sportu, FCA - Spolecenstvi kiestanskych sportovcii, AIA - Atleti v akci, NCCAA - Nérodni
sportovni asociace kiest'anskych univerzit

> "We can no longer sit on the sideline as spectators. We must get in the game to win a Victory Beyond
Competition. Because the game of life counts for eternity." In http://www.aiaeurope.com/english/index.htm
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vnéjsiho jevu fyzicky ¢i psychicky vstoupi nebo je do néj néjak zarazen”, Cehoz Atleti v akci
hojn¢ vyuzivaji.

K reflexi a pfipadné zméné vlastnich Zivotd slouzi sportovni kempy "pfeziti", na kterych
jsou ucastnici v ramci prozitkové pedagogiky cCasto nuceni séhnout hloubé&ji do svych
fyzickych rezerv a tak pfekonéavat sami sebe, nahlédnout nepoznané stranky svého J4, bourat
bariéry fyzické i mentalni a zit kolektivnim duchem. Vystaveni takovému zatizeni a nasledna
reflexe vlastniho chovani je potom cestou k vSestrannému rozvoji lidské osobnosti. Kempy
jsou zdmérné organizovany v drsnéjSich podminkach (ubytovéni, okolni pfiroda), aby se
ucastnici museli pfizpisobovat, aby se zbavili béznych navyka, ale i pfipadnych rozdilt
V socialnim citéni.

PROZITEK V POJETI DNESNIHO KRESTANSTVI

Soucasny clovek tesi problém, jak se vyporadat s chaosem kolem sebe, relativizovanymi
hodnotami a ztratou jistot. Pfesto existuji zpusoby, jak onu ztracenou jistotu znovu nabyt, jak
zakotvit, jak rozeznat dobré od zlého. Nabozenstvi obraci ¢lovéka k vlastnim kotfentim.
V Evropé tuto tradici predstavuje kiestanstvi, které skrze viru v osobniho Boha a moralni a
etické hodnoty nabizi cestu, jak se spravnym zplisobem zorientovat v zaplavé podnéti a
faleSnych model. Tradi¢ni nabozenstvi vychodu vedou ke stejnému cili jinak — cestou
koncentrace, uvolnéni a zastavenim mysli zamétuji pozornost ¢lovéka na ptitomny okamzik.

Dnesni postkiestanskd doba pfili§ naklonéné naboZenstvi v tradi¢nim slova smyslu neni,
¢loveék vsak neprestava hledat jiny zptsob autentického prozitku svého byti. Chce dosdhnout
maxima prozitka kladnych a snadno dosazitelnych a to se odrazi ve vybé&ru své osobni cesty
k prozitku. Mén¢ lidi si vybere stejné ryzi, silny autenticky prozitek ze hry na hudebni nastroj
(k nému vede totiZ cesta trp€livosti, pile a odfikani) a vice lidi si vybere sport, ale ne ten, na
jehoz provadéni je nutna dlouhodobé pravidelnd ptiprava, ale ten ktery vyvolava bez vyssi
namahy vysoké emocni prozitky ("adrenalinovy sport"), ktery 1ze ptizplisobit urovni jedince
a provozovat okamZité.

Existuji organizace, které na ptani zakaznika uspotadaji takzvany prozitkovy pobyt,
napiiklad k utuzeni kolektivu ve firm¢, apod. Zasadni odlisnost od kiestanskych organizaci je
ale ta, ze prozitek je Casto redukovan na cil. Kiestanstvi se snazi dat prozitku presah. Prozitek
se stava prostfedkem k hlubsimu uvédomeéni si svého autentického J4, vlastni konecnosti a

pokory.

Manifest sportu, vyhlaSeny pii piilezitosti jubilea sportovcd v Rimé roku 2000
(www.orel.cz/profil/duchovno/manifest_sportu.html), zduoraznuje nasledujici aspekty na
pozitivni komplexni rozvoj osobnosti: "hra podporuje kreativitu; sport ze zdravotniho
hlediska zvysuje télesnou silu, zdatnost a dobry pocit, ze socialniho hlediska podporuje
spolecenské souziti, bojuje proti netoleranci, rasismu a ndsili a podporuje integraci
spolecenskych mensin. Sport podporuje moralni hodnoty, duchovni akcenty a podili se proto
na rozvoji celé osobnosti. Ma také nabozZenskou ulohu, protoze zvySovdanim Zivotni sily se
zvySuje i radost ze Zivota, ktery je pro véiicitho darem BoZim."
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CHRISTIAN DENOMINATIONS AND SPORT
SUMMARY

The contribution deals with the present situation of relationship between particular
Christian denominations (Roman Catholic Church and Brethren Church) and sport in the
Czech Republic. The main focus is on Athletes in Action - representing organizations which
systematically deal with sport and experience through sport. The establishment and
development of Muscular Christianity in Great Britain and the USA is described as it has
determined positive attitudes of English speaking Christians towards sport. At last, positive
impact of sport on complex personality development as the conclusion from the Manifest of
Sport (Rome 2000) is featured. There is no Czech written literature on the relationship
between Christian denominations and sport at all.

KEY WORDS: Christianity, sport, experience, Muscular Christianity, Athletes in Action
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Psychicka adaptabilita seniorek v pribéhu rekondi¢niho pobytu

BARBORA PROUZOVA, BELA HATLOVA®, MILUSE MATOUSOVA?
'FTVS UK, katedra psychologie
2EN Motol, Klub Kardia

UvVoD

Pohybovéa aktivita patii mezi faktory ovliviiujici ontogenezi jedince od narozeni az po
smrt. Fyzicky pohyb umoznuje zdmérnou aktivaci myslenkovych procesti. Pohyb je tedy
dalezitou soucasti zivota (Kucera, 1998).

Pohybové aktivity ve stafi jsou determinovany fadou involuCnich zmén. Stafi neni
choroba, je vSak spojeno se zvySenym vyskytem nemoci a zdravotnich obtizi, které se
vyskytuji ¢asto mnohocetné (polymorbidita), ve vzajemné kombinaci k chronicité (Kalvach,
1997). Typickym projevem b&hem starnuti je ztrata funkéni rezervy témét pro kazdy orgén
lidského téla. Snizeni kompenzacnich mechanismti tak cini starého clovék méné
ptfizplisobivym k ménicim se podminkdm wvnitintho i zevniho prostfedi, stdva se méné
odolnym a nachylnéjSim k nemocem (Neuwirth, Topinkové, 1997). Nékdy je primarni
somatickd nemoc, kterd ve svém dusledku vyvolavd psychickou rozladu a socidlni
diskomfort, jindy zacne Clovék stonat na dusi. Nemocna duse zaCne somatizovat, tzn. Ze
v disledku psychickych potizi ochofti také télo (Haskovcova, 1989).

V soucasné dob¢ ale zdravi neni chapano pouze ve smyslu biomedicinského modelu, kde
jde hlavné o stanoveni ptivodu a pii¢iny nemoci. Zrod nového bio-psycho-socialniho modelu
oteviel cestu k prevenci, nebo-li hledani a rozvijeni téch faktort, které udrzuji ¢lovéka
v dobrém zdravotnim stavu a které zdravotni stav dale zlepSuji a pozitivné ovliviuji
(Ktivohlavy, 2001). Staré¢ho Clovéka za zdravého lze tedy povazovat, u né¢hoZ neni jen
pfitomna zjevna choroba, ale ktery je spokojen, je sociadlné¢ adaptabilni a nevykazuje
vyraznou nedostateCnost v nékterych fyzickych, psychicky, socialnich, duchovnich
komponentach (Pacovsky, Hefmanova, 1981, Ktivohlavy, 2001). Odolnost ¢lovéka znamena
schopnost pruzné reagovat na narocné Zivotni situace, eliminuje rizikové faktory podnécujici
vznik nemoci (Hosek,1999). U samotné nemocnosti je tieba nalézt obecny Gcéelny piistup ke
zdravotnimu stavu seniord, ktery musi vychazet z celostniho ( holistického ) pojeti, musi
zdiraznovat funkéni zdatnost a musi eliminovat psychosocidlni faktory, které zvysuji
subjektivni pocit nemocnosti 1 spotiebu zdravotnésocidlnich sluzeb, a ztoho vyplyvajici
zvySeni financnich prostiedkit na lécbu (Kalvach, 1997). Témto negativnim duasledkim
subjektivnim 1 objektivnim Ize piedejit vhodnou volbou preventivnich prostiedk.

Jednim z preventivnich primérnich prostfedkli snizujicich riziko nemocnosti je cilené
zaméefend pohybova aktivita (Neuwirth, Topinkova, 1997). Pozitivni pisobeni pohybu na
organismus starSich jedincl zdvisi predev§im na vhodném vybéru pohybovych ¢innosti a
musi byt podfizen zdravotnimu stavu, véku, pohlavi, pohybovym zkuSenostem a vykonnosti
organismu. Zvyseni odolnosti proti zevnim vliviim a kladné psychické zmény jsou vysledkem
tohoto komplexniho pojeti starnouciho cClovéka. Pohyb tedy pii adekvatni podnétové
stimulaci ovliviluje nejen fyzickou stranku, ale také posiluje duSevni zdravi a reguluje
psychické zatéze ve stari (Matous, Matousova, 2002).

165



PROBLEM

Starnuti obyvatelstva se svymi ekonomickymi a socialnimi dopady na spolecnost se dnes
povazuje za jeden z dominantnich problémi lidstva. Populace osob star$ich 60 let se ve svété
pohybuje na urovni 22%. V Ceské republice tato skupina obyvatel tvoii 21% (Stilec, 2003).
Tato relativné maléd skupina obyvatelstva spotfebovava 60% kapacity zdravotni péce a na ni
vynalozenych nékladi (Kalvach, 1997). Podil seniorti starsich 65 let v populaci CR 12,9%,
v roce 2000 ¢inil jiz 13,7%. SouCasné se neustdle prodluzuje stiedni délka zivota a klesa
podet narozenych déti (Stilec, 2003). Kalvach (1997) uvadi fadu faktori ohroZujicich
populaci senior. Kombinace vékové diskriminace, segregace, maladaptace na stafi,
polymorbidita, podceniovani 1é€itelnosti zdravotnich potizi, ovdovéni, zvySené riziko ztraty
sobé&stacnosti, rychly ekonomicky rozvoj atd. jsou predpokladem ohrozeni aktivit potiebnych
ke smysluplnému, kvalitnimu Zivotu. Nejen riziko poklesu zivotni trovné, ale také zména
struktury Casu. Nestrukturovany volny ¢as muze byt i specifickym problémem seniort.
Projev tvz. ,syndromu z penzionovani“ jako maladaptace na ztratu zivotniho rytmu
s nadbytkem volného ¢asu, zménu socialni role a pokles Zivotni urovné. ReSenim neni pouze
dostatek finan¢nich prostfedk, ale i nabidka vhodnych aktivit. Jednim z nich mohou byt i
pravidelné pohybové aktivity a finanén¢ dostupné ucelené pohybové programy, které
respektuji hlubsi celostni bio-psycho-socialni provazanost starého ¢lovéka.

CiL

Cilem studie bylo zhodnoceni vyznamu a vlivu tydenniho rekondi¢niho pobytu
S intenzivnim pohybovym programem na aktualni psychicky stav (dale jen APS) pravidelné
cvi¢icich seniorek s diagnézou ICCH.

METODY

Studie probihala ve spolupraci s Klubem Kardia FN Motol. Vybér probandl byl proveden
dle pfedem stanovenych kvot: 1. Zeny, 2. v€k 55-75 let, 3. v diichodu, 4. pravidelné cviceni
Vv klubu alesponi 1x tydné, 5. ICCH, 6.nekufacky. Celkem se studie zucastnilo 60 jedinct,
z ¢ehoz 53 vyhovovalo danym kritériim. Charakteristika vybrané skupiny je uvedena
v tabulce ¢. 1. Zkoumany soubor absolvoval 6ti denni rekondi¢ni program. Intervence
zahrnovala 1x denné cviceni ZTV (45min), 1x denné cvic¢eni ve vodé (30 min.), lazeiskou
proceduru a redukovanou stravu.

Pro analyzu APS byla pouzita ¢eskd zkracena verze dotazniku POMS — 37 polozek
(Stuchlikova, Hagtvet, Man, 2005). POMS je povazovan za metodu k zjiStovani
prechodnych, kratkodobych afektivnich stavii hodnotici 6 faktort — Tenzi (T), Depresi (D),
Agresi (A), Unavu (F), Vitalitu (V), Nejistotu (C). Zkoumana osoba nabizena adjektiva
popisujici afektivni stavy hodnoti na 5 - bodové skale intenzity (od ,,viibec ne“ po ,,velmi
znacn¢*). Dotaznik byl vyplnén 2x denné€ po 5 dni formou pretestu a postestu.

Tab. €. 1 Vékové sloZeni zkoumané skupiny

Vek dle WHO 55 — 64 let 65 — 74 let nad 75 let
Primérny vék 62 let 68 let 78 let
% ve skupiné 31,7% 50% 15%
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Tab. €. 2 Hodnoty popisné statistiky

prumér median modus SMODCH Rozptyl
67,8 let 68,0 let 72,0 let 5,5 8,2%
VYSLEDKY

Sledovanymi proménnymi byly slozky aktudlniho psychického stavu (dale jen APS).
Hodnotou wurcujici ucinek pohybového programu na APS, byl intraindividudlni i
interindividudlni rozdil v hodnotach sledovanych proménnych bezprostiedné pred (vstupni
hodnoty) a po (vystupni hodnoty) Gc¢asti na dennim pohybovém programu v rameci tydenniho
pobytu. V tabulce ¢. 3 jsou zaznamenany vstupni a vystupni hodnoty proménnych, regresni
koeficienty a indexy korelace.

Tab. ¢. 3 Vstupni hodnoty sledovanych proménnych POMS u 53 seniorek

Den Pondéli | Utery Stfeda Ctvrtek | Patek Regresni Index
Faktor | 24.1. 25.1. 26.1. 27.1. 28.1. koficient-y korelace-R”
Vstupni hodnoty — pretest pfed dennim pohybovym programem (priimérné hodnoty)

T 2,830 1,547 1,415 1,038 0,698 47,73% 86,46%
D 1,189 0,585 0,679 0,302 0,491 16,79% 63,78%
A 0,792 0,434 0,453 0,075 0,132 16,79% 84,79%
F 4,792 3,849 3,396 2,519 2,472 59,7% 94,38%
V 9,792 8,642 8,208 9,377 9,453 0,57% 0,02%
C 2,340 1,547 1,509 0,943 0,962 19,06% 89,41%
Vystupni hodnoty — posttest po dennim pohybovém programu (priimérné hodnoty)

T 1,434 1,151 1,000 0,491 0,472 25,84% 94,29%
D 0,774 0,66 0,491 0,245 0,245 14,73% 92,49%
A 0,340 0,283 0,245 0,075 0,019 8,5% 94,31%
F 4,453 4,321 3,943 2,736 2,434 56,23% 91,16%
\Y 10,075 9,358 9,038 9,434 | 10,302 5,3% 2,53%
C 1,566 1,189 1,283 0,943 0,736 33,6% 86,87%

Graf ¢.1 Pribéh faktoru T-tenze a A-agrese pretest a posttest denniho programu v pribéhu
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Graf ¢.2 Prab¢h faktoru V-vitalita , F-inava a C-nejistota pretest a posttest denniho programu
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Z vyse uvedenych hodnot a grafického znazornéni graf €. 1, ¢. 2 vyplyva, ze doslo
K pozitivnimu posunu APS ve smyslu sniZeni tenze-T, deprese-D, agrese-A a nejistoty-C.
Doslo i ke snizeni Unavy, kterd se v prubéhu tydne po dennim programu zvysSovala, ale
posledni den se opé€t sniZila. Naopak vitalita byla vzdy po denni cvicebnim programu vyssi
nez vychozi hodnoty, ale v pribéhu tydne méla sestupny charakter, ale na zavér dosahl pocit
vitality nejvy$Sich hodnot. Pro podrobnéjsi analyzu bylo 53 probandi rozdéleno na
podskupiny dle BMI indexu, v€kové kategorie, doby cviceni. Pro urceni staticky vyznamnosti
ziskanych vysledkl byl pouzit Wilcoxontlv test, ktery je neparametrickou analogii parového
t- testu. UZivdme ho tehdy, chceme-li ovéfit, zda dva parové (zavislé) vybéry se vyznamné
1i81 svou polohou na hladiné vyznamnosti (p) na trovni vysoké pravdépodobnosti (p=0,05).
Vysledky jsou uvedeny v tabulce €. 4.

Tab. €. 4 Analyza faktorit POMS dle podskupin

BMI VEK DOBA CVICENI
Fakto | 20,0 | 25,0 30,0 55-64 | 65- 75leta | Dol |1,0- 50— | 10 let
r 249 | - - let 74 let | vice roku 4,9 let 9,9 a
POM 29,9 39,9 let vice
S
T-Xx X X X
D -
A-X
F - X
V - X X X X
C-Xx X X X X

X- staticky vyznamna difenrence sledovanych proménnych

U polozky T-tenze doSlo u cel¢ skupiny zkoumanych osob statisticky vyznamnému
snizeni. Z hlediska subpopulaci se naléza staticky vyznamna diference u vékové kategorie 64

.....
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deprese, A-agrese, F-unava je statisticky vyznamny rozdil diskutabilni. Data by méla byt
podrobena hlubsi analyze. U polozky V-vitalita se projevil statisticky vyznamny rozdil ve
zvyseni vitality u celé skupiny probandu. Tuto statisticky vyznamnou diferenci zptisobuji
pfedevsim skupiny subpopulaci: vékova kategorie 55- 64 let, BMI index 20,0 — 249 a u
skupiny pravidelné cvicici 5 — 9 let. U polozky C-nejistota se prokazal statisticky vyznamny
rozdil u celé skupiny tak i u podskupiny s BMI indexem 20,0 — 24,9 a u pravidelné cvicicich
nad 1 rok. Vysledky mohou byt zkresleny vlivem cvicebniho zvyku seniorek, daveérnym
vztahem mezi cviCenkami a cvicitelkou a pfijemnym prostiedim. Pies tyto vlivy lze
zaznamenat u podskupin doby cviceni rozdily u né€kterych vstupnich hodnot. Hatlova (2003)
uvadi, ze je-li pohybova aktivita provadéna pravideln¢ a dlouhodob¢, mize vyrazné ovlivnit
reaktibilitu na stres, sniZovat depresi, Uzkost a zvySovat sebetctu. Tyto trendy se projevily
napiiklad v prubéhu kiivky faktoru POMS nejistoty, kde skupina zen cvicicich pravidelné
pouze do jednoho roku hodnoti zvySené subjektivni pocity nejistoty nez ostatni (graf ¢. 3).
Pozitivni je ale téméf shodné ustaleni hodnot na konci pobytu u vSech skupin.

Graf ¢. 3 Rozptyl faktoru C- nejistota u podskupin dle doby cviceni
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DISKUSE

Vysledky prokézaly, ze ptisobeni pohybového programu rekondi¢niho pobytu na tuto
skupinu seniorek ve smyslu preladéni APS pted intervenci a po ni ma pozitivni charakter.
Emoce uzkost, deprese, agrese, nejistota se snizuji oproti vstupnim hodnotdm béhem
jednotlivych dnti i v porovnani mezi jednotlivymi dny. V konecné fazi se unava odezniva a
vitalita se naopak stoupa.

Teorie adaptace uvadi, ze doCasné zvysSené hodnoty negativni emoci jsou piirozenym
adaptaénim mechanismem reakce na neznamou situaci V nezndmém prostifedi. Schopnost
pruzné se vratit do pivodniho stavu rovnovéhy je oznacovédna jako odolnost. Psychicka
odolnost v kazdém ve€ku je chapana jako hodnotna cilova kategorie souvisejici s kvalitou
zivota (HoSek, 1999). Pii této intervenci se neprojevil naznak trvale zvySené hladiny
negativnich emoci jako uzkost, depresivita, agrese, nejistoty, ktera by mohla signalizovat
pocatek transformaci do télesné oblasti (somatizace) u psychosomatickych obtizi, jak uvadi
Vymétal (1994). Kalvach (1997) dodava: , Trvalé¢ obtize mohou signalizovat pocatek
nesobéstacnosti v dennich ukonech.“ a doporucuje: ,,Pro udrZeni plasticity nervového
systému a plynulejsi prizpisobeni v neobvyklych situacich vydatné ptispivaji adekvatni
télesna cviceni a vSestrann¢ zaméiené CcCinnosti.“ Toto tvrzeni doklada, ze skupina
zkoumanych seniorek projevila schopnost pruzné reagovat na intenzivni tydenni pohybovy
program a dle Hatlové (2003) si miize byt védoma osobniho aktivniho podilu ve vné&jSim i
vnitinim svété a tendence zvladat obtize, se kterymi se setkava.

Uceleny pohybovy program je prokazatelné¢ pro tuto skupinu seniorek prokazatelné
piirozenym prostfedkem k sebevychové, k autoregulaci a ke zlepSeni pocitu zdravi a kvality
Zivota.

ZAVER

Cilen¢ zaméfend pohybova aktivita u pravidelné cvicicich seniorek ve své intenzivni
tydenni formé rekondi¢niho pobytu Klubu Kardia se podili na redukci psychického napéti,
depresi, agrese, zmatecnosti. Cvi¢enky pravidelné cvicici zvladaji zatéz rekondi¢niho pobytu
s vys8i mirou psychické stability, ktera se projevila u statisticky vyznamného subjektivniho
pocitu nejistoty, ale 1 u dalsi faktor. U vSech dochdzi k odreagovani a nabiti fyzicke,
dusevni, socidlni pohody do dalSich dnd.

Souhrnem lze fici, Ze pravidelné pohybové aktivity a finanén€¢ dostupné ucelené
pohybové programy, které respektuji hlubsi celostni bio-psycho-socialni provazanost starého
Cloveka, se podili na vyssi mife psychické stability starSich zen.
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SUMMARY

This study searches psychical adaptability of 53 older women 55-75 years old, who
regularly attend to excersice lecture minimaly once a week, on every day health promotive
excersice during one week (6 days) stay in spa center. They were tested by POMS
questionary two times a day to show up differencies before and after intervention in their
acute affective state. The results show pozitive tendens to reduce subjective feeling of
tension-T, depresion-D, agresivity-A, confusion-C as well as vitality-V with concavity course
to rise up and fatigue with convexity course to reduce at the end. The women who have been
regularly practicipating longer time physical activity they have tendens to manage this
intenzive intervention with higher stability in their feeling. That means the regualar physical
activity helps them to be more resistent and finnaly estabilish their psychical equality in stress
situation. We can suppose that go through programme involved regularly physical
excercising and one week recondition stay is good base and exprience of hardness for older
people that could be transformed to every day life and to be resistant.

KEY WORDS: affective state, aging, POMS, one week intervention
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Sekce varia

Moznosti uplatnéni kvalitativni vyzkumné metody focus groups v
kinantropologii

MARTIN CERNEK
Fakulta télesné kultury, Univerzity Palackého v Olomouci

SOUHRN

Smyslem ptispévku je strucné predstaveni a moznosti uplatnéni kvalitativni metody focus
groups (skupinové rozhovory) v kinatropologickém vyzkumu.

Soucasny vyzkumny trend v téchto oblastech upfednostiiuje kvalitativni vyzkumné
spoleCenskych fenoménti, umoznuji jejich lepSimu porozuméni a nasledné interpretaci.

Ptispévek prezentuje metodiku aplikace kvalitativniho vyzkumného piistupu na ziskavani
primarnich kvalitativnich udaja, které se v souc¢asné dob¢ realizuji na katedie kinantropologie
a spoleCenskych vé&d Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci ve
spoleCenskovédnich oblastech.

Smysl uplatnéni vyzkumné metody focus groups spociva v ziskani primarnich
kvalitativnich udaji, které se tykaji problematiky vztahu sokolské filozofie a soucasnému
pojeti obCanské spolecnosti.

KLICOVA SLOVA: focus groups, ob&anska spoleénost, kvalitativni vyzkum, vyzkumné
metody, kvalitativni analyza, spoleCenskovédni aspekty

UvVoD

Kinantropologie je hranicnim védnim oborem, v némz zabira vyzkum spolecenskych
fenomént nemaly prostor. Tato oblast je charakteristicka jinym typem vyzkumného mysleni
neZ je tomu v oblasti exaktni védy. Na zéklad¢ toho se téZ v kinantropologickych vyzkumech
setkdvame s kvalitativnimi védeckymi metodami ¢i s riznymi kombinacemi metod
kvalitativnich a kvantitativnich. Terminem kvalitativni vyzkum se podle Strausse a Corbinové
(1999) rozumi jakykoli vyzkum, jehoz vysledkl se nedosahuje pomoci statistickych procedur,
nebo jinych zplsobil kvantifikace. Kvalitativni vyzkumné metody v podstaté vychazeji z tzv.
zakotvené teorie ,,grounded theory®, nebo také ,,grounded method* rozpracované Straussem
a Glaserem jiz v Sedesatych letech 20. stoleti.

Vyzkum zaméfeny na kvantitativni piistup se bez statistickych operaci neobejde.
Zakladnim znakem kvalitativni analyze podle Drakea (1974) je teoretickd interpretace
zakotvend v empirické realité, kterd je reflektovana ziskanymi udaji. Toto je zdkladni
diferenci mezi témito dvéma pfistupy. Hendl (1997) uvadi, ze pti vyzkumu ve spole¢enskych
veédach se dava prednost kvalitativné pojatému vyzkumu, ale vhodné je pouzivat oba typy
pfistupi. V pfipad¢ kvalitativniho ptistupu se jedna spiSe o obecny styl, nebo formu vyzkumu,
nez o specifickou metodologii. Omezeni se na jeden ze dvou uvedenych pfistupt s sebou nese
riziko, ze vyzkumnik pfehlédne néktery dulezity aspekt zkoumaného problému. Jak jiz bylo
naznaceno, idealnim zpiisobem jak fesit védecky problém je pouzivat kombinaci rtiznych
metod (kvalitativni i kvantitativni), coz Denzin (1989) nazyva triangulaci. Tyto zminéné
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pristupy, resp. strategie vyzaduji narocny a komplexni vyzkumny design i vysoky stupen
erudovanosti vyzkumnika. Odménou za uziti triangulacnich metod je odhalovéani rozdilnych
aspekti zkoumané empirické reality, coz je pro vyzkum spolecenskych fenoménti podstatné.
Z tohoto diivodu povazujeme za nutné pouzivat vhodné zvolené kombinace riiznych ptistupti.

Ve vyzkumné praxi se vSak dava prednost pouze jednomu typu vyzkumného pfistupu,
pfiCemz opaény typ vyzkumu se pouzivd spiSe jako doplnéni udaji pro zobeciiujici
charakteristiku zkoumaného problému. Miles & Hubermann (1994) uvadéji piiklad sekvencni
kombinace obou typt vyzkumnych pfistupl, tzn. ze tato strategie ma tu vlastnost, ze
jednozna¢né nepfipisuje obéma typum vyzkumu néjaky vztah podiazenosti, tzn. jednomu
Z piistuptl je davéana vétsi dulezitost:

QUAL — QUANT — QUAL
nebo
QUANT — QUAL — QUANT

Druhy model metodologické triangulace se nazyva simultanni, coz zjednodusen¢ fec¢eno
umoznuje pouziti vySe uvedeného modelu, ale s tim rozdilem, ze v konkrétnim vyzkumu ma
bud’ kvalitativni, nebo kvantitativni pfistup veétsi ,.dalezitost™, tzn. existuje zde vztah
podfazenosti. Jeden z ptistupti je hlavni a druhy je pouzivan jako dopliujici.

Smyslem uplatiovani kvalitativnich vyzkumnych metod je odhaleni a porozuméni
zakonitosti jevu, jez kvantitativni vyzkumné metody nejsou schopny odhalit, nebo se k nim
velmi téZko dostavaji. Prostfednictvim kvalitativnich vyzkumnych metod se dostavame bliZze
k podstaté zkoumaného problému, jevu. Tyto idaje nam umoznuji danym jeviim porozumét,
pochopit je a nasledné je také interpretovat. Samotné zpracovavani kvalitativnich dat zahrnuje
nejriuznéj$i manipulaci s udaji — zvukovymi, textovymi ¢i obrazovymi jednotkami. Jedna se
napf. o kodovani, tfidéni, spojovani, preskupovani, porovnavani, slu¢ovani, pojmenovavani,
vyhledavani, segmentace, indexace apod.

VYZKUMNY PROBLEM (ZAMER)

Jako piiklad vyuziti kvalitativniho pfistupu si ukdZeme na konkrétnim vyzkumném
projektu; Sokolstvi a obcanska spolecnost, ktery chce zjistit, jak vnimaji, charakterizuji a
hodnoti problematiku soucasné 0bcanské spolecnosti vybrané socio-kulturni skupiny
obyvatelstva, mezi nimi rovnéZ skupina sokolskych c¢inovnikli. Toto vyzkumné téma je
zdivodnitelné tim, Ze soucasnym celospolecenskym problémem se stdva urcity druh
spolecenské ,,transformace®, pfeména vefejného mysleni, zplisobeny zejména vstupem nasi
spolecnosti do EU. V zapadnich, vyspélejSich spolecnostech totiz funguje ,,typ* spolecnosti,
kterd je oznaCovand jako obcanska (civil society). Takova spole¢nost je charakterizovana
spolecné sdilenymi hodnotami, postoji, odpovédnosti, aktivni ucasti ve vefejném zivote,
obcanskou participaci apod. Na zakladé téchto spoleCenskych vlastnosti vznika divéra nejen
mezi obCany vzajemné, ale také divéra ve statni a vefejno-pravni instituce. Sokol a jeho
filozofie (sokolstvi), jako nestarsi t&lovychovna instituce v Ceskych zemich v tomto piipadé
pfedstavuje prvek, ktery vyraznym zpiisobem ovliviioval mySleni a jednani v celé spolec¢nosti.

S vyzkumnym zamérem uzce souvisi zdivodnéni a volba pouzité phvodni socio-
marketingové vyzkumné metody — focus groups (ohniskové skupiny). V podstaté se jedna o
ziskavani kvalitativnich 0daji a informaci, prostiednictvim skupinovych rozhovora (viz
vyzkumny design).
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CIL

Cilem vyzkumného projektu je na zaklad¢ vypovedi ze skupinovych rozhovort rtiznych
skupin potvrdit, nebo vyvratit dosavadni teoreticka vychodiska a vztahy obcanské spole¢nosti
a rozsifit, konkretizovat jeji dalsi celospolecenské ukotveni.

Cilem aplikace vyzkumné metody focus groups je snaha zjistit, zda sokolska organizace
stale vyraznym zpusobem pfispiva k vytvafeni obcCanské spoleCnosti a jak ona sama
v konfrontaci s jinymi socio-kulturnimi skupinami tuto situaci vnima a charakterizuje.

V teoretické Casti projektu se totiz mj. zaméeifuji na komparaci mezi vznikem, vyvojem,
soucasnosti a budoucimi perspektivami obcanské spolecnosti a filozofii sokolstvi.

METODIKA

Mezi hlavni vyhody této metody patii vysoka spolehlivost ziskanych udaji. Samotné
vedeni ohniskové skupiny je zkuSenymi vyzkumniky charakterizovano jako pomérné snadné
a rychlé, s velmi vysokou efektivitou prace. Morgan (2001) uvadi, Ze napf. 2 osmiclenné
ohniskové skupiny vytvoii stejné mnozstvi postiehli jako 10 individudlnich interview.
Ohniskové skupiny totiz predstavuji tzv. reprezentativni vzorek uréité vybrané casti socialni
skupiny, nebo ¢asti populace. Béhem rozhovoru jsou ,dotazovani“ piimo a na misté
konfrontovani s ostatnimi ¢leny skupiny. Vznika tak ,,simulace* nazorového konsensu, ktery
je vytvaren béhem rozhovoru (diskuse) ve skuping€. Vybrané ohniskové skupiny tak vytvateji
,uceleny* obraz o zkoumané problematice. Ohniskové skupiny 1ze kombinovat s podobnymi
typy vyzkumu; zucastnéné pozorovani, interview (Morgan, 2001). V podstaté se da fici, ze
ohniskové skupiny jsou metodologickym ,.kompromisem* mezi zucastnénym pozorovanim a
individudlnim rozhovorem. Touto vyzkumnou technikou se totiz snazime zjistit nejen nazory
a postoje informantd, ale 1 to jak o daném problému ucastnici premysleji a pro¢ prave timto
zpusobem. Dilezitou sloZkou vyzkumu je registrace neverbalnich projevii béhem rozhovoru.
Domnivame se, Ze napf. dotaznikovy vyzkum, interview apod., nejsou schopné zachytit
kvalitativni udaje v potfebné Sifce a hloubce. V podstaté¢ se jednd o dotazovéani na postoje
»~informanti®. Tato metoda zkouma, popisuje a interpretuje chovani, nazory a intence
specifické skupiny lidi. Navic se pokousi zjistit, pro¢ dotazovani pfemysleji o daném
problému pravé z tohoto thlu pohledu. Jednd se o explicitni vyjadfeni toho, co se napf.
v dotaznikovych ¢i jinych pfipadovych studii neobjevuje (emoce, city, stavy, pochody apod.).

Jestlize jsme hovofili o specifické skupiné lidi, nutno fici, Ze vybér skupin pro vyzkum
podstaté predstavuje ¢ast vybranych jedinci, ktefi by méli byt schopni se k dané vyzkumné
problematice co nejvice vyjadiit. Tato uzka Cast populace totiz piedstavuje a v podstaté
zastupuje nazory a postoje celé spolecnosti, nebo nejvice zainteresovanych lidi, jejichz
informace jsou v centru, stfedu (focus) vyzkumu dané problematiky. Je nutné proto vénovat
vybéru skupin mimotadnou pozornost. Vybér skupin zavisi hlavné na pfedmétu vyzkumu
(vyzkumna problematika, vyzkumné otazky, zamér, cil) apod. Je nutno pfedem stanovit
vyzkumné otazky, které budeme klast vSem skupindm. Chceme-li zachytit (v ramci
vyzkumnych moznosti) co nejkomplexnéjsi obraz zkoumané problematiky, je nutno vybirat
skupiny, u kterych se ptfedem piedpoklada nazorova diferenciace.

V tomto vyzkumném Setieni se jedna o Ctyfi pfedem vybrané skupiny lidi (zdmérny
vybér), které tvofi jsou zdrojem informaci. Dilezitym faktorem, ktery ovliviiuje vybér
skupiny je v tomto piipadé v€k a Clenstvi v sokolské organizaci, popf. v jiném sdruzeni ¢i
spolku.

174



Prvni skupinu tvoii ¢lenové sokolské organizace ve véku 40-60 let (tento vék byl
stanoven zamérné, protoze se domnivam, ze odpovédi obcant, kteti zazili minuly rezim na
vlastni zkuSenost bude mit velkou vypovédni hodnotu. Druha jsou lidé ve stejném vékovém
rozmezi, ale pracujici v jiném obcanské sdruzeni ¢i spolku. Tteti skupinu tvoii ob¢ané opét ve
stejném veékovém rozpéti, ale nijak zvlast se obcansky neangazujici, ani neinteresujici.
Ctvrtou skupinu tvoii studenti vysoké $koly, ktefi jiz zkuSenosti s minulym reZzimem nemaji,
ale jiz jsou mentaln¢ natolik vyspé€li, Ze se mohou vyjadiovat k sou¢asnému socio-kulturnimu
a spole¢enskému vyvoji.

U takto strukturovanych skupin lze piedpokladat rozdilnost vypovédi a perspektiv.
V jednotlivych skupinach je nutno dodrzet zdsadu zndmosti a blizkosti tzn., Ze jednotlivi
¢lenové ve skupiné se budou vziajemné znat, aby nedochdzelo k ur€itému ostychu béhem
rozhovoru. Znamost a blizkost ¢lent skupiny ptimo ovliviiuje dynamiku diskuse ve skupinach
(Morgan, 2001).

VYZKUMNE OTAZKY:

1. ,Jak byste charakterizovali soucasnou ceskou spolecnost?* (klady, zapory, rozdily,
perspektivy apod.)

2. ,Jak vnimdte postaveni Ceské spolecnosti v ramci EU?* (integrace, rozdily, vlastni
zkuSenosti apod.)

3. ,,Reknéte vse, co vite o pojmu obéanskd spolecnost (vlastnosti, priklady, vychodiska,
vztahy, potteby, zdsady apod.)

4. Jakou mérou podle vas prispivaji riizna obcanskd sdruzeni a spolky kvytvareni
obcanské spolecnosti?** (nazory, zkuSenosti, participace apod.).

VYZKUMNY DESIGN

Aplikace této vyzkumné metody s sebou pochopitelné nese 1 zvySené materidlni,
technicke, osobni aj. naroky a s tim 1 adekvatné€ vyssi miru vyzkumnikovy ,,zru¢nosti. Tento
typ vyzkumu piepoklada, Ze vyzkumnik je badatel a moderator v jedné osobé&. Jednotlivé
skupiny budou pfedem sezndmeny s vyzkumnym zamérem, cilem, dobou rozhovoru, tématem
apod. Obecné se doporucuje 6-10 ucastnikii v jedné skupin€. Pocet ohniskovych skupin se
rovnéz doporucuje 3-5, ve kterych se informanti vyjadiuji k 4-5 hlavnim tématim. Morgan
(2001) vsak uvadi, Ze pocet ohniskovych skupin je spiSe doporucen. Zpravidla je dan tim, Ze
pokud rozhovor v posledni skupiné nepfinasi zadné nové informace o zkoumané
problematice, nema jiz vyznam déle pokradovat v této fazi vyzkumu. Cas vénovany jedné
skuping trva obvykle 1,5-2 hodiny. Rovnéz se doporucuje za¢inat tématem nejvice obecnym

Zasada béhem rozhovoru je, ze vzdy mluvi pouze jeden ¢len ve skupin€. Nesmi dochazet
k situaci, kdy navic mluvi dva sousedé¢ mezi sebou. Kazdému c¢lenu skupiny musi byt
umoznéno se vyjadrit k danému problému. Zamezi se tak ,,skupinovému mysleni“. Jak jiz
bylo zminéno, vyzkumné otazky jsou pro vSechny skupiny shodné.

SBER DAT
»V kvalitativnim vyzkumu se pracuje s daty kvalitativnim zpiisobem* (Konopasek, 1997,

str. 73). Zde je nutné vysvétlit uréité terminologické i sémantické nejasnosti, které tento
pojem, resp. tato ¢ast v kvalitativnim vyzkumu pfedstavuje. Moderni sociologie pouziva
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terminologické oznaceni ,,sbér dat™ jako jednu z hlavnich fazi védeckého vyzkumu. Kdezto
soucasny psychologicky vyzkum oznacuje tuto fazi jako ,,tvorbu dat“, protoze v kvalitativnim
vyzkumu nedochazi pouze k ziskavani informaci z terénu, ale vyzkumnik jiz pfedem musi
kvalitativnim zpiisobem zajistit ,,prostiedi®, ze kterého bude kvalitativni data ziskavat a dale
zpracovavat. Proto jiz v planovaci fazi vyzkumu postupuje kvalitativnim zplisobem, coz
pfedstavuje vytvafeni dat. Pojem — sbér dat je proto vystizng$i uvadét v
piipadé kvantitativniho vyzkumu.

V ramci technického vybaveni vyzkumnik potiebuje zajistit vhodnou mistnost, kde
nebude skupina béhem rozhovoru ni¢im ruSena. Pro idealni rozmisténi ucastnikd ve skupiné
se doporucuje tzv. kulaty stil, tzn. Ze G€astnici jsou umisténi kolem stolu tak, aby vSichni na
sebe dobfte vidéli. Hlavnim prostfedkem ziskavani dat je kvalitni diktafon, nebo videokamera.
V ramci jistoty a bezpec€nosti archivace dat se doporucuje pouzivat oba zptisoby.

VYHODNOCOVANI (ANALYZA UDAJU)

Nutno fici, ze uréitym specifikem ohniskovych skupin je, ze zakladni jednotkou podle
Morgana (2001) neni jedinec ve skuping, ale cela skupina. Jednotlivec zde slouzi pouze jako
»divergentni slozka ve skupinové dynamice.

Veskeré ziskané idaje je nutno piepsat do textové podoby, abychom mohli provadét
analyzu a naslednou interpretaci dat. V soucasné dob¢ se (hlavné v kvalitativnim vyzkumu)
osveédcily rizné pocitatové programy, které umoziiuji pomérné snadno tfidit, kategorizovat,
spojovat, kdédovat apod. celé textové celky. Tyto nejriiznéj$i kombinace s textovymi
jednotkami miiZze provadét vyzkumnich sdm ru¢né, ale mnohem pohodIngjsi je tuto sloZitou
praci provadét pomoci specializované¢ho software pro kvalitativni analyzu dat. V soucasné
dobé existuje na naSem trhu pomérné velké mnozstvi riiznych programi, které miZzeme pouzit
pii zpracovavani a vyhodnocovani kvalitativnich dat, nicméné se vSak zatim nejvice osvédcil
program Atlas/ti, ktery je jiz dlouhodobé vyvijen a upravovan pro nespecifi¢téj$i potieby
vyzkumnikl a vyzkumné prace. Soucasné nejnovéjsi verze tohoto programu je 5.0. Vzhledem
k velmi vysoké Casové a technické naroCnosti analyzy dat ze skupinovych rozhovoru, ¢i
interview je pouZiti poc¢itatového programu jiZ téméf nutnosti.

V uvodu jsme hovotili tzv. kddovani, jako jednim zpisobu ,,manipulace® s textovymi
jednotkami ¢i soubory. Strauss a Corbinova (1999) proces kodovéani charakterizuji jako
operace, pomoci nichZ jsou udaje rozebrany, konceptualizovany a opét sloZzeny novymi
zpusoby. Kodovani je povazovdno za centralni proces, pii kterém vytvafime teorii ze
ziskanych udaji. Samotné kddovani je rozdéleno do tii zdkladnich typi: oteviené, axidlni a
selektivni.

Oteviené kodovani v podstaté piedstavuje Cast analytického postupu, ktery se zabyva
oznacovanim a kategorizaci (tvorba koédd) pomoci peclivého studia ziskanych udaji.
Vytvoteny kod je predstavuje urcity centralni pojem, ke kterému se vztahuji vSechny
vypovedi, ¢ uryvky v textu. Nutno zdlraznit, ze béhem tohoto typu kdédovani vznikaji desitky
az stovky uryvku. Tyto uryvky je proto nutné seskupit ,,zastresit™ do raznych poymu (kodi).
Timto zpusobem jsou tyto kody zastoupeny v podobé shluku udaji, které odpovidaji
konkrétnim, zkoumanym jevim. Postupné€ dochazi ke vzniku riznych kategorii, které jsou na
zaklad¢ vzajemnych struktur a vztahii dale hierarchizovany do dal§ich hlavnich kategorii a
podkategorii.

Axidlni kodovani navazuje na oteviené kdédovani, kde znovu prochazime (kontroluje)
vytvofené data a hleddme dalS$i mozné spojeni, souvislosti mezi vytvoienymi kategoriemi.
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Tento postup ale jiz v podstaté provadime u otevieného kdédovani. Proto nelze jednoznacné
stanovit pfesné hranice mezi témito analytickymi postupy.

Selektivni kodovani pouzivame v ptipad¢€, kdy je nutno vybrat z celého textu, vyzkumu
jednu centralni kategorii, kterou pak systematicky uvaddime do vztahu k jinym kategoriim.
V naSem piipad¢ by se jedna o pojem obcéanska spolecnost. Tyto vztahy se pak dale ovéiuji,
pticemz dochézi rozvijeni ¢i zdokonalovani nékterych kategorii a subkategorii.

Nejvice jsou vSak ve vyzkumné praxi vyuzivany prvni dva typy analytickych postupti.

Pro podrobnéjsi informace o metodologickych postupech v kvalitativnim vyzkumu odkazuji
na jiz zminovaného Strausse a Corbinovou (1999).

ZAVER A DISKUSE

Aplikace vyse uvedeného kvalitativniho ptistupy ve védeckém vyzkumu tvoii v soucasné
dobé nezastupitelné a stale se rozsifujici moznosti védecké prace. Jak jiz bylo naznaceno,
kvalitativni vyzkumné metody vSak ptfedstavuji z hlediska vyzkumného designu, tvorby dat,
analyzy a zaveéreéné interpretace daleko vétSi problémy a uskali, nez-li je tomu u
kvantitativnich vyzkumnych pfistupii. Proto se v stdle snazime Vv dosavadnich vyzkumnych
projektech a pracich pridrzovat pouze kvantitativniho pfistupu. Je to ¢astecné vysvétleno tim,
ze urCitym dil¢im problémem u kvalitativnich pfistupi se obecné povazuje jejich nizsi
sémanticka validita, tzn. ze nemaji takovou zobecnujici silu, jako pfistupy kvantitativni. Je
vSak zcela nutné zdiraznit, Ze pokud vyzkumnik dodrzi podminky vyzkumu (podrobnost,
bohatost, uplnost, informativnost dat s moZnosti jejich generalizace apod.) (Cermak,
Stépanikova, 1998), tak neni diéivod pochybovat o platnosti kvalitativnich pfistupti. Tyto
vyzkumné pftistupy se také obecné vyznacuji pomérné vysokou reliabilitou, tzn. Ze ziskané
vysledky vyzkumu a jeji interpretace maji z hlediska zkoumdni okolni reality vét$i miru
spolehlivosti. Metodologové se navic se v poslednich letech velmi intenzivné zabyvaji
samotnym ukotvenim problematik validity, reliability a objektivity v kvalitativnich
pfistupech. Seale (2002) a dal$i, navrhuji v kvalitativné vedeném vyzkumu nové pojmy,
hodnotu by mél nahradit pojem duvéryhodnost (credibility). Pienositelnost dat
(transferability) by méla nahradit stavajici pojem aplikovatelnost, uvadénou také jako externi
terminem spolehlivost (dependability), kterou ma zajistit tzv. audit kolegu (peer auditing).
Tato procedura je dulezita pro dosazeni tzv. potvrditelnosti (confirmability), jez ma nahradit
beézné kritérium neutrality, objektivity.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze ani nelze aplikovat dosavadné pouzivana védecka kritéria
urcena pro kvantitativni ptistup, na hodnoceni kvalitativné pojatého vyzkumu.

Pouzitim kvalitativniho pfistupu ke zkoumani urcitého fenoménu ndm umozni ziskavat
udaje pottebné hloubky, které kvantitativni ptistup neni schopen. Kvalitativni ptistupy nam
proto oteviraji nové a $ir§i moznosti vyzkumu nejen ve spolecensko-védni oblasti, ale také
v kinantropologii.

V soucasné dob¢ se na Fakulté télesné kultury v Olomouci realizuji dal$i projekty, ktery
vyuzivaji kvalitativni vyzkumné pftistupy. Jeden z nich je zaméfen na analyzu proménnych
ovlivityjici klima Skolni tfidy a dalSi na podminky, které vytvaii vefejna sprava pro ¢innost
sportovnich oddiltt v CR. Tyto vyzkumné projekty rovnéZ vyuzivaji metodiku ohniskovych
skupin a skupinovych rozhovort.

Domnivame se, ze prave tyto vyzkumné ptistupy jsou schopné ,,vyplnit* ur¢itou mezeru
ve védeckeé praci, ktera zpravidla vznikd omezenim se pouze na kvantitativni pojeti vyzkumu.
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POSSIBILITIES OF RESEARCH METHOD FOCUS GROUPS IN
KINANTHROPOLOGY

SUMMARY

The aim of this paper is to present qualitative method focus groups and its possibilities in
kinanthropological research.

Current research trend prefers qualitative research methods and approaches, because they
mediate more detailed and more specific description of social phenomenon’s and allows to
understand them and to interpret them.

This paper presents methodology of qualitative research method for acquiring of primary
qualitative data. These methods are currently used at Department of kinanthropology and
social science at Faculty of physical culture in the Palacky University in Olomouc.

The sense of research method focus groups is in obtaining primary qualitative data, which
relate to Sokol philosophy and current concept of civil society.

KEY WORDS: focus groups, civil society, qualitative research, research methods, qualitative
analysis, social-scientific aspects
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Prispévek ke standardizaci funk¢éniho svalového testu

LENKA JANUSOVA
FTVS UK Praha, CR

SOUHRN

V této praci byla hodnocena reliabilita funkéniho svalového testu. Hlavnim cilem bylo
zkvalitnit informaci poskytovanou timto vySetfenim a tim optimalizovat jeho vypovédni
hodnotu.

Reliabilita byla hodnocena u 4 examinatort s pouzitim faktorového modelu a metody
,»Stability““(test-retest). VySetieno bylo 10 pacientii dvémi zkouskami dle funkéniho svalového
testu prvni a druhy den.

Analyza vysledkt ukazala, Ze korelace mezi jednotlivymi hodnotiteli se pohybovala
v rozmezi 0,58-0,84 a koeficient alfa, ktery udava dolni mez reliability, byl 0,95 —0,98.

Ve fyzioterapeutické praxi existuje mnoho pouzivanych vySetfeni a testl, jejichz
¢aste¢nou standardizaci bychom mohli optimalizovat jejich diagnostickou uzite¢nost.

KLICOVA SLOVA: Funkéni svalovy test, svalova sila, standardizace, reliabilita
UVOD

Teorie testi je metodicky pfistup, ktery vyjadfuje razné vlastnosti testi pomoci
statistickych charakteristik a zkouma jejich vztahy jak navzdjem, tak ptfedevSim k néjaké
ucelové vlastnosti testu. Tou byva obvykle uréity druh validity — platnosti vzhledem k jasné
definovanému kritériu.

Kromé dvou zdkladnich vlastnosti validity a reliability, se zkoumd celd fada dalSich
vlastnosti (objektivita, dimenzionalita a homogenita, konzistence, specificnost, délka, Cas
atd.).

Svalovy test je analyticka vySetfovaci metoda, ktera byla zaméfena v principu K urcenti sily
jednotlivych svalovych skupin. Vychdzi t€z z principu, ze pro vykonéani pohybu urcitou ¢asti
téla v prostoru je tieba urcité svalové sily a Ze tuto silu lze odstupiiovat podle toho, za jakych
podminek se pohyb vykonava.Lze tedy rozeznavat né€kolik stupiili svalové sily: (sila, jez
mize prekonat zevné kladeny odpor pfi pohybu ¢asti t€la, jez je s to prekonat pouze gravitaci,
jez muze pohybovat casti téla s vyloucenim pusobeni zemské tize, jez zistava bez
motorického efektu — jde jen o zaSkub).

Test jako standardizovana zkousSka je jevem, ve kterém se v n€kolika ohledech objevuje
jista systematiCnost : obsah testu je pro vSechny vySetfované osoby stejny (¢i prokazatelné
srovnatelny), stejny je i zptisob vyhodnoceni vysledku a Casto je pfedepsan i stejny zptsob
provedeni zkousky. V Sir§im smyslu je standardizace také souhrnem informaci o dilezitych
vlastnostech testu a normach, které ziskal konstruktér pti jeho ovéfovani.

CILE
Cilem této prace je pomoci metody teorie testli a faktorového modelu porovnat vysledky
hodnoceni naméienych skupinou terapeutti (examinatorti), kteii budou vySetfovat probandy

dvéma zkouskami dle funkéniho svalového testu tj. hodnotit reliabilitu testu — coz je
pozadavek, aby test métil dostatecné piesne.
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Srovnani naméfenych hodnot bude probihat na dvou urovnich:
1) mezi jednotlivymi terapeuty
2) jednoho terapeuta formou test — retest
a nasledné dojit k zadvéru k jaké diagnostické chybé muize pti vysetfeni dojit.

METODOLOGIE

V tomto experimentu bylo vySetfeno 10 probandl Ctyfmi examinatory (terapeuty) , kteti
méli zkuSenosti s testovani dle Jandova svalového testu. Jednalo se o pacienty
hospitalizované na rehabilitaénim oddéleni (vybér byl zalozen na dobrovolnosti a zajmu o
spolupraci).

Mg¢éteni byla rozdélena do dvou casti:

Prvni den byli probandi vysetfeni dvéma piedem vybranymi testy svalové sily. Vybrany
byly dva z nejéastéji oslabenych svali — m.rectus abdomis (flexe trupu) a m.gluteus maximus
(extenze v ky¢elnim kloubu).

Casové rozmezi mezi jednotlivymi vySetfenimi bylo stanoveno na 20 minut, tak aby
nedoslo k unavé a byl poskytnut potiebny ¢as na regeneraci.Byl zachovan nasledujici postup,
tak aby byly co nejvice vylouceny piipadné chyby testovani. Probandi byli instruovani, aby
se drzeli ptesnych pokynil terapeuta, dodrzovali navrzeny plan jednotlivych vySetfeni a
Vv ¢ase vyhrazeném pro regeneraci odpocivali na luzku.

Ve vysetfovaci mistnosti byla zachovéana stala teplota a osvétleni. Byl vypracovéan pfesny
¢asovy plan pro examinatory i probandy, pii jehoz dodrZeni nedoslo k zddnym zdrzenim,
které by mohli vést k nedodrzeni €asu potiebného k vySetieni a zkraceni regeneracni pauzy.

Druhy den se celé méfeni opakovalo se stejnymi pacienty, tak abych mohla zhodnotit
vysledky jednotlivych terapeuti formou test-retest.

K vylou¢eni toho aspektu, ze examinatofi si nejspiSe pamatovali vysledky hodnoceni
probandi z prvniho dne (a nebylo moZzné tomu zabranit napt. zakrytim zraku, ktery
potiebovali k vySetfovani) bylo jim sdéleno, Ze probandi jest¢ tyz den projdou velmi
naronym cvicenim k ovlivnéni vySetfovanych svalovych skupin a je tedy mozné, Ze druhy
den dojde Kkur¢itému snizeni svalové sily v dusledku unavy nebo naopak k zlepSeni
provedeni testovych zkouSek. Probandi vSak Zadnym cvi¢enim neprosli a proto méli byt pii
druhém meéteni vysledky shodné.

Vsechny naméfené hodnoty byly peclivé zaznamenany, zaneseny do jiZ pfipravené
tabulky a pfipraveny ke zpracovani.

Pro standardizaci bylo pouzito téchto metod:

Faktorova analyza (zpracovano v NCSS programu)
Urceni koeficientu reliability metodou stability (test —retest)
Urceni dalSich charakteristik - stfedni diagnosticka chyba, mezni chyba testovani

HYPOTEZY

- koeficienty reliability budou vyS$si nez obvykle udavané hodnoty v literatufe, vzhledem
k vét§i homogenité naméfenych udaju.

- koeficient reliability bude vys$§i u jednoho examinatora (formou test-retest) nez
V porovnani jeho s ostanimi hodnotitely neboli budu pfedpokladat, ze kdyz bude vySetfovat
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jeden terapeut prvni i druhy den, budou jeho vysledky podobnéjsi nez kdyby druhy den
vySetfoval n¢kdo jiny.
- stfedni diagnosticka chyba testu bude pfijatelna pro klinické ucely, tj. nebude vyssi nez

0,5 stupné

- budu pfedpokladat urcitou jedine¢nost kazdého hodnotitele

VYSLEDKY

Vyhodnoceni vysledkii 1. dne

Tab. ¢. 1 Deskriptivni statistika
Pocet | Prumér |Sm.odchylka | Comunalita
T1 20 4,6 0,39 0,85
T2 20 4,6 0,48 0,68
T3 20 4,6 0,43 0,63
T4 20 4,5 0,46 0,92

(Poznamka: Pismenem T1 — T4 jsou vyjadieni Terapeuti (examinatofi).

K vypoctim korelaci a faktorové validity byly pouzity naméfené hodnoty prvniho dne (tzn. n = 20), taktéz u

hodnoceni druhého dne.)

Tab. ¢. 2 Korela¢ni matice

T1 T2 T3 T4
T1 1 0,77 0,77 0,84
T2 0,77 1 0,59 0,82
T3 0,77 0,59 1 0,78
T4 0,84 0,82 0,78 1

(tabulka znazornuje korelace mezi jednotlivymi hodnotiteli (examinatory).

Tab. €. 3 Koeficienty faktorové validity

Factorl

T1 0,92

T2 0,82

T3 0,79

T4 0,96

Tab. ¢. 4 Komunality
Factorl |Communality

Tl 0,85 0,85
T2 0,68 0,68
T3 0,63 0,63
T4 0,92 0,92

(Komunality jsou v piipadé jednofaktorové analyzy druhé mocniny koeficientd faktorové validity. Jestlize tyto
komunality odeéteme od jedné, ziskdme jedine¢nost kazdého hodnotitele, v niz se skryva nereliabilita a

specificita. Jedine¢nost je tim, co latentni faktor nevysvétlil z rozptylu.)
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Vyhodnoceni vysledkii druhého dne

Tab. €. 5 Deskriptivni statistika

Pocet |Priamér |Smér. Communality
odch.
T1 20 4,7 0,38 0,80
T2 20 4,675 0,40 0,81
T3 20 4,675 0,37 0,55
T4 20 4,625 0,43 0,86
Tab. €. 6 Korela¢ni matice
T1 T2 T3 T4
T1 1 0,88 0,58 0,82
T2 0,88 1 0,66 0,78
T3 0,58 0,66 1 0,77
T4 0,82 0,78 0,77 1
Tab. ¢. 7 Koeficienty faktorové validity
Factorl
T1 0,89
T2 0,90
T3 0,74
T4 0,93
Tab. ¢. 8 Komunality
Factorl |Komunality
Tl 0,80 0,80
T2 0,81 0,81
T3 0,55 0,55
T4 0,86 0,86

Pro analyzu reliability byla pouzita téz metoda ,,stability ( test-retest).V této metod¢ je
odhad koeficientu reliability vyjadien korelaci mezi testem provedenym 1l.den a testem
provedenym 2. den. Jednotlivé koeficienty jsou v tabulce 9 a 10 zvyraznény)

Tab. €. 9 Test — extenze v kyc¢.kloubu

T1 T2 T3 T4
T1 0,72 1 0,53 0,87
T2 0,68 0,76 0,83 0,87
T3 0,77 0,39 0,93 0,64
T4 0,83 0,87 0,77 1

Cronbach’sAlpha = 0,95, Mcdonald’s omega = 0,98
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Tab. ¢. 10 Test — flexe trupu

T1 T2 T3 T4
T1 1 0,87 0,80 0,86
T2 0,88 0,92 0,85 0,94
T3 0,72 0,75 0,94 0,82
T4 0,85 0,87 0,93 0,85
Cronbach’s Alpha = 0,97
Standartni neboli stfedni diagnosticka chyba testu:
Tab. ¢. 11 Test - flexe trupu
T1 T2 T3 T4
Stfedni chyba |0 0,14 0,11 0,16
Mezni chyba |0 0,28 0,22 0,32

(stfedni chyba testu je smérodatnd odchylka jednotlivych chyb u vSech testovanych a jeji

dvojnéasobek udava ptibliznou mezni chybu testovani.)

Tab. €. 12 Test - extenze v ky¢.kloubu

T1 T2 T3 T4
Stfedni chyba [0,17 0,11 0,10 0
Mezni chyba |0,34 0,22 0,20 0
VYSLEDKY A DISKUSE

Vyhodnocenim korela¢nich koeficienttl, které se pohybovaly prvni den v rozmezi 0,58 — 0,84
a druhy den vrozmezi 0,58 — 0,87, bylo zjisténo, ze shoda v hodnoceni jednotlivych
examinatori se pohybovala v téchto intervalech. (nejvétsi korelace byla mezi hodnotitelem

To nadm potvrzuje také fakt, Ze kazdy z hodnotitell mé svou jedinecnost, ve které se
skryva nereliabilita a specificita. U examinatora T4 se pohybovala v rozmezi 0,08 — 0.14 na
rozdil od hodnotitele T3, u né¢hoz se hodnoty pohybovaly v intervalu 0,37 — 0,45.(Tj. néktery
z nich mél napf.tendenci nadhodnocovat a jiny naopak).Pro praxi z toho vyplyva, Ze kontrolni
vysetieni by mél vzdy provadét tentyz hodnotitel.

Koeficienty Crombach’s alfa a McDonald’s omega se pohybuji nad hodnotou 0.9 bliZici se
jedné. Tyto koeficienty udavaji dolni mez reliability, ktera je v tomto ptipad¢ velmi vysoka.
Tento fakt bychom mohli pfisuzovat naméfenym hodnotdm, které se pohybovaly ,,pouze*
v rozmezi 1,5° .(vySetfeny byly Casto oslabené svalové skupiny, kde vSak nejniz$i uroven
byla 3,5°)

Touto vysokou hodnotou koeficientli reliability byly samoziejmé ovlivnény i vysledky
udavajici jiné charakteristiky, jako je napft. stfedni chyba testu, ktera se pohybovala v rozmezi
0,1 - 0,2, coz by i v pil stupiovém hodnoceni, Ze vysetiujici nemiize prakticky ud¢€lat chybu.
Dulezité je vSak zdlraznit, Ze namétené hodnoty mély velmi maly rozptyl, tudiz bychom
mohli pfisoudit tyto vysledky homogenité souboru.

Tutéz teorii potvrzuje skutecnost, Ze v metod¢ test — retest se objevily rozdily v hodnoceni
u kazdého examinatora, kdy jednou byl napt. schopen ohodnotit probanda v jedné zkousce
prvni i druhy den se 100% spolehlivosti, na rozdil od druhé zkousky kdy méfil se
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spolehlivosti 70% (hodnotitel T1). I kdyZ se jednalo o vyhodnoceni naméfenych hodnot s
Hrelativné® malym rozptylem, lze pfedpokladat, Ze s vétsi variabilitou naméfenych hodnot a
vetsim poctem zkousek, by se koeficient variability pravdépodobné snizoval.

Zajimava je také skutecnost, ze hodnotel T3, u které¢ho se vyskytla nejvétsi jedineénost se
ukazal v testu-retestu jako nejspolehlivési examinator, jelikoz jeho korelacni koeficiety u
jedné i druhé zkousky se velmi shodovaly na rozdil od ostatnich, u kterych se korelace mezi
prvni a druhou zkouskou liSily mnohem vyraznéji.

Ve srovnani spraci zroku 2004, kde byla porovnavana inter —rater reliabilita 2
examinatort, avSak u hodnoceni 14 svalovych skupin na hornich koncetinach, se reliabilita
pohybovala v intervalu 72 —87 % (dulezité je také zminit, ze vysledky byly vyhodnoceny
jinou statistickou metodou a nelze je tedy upln€ pfesn¢ srovndvat ). Nicméné i obecné
srovnani nam potvrzuje predpokladanou hypotézu, ze koeficient reliability byl v naSem
ptipadé vyssi z diivodil diskutovanych vyse.

ZAVER

Zavérem lze fici, ze v tomto provedeni, tj. u hodnoceni oslabenych svalt (kde rozdily
nepiekracuji 1,5°) se celkova dolni mez reliability pohybovala okolo 95% a tato spolehlivost
meteni by byla pro klinické ucely dostacujici.

Avsak u srovnani jednotlivych examinatorti uz nebyly shody tak presvédcivé a u kazdého
z nich se ukazala jistd mira jedinecnosti, z ¢ehoz vyplyva, Ze pro provedeni v praxi by bylo
ptinosné, aby kontrolni vySetfeni (pokud je to mozn€) provadél vzdy tyz fyzioterapeut.

Ze zkuSenosti ziskanych béhem studie a vysledki, nutno podotknout, Ze do budoucna by
bylo vhodné se zamétit na hodnoceni vysledkil s vétSimi rozdily na hodnotici Skéale a vétSim
poctem provedenych zkousek, tak abychom ziskaly informace o reliabilité testu i za téchto
podminek.
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THE CONTRIBUTION TO THE STANDARDISATION OF THE
FUNCTIONAL MUSCLE TEST

SUMMARY

The reliability of the functional muscle test was assessed in this work. The main objective
was to improve the quality of information provided by this examination and thus to optimize
its diagnostic value.

The reliability was assessed in case of four examinators while using the factor model and
the method of “stability* (test — retest). Ten patients were examined by two examinations
according to the functional muscle test on day one and day two respectively.

The analysis showed that the correlation among individual examinators ranged between
0.58 — 0.84. Coefficient alpha, which is the lower margin of reliability, was 0.95.

The asset of the work is a possible improvement in diagnostic utility of the applied tests or
examinations by means of standardization.

KEY WORDS: Manual muscle test, stadardization, reliability, muscle strength
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Motorické testovani fotbalistii — komparace tii vékovych skupin mladeze

RADEK POLANSKY, FRANTISEK VAVERKA
Fakulta tSlesn¢ kultury, Katedra biomechaniky a technické kybernetiky, Univerzita
Palackého, Olomouc, Ceska republika

SOUHRN

Prace byla zaméfena na motorického sledovani pohybovych ptedpokladi fotbalistl
pomoci vybrané testové baterie. Jednalo se o prvni testovani longitudinalniho charakteru
s cilem o vytvofeni norem a standardd. Vyzkum probehl ve fotbalovém klubu SK Sigma
Olomouc pted zahdjenim zimniho ptipravného obdobi (11., 12. a 13. 1. 2005) a zGcastnilo se
ho 238 osob. Ve vysledcich jsme porovnavali tii soubory (Zaci, n=94; dorost, n=64; juniofi,
n=18), o celkovém poctu 176 probandi. Zvolena testova baterie se skladala z nasledujicich
testl: vertikdlni skok, vytrvalostni ¢lunkovy béh na vzdalenost 20 m — Leggeruv test,
¢lunkovy béh 4 x 10 m, vedeni mice se zménou sméeru a klamavymi pohyby po vymezené
draze, tapping nohou. Byly zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi zéky a ostatnimi
méfenymi soubory, mezi dorostenci a juniory jsme zaznamenali rozdily pouze u silové
schopnosti dolnich koncetin (vertikalni skok). Kondi¢ni faktory, jako jednu ze slozek
sportovniho vykonu, je vhodné dlouhodobé¢ sledovat a vytvofit standardy, jako kritéria pro
hodnoceni pohybovych ptredpokladi hrace fotbalu.

KLiCOVA SLOVA: fotbal, motorické testy, pohybové piedpoklady, mladez.
UVOD

Kazdy sport je charakterizovan specifickou strukturou pohybovych schopnosti
(dovednosti), tzv. motorickym potencidlem, coz se projevuje v odliSném zastoupeni,
hierarchii a urovni jednotlivych pohybovych schopnosti (dovednosti). Pojmem motoricka
schopnost rozumime integraci vnitinich vlastnosti organismu, ktera podminuje splnéni urcité
skupiny pohybovych tikolii a sou¢asné je jimi podminéna (Celikovsky et al., 1979, 73). Jedna
se tedy o vrozené moZnosti ¢lovéka (vlohy, nadani), které se mohou, ale nemuseji uplatnit
Vv zavislosti na vnéjSich podminkach. Motorickou dovednost vymezujeme jako pohotovost
k Gspésnému vykonavani urcité pohybové Cinnosti (Mékota & Blahus, 1983). Primarné je
podminéna koordinacné a ziskdva se uCenim. Jedna se o zptisobilost Clovéka k provadeéni
ur¢ité ¢innosti, kterd je podminéna geneticky. Osvojovanim (uceni — trénink) dovednosti
dochazi k zautomatizovani pohybu, ktery je nasledné rychlejsi, presnéjsi a ekonomicté;si.
Rozvoj pohybovych schopnosti souvisi s vékem. Dovalil (2002) oznacuje mladsi skolni vék
(6-11 let) jako nejptiznivejsi ucebni 1éta. Z hlediska tréninku to piedstavuje plodné obdobi
pro koordina¢ni schopnosti, pohyblivost a rychlostni schopnosti. Nejsou zde vhodné
podminky pro vytrvalost a silovy rozvoj. S nastupem puberty u starSiho Skolniho véku (11-15
let) mohou vznikat urcité obtize s obratnosti, v tréninku se rozviji obratnost a technika. Nelze
piipustit zatizeni, které by znamenalo extrémni vyCerpani (anaerobni ¢innost delSiho trvani —
aktivace LA systému a pouzivani tézkych bfemen pfti silovém tréninku). Naopak se soustredit
na vytrvalostni trénink — metodami nepieruSovaného zatizeni nevysoké intenzity a delSiho
trvani. U dorostového veéku (15-18 let) je mozné od 16 let vyrazné zvysit tréninkové naroky,
koncem obdobi pfichazi doba maximdlni trénovanosti. Nic nebrani rozvijeni vSech
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pohybovych schopnosti, znaéné moznosti jsou uz v silové a vytrvalostni oblasti, organismus
je pfipraven i na anaerobni zatiZeni.

Testova baterie pro posouzeni a monitorovani urovné motorické vykonnosti
mladeznickych kategorii fotbalisti musi danou hierarchii respektovat. Fajfer (1998) ve
fotbale stanovil jako limitujici faktory obratnostné koordinac¢ni schopnosti, vybusnou silu,
rychlostné silové schopnosti a rychlostni vytrvalost. Zdrojem informaci pro sestaveni testové
baterie byla publikace "Unifittest (6-60)" (M¢kota, Kovatr, 1996), ktera vychazi
z dlouhodobého sledovani motorickych schopnosti, motorické vykonnosti a télesné zdatnosti,
dale z prace "Jak zkvalitnit pfipravu mladeze" (Fajfer, 1998), ktera se vénuje vyhledavani,
podpoie a vybéru talentovanych chlapcti. Vzhledem k dobré spolupraci FTK s SK Sigma
Olomouc a snahou fotbalového klubu o systematické a dlouhodobé sledovani hract, zacalo
Vv lednu 2005 testovani vSech hrac¢ti, mimo hrace "A” tymu.

CiL

1. Zah4jit longitudinalni motorické sledovani fotbalistl - kontrola tirovné pohybovych
predpokladii pomoci vybrané testové baterie.

2. Vstupni méfeni a porovnani vysledkil u riznych vé€kovych kategorii, jako vychodisko
k tvorbé norem a standard.

METODA

Zvolena testova baterie vychazi z Fajfra, Mé&koty a Kovaie a sklada se z nasledujicich
testll: vertikdlni skok, vytrvalostni ¢lunkovy béh na vzdalenost 20 m — Leggeriv test,
Clunkovy béh 4 x 10 m, vedeni mice se zménou sméru a klamavymi pohyby po vymezené
draze, tapping nohou.

Popis testi

a) Vertikalni skok

Test vybusné (explozivné) silové schopnosti dolnich koncetin. Vertikalni skok se provadi
z klidového postaveni. Pfes mirny podiep a zapaZeni provede TO plynule vertikalni skok.
M¢fti se 2 pokusy a pokud se rozdil vysledného skore lisi o vice nez 5%, provadi se pokusy
dalsi. Vysledkem je lepsi ze dvou pokusi. Provedeni skoku je velmi dilezité a zavisi na ném
naméfend hodnota. TO nesmi pii dopadu na méfici zafizeni kr€it kolena, dopadnout na paty
nebo skékat jinym smérem, nez
kolmo nahoru. Test byl proveden ve
dvou  variantich  odrazu  (se - -
zapojenim a vyloucenim paZzi - paze PROSTOR TELOCVIENY — HALY
byly zktizeny na prsou).

p § v T T T
¢

b) Vytrvalostni ¢lunkovy béh na HAGETOFON
vzdalenost 20 m — Leggeriy test o »
Test dlouhodobé bézecké
vytrvalostni schopnosti. Ma celostni

20m

REPRODUKCE

TAM A ZPET

i
U
1
!
I
I
|
]
3

— GRS o W - - . - = - e
IS o aor oo o e o e ot ;. S

|
a obecny charakter, : ?
z fyziologického hlediska je v uzké [E £ e
vazb€ na maximalni aerobni vykon. o (R s T

Obr. ¢. 1 Legger test (M¢kota, Kovar, 1996, 27)
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TO opakované piekonava vzdalenost 20 m béhem ,,0od ¢ary k care” podle vymezeného
¢asového signalu, ktery je reprodukovan z magnetofonu (obrazek ¢. 1). Cilem je setrvat na
draze 20 m, s postupné se zvysujici rychlosti béhu, po co nejdelsi dobu. TO béh konci,
jestlize neni schopna dvakrat po sobé dosahnout ¢aru v okamziku reprodukovaného signalu.
Registrovanym vysledkem je posledni ohldsené Cislo (faze) ze zvukového zaznamu, které
oznacuje ¢as trvani béhu v minutach. Presnost zdznamu 0,5 minuty.

¢) Clunkovy béh 4 x 10 m
Test bézecké rychlostni / \ ~
schopnosti se zménou sméru, z Casti N ‘ )
také obratnostnich dispozic. TO . .
zaujme startovni postaveni, tak aby
neprotinala startovni fotobunku. Na " 2
vlastni podnét vybihd k meté L
vzdalené 10 m (tisek 1). Tuto metu
obéhne a vraci se k prvni meté, o
kterou obchne tak, aby prob&hnuté 3
dréha mezi druhym a tietim tsekem .
tvotila osmicku (obrazek ¢. 2). Po
obéhnuti osmic¢ky TO dobiha do cile
(Gsek 4) a protne cilovou fotobuiiku.
Hodnoti se celkovy ¢as piebéht a
vysledkem je c¢as lepSitho ze dvou Obr. €. 2 Clunkovy beh 4 x 10 m
pokust. Pfesnost zaznamu 0,01 s. e
Doba odpo¢inku minimalné¢ 5
minut.

10 m

d) Vedeni mice se zménou sméru a klamavymi pohyby po vymezené draze

Test rychlosti provedeni herni ¢innosti jednotlivce (vedeni mice a obchazeni soupete). TO
startuje z polovysokého startu a bézi
s micem k prvni meté a obiha ji tak,
ze ji miji levym bokem, pak
pokracuje béhem se zménou sméru
k metam ¢. 2-6 do cile. Pfed metami
¢. 3 a 4 musi proband probéhnout

uzemim Sirokym 1 m ve vzdalenosti

1,5 m od met a tim je donucen /
provést  klamavy pohyb (zménu A)\
sméru). Kazda TO si prob&hne 4
volné celou drahu na zkouSku. Prvni

méfeny test se provadi bez mice o
jedenkrat, nasledné s micem ;

dvakrat. V pribéhu testovani se % g

r W . rw START JOOcm i
nesmi TO télem ani micem <
dotknout met. Hodnoti se ¢as v cili
S presnosti 0,1 s.

Obr. €. 3 Vedeni mice se zménou sméru a
klamavymi pohyby po vymezené draze (Fajfer,
1998, 14)

188



e) Tapping nohou

Test je uréen pro ovéereni predpokladd rychlostnich schopnosti (zjistovani frekvenéni
rychlosti dolnich konéetin). TO stoji ¢elem k terci. Pohybuje stiidavé pravou a levou nohou
nasledujicim zptisobem: Zvedne nohu za zemé, dvakrat se jeji Spickou dotkne terce a polozi
ji zpét na zem. Totéz opakuje druhou nohou. Ter¢em je ¢tverec o rozmérech 20 x 20 cm
(stfed terce je ve vysi 36 cm od podlozky) a je pfipevnén na Svédskou bednu. Dva dotyky
terCe jednou nohou jsou hodnoceny jednim bodem. TO se musi dotknout terce pravé dvakrat,
aby ziskala bod. Zaznamenéva se pocet bodi za 15 sekund obéma nohama. Provadéji se dva
pokusy (zaznamenava se vysledek lepsiho z nich).

CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Vyzkumu se zac¢astnilo 238 hraca fotbalu SK Sigma Olomouc, ve véku 8-23 let. Jednalo
se o pripravku (9 let, n=39; 10 let, n=23), zaky (11 let, n=25; 12 let, n=24; 13 let, n=16; 14
let, n=29), dorost (15 let, n=20; 16 let, n=19; 17 let, n=15; 18 let, n=10) a juniory (n=18). Ve
vysledcich jsme porovnavali tfi soubory (zaci, n=94; dorost, n=64; juniofi, n=18), o
celkovém poctu 176 probandi.

ORGANIZACE A PRUBEH MERENI

Méfeni probéhlo ve tfech dnech - 11., 12. a 13. ledna 2005, v arealu SK Sigma Olomouc.
Prvni den dorost s juniory, druhy den ptipravka a tieti den zéaci. Nejednalo se pouze o
motorické testy, ale také o testy psychologické, fyzioterapeutické vySetfeni (svalové
dysbalance), u dorostu a juniorti navic méteni podkozniho tuku a stabilita stoje. Testovani
prob&hlo podle harmonogramu v tabulce €. 1.

Tab. ¢. 1. Rozpis testovani — dorost

s
Testovéni 11. 1. 2005

@ | Senzo - video motorika psychologie ,Q)Q dysbalance Leger
; 7.30 - 845 9.00 - 10.00 10.30 - 12.00 @ 13.00 - 14,15 15.00 - 1545

satny hala press ) posilovna hala
® senzo - video| | motorika psychologie ,-5 dysbalance Leger
g B8.45-9.45 10,00 - 11.00 12,00 - 13.30 m 15,45 - 17.00 17.15- 18.00

satny hala press 0 posilovna hala
~ | psychologie Senzo - video| | motorika {53 dysbalance Leger
; 7.30 - 9.00 9.45- 10,45 11.00 - 12.00 Q 14.16- 15.30 1545 - 16.30
press Satny hala 0 posilovna hala

© dysbalance psychologie senzo -video| | motorika | 4§ Leger
E 7.30 - 9.00 $.00 - 10.30 10.45- 11.45 12.00 - 13.00 Q 16.30- 17.15

posilovna press satny hala S hala

Vysvetlivky: Ul9 — kategorie dorostenci (18 let); U18 — kategorie dorostenci (17 let); U17 — kategorie dorostenci
(16 let); U16 — kategorie dorostenci (15 let).

STATISTIKA

Byly pouzity nésledujici metody matematické statistiky — zakladni statistické
charakteristiky, testy normality naméfenych dat, jednorozmérnad analyzu rozptylu,
potadova korelace. Vysledky byly zpracovany ve statistickém programu STATISTICA
6.
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VYSLEDKY A DISKUSE

Pozadavek normality jsme porovnali pomoci tii testt (Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-
Wilkinson a Lilliefors). U celého testovaného souboru bylo normalni rozlozeni dat potvrzeno
témef u vSech motorickych test, mimo Legger test a clunkovy béh 4 x 10 m. Divodem
nesplnéni pozadavku normality u danych testti bylo Siroké spektrum vysledkti v zavislosti na
veku TO. U jednotlivych testovanych skupin (Zaci, dorost, junioii) a motorickych testi byl
potvrzen pozadavek normalnosti vzdy minimalné dvéma testy normality, kromé Legger testu
(u juniort a dorostencit).

Tab. €. 2 Reliabilita motorickych test

Tapping Clunkovy béh  Vertikalni skok  Vertikalni skok
nohou 4x10m S pazemi bez pazi
It It It It
Juniofi 0,7 0,95 0,93 0,95
Dorost 0,8 0,87 0,96 0,96
Zaci 0,79 0,86 - -

Vysvetlivky: ry — koeficient reliability

Z tabulky 2 je ziejmé, Ze reliabilita byla potvrzena u vSech testi (koeficient se pohyboval
v rozmezi 0,7-0,96), zejména vertikalni skok je velmi stabilni test. Tapping nohou byl pro
fotbalisty novym testem, se kterym se doposud nesetkali, a proto byly rozdily mezi prvnim a

druhym pokusem vyraznéj$i neZ u ostatnich testi.

Tab. €. 3 Vysledky analyzy homogenity sledovanych souborli a méfenych testl
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Kategorie N x Homog. skupiny (Scheffe)
1 2 3

Tapping Juniofi 18 30,89 falaleied
nohou Dorost 64 30,11 falakaled

[pocet] Zaci 94 26,27 ek

Legger test Juniofi 18 12,5 falakale

Dorost 62 12,12 falaleied
[pocet] Zaci 91 9,84 faiaieied
VMSZS BEZ Juniofi 18 10,88 kel
Dorost 64 10,94 Fkkk

[s] Zaci 94 11,79 Hokkk
VMSZS_ S Juniofi 18 14,31 falaleied
Dorost 64 14,08 Fkkk

[s] Z4ci 94 15,42 foloiele
Clunkovy b&h Juniofi 18 10,07 Hkkk
4x10m Dorost 64 10,14 falaiole

[s] Z4Ci 94 10,89 Fokkk
Vertikalni skok Juniofi 18 44,42 Fkkk




S pazemi Dorost 64 40,82 Fkkk
[cm] Zaci 94 34,2 Hokkk
Vertikalni skok Juniofi 18 39,02 Fkkk
bez pazi Dorost 64 36,36 falalale
[cm] Zaci 94 30,18 Hhkk

Vysvétlivky: N - poet probandl; X - aritmeticky primér; VMSZS_BEZ - vedeni mice se zménou sméru - bez
mice; VMSZS_S - vedeni mice se zménou sméru - S mic¢em.

Scheffeho test rozd¢€lil hodnoty primért jednotlivych kategorii do 3 homogennich skupin.
Mezi hodnotami v jednotlivych skupinach nejsou vyznamné rozdily, coz znamena, ze
rozptyly naméfenych hodnot se u dané skupiny vyznamné nelisily. Z tabulky ¢. 2 vyplyva, ze
kromé vertikalniho skoku s pazemi patfi juniofi a dorost vzdy do stejné homogenni skupiny,
coz naznacuje urcity stupen vyrovnanosti.

Obr. €. 4 Grafické znazornéni primérnych hodnot a statisticky vyznamnych rozdilt
mezi pruméry

[s] " N B Juniofi 35 - * B Juniofi
W Dorost * W Dorost
16 * V %0 |
OZéci OZaci
14 *
* * 25 A
12 4 * —
0 e [faze]
o *
81 B 151 * 15
6
10 10
4]
2| ® °
0 : — 0
VMSZS_BEZ ~ VMSZS_S cB TAP vCB
[em]® | * Déu"if’ﬁt Vysvétlivky: VMSZS_BEZ - vedeni mice se
45 | * % ;Z?r_os zménou sméru - bez mice; VMSZS S -
acl , v v ~ rw
40 * vedeni mi¢e se zménou sméru - S micem;
o | * CB - &lunkovy b&h 4 x 10 m; TAP - tapping
%0 | nohou, VCB - vytrvalostni ¢lunkovy bé&h
”s (Legger test); VS_S - wvertikalni skok
spazemi; VS_BEZ - wvertikdlni skok
21 bez pazi; * p <,05.
15 -
10 4
5]
0 T —
VS_S VS_BEZ

v

Pro ptehlednéjsi interpretaci vysledkil zatfazujeme grafické zpracovani vysledki analyzy
rozdili mezi primérnymi hodnotami (obrazek ¢. 4), které potvrzuje vyrovnanost juniord
s dorostenci. Pfi konfrontaci dorostenci (4 veékové kategorie) s juniory v dosazenych
prumérnych hodnotach, dosdhli junioii statisticky vyznamné nejlepSich hodnot ve
vertikalnim skoku s pazemi, i bez pazi a v testu vedeni mic¢e se zménou sméru - bez mice.
Nejstarsi dorostenci (18 let) ve vedeni mice se zménou sméru - S mi¢em a dorostenci ve véku
17 let v ¢lunkovém béhu 4 x 10 m, Legger testu a tappingu nohou. Pouze u vertikalniho
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skoku dosahli juniofi vyrazné lepSich hodnot nez dorostenci a zaci. Vysledek je potvrzenim
veékovych zékonitosti ve vyvoji sportovce, kdy silovd schopnost dolnich koncetin roste
vékem a u juniorti vrcholi. Ostatni motorické testy nepotvrzuji statisticky vyznamné rozdily
mezi ¢tyfmi vékovymi kategoriemi dorostenct a juniory.

ZAVER

e V dané praci se podafilo splnit stanovené cile, bylo zahédjeno longitudinalni motorické
sledovani fotbalistl a porovnani vysledkil mezi vytvorenymi skupinami.

e Zaci se od ostatnich méfenych soubori statisticky vyznamné lisili, coZ je ddno motorickou
urovni v zévislosti na véku TO.

o Zvysledkt je zifejmé, ze dorostenci dosdhli v motorickych testech hodnot, které jsou
srovnatelné s juniory. Vyznamné rozdily jsme zaznamenali pouze u silové schopnosti dolnich
koncetin (vertikalni skok).

o Kondi¢ni faktory, jako jednu ze slozek sportovniho vykonu, je vhodné dlouhodobé
sledovat a vytvofit standardy, jako kritéria pro hodnoceni pohybovych piedpokladi hrace
fotbalu.
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MOTORIC TESTS FOR SOCCER - COMPARISON OF JUNIORS IN
THREE AGE GROUPS

SUMMARY

This work was focused on the motoric monitoring of the movement capabilities of soccer
players using a selected test battery. It was the first time we used longitudinal testing to
create norms and standards. Research was done on 238 persons before they started their
winter training period (the 11", 12™ and 13" 1, 2005) at the football club SK Sigma
Olomouc. In results we compared 3 groups (juniors aged 11-14, n=94; juniors aged 15-18,
n=64; juniors aged 19-23, n=18) for a total sum of 176. The motoric test battery included the
vertical jump, 20 m shuttle run (beep) test — Legger test, shuttle run 4 x 10 m, a ball run with
a change of direction and deceptive movements over a defined track, tapping with their own
legs. Juniors aged 11-14 were statistically significantly differentiated against measured
groups. We found significant differences only in the explosive power of the lower extremities
(vertical jump) between groups of juniors aged 15-18 and juniors aged 19-23. It is a good
idea to monitor fitness factors over the long term, as they are one part of sport performance
and estabilish standards, such as criteria for the evaluation of the movement capabilities of
each soccer player.

KEY WORDS: soccer, motoric tests, movement preconditions, juniors.
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Spoluprace nadhazovace a zadaka v pribéhu softballového utkani —
standardizace metody pozorovani

PETRA PRAVECKOVA
UK FTVS, Katedra sportovnich her

Cilem vyzkumu bylo standardizovat metodu sledovani interakce mezi
nadhazovacem a zaddkem v utkani softballu. Na zaklad¢ literarnich reSerSi byl
vytvofen kategoridlni systém, ktery byl ovéfen pomoci fizenych rozhovort s trenéry
1.ligy a reprezentaCnimi trenéry. Tento navrzeny postup pro pozorovani interakce
nadhazova¢ zaddk byl ovétfen pilotni studii a také v pribéhu play off 1. ligy zen.
Vysledky ukazuji na nutnost zaskoleni pozorovateli a také na spravné postaveni
pozorovatelt v prubéhu utkani. Vysledky budou slouzit jako podklad ke zpracovani
disertacni prace.

KLICOVA SLOVA: Softball, nadhazovag, palkafr, reliabilita, pozorovani
SOUCASNY STAV RESENI PROBLEMU V TUZEMSKU I ZAHRANICI

V softballu je nadhazovac kliCovym hra¢em druzstva v obrané. Dokonce se tvrdi,
ze tvoti az 75% hry. Pravdou je, ze bez dobrého nadhazovade nelze vyhravat.
Nadhazovac¢ je prvni hra¢ z druZstva polail, ktery ma moznost vyradit palkafe ze hry.
Nevyautuje-li ho pfimo tfemi dobrymi nadhozy, pak mu alespon znesnadni odpal tak,
ze se stane ,kofisti“ nékterého dalSiho spoluhrace. Ovladani piesné umisténych,
rychlych a rizné ménénych nadhozii je technickym ptredpokladem taktické hry
nadhazovace. Ruznost technického provedeni nadhozu, popt. rizné drzeni mice pfi
nadhozu umoznuji téz hod s rtiznou kiivkou letu i s rozmanitym chovanim mice pfi
letu. PoZzadavek taktického umisténi mice do zoény nebo nékdy téz té€sné mimo ni
vyzaduje dobrou spolupraci nadhazovace se zadakem. Chyta¢ muze podle uchopu
palky palkatfe, podle jeho postaveni blizko ¢i daleko od mety, podle zplisobu jeho
stichu a pole drzeni palky usuzovat na zptsob odpalu palkafe a je samoziejmé, ze pak
voli takové nadhozy, které palkati budou pilisobit nejvétsi obtiz. Jakmile nadhazovac
provede nadhoz, stava se stejné platnym hracem v poli jako kterykoliv jiny hrac. Ma
pravo chytat mice, prebihat kam chce, autovat dotykem bézce nebo uzavirat mety.

V dosavadni praxi se Casto hodnoti nadhazoval pouze ve vztahu k soupefove
palkafiim a to ne vzdy dostacujicim zplisobem. V zahrani¢i je tento problém feSen spiSe
komer¢n€, ve smyslu softwarového vybaveni kouci pro analyzu utkéni a Cinnosti
nadhazovace. Vyvolavanim nadhozi a moznymi komunika¢nimi prostiedky
nadhazovace,zadédka a viibec celého tymu béhem hry se zabyva Ken Revizza a Tom
Hanson (1995), Veroni (1998) a dalsi autofi, kteti se spiSe vénuji deskripci Cinnosti
nadhazovace a zadédka.

Z Ceskych autort se zabyval timto problémem Siiss (1995, 2001) a Waage 1998.
V soudasné dob& neni v Ceské republice vytvofen uceleny systém pozorovani této
interakce, proto je Vv navrhovaném projektu feSena standardizace vytvoreného
kategorialniho systému, ktery by tuto interakci hodnotil.

Vyznam systematického pozorovani pro kouce zdliraziuji Pearce a Embrey (2002)
a napiiklad Siiss (2002). Vyznam uhlu, ze kterého pozorovatel pozoruje ¢innost hodnoti
Williams, Davids a Williams (2000), =z pohledu individualnich rozdila
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(laterality/dominance) stejn¢ jako z divodii percepce a pozornosti. Stejn¢ jako tuhel
pohledu zdiraziuji diillezitost vzdalenosti, ze které je ¢innost pozorovana. Je nutné, aby
pozorovatel mohl sledovat celou cinnost bez velkych pohybii hlavy. Pri
videozédznamech nelze vzdy spoléhat na zoom kamery, je nutné predem si pfipravit
moznost nataceni tak, aby vyhovoval zdmérim pozorovatele.

VYTVORENI KATEGORIALNIHO SYSTEMU PRO POZOROVANI
INTERAKCE NADHAZOVAC — ZADAK V PRUBEHU TKANI

1. Teoreticka vychodiska

Zakladni metodou k popisu chovani hrace v utkani ke stanoveni indikatort
individudlniho vykonu (IHV) a k systémové analyze jeho IHV je pozorovani.

Védecké pozorovani miizeme podle Pelikana (1998), dale naptiklad (Kerlinger,
1972; Hendl, 1998 a dal$i) povazovat také za fizené pozorovani. Jedna se o pozorovani
s nasledujicimi zakladnimi rysy:

1. je ptesné vymezen cil a objekt pozorovani,

2. jsou vymezeny pregnantnim zpusobem pozorované jevy, pokud mozno precizné
rozdélené na zaznamenavatelné segmenty,

3. 0 pozorovani je veden zdznam, ktery ma pruhlednou strukturu a co nejjednodussi
zpusob registrace pozorovanych jevi,

4. existuje jasné vymezeny postup analyzy ziskanych dat a jejich zpracovani
(Pelikan, 1998).

Pii vytvareni systému pozorovani jsme vychazeli z principu reduktivni deskripce
(Ferjencik, 2000). Podstata reduktivni deskripce spociva v tom, Ze jednotlivé specifické
projevy zafazujeme do vétSich vyznamovych jednotek — do kategorii. V souhlasu
s Pelikanem (1998) a dalSimi autory naptiklad (Kerlinger, 1972; Svoboda, Kocourek,
Karger, 1980; Svoboda, 2000) lze kategoridlni systém také definovat pomoci Ctyt
pozadavk:

1. komplexnost,

2. nezavislost,

3. konkrétnost a jasnost,

4. ptehlednost.

Jinymi slovy feceno, pro vytvofeni kategorii je nutné dodrZovat nasledujici
podminky:

a) Kategorie jsou urovany vzhledem k ucelu a problému daného hodnoceni hrac,
to znamena, ze si je trenér uruje na zaklad¢ cile, ktery si pfedem stanovil.

b) Kategorie musi vyCerpavat dané téma. Tuto podminku, kterd je viceméné
vztahovana obecné k vyzkumu v jakékoli oblasti, nemusi trenér dodrZovat, protoze se u
n¢j jednd o ucelné vybrani jednotlivych indikator vykonu. Pozor ale na to, Ze
minimalizovanim vybéru kategorii mtze dojit ke zkresleni celkového hodnoceni
vykonu.

¢) Jednotlivé kategorie se navzajem vylucuji a jsou na sobé nezavislé. Tento
poZzadavek umoziuje jednoznaéné piifazeni daného jevu do sledované kategorie.
V ptipadé poruseni tohoto pozadavku muze dojit ke zkresleni hodnoceni hrace, nebot’
nekteré jeho Cinnosti se mohou vyskytovat 1 vicekrat anebo viibec ne, protoze neni
jednoznacné, kam je zaradit.
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2. vytvoreni kategorialniho systému pozorovani

Pii vytvareni kategorii pozorovani jsme vychdzeli ze syst¢émové analyzy utkani,
konkrétn¢ z analyzy herni situace v utkdni a ze zaznamovych archli, pouzivanych
k pozorovani jednotlivych jevl pro ,skouting“. V prvnim kroku jsme vytvorili 8
kategorii, které obsahovali dalsi subkategorie. Popis téchto kategorii jsme diskutovali
formou fizenych rozhovord s trenéry 1. ligy Zen a s reprezentatnimi trenéry. Na
zéklad¢ této diskuse jsme upravili tyto kategorie a znovu poslali trenérim
k pfipominkam. Z oslovenych 15 trenéri odpovédélo 12 a vSichni s uvedenym navrhem
souhlasili.

POPIS JEDNOTLIVYCH KATEGORII

Prvni tfi kategorie slouZzi k ziskani zakladnich popisnych dat, které charakterizuji
hrace a situaci ve které k interakci doslo. Zbyvajicich 5 kategorii popisuji prubch
interakce nadhazovac palkai v prabéhu utkani.

1. kategorie
Pozorovatel zaznamenava jméno hrace, jeho misto v palkatském potadi v utkani a
zda odpaluje z pravého ¢i levého palkatského uzemi.

2. kategorie

Pomoci druhé kategorie popisujeme vychozi stav pfed zahajenim kazdé rozehry.
Tuto kategorii délime do tii subkategorii. Déleni na subkategorie, vybér moznosti, které
mohou nastat a jejich kodovani ukazuje tab. €. 1.

Tab. €. 1 Popis 2. kategorie

2. kategorie

situace v utkani

Sména pocet autl jobsazené mety

1 a |0 a
2 1 b |1IM b
3 c [2M c
4 3M d
3) 1M a2M e
6 1M a3M f
7 2M a 3M g
8 1M a 2M a 3M h

1M znamena prvni meta, 2M druhd meta, ...
3. kategorie

Stav nadhozi v dané situaci. Vybér moznosti, které mohou nastat a jejich kodovani
ukazuje tab. ¢. 2.
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Tab. ¢. 2 Tteti kategorie

3. kategorie

Stav nadhozi

0--0 a -0 g
0--1 b -1 h
0--2 C -2 i
1--0 d --0 j
1--1 e 3--1 k
1--2 f 3--2 I

4. kategorie — ¢innost nadhazovace

Tato kategorie popisuje vysledek cinnosti nadhazovade a délime ji do dvou
subkategorii: 1. Typ nadhozu

2. Umisténi nadhozu

Typem nadhozu rozumime uréeni druh podle trajektorie letu mice. V popisu této
subkategorie vychazime z teorie tréninku softballu naptiklad (Siiss, 2003) Naptiklad
stoupavy nadhoz v pribchu letu zméni smér smérem vzhtliru, padavy nadhoz v pribchu
letu klesne. Nadhoz, ktery v prubéhu letu vyrazné nezméni smér nazyvame ,,fast®,
Nadhoz ktery zméni smér v horizontalni rovin€ jsm¢ oznacili jaku ,,curve®. Nadhoz se
zménénou rychlosti oznacujeme jako ,,change up®. Do této kategorie jsme pro Uplnost
zatadili 1 nespravny nadhoz (balk), imysln€ nadhozeny mi¢ tak, aby jej palkaf nemohl
odpalit (pitch out) a ptipad kdy nadhazova¢ da imyslnou metu zdarma. Popis téchto tii
jevi je v pravidlech softballu. Pro umisténi nadhozu v odpalovaci z6né jsme vytvofili
grafickou posuzovaci Skalu, kterou uvadime na obrazku ¢. 1.

V tabulce 3 ukazujeme vybér moznosti a jejich kddovani

Tab. ¢&. 3 Ctvrta kategorie
4. kategorie

¢innost nadhazovace

Druh nadhozu  [umisténi
Strike Hranovy nadhoz  |Ball
fast a [vysoko in a [vysoko in j |hodné vysoko in r
stoupavy b [vysoko stied b [vysoko stifed k |hodné vysoko stie S
padavy ¢ [vysoko out ¢ [vysoko out | |hodné vysoko out t
curve d [stfed in d [stfed in m |hodné€ mimo in u
changeup e [stfed stfe e |stied out n |hodné mimo out v
pitch out f |stied out f [nizko in 0 |hodné nizko in W
balk g [nizko in g [nizko stred p [hodné nizko stie X
IB h |nizko stfed h |nizko out g |hodné nizko out y
nizko aut i

In znamena umisténi nadhozu smérem k palkaii, out smérem od palkate
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Obr. ¢. 1 Umisténi nadhozu

r S
k |

5. Kkategorie — ¢innost palkare

Do této kategorie zaznamendvame a b |c
vysledek Cinnosti palkate, ktery jsme | |m n oy
rozdélili do tii subkategorii, které d |e |f
charakterizuji reakci palkafe na
nadhoz, charakter vysledku této g |h |
reakce a vysledek této reakce.

o P q

Prehled 5. kategorie a jeji kddovan R !
uvadime v tabulce €. 4.
Tab. €. 4 Pata kategorie
5 kategorie
¢innost palkate
druh odpalu charakter odpalu vysledek odpalu
nic - ball A velky oblouk a Jednometovy odpal  a
nic - strike B |maly oblouk b [Dvoumetovy odpal b
proSvih C [rovné c [Trojmetovy odpal c
odpal D Ina zem rychly  d [Home run d
nabihany odpal E [na zem pomaly e [foul ball e
sebeobétovaci ulejvka  F |teCovany f |Aut f
nabihana ulejvka G Chyba g
uto¢na ulejvka H
slap I

Odpal z ulejvky

(S

Druh odpalu byl vybrdn na zékladé popisu hernich dovednosti (Suss, 2003) a
kategorie je Clen¢éna na zéklad¢ diskuse s trenéry.Pro charakter odpalu jsme zvolili
grafickou posuzovaci $kalu na zakladé doporuceni Tvrze (1997). Grafickou skalu
uvadime na obrazku ¢.2. Vysledek odpalu vychéazi z moznosti, které¢ v utkdni mohou

nastat a podle toho, kterou metu hra¢ po svém odpalu obsadi.
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Obr. €. 2 Graficka Skala podle Tvrze (1997)

6. kategorie umisténi odpalu

Zaznamenavame umisténi vysledku cCinnosti palkafe. Do této kategorie
zaznamenavame jak dopad do pole tak i do zdzemi. Pro posuzovani jsme vytvofili na
zaklade diskusi s trenéry grafickou posuzovaci skalu, kterou uvadime na obrazku €. 3.

Obr. €. 3 Umisténi odpalu na htisti
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OVERENI RELIABILITY POZOROVANI

Pro ovéfeni reliability pozorovani jsme pouzili miru shody mezi vysledky
nezavislych pozorovatell, jako kriteria ke kterému vztahujeme procenta shody jsme
pouzili pozorovani na zadklad¢ rozboru videozdznami, které jsme nataceli paralelné
S ptimym pozorovanim. Pozorovani utkani bylo uskutecnéno v prabéhu play off v zaii
2004. Pozorovani v utkani pfedchazela pilotni studie na tréninku, kde jsme pouzili
jednoho zaskoleného pozorovatele a dva nezaSkolené. Nezaskoleni pozorovatel¢ byli
studenti FTVS, kteii prosli vyukou softballu na FTVS. V pilotni studii jsme se zaméfili
na kategorii 4 — ¢innost nadhazovace a na kategorii 5 - ¢innost palkare. Jako kriterium
pozorovani jsme vyuZzili pro kategorii 4 informace od nadhazovace o typu nadhozu,
data k umisténi nadhozu zaznamenéaval zaddk po kazdém nadhozu. Informace o
provedeni ¢innosti palkate jsme ziskali od palkarky, kterd odpalovala. Celkem jsme
sledovali 20 nadhozt.

Vysledky pilotni studie, nizké reliabilita pozorovani nezaskolenych pozorovateld,
ukdzaly na nutnost zaskoleni pozorovatelti, ve vSech sledovanych kategoriich.

Reliabilitu pozorovani v pribéhu utkani jsme zjistovali v pribehu play off 2004 ve
findlovych zépasech. Pozorovani provadéli 3 zaskoleni pozorovatelé, jeden sedél za
ochranou siti na spojnici nadhazovaci meta a doméci meta a druzi dva sedéli za domaci
metou Vv thlu 45 stupiiti od spojnice nadhazova¢ — zadak kazdy z jedné strany vzhledem
ke spojnici. Kriterium jsme stanovili pomoci rozboru z videozaznamu,ktery hodnotili
soucasn¢ 2 pozorovatelé - Praveckova, Siiss.

V kategoriich 1,2,3, a 6 nebyly zjiStény Zadné rozdily mezi pozorovateli a
kritériem. Vysledky u kategorii 4 a 5 se vSak od kritéria 1i8i.

ZAVER

Vysledky potvrzuji nutnost spravného postaveni pro pozorovatele. Umisténim
pozorovatele do prostoru o 45stupiiti doprava ¢i doleva se snizi reliabilita pozorovani
(77% - 54%) zatimco pro pozorovatele sediciho na spojnici nadhazova¢ zadak je
reliabilita dostacujici (97%-91%). Z vysledku vyplyva, Zze pro pozorovatele sediciho
stranou od spojnice N-Z je problémem urcit umisténi nadhozi v Sifce mety. Odhad
vysky nadhozt je stejny jako u pozorovatele sediciho pfimo za zaddkem. Pro posouzeni
kategorie druh Cinnosti péalkafe je také vyhodnéjsi postaveni pozorovatele za domaci
metou. Umozni mu dobry pohled na celého pélkare, na rozdil od zkreslujiciho pohledu
Z Ghlu 45 stupiiti. Tento piistup také doporucuji Williams, Davids a Williams (2000)
pro pozorovani dovednosti. Pro subkategorie charakteru odpalu a umisténi odpalu do
pole se neukazaly podstatné rozdily mezi pozorovateli.
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SUMMARY

The primal objective of this text is the standardization of observation of iteraction
between the pitcher and the catcher during a softball game. It was composed the system
of classes on the basis of search and it was checked up trough the dialogues with
coaches of Czech Softball League and with coaches of Czech Softball National team.
This approach for observation of iteraction pitcher — catcher was checked up by pilot
study and during Czech League play off . The results point out necessity of course of
observer and correct position of observers during the game. The results will serve as
base for my dissertation.

KEY WORDS: Softball, pitcher, batter, reliability, observation
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Application of canonical correlation in sport researches

PRZEMYSLAW PIETRASZEWSKI
Dep. of Theory of Sport, Academy of Physical Education in Katowice; Poland

INTRODUCTION

There is a superior aim in sport — to achieve possibly the best results on the
different levels of competitions. That requires some devotion, effort and the adequate
research approach. Problems in sport, especially on the area of sport training and
process of recruitment, can not be solved using only single variables and some tools of
analysis chosen incidentally (Rygula, 2000c). Nowadays multidimensional analysis is
in force (Ostasiewicz, 1999). And there is a simple reason why it goes this way. The
conditions of sport results are still changing, so the effects they imply can not be
explained by the regular ways of interpretation (Rygula 2000a, 2000b).

PROBLEM AND DISCUSSION

There are many publications relate to influence of single variables on sport effects
(Dziasko, Naglak, 1986). Many of them concern handball (Bregula, 1996; Jarzabek,
1998; Katukov, Prolomova, 2002). It sometimes happens that results of researches do
not show statistically significant correlation between single variables. But it is known,
that many different skills occur not as a single ones, but as some vectors of features.
One of the most important aspects of multidimensional analysis is to search for
dependence between two sets or vectors of variables (Rygula, 2000c). A statistical
tool, with the aid of which, we can reach that aim is a canonical correlation.

A canonical correlation is the correlation of two canonical (latent) variables, one
representing a set of independent variables, the other a set of dependent variables. Each
set may be considered a latent variable based on measured indicator variables in its set.
The canonical correlation is optimized such that the linear correlation between the two
latent variables is maximized. Whereas multiple regression is used for many-to-one
relationships, canonical correlation is used for many-to-many relationships. There may
be more than one such linear correlation relating the two sets of variables, with each
such correlation representing a different dimension by which the independent set of
variables is related to the dependent set. The purpose of canonical correlation is to
explain the relation of the two sets of variables, not to model the individual variables.
For each canonical variable we can also assess how strongly it is related to measured
variables in its own set, or the set for the other canonical variable.

Analogous with ordinary correlation, canonical correlation squared is the percent
of variance in the dependent set explained by the independent set of variables along a
given dimension (there may be more than one). In addition to asking how strong the
relationship is between two latent variables, canonical correlation is useful in
determining how many dimensions are needed to account for that relationship.
Canonical correlation finds the linear combination of variables that produces the
largest correlation with the second set of variables. This linear combination, or “root,"
is extracted and the process is repeated for the residual data, with the constraint that the
second linear combination of variables must not correlate with the first one. The
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process is repeated until a successive linear combination is no longer significant
(Ostasiewicz, 1999).

OBJECTIVES

1. Are there any connections between particular vectors of features among young
handball players?

2. What are the connections between vectors of body structure features, special skill
features, coordination skill features, personality features, temperament features,
locus of control and motivation of young handball players?

3. s it possible to predict variability of a vector of features with the aid of other
ones?

MATERIAL AND METHODS

The material for the investigation was a group of 50 young handball players in the
junior category from the Silesian macro — region. The objects for the investigation
were assigned in accordance with the principles of purposeful selection. The
investigation may be classified as empirical and explorative of cut — set character,
therefore the basic investigation methods were direct — participating observation and
diagnostic polling.

During the investigation 17 features were measured. The variables created vectors
of features.

FINDINGS

Canonical correlation of body structure features and coordination skill features was
done in the beginning (table 1). Basis R — canonical is quite large (0,69) and extremely
statistically significant (p<0,001). It must be remembered, that R — canonical from the
table 1, relates to the first and the most significant canonical root. Therefore, one can
interpret this value as a linear correlation between weighted aggregate values in each
set with weights of the first canonical root.

Table 1 Results of canonical correlation: body structure features — coordination skill

features.
Canonical R =,69303
Canonical correlation |Chi2(9)=36,877 p=,00003
Left set Right set
Quantity of variables 3 3
Separate variance 100,000% 100,000%
Total redundation 29,4090% 26,3228%
\/ariable: 1 Body height Kinesthetical differential of
movements
2 Body weight | Adaptation of movements
3 Roher’s indicator Spatial orientation
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On the basis of table 2 we can state, that there is extremely statistically significant
correlation between special skill vector of young handball players and coordination
skill vector. Canonical R (0,77) is larger than in table 1. The canonical roots of a right
set (coordination skill) explain nearly half (49%) of a left set variability (special skill).
And by contrast, thanks to a left set we can explain nearly 28% of a right set
variability.

Table 2 Results of canonical correlation: special skill features — coordination skill

features.
Canonical R =,77002
Canonical correlation [Chi2(9)=43,434 p=,00000
Left set Right set
Quantity of variables 3 3
Separate variance 100,000% 100,000%
Total redundation 49,0046% 27,8677%
. ) Throws against [Kinesthetical differential of
Variable: 1
the wall movements
2 Special slalom | Adaptation of movements
3 Cornish’s test Spatial orientation

Table 3 shows, that by means of adding temperament features to canonical
correlation, canonical R has raised (0,81). This correlation is extremely statistically
significant. The correlation between these sets needs to be interpreted with a total
redundation. The value of a total redundation shows, that three canonical roots of a
right set (right set of variables consists of 3 temperament features and 3 coordination
skills) explain nearly 54,8% of a left set variability. Similarly 16,5% of coordination
skills and temperament skills variability can be explained by 3 special skill features of
young handball players.

Table 3 Results of canonical correlation: special skill features — coordination skill
features and temperament features.

Kanoniczne R =,81240
Canonical correlation [Chi2(18)=52,473, p =,00003
Left set Right set
Quantity of variables 3 6
Separate variance 100,000% 59,0945%
Total redundation 54,7954% 16,4699%
S Throws against Kinesthetical differential
Variable: 1
the wall of movements
2 Special slalom  |Adaptation of movements
3 Cornish’s test Spatial orientation
4 Stimulation
5 Inhibition
6 Mobility of nervous
prosesses

Results in table 4 are very interesting. There are results of canonical correlation for
a set of special skill features and a set of personality features. The value of canonical R
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is on average level 0,47), but correlation is not statistically significant (0,09). These
sets explain only 11% and 13,5% of their variability.

Table 4 Results of canonical correlation: special skill features — personality features.

Kanoniczne R = ,47995
Canonical correlation |Chi2(9)=14,696, p=,09967

Left set Right set
Quantity of variables 3 3
Separate variance 100,000% 100,000%
Total redundation 11,1473% 13,5626%
. Throws against Extraversion
\Variable: 1 the wall
Special slalom Neuroticism
Cornish’s test Falsehood

Such low results (in contrast to expected) tended to add to a canonical correlation a
few more psychological features. There are results of a canonical correlation of special
skills set and all psychological features (motivation, locus of control, personality and
temperament) in table 5.

Table 5 Results of canonical correlation: special skill features — all psychological

features.
Canonical Kaponiczne R ,64819
correlation Chi2(24)=35,165 p=,06609
Left set Right set
Quantity of variables 3 6
Separate variance 100,000% 36,5374%
Total redundation 23,6827% 9,49096%
Variable: 1 Thr?r\]/g Sﬁgﬁ'mt Motivation
2 Special slalom Lotus of control
3 Cornish’s test Ekstraversion
4 Neuroticism
5 Falsehood
6 Stimulation
7 Inhibition
8 Mobility of nervous
prosesses

Comparing results from table 5 to results from table 4, we can notice that set of all
psychological features explain a bigger part of variability of special skill set (23%). A
canonical R grew (0,64), but it was not statistically significant (p=0,066).
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CONCLUSIONS

Using a canonical correlation one can answer for the questions asked before. The
results show, that the highest correlation is between vectors of body structure features
and coordination skill features; special skill features and coordination skill features. It
was noticed that adding next variables to the analyzed set (e.g. a canonical correlation
of special skills set and coordination skills set + 3 psychological features) a total
variance value increased.

A bit beneath of expectation are results of a canonical correlation of all
psychological features. It turned out, that in case of young handball players,
correlations between psychological features and all the others features are low. That
needs to be reconsidered, what are the reasons of such result. Because, contrary to
public opinion, the results show, that the psychological features are not so important as
could be expected.

Thanks to canonical correlation it is possible to check if we can use the variables of
one group to anticipate the variability of the other ones. Sometimes we want to
estimate some variables in sport researches, but measurement of them is very
complicated or very expensive. But using a canonical correlation we can find some
group of variables which are easier to measure and what is more, this variables can
explain some part of variability of the main set. So we can save money and time.
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APPLICATION OF CANONICAL CORRELATION IN SPORT RESEARCHES
SUMMARY
This research was tried to show, how we can use a canonical correlation in sport

researches. The material for the investigation was a group of 50 young handball
players.
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It was showed, what the connections are between vectors of body structure
features, special skill features, coordination skill features, personality features,
temperament features, locus of control and motivation of young handball players. And
it was tried to predict variability of a vector of features with the aid of other ones. The
results show, that the highest correlation is between vectors of body structure features
and coordination skill features; special skill features — and coordination skill features.
Thanks to canonical correlation it is possible to check if we can use the variables of
one group to anticipate the variability of the other ones.

KEY WORDS: multidimensional analysis, canonical correlation, handball
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Posouzeni chyby méreni pri kinematografické analyze oboustranného
brusleni jednodobého

DANA PSOTOVA )
Katedra sportti v piirodé UK FTVS Praha, CR

SOUHRN

Kinematografickd analyza nam poskytuje informace o vngjsi struktufe pohybu
lidského téla. Aby tyto informace byly co nejpfesnéjsi, je nutno dodrzet urcité
standardizované postupy pii analyze. Cilem prace bylo zjistit vliv subjektivni chyby
osoby, ktera zad4dva obrazové soufadnice, a velikost objektivni chyby zplsobené
pouzitym hardwarem a softwarem. Usporadali jsme jednoduchy experiment, pfi
kterém jsme vyuzili kvadr urceny pro kalibraci prostoru. Dospéli jsme k zavéru, ze
subjektivni chyba osoby je pro celkovy vysledek zanedbatelna a chyba pouzitého
vybaveni €inila v naSem konkrétnim pfipadé maximalné 8,2 % skute¢né vzdalenosti.
Stémito omezenimi bude nutno pfistupovat k interpretaci vysledkti analyzy
oboustranného brusleni jednodobého.

KLICOVA SLOVA: APAS, kinematograficka analyza, chyba méfeni
UvoD

Pomoci kinematografické analyzy muZeme ziskat objektivni informace o vnéjsi
Casoprostorove struktufe pohybové Cinnosti. V na$i praci vradmci studia PDS se
zabyvame kinematografickou analyzou oboustranného brusleni jednodobého pomoci
softwaru firmy APAS. Zajimalo nas tedy, jaké chyby mohou ovlivnit vysledné
hodnoty.

PROBLEM

Kinematografickd metoda je zaloZena na principu sniméani obrazu a jeho nasledné
analyze. Obecné miizeme biomechanické analyzy rozdé€lit na tii postupné kroky:
- snimani a zdznam obrazu pomoci zobrazovaci techniky,

- grafické zpracovani zdznamu,
- zpracovani vysledku (Sukop, 1976).

Opticky zdznam pohybu a jeho naslednd deskripce ndm mize dat dostatek
informaci o vn&j$i struktufe pohybu lidského téla a je nezbytnou doprovodnou
informaci pifi ostatnich méfenich (napf. dynamografie apod.). Vychozi omezujici
podminkou je pifesnost ureni plosnych obrazovych informaci. Pii zaznamendvani
pohybu pracuji systémy bud’ na bdzi sniméni vin neviditelného spektra, nebo na bazi
snimani redlného obrazu. Tato druhd mozZnost je nejcastéji pouzivana pii zaznamu
pohybovych ¢innosti. Je vSak nutné pouzit drahou profesionalni techniku, abychom
ziskali maximalné husté obrazové pole. Kompromisnim feSenim pro snizeni ceny
technického zatfizeni je snizeni kvality ziskanych vysledkd a zvySeni pracnosti pfi
vyhodnocovani.
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Pii pouziti optické metody popisujeme lidské télo a jeho segmenty pomoci
soufadnic daného souradného systému. Celd metoda se skladd z fetézce nékolika
krokt, které vSechny ovliviuji kvalitu dosazeného vysledku. Kroky jsou nasledujici:

- pofizeni obrazového zdznamu objektu pomoci zobrazovaci techniky,

- odecet ploSnych soutadnic zvolenych bod,

- zavedeni plosného soufadného systému, ke kterému se poloha téchto boda vztahne,
- pfi prostorové analyze navic pouziti plosnych soufadnic pro dalsi vypocet.
Vysledkem jsou prostorové soufadnice vztazené k zavedenému soufadnému systému
(Zahalka, 2001).

Pti konkrétnim popisu polohy bodi je potieba snimany prostor kalibrovat. Umisténi
kalibra¢nich prvka do obrazu znamend zavedeni souradného systému, ke kterému se
budou vztahovat vSechny odectené plosné soutadnice. Snimanim obrazu pomoci jedné
kamery ziskdme primét obrazu na rovinu kolmou k ose snimdni. Pii pouziti vice
kamer miizeme pomoci vypocetnich metod ziskat prostorové soufadnice jednotlivych
bodl. Tento proces se nazyvéa fotogrammetrickd rekonstrukce. Existuji dva piistupy
k feSeni prostorové rekonstrukce a to bud’ pomoci kalibrovaného prostoru nebo pomoci
kalibrovanych kamer. Pfi vypoctu se pouzivaji metody DLT, algoritmus Longuet-
Higgins nebo metody triangulace. VSechny metody fesi problém na zakladé
matematického principu se snahou vypocitat prostorovou soufadnici a minimalizovat
chybu od skute¢né hodnoty (Zahalka, 2001).

Ptedpokladem uspésné analyzy je potfizeni vstupniho zdznamu v co nejvyssi kvalité
rozlieni. U videotechniky je jeden snimek tvofen soustavou pixeli. Cim vys§i pocet
pixelll v jednom fadku a ¢im vyS$i pocet fadkl, tim vyssi rozliSeni a lepSi obraz.
Vétsina firem nabizi kamery s formatem zdznamu ve standardni normé PAL pouzivané
ptevazné v Evropé (720 x 576, tj. 414.720 pixeld), nebo ve standardni norm& NTSC
pouzivané pievazné v USA (720 x 480, tj. 345.600 pixelit). Prvni ¢islo udava pocet
pixelt v daném fadku a druhé ¢islo pocet radk.

Vzhledem k tomu, Ze jednim zafizenim informace ziskavame, druhym piehravame a
na dalS§im vyhodnocujeme, vyslednou kvalitu tak nejvice ovliviiuje nejslabsi ¢lanek
systému. PfetaZzenim dat ze zdznamového zafizeni pifimo do pocitace odpadad jeden
Clanek fetézce a v pripade kvalitniho rozliSeni se v pocitaci docili situace, kdy je jeden
obrazovy element videozaznamu tvofen nckolika obrazovymi elementy v pocitaci.
Vyhodou zvétSeni obrazu (zoom) je moznost vybrat libovolnou ¢ést obrazu a zvétSovat
okoli vybraného bodu. Odecet bodii mizeme uskutecnit pomoci automatické metody
nebo manualné. Automatické metody pouzivaji aktivni nebo pasivni znacky, eliminuji
subjektivni chyby pii zadavani jednotlivych bodii a vyrazné urychluji cely vypocetni
proces. Jsou vSak vyhradné€ laboratorni zaleZitosti. Pfi manudlnim postupu zadava
polohu vybranych bodl operator podle svého subjektivniho uvéazeni. Vyhodou tohoto
postupu je moznost zadavani vybranych bodl reprezentujicich kloubni spojeni, hlavni
nevyhodou je casova narocnost a zavedeni subjektivni nepiesnosti operatora. Pfi
rekonstrukci pomoci kalibrovaného prostoru se pii vypoctu prostorovych soufadnic
nejvice vyuzivd metoda DLT, ktera vyzaduje dva kroky odectu plosnych soutadnic.
Jeden pro kalibraci prostoru a druhy pro rekonstruované body. Oba dva kroky sice
zavadéji vlastni chybu, ale ve vysledku se tyto chyby mohou i eliminovat. Tato metoda
je jednoduchd a mé moduldrni vyuziti. Pfi zdznamu z fixnich kamer sta¢i umisténi
kalibra¢nich znacek do prostoru pouze pted nebo po snimani zadznamu, pii pouziti
zmény Uhlu nebo Sife zadbéru musi byt kalibra¢ni znacky umistény ve snimaném
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méla rovnomérné zahrnout cely vybrany prostor, a provést odecet plosSnych soufadnic
S maximalni moznou ptesnosti (Zahalka, 2001).

Podkladem kinematografické analyzy v naSi praci byl videomateridl ze zavodu
svétového poharu v Novém Mésté na Moravé ,,Zlata lyze Ceskomoravské vysoginy*,
ktery se uskute¢nil 12.1.2002. Pro nahravani zaznamu jsme pouzili techniku od firmy
SONY (dvé¢ digitalni videokamery, typ DCR-TRV 310E), které¢ videozdznam nahravaji
na pasku kazety Hi8 ve formatu PAL pomoci dvou rotujicich hlav. Kamera ma
zabudovany CCD senzor s maximalnim rozliSenim 800.000 pixelt a s efektivnim
rozliSenim 400.000 pixelt. Vystup do PC je opét ve standardni PAL norme, tj. 720 x
576 pixelt (SONY, 1999). Prvni kamera snimala zavodniky z ¢elniho pohledu a byla
statickd, druhd kamera snimala zdvodniky z bo¢niho pohledu a byla otocné. Pro
zavedeni plosného soutfadného systému jsme pouzili metodu kalibrace prostoru. Podél
trati bylo po celou dobu sniméni zdznamu umisténo 5 zdmérnych tercu (kalibra¢ni
znacky pro oto¢nou kameru) a pied zacatkem zdznamu byly nafilmovany dva kvadry o
rozmérech 2x1x1 m, které vymezily analyzovany prostor. Osy snimani kamer se
pohybovaly od 50° na pocatku zdznamu pohybu do 130° na konci zdznamu pohybu
(obrazek 1). Pfi zadavani soufadnic vybranych bodi jsme pouzili manudlni odecet
obrazovych soufadnic. Jednak proto, ze by bylo velmi problematické umistit
zavodnikiim pfi vrcholné soutézi na télo znacky, a také proto, Ze jsme chtéli postihnout
polohy a jejich zmény mezi jednotlivymi segmenty téla. Celou analyzu jsme délali
pomoci software APAS, ktery pifi vypoctu prostorovych soufadnic pouzivd metodu
DLT.

Obr. ¢. 1 Umisténi videokamer (K1, K2), zamérnych terct (1-5) a kvadra (KV1, KV2)
pro kalibraci prostoru.
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Cilem préce je pomoci jednoduchého experimentu otestovat dva hlavni zdroje chyb,
které se vyskytuji pfi kinematografické analyze. Je to subjektivni chyba osoby, ktera
zadava body pro vypocet plosnych soutadnic, a objektivni chyby, které jsou zptisobeny
rozliSenim obrazovych bodi na monitoru PC pii1 zadavéani bodt.

METODY

1. Posouzeni chyby osoby

Pro posouzeni subjektivni chyby osoby, ktera zadava jednotlivé body pro vypocet
plosnych soutadnic, jsme vyuzili kvadr urceny pro kalibraci prostoru. Na tomto kvadru
o rozmérech 2x1xl metr jsme zpohledu Celni i bo¢ni kamery urcili obrazové
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soufadnice Sesti rohd (obrazek 2) a ulozili je do samostatného souboru. Toto jsme
zopakovali jest¢ dvakrat a ziskali jsme tak tfi hodnoty [X, Y] u Sesti riznych bodi.
Stejny postup jsme opakovali pii dvojnasobném zoomu (obrazek 3) a ziskali jsme dalsi
sadu 36-ti soufadnic. Poté jsme porovnali obrazové soufadnice zadané pii druhém a
tfetim pokusu s pavodnimi soufadnicemi a zjistili jsme Cetnost vyskytu rozdilnych
soufadnic u jednotlivych bodi. Cetnost vyskytu stejné soutadnice udava miru stability
operatora pii1 zadavani bodli na monitoru pocitace.

Obr. ¢. 2 Kvadr urceny pro kalibraci prostoru (a) a schéma bodi vyuzivanych
v experimentu (b)

(b)

Obr. €. 3 Zobrazeni kvadru na monitoru pocitace pii norméalnim zobrazeni (a) a pii
dvojnasobném zoomu (b)

(b)
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2. Posouzeni objektivni chyby

Pro posouzeni objektivni chyby jsme opét vyuzili kvadr ureny pro kalibraci
prostoru. Dale jsme vyuzili prvni sadu obrazovych soufadnic Sesti bodi zadanych pii
posuzovani chyby osoby. Pii druhém zadavéani soufadnic jsme zdmérné posunuli
soufadnici v horizontdlnim sméru o jeden obrazovy krok vpravo a ulozili do
samostatného souboru. Pfi tietim zadavani soufadnic jsme posunuli soutadnici
ve vertikdlnim sméru o jeden obrazovy krok doll oproti prvnimu zadani a opét ulozili
do samostatného souboru. Stejny postup jsme zopakovali jesté jednou pfii
dvojnasobném zoomu. Ziskali jsme tak pro kazdy zoom tii hodnoty u Sesti riznych
bodl a nechali softwarem spocitat vzdalenost mezi jednotlivymi body (rohy kostky).
V procentech jsme vyjadrili odchylku vypocitané hodnoty od hodnoty skute¢né. Dale
jsme vypocitali pramérnou hodnotu vzdalenosti mezi jednotlivymi body pii prvnim
uréeni soutfadnic a pfi zavedeni Sumu v podobé posunuti o jeden obrazovy krok, a
porovnali primérné hodnoty vzdalenosti u zoomu 1x a 2x.

Tab. €. 1 Velikost obrazového kroku pfi jednonasobném a dvojnadsobném zoomu.
Zoom 1x Zoom 2X
Horizontalni smér | 12-13 bodi | 6-7 bod
Vertikéalni smér 15-16 bodi | 7-8 bodil

VYSLEDKY

1. Chyba osoby

Celkem jsme pii opakovaném zadavani soufadnic ziskali 144 udajii o plosnych
obrazovych soufadnicich. Z tohoto celkového poctu bylo 48 soufadnic pouZito jako
vstupni hodnoty a 96 soufadnic pochézelo z opakovaného zadavani.

Tab. €. 2 Ptiklad zadani soufadnic rohu Cislo 1 pfti 1.-3. pokusu, odchylky jsou tu¢né.

zoom 1x Roh é. 1 zoom 2X

sloupec |Fadek sloupec |Fadek
predni pohled

5525 5453 1. pokus 5538 5469

5525 5453 2. pokus 5538 5469

5525 5437 3. pokus 5538 5469
bo¢ni pohled

3250 5906 1. pokus 3244 5914

3263 5906 2. pokus 3250 5906

3250 5906 3. pokus 3244 5914

Pfi normdlnim zobrazeni (zoom 1x) byly ve 37 piipadech pii druhém i tfetim
zaddvani hodnoty soufadnic v horizontalnim 1 vertikdlnim sméru shodné se
soufadnicemi zadanymi pii prvnim pokusu, coz je 77 % vSech ptipadi. Ve 4 ptipadech
se hodnoty liSily u horizontalni soufadnice, coz je 8,3 %, v 5 pfipadech se hodnoty
lisily u vertikalni soufadnice, coz je 10,4 %, a v 1 ptipadé se hodnoty lisily jak u
horizontélni tak i u vertikalni soufadnice, coz je 2,1 %.



Tab. ¢. 3 Prehled soufadnic vSech 6-ti analyzovanych rohd krychle pii 1.-3. pokusu
zadavani soutfadnic, zoom 1x, odchylky jsou tu¢né.

1. pokus 2. pokus 3. pokus

Cislo rohu sloupec |Fadek |sloupec fadek |sloupec fadek
predni pohled

1 5525 5453 | 5525 5453 |5525 5437
2 6113 5453 6113 5453 [6113 5453
3 6163 5406 | 6175 5406 |6163 5391
4 6188 3891 6200 3875 6188 3875
5 6138 3859 6138 3859 6138 3859
6 5563 3859 | 5563 3859 | 5575 3859
bo¢ni pohled

1 3250 5906 |3263 5906 [3250 5906
2 4163 5984 4163 5984 4163 5984
3 4825 5859 |4838 5859 4825 5859
4 4813 2781 4813 2781 4813 2781
5 4138 2625 4138 2640 |4138 2609
6 3225 2781 | 3225 2781 3225 2781

Pfi dvojnasobné zvétSeném zobrazeni (zoom 2x) byly ve 42 piipadech pti druhém i
tretim zaddvani hodnoty soufadnic v horizontalnim i vertikdlnim sméru shodné se
soufadnicemi zadanymi pii prvnim pokusu, coz je 87,5 % vSech piipadi. Ve 2
ptipadech se hodnoty liSily u horizontalni soufadnice a ve 2 ptipadech také u vertikalni
soufadnice, coz je 4,2 %, a v 1 pifipadé se hodnoty liSily jak u horizontalni tak 1 u
vertikalni soufadnice, coz je 2,1 %.

Z celkového poctu 96-ti souradnic se liSilo 11 soufadnic u jednondsobného zoomu
(standardni zobrazeni, zoom 1x) a 6 soufadnic u dvojndsobného zoomu (zvétSeni 2x),
dohromady tedy 17 chybnych zadani jedné ze soufadnic pii opakovaném zadavani.
Chyba zpusobena subjektivnim pohledem operatora byla tedy 17,7 % vSech ptipadl pfi
druhém a tfetim zadavani, a vSechny tyto soufadnice byly zadany pouze o jeden
obrazovy krok vedle oproti prvnimu zadavani. Vzhledem k tomu, Ze pfi zadavéani
vybranych bodl na téle lyzafe bézce jsme pouzivali dvojnasobny zoom, muizeme
konstatovat, Ze pfi zadavani obrazovych soufadnic vybranych bodii se pohybovalo
chybné zadani jedné ze slozky soufadnice okolo 12,5 %. Toto nizké procento vypovida
o zkuSenosti zadavatele soufadnic na zobrazovacim zafizeni a tato subjektivni chyba je
Z pohledu celkového vysledku zanedbatelna.

2. Objektivni chyba

Celkem jsme u kazdé vzdalenosti, reprezentované hranou krychle, ziskali 3 rtzné
hodnoty vzdalenosti podle fizeného zavedeni Sumi v podob& posunu soufadnice o
jeden obrazovy krok.

Tab. ¢. 4 Vzdalenosti mezi jednotlivymi rohy kvadru vypocitané softwarem APAS a
procentualni vyjadieni chyby méteni oproti skutecné vzdalenosti.

V1-2 |V2-3 |V3-4 |V4-5 |V5-6 V1-2 |V2-3 |V3-4 |V4-5 | V5-6
Skuteéna Chyba
vzdalenost (m) |1 1 2 1 1 v |1 1 2 1 1
zoom
zoom 1x 1x
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1. pokus 0,978 | 1,066 | 1,979 | 1,084 |0,948 2,2 6,6 1,0 8,4 52
posun vpravo 0,976 | 1,064 |1,975 | 1,079 | 0,949 24 |64 |12 |79 |51
posun dolt 0,978 | 1,065 |1,979 |1,083 | 0,949 2,2 6,5 1,0 8,3 51
zoom

zoom 2X 2X

1. pokus 0,981 1,082 |1,986 |1,019 | 0,942 19 8,2 0,7 19 5,8
posun vpravo 0,983 (1,083 1,983 1,016 | 0,941 1,7 183 |08 |16 |59
posun dolil 0,982 (1,082 (1,987 [1,02 |0,942 18 |82 |06 |20 |58

Velikost chyby se u zoomu 1x pohybovala v rozmezi 1,0-8,4 %, cozZ pii vzdalenosti
rohtt 1,00 m piedstavuje odchylku 1,0-8,4 cm. Velikost chyby se u zoomu 2x
pohybovala v rozmezi 0,6-8,3 %, coz pii vzdalenosti roht 1,00 m piedstavuje odchylku
0,6-8,3 cm. Pii posunu soufadnice o jeden fadek niz byla chyba méfeni ve vétSiné
pripadt shodna s chybou pfi prvnim zadavani soufadnic, nebo byla vétsi o 0,1 %. Pii
posunu soufadnice o jeden sloupec vpravo byla chyba méfeni o 0,1-0,5 % vySs$i nezZ pii
prvnim zadavani souradnic. Primérna chyba ze tifi méfeni péti vzdalenosti byla ve tfech
piipadech pfi zoomu 2x nizs$i nez pifi normalnim zobrazeni, ve dvou piipadech tomu
bylo naopak. Minimalni chybu do 1 % vykazovala u obou zobrazeni vySka kvadru
(vertikalni vzdélenost), naopak vySSich hodnot chyby dosahovala u obou zobrazeni
Sitka a hloubka kvadru (obé horizontalni vzdalenosti). Tento vysledek muze byt
ovlivnén tim, Ze body urcujici vertikalni vzdalenosti jsou z pohledu obou kamer
dostatecné vzdaleny od sebe a témét bez zkresleni. Naopak body urcujici horizontéalni
vzdalenost jsou vzdy z pohledu jedné kamery pii zobrazeni na monitoru pocitace velmi
blizko u sebe a dochdzi k vétsimu zkresleni vzdalenosti bodu.

Tab. ¢. 5 Statistické charakteristiky vzdalenosti mezi jednotlivymi rohy kvéadru a chyba
méfeni vyjadiend v procentech.

Skute¢-

na
Zoom | vzdale-
1x nost (m) |n|Primér |medidn | minimum | maximum |rozptyl sm.od. %
V1-2 1,00 3{0,977333 |0,978000 |0,976000 |0,978000 |0,000001 |0,001155 |2,3
V2-3 |[1,00 3{1,065000 |1,065000 |1,064000 |1,066000 |0,000001 |0,001000 |6,5
V3-4 2,00 311,977667 |1,979000 |1,975000 |1,979000 |0,000005 |0,002309 |1,0
V4-5 (1,00 31,082000 |1,083000 |1,079000 |1,084000 |0,000007 |0,002646 |8,2
V5-6 |1,00 3{0,948667 |0,949000 |0,948000 |0,949000 |0,000000 |0,000577 |5,2
Zoom
2X
V1-2 1,00 3{0,982000 |0,982000 |0,981000 |0,983000 |0,000001 |0,001000 |1,8
V2-3 1,00 3{1,082333 |1,082000 |1,082000 |1,083000 |0,000000 |0,000577 |8,2
V3-4 |2,00 31,985333 |1,986000 |1,983000 |1,987000 |0,000004 |0,002082 |0,7
V4-5 (1,00 31,018333 |1,019000 |1,016000 |1,020000 |0,000004 |0,002082 |1,8
V5-6 |[1,00 30,941667 |0,942000 |0,941000 |0,942000 |0,000000 |0,000577 |5,9
ZAVER

Pomoci jednoduchého experimentu jsme otestovali subjektivni chybu osoby, ktera
zadava obrazové soufadnice. MlUZeme konstatovat, ze nizké procento ,,chybnych®
zadani vypovida o zkuSenosti operatora a z pohledu celkového vysledku je tato chyba
zanedbatelnd. Objektivni chyba pouzitého hardwaru a softwaru se v naSem piipadé
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pohybovala mezi 0,7-8,2 % skute¢né vzdalenosti. S t€émito omezenimi pak bude nutno
pocitat pti vlastni interpretaci vysledki analyzy oboustranného brusleni jednodobého.
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MEASURE MISTAKES OF KINEMATOGRAPHY ANALYSIS OF V-2
SKATING TECHNIQUE

SUMMARY

We use the kinematography analysis for description the external shape of human
movement. For the maximum results objectivity we have to keep some standard steps
within the analysis process. The goal of this work is to identify the mistakes of people
who set the picture coordinates and the software mistakes. We made a simple
experiment where we used the rectangular parallelepiped for gauging the place. There
are the results: the subjective people mistake is very small and for the general results of
skating analysis we can neglect them. The objective software mistakes were in this case
between 0,7-8,2 % of the real distances. With these limits we have to allow for a
description of the analysis results of V-2 skating technique.

KEY WORDS: APAS, kinematography analysis, measure mistakes
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The Unified Parkinson’s Disease Rating Scale: Factor structure of the
Motor Section during the ,,on“state

JAN STOCHL
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INTRODUCTION

Parkinson's disease is a progressive neurodegenerative disease based on extinction
(dysfunction and death) of neurons pars compacta substantiae nigrae which lead to
decrease of dopamine content of the striatum (NevSimalova, Ruzic¢ka, Tichy, 2002). It
causes motor (movement) and nonmotor symptoms. Prior to the diagnosis of PD, a
person may begin to feel a drop in energy or a loss of coordination (Okun, McDonald,
DeLong, 2002). Several symptoms such as impaired handwriting, reduced arm swing, a
"limp" or tremor may begin to emerge on one side of the body (Poewe, Wenning, 1998).
Other early symptoms may include internal shakiness, difficulty in getting out of a
chair, a soft voice and/or depression. These symptoms evolve gradually and may even
be imperceptible to the patient or family members until a physically or emotionally
stressful event occurs, triggering an exacerbation of these symptoms (Parkinson’s
disease, 2005).

When the disease is fully expressed, the major clinical motor features include
(Worldwide education and awareness for movement disorders, 2005):

e Bradykinesia: literally slowed movement.

e Dystonia: involuntary contraction of a muscle or a group of muscles.

e Dyskinesias: abnormal involuntary movements that can be characterized as
writhing movements and can include dystonic movements. These movements can be
seen in a variety of disorders such as Huntington's Chorea, the dystonias and Tourette
syndrome. These movements are commonly caused by levodopa and other
antiparkinsonian medication and are often seen as a delayed reaction to antipsychotic
medication.

¢ Rigidity: stiffness, increased resistance to passive movement. It is present when
limbs are still, but increases as they move. It is related to over elasticity of specific
nerve cells in the spinal cord that control muscle tone.

e Tremor: 5-6 Hz alternating activity og antagonist muscles controlling a joint,
leading to alternating joint movements (Latash, 1998). Tremors are often worse on one
side of the body than on the other.

e Resting tremor: a tremor of a limb that increases when the limb is at rest.

e Action/postural tremor: a tremor that increases when the hand/muscle is moving
voluntarily.

The average Parkinson's disease patient experiences 2 - 3 hours of “off” state each
day. Generally, “off” state is reffered to as state of impaired motoricity (Roth, Sekyrova,
Riazicka, 1999). Patients in “off” state experience handwriting problems, overall
slowness, loss of olfaction, loss of energy, stiffness of muscles, walking problems, sleep
disturbances, balance difficulties, challenges getting up from a chair, and many other
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motor and non-motor symptoms. For the use of clinical diagnostics, “on” state and “off”
state are defined more rigorously (Langston et al., 1992):

e Defined “on” state. State after dosage standard dues of medication (L-
DOPA or agonist of dopamine)

o Defined “off” state: state patient with PN after 12-hourly omission anti-
Parkinson's medication (it is 12 clock around of last dues of treatment), least 1
o'clock after awakening, to do away possible "sleep benefit").

The Unified Parkinson's Disease Rating Scale (UPDRS) is one of the most widely
used rating scales for assessing patients with Parkinson's disease (PD). The UPDRS was
designed to provide a measure of signs and symptoms of Parkinson's disease in clinical
practice and research. It is a scale that was developed in an effort to incorporate
elements from existing scales, and to provide a comprehensive but efficient and flexible
way to monitor PD-related disability and impairment.

The UPDRS has several parts: Part I. (Mentation, Behavior and Mood); Part II.
(Activities of Daily Living (ADL)); Part Ill. (Motor Section); Part IV. (Complications
of Therapy). This study focuses on the Motor Section of the UPDRS (MS UPDRS)
which consists of the following 27 items:

1. Speech (Speech)

2. Facial expression (Facial)

3-7. Tremor at rest (Face/lips/chin (TrFLC); Right upper extremity (TrRUE); Left
upper extremity (TrLUE); Right lower extremity (TrRLE); Left lower
extremity (TrLLE))

8-9.  Action/postural tremor of hands (ATrRhand; ATrLhand)

10 -14. Rigidity (Head/neck (Neck); RUE; LUE; RLE; LLE)

15 -16. Finger taps (Right hand (FRhand); Left hand (FLhand))

17 -18. Hand movements (Right hand (HRhand); Left hand (HLhand))

19 -20. Rapid alternating movements of hands (Right hand (RRhand); Left hand
(RLhand))

21 -22. Leg agility (Right leg (LRIeg); Left leg (LLleg))

23. Arising from chair (Arising)

24. Posture (Posture)

25. Gait (Gait)

26. Postural stability (Stabil)

27. Body bradykinesia and hypokinesia (BodyBra)

Each item of the Motor Section is scored in one of five response categories. The
wording of the response categories is formulated differently for each item; however,
ordering of categories is invariant across the items. Categories (scores) are numbered
from zero to four and they are ordered increasingly. This paper discusses the structure
of motor symptoms for PD patients in “on” state. This is inferred through statistical
analysis of the Motor Section of the Unified Parkinson's Disease Rating Scale (MS
UPDRS) within the framework of structural equation modeling.

One is encouraged to recognize this study in the framework of Kinanthropology and
its synonym Kinesiology since Kinanthropology is to be understood as a
comprehensive term for a scientific field dealing with the basic and applied research,
with potential practical applications in monitoring various quantitative as well as
qualitative indicators of human motor activities (Blahus et al., 1993).

216



METHODS AND SAMPLE DESCRIPTION

Previous research assessing the dimensionality of the MS UPDRS (Cubo et al.,
2000; Martinez-Martin et al., 1994; Stebbins, Goetz, 1998; Stebbins, Goetz, Lang,
Cubo, 1999) found between three and six factors accounted for a proportion ranging
from 59% to 78% of the total scale variance. However, all these studies used
exploratory factor analysis (EFA), a scaling procedure, which is explorative and relies
on either strong assumptions concerning the distribution of single variables or the
number of observations or the level of statistical measurement (Dunteman, 1989;
Eliason, 1993). However, given the statistical properties of the indicators in the MS
UPDRS, neither EFA nor some of the confirmatory factor analysis (CFA) estimators are
the most appropriate scaling techniques, because the assumptions of the underlying
statistical model may easily be violated.

Instead of EFA, we used method conforming to structural equation modeling (SEM).
SEM provides evaluation of structure of the symptoms underlying Motor Section and
therefore the conclusions about the co-occurrence of the symptoms can be inferred.
Since the level of measurement is ordinal and the sample size is relatively small,
Joreskog and Sorbom (1993) recommend to analyze the matrix of polychoric
correlations of the data and use the Diagonally Weighted Least Squares (DWLS)
method for parameter estimation. Thus, the DWLS was employed in the analysis.

Three hundred and ten consecutive Parkinson's disease (PD) patients in defined
“on” state (170 men, 140 women) were included in the research. Parkinson's disease
was diagnosed according to the current clinical criteria (Hughes, Daniel, Kilford, &
Lees, 1992). Each patient was evaluated by one member of a group of certified
neurologists specializing in movement disorders who were routinely using the UPDRS.

This sample consists of two subsamples. The first subsample of N=59 was obtained
at the Movement Disorder Centre, Charles University, Prague, Czech Republic. The
second subsample of N=251 was acquired at University Medical Centre Groningen,
Netherlands.

RESULTS

Reader is referenced to see Figure 1.

A number of theoretically meaningful models was tested resulting in the conclusion
that the MS UPDRS is bi-factorial and consists of seven dimensions — tremor, rigidity,
bradykinesia of the extremities, axial/gait bradykinesia, speech/hypomimia and two
dimensions of laterality. Rigidity, bradykinesia of the extremities, speech/hypomimia
and axial/gait bradykinesia are correlated. Tremor seems to be a relatively independent
symptom of PD. Goodness of fit indices and standard errors summary of this model can
be found below:

Sample size = 310

Degrees of Freedom = 300

Satorra-Bentler Scaled Chi-Square = 753.32 (P = 0.0)

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.070
90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.064; 0.076)
Normed Fit Index (NFI) = 0.95

Comparative Fit Index (CFI) = 0.97

Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) = 0.082
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Goodness of Fit Index (GFI) = 0.98

Fitted Residuals: Range = <-0.44; 0.39>; Median = 0.00
St.Errors: Range = <0.02; 0.23>; Median = 0.09; St.Deviation = 0.04

Fig 1. Path diagram of the MS UPDRS during “on” state
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DISCUSSION

In the presented study, the structure of motor symptoms of Parkinson's disease
during “on” state was investigated. For this purpose structural equation modeling
(SEM) of the Motor Section of the Unified Parkinson's Disease Rating Scale was
performed. The suitability of using SEM and the DWLS estimator follows from the
sample size, sample distributions of item responses and from ordinal measurement level
of the items.

Several studies (Cubo et al., 2000; Martignoni, Franchignoni, Pasetti, Ferriero,
Picco, 2003; Martinez-Martin et al., 1994; Stebbins, Goetz, 1998; Stebbins et al., 1999)
assessed the construct validity and the dimensionality of the Motor Section of the
UPDRS through exploratory factor analysis (EFA). These studies found between three
and six factors that accounted for a proportion ranging from 59% to 78% of the total
scale variance (without reporting how these proportions were computed).

However, as only EFA was performed, the conclusions about the dimensionality
may not be trustworthy because using factor analysis models and corresponding
estimation methods (Principal Component Analysis, Maximum Likelihood) requires the
fulfillment of several assumptions: (1) Principal Component Analysis (PCA) requires a
continuous measurement level (Higuchi, Eguchi, 2004); (2) Maximum likelihood (ML)
estimation requires continuous measurement level and either normally distributed item
responses or a large number of observations which may compensate for small degrees
of nonnormality (Boomsma, Hoogland, 2001).

Previous studies with the UPDRS had not referred to the item distribution and,
moreover, low sample sizes of n < 300 were used to make inferences about
dimensionality (Cubo et al., 2000; Martignoni et al., 2003; Stebbins, Goetz, 1998;
Stebbins et al., 1999). In addition, the measurement of UPDRS is obviously ordinal
instead of continuous, which may also pose problems when using ML estimator or PCA
(Higuchi, Eguchi, 2004).

A number of theoretically meaningful models was tested resulting in the conclusion
that the MS UPDRS is bi-factorial and consists of seven dimensions — tremor, rigidity,
bradykinesia of the extremities, axial/gait bradykinesia, speech/hypomimia and two
dimensions of laterality. Following the results of the Mokken's scaling procedure,
rigidity, bradykinesia of the extremities, speech/hypomimia and axial/gait bradykinesia
are correlated. High values of these correlations call for adding the general factor. Such
a model, however, led to nonconvergence of the estimation procedure and therefore
estimation of model's parameters failed.

Applied to PD patients in ,,on“state the MS UPDRS is seven-dimensional with bi-
factorial structure. The concepts of rigidity, tremor, bradykinesia of the extremities,
axial/gait bradykinesia and speech/hypomimia are substantial. They are accompanied by
two factors denoted as “left” and “right” accounting for laterality of tremor, rigidity, and
bradykinesia of the extremities. Further, factors of rigidity, bradykinesia of the
extremities, axial/gait bradykinesia and speech/hypomimia are statistically highly
related and one can view them as one factor only. SEM showed that tremor is a
relatively independent symptom with strong side-dependency.
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Generace a vyuziti 3D modelu otisku nohy

ZUZANA TETKOVA, KAREL JELEN )
Katedra anatomie a biomechaniky, FTVS UK, Praha, CR

SOUHRN

Cile prace: Vytvoreni 3D digitalniho modelu otisku nohy pomoci programu Atlas
verze 3,8 a jeho vyuziti k analyze tvarovych zmén klenby nozni. Provedeni vypocti
objemt pod klenbou nohy a ploch feznych rovin chodidlem.

Metoda: Generovani 3D digitdlniho modelu reliéfu otisku nohy — trojtihelnikova sit’
a vrstevnicovy obraz jsou zpracovany a vyhodnoceny s vyuzitim programu Atlas verze
3.8. Podkladem pro tvorbu modelu jsou data ziskand pomoci stereofotogrammetrické
metody z positivnich sadrovych odlitkti otiskii vhloubené stopy nohy do plastické
otiskové hmoty, sejmutych téhotnym Zendm v obdobi na zacatku té€hotenstvi, pted
porodem a v obdobi po skonceni Sestined¢li.

Vysledky a zavér: Vyslednym produktem fotogrammetrického vyhodnoceni
vhloubeného otisku stopy je realisticky popis tohoto utvaru ve 3D, ktery dovoluje
posoudit komplexnéji tvar klenby nozni. Zna¢né€ rozdilné vysledky namétenych hodnot
poukazuji na moznost, Ze zmény klenby nohy v t€hotenstvi jsou natolik individualni, ze
nebude mozné ani na statisticky vyznamnéj$im vzorku obecné urcit zda pievazuje trend
jejiho snizeni ¢i zvySeni.

KLiCOVA SLOVA: 3D analyza, digitilni model, stereofotogrammetrie, otisk nohy,
klenba nozni, t€hotenstvi.

UvVoD

Noha tvofi pevny, ale variabilni kontakt s terénem. Vytvaii nutnou oporu pro stoj a
lokomo¢ni funkei, ale tlumi 1 mechanické razy, které pii lokomoci vznikaji a prenése;ji
se kloubnim fetézcem DK na vyssi segmenty, kde jsou dale tlumeny pruZnou pateti
(Véle, 1997). Vyvoj klenby a silného ligamentézniho aparatu dovoluje rozdéleni zatéze
rovnomérné na jednotlivé paprsky nohy (Dungl, 1989). Klenutim nohy vznika prostor
pro mekké tkané, ktery je schopen caste€né absorbovat sily vznikajici pfi pfenosu
télesné hmotnosti. Ploska nohy je tedy stavéna tak, aby zabezpecila dokonaly kontakt
chodidla s podlozkou (Valenta, 2002).

Pes planus (plocha noha) patfi k nejcastéjsim deformitam chodidla. Jde hlavné o
ziskanou deformitu, kteréa byla zjisténa u 75% populace. V piipad€ ploché nohy, doseda
chodidlo na podlozku vétsi casti své plochy. Staticky urcité plsobeni trojnozky
opérnych bodu se vytraci a dochazi ke staticky neurcité reakci chodidla, které reaguje
nepiiznivymi az bolestivymi deformacemi na kazdou nerovnost terénu (Sobotka, 1996).

Chodidlo ¢loveéka odrazi stav celého organismu, jeho funkci a vykonnost, a to 1
v pomérné kratké etap€ Zivota Zeny, jako je obdobi té¢hotenstvi.

PROBLEM

Kontakt plosky nohy s podlozkou je zvlastnim ptipadem kontaktniho problému,
ktery je vysledkem silového plisobeni na slozité anatomické uspofadani aparatu nohy.
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Ploska nohy je geometricky nedefinovatelnd, zna¢né individudlni a jeji tvar se méni
podle zpiisobu a velikosti zatéze, podle druhu podlozky, zda je noha obuta ¢i nikoliv
atd. (Karas, Otahal,1991).

Tvar povrchu téla, jeho reliéf a jeho zmény v sobé odrazeji morfologicky a
biomechanicky charakter podpovrchovych nitrotélnych struktur (Jelen, 2002).

Téhotenstvi ma nesporny vliv na pohybovy systém - dochazi k mnoha
fyziologickym zméndm za ucelem piipravit co nejvyhodnéjsi podminky pro rust a
vyvoj plodu a pro porod (Dra¢, Kiupka, 1992; Block et al., 1985; Jensen et al., 1996).
Na zménach pohybového systému téhotné zeny se podileji faktory biochemické
pusobenim hormonti - charakteristickym znakem komplexniho u¢inku vétSiny hormonti
je proséknuti vazivovych a svalovych struktur a snizeni jejich elasticity (Weiss, 1984;
MacLennan, 1986; Kristiansson, 1996). Dale se podileji také faktory biomechanické
vlivem zvySujici se hmotnosti (Dra¢, Kiupka, 1992).

Tyto faktory plisobi také na ligamenta klenby nozni a spolu s nékterymi dal§imi
fyziologickymi zménami, jako jsou akumulace intersticialni tekutiny a tuku v oblasti
nohy, vedou ¢asto ke zménénému postaveni nohy, coz se projevi jednak v redistribuci
plantarniho tlaku, tak v poklesu klenby nozni (Nyska et al., 1997; Goldberg, 2004).
Nektefi autofi popisuji zmény postaveni jako prodlouzeni a rozsifeni nohy (Alvarez,
1988), jini popisuji prevladajici zvySeni klenby nozni vlivem adaptace svalového
aparatu pii postupném vzniku zatéze (Dolezal, 1977). Dynamické poruchy pohybového
ustroji, které pomalu vznikaji a postupné narustaji ke konci gravidity, mohou mit svilj
puvod ve zménach vzniklych v t¢hotenstvi, ale také jiz pied otéhotnénim (Kiupka,
Drac,1994; Bohemen, 1995).

K hodnoceni nozni klenby se vyuziva mnoho metod. Vizualizovany kontakt nohy
s podlozkou lze obecné oznalit jako plantogram (Klementa, 1987; Urban aj., 2000)
Formy plantogramii mohou byt velmi rtizné, obdobn¢ jako zplisob a uroven jejich
vyhodnoceni. Metodika otisku nohy na podstavnou rovinu — projekce (otisk)
kontaktnich ploch chodidla na podlozku — je pouzivand v souvislosti s parametry
jednotlivych uhli vybranych tecen a fezii ve dvojrozmérném otisku. Metody resp.
indexy maji vyhodu rychlého provedeni a to jak otisku, tak vyhodnoceni. Jejich
nevyhodou je, ze nemohou popsat slozitéjsi vztahy a vazby jednotlivych stavebnich
elementt koncového ¢lanku téla — nohy ve 3D a rovnéz z nich nelze detekovat
dynamické parametry interakce nohy s podlozkou (Jelen, 2002).

Systémy pro detekci a vyhodnocovani dat ve 3D prostoru stidle zaznamenavaji
dynamicky rozvoj. Cela fada metodik dnes umoznuje jiz pomérné detailni analyzu
detekovaného prostoru a to jak pro statické, tak pro dynamické déje (Jelen, 2002). 3D
fyzické modely nohy lze ziskat naptiklad pomoci sadrovych odlitkii (Hadraba, 1971),
plastickych poloforem, otiskem do naslapné krabice obsahujici tvarovatelny pénovy
materidl nebo silikon a pryZz. Anatomické detailni modely jednotlivych stavebnich
prvkl nohy lze vytvofit pomoci snimkt z CT (Camacho et al., 2002), MR (Cheung et.
al.,, in press; Siegler, 2002), RTG (Jacob, Patil, 1999) ¢i digitalni radiografické
fluoroscopie v kombinaci s optickou kontaktni tlakovou deskou (Gefen, 2001).

Optické metody ve spojeni s vypocetni technikou, které se zabyvaji zjistovanim
vngjSich topografickych charakteristik téla jsou neinvazivni. Mezi tyto metody patii i
stereofotogrammetrické vyseteni, kdy se vytvoii vrstevnice sledovaného povrchu.
Vrstevnicovy obraz sledovaného povrchu umoziiuje snadnou rekonstrukci profilu
Vv libovolném fezu, resp. po libovolné zvolené kiivce zpisobem analogicky pouzivanym
v geografii. (Jelen, 2002; Karas, Otahal, 1991)
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Digitalni fotogrammetrie je jednou z metod urCovani 3D soufadnic a zabyva se
rekonstrukci tvaru, rozméru a polohy pfedmétu zobrazeného na fotografickych
snimcich. Stereofotogrammetrie vyuziva stereoskopického vjemu. Hodnocenim bodi
pomoci stereovjemu vznika digitdlni model terénu.

Hodnocenim stavu klenby nozni a distribuci tlaku pfi pilisobeni bosé nohy na
plasticky deformovatelnou podlozku s vyuzitim stereofotogrammetrie se zabyvali jiz
vroce 1976 Jelen, K. a Moravkova, E. Vrstevnicovy obraz plosky nohy a jednotlivé
fezy byly také vytvotreny pomoci 3D topografické zobrazovaci metody s vyhodnocenim
v programu SiteWorks (Jelen, 2002).

CiL

Cilem bylo vytvofit digitalni model otisku nohy pomoci programu Atlas a nasledna
analyza tvarovych zmén klenby nozni provedenim vypoctt objemt pod klenbou nohy a
ploch feznych rovin chodidlem. Podkladem pro generaci modelu byla data vznikla
snimkovanim a vyhodnocenim otiskli pomoci stereofotogrammetrické metody.

METODY

Generovani 3D digitalniho modelu reliéfu otisku nohy — trojihelnikova sit' a
vrstevnicovy obraz jsou zpracovany a vyhodnoceny s vyuzitim programu Atlas verze
3,8. Podkladem pro tvorbu modelu jsou data ziskand pomoci stereofotogrammetrické
metody z positivnich sadrovych odlitkii otiskti vhloubené stopy nohy do plastické
otiskové hmoty, sejmutych té¢hotnym Zendm v obdobi na zacatku t€hotenstvi, pred
porodem a v obdobi po skonceni Sestinedéli.

Otisk byl ziskan zanotfenim obou chodidel do plastické hmoty Phase plus chromatic
pii daném postupu sniméni. Nasledné vytvoteny positivni sadrovy odlitek upnuty do
vlicovaciho rdmu byl snimkovan fotoaparatem s danymi vlastnostmi a nastavenim.
Ram lze pouzit také pii ptfimém snimkovani chodidla.

Snimky jsou zpracovany pomoci programu PhoTopoL.Vznikly seznam podrobnych
bodl a jejich soufadnic je zpracovan v pocitaCovém programu Atlas verze 3,8.
Vygenerovana trojuhelnikova sit’ boda otisku (obr. €. 1) je upravena hoblovanim, jehoz
cilem je dat modelovanému povrchu urcitou plynulost.

Obr. €. 1 Trojthelnikova sit’ otisku nohy Obr. €. 2 Vymezeni oblasti polygonu
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K vymezeni oblasti pod kterou je vypocitavan objem je urcen vytfez. Oblast tohoto
hranici otisku (obr. €. 2).

Rovina pomoci které se vypocitavaji objemy pod klenbou vyfezu je tvorend tremi
nejnize polozenymi body otisku — nejniz§im bodem paty a prednozi, tieti bod je urcen
nejméné protinala dany otisk. Pro kazdy otisk jsou vytvofeny fezné roviny protinajici
otisk postupné¢ po 2mm az k nejvySe polozenému bodu modelu. Kazda rovina je
opakovan¢ vygenerovana.

Objem je vypocitan mezi klenbou nohy a srovnavacimi rovinami ve vSech vyskach
po 2mm aZ k nejvysSimu bodu. U klenby vysoké je zpocatku rychlost ubytku objemu a
ploch rovin nizsi nez u klenby ploché.

VYSLEDKY A DISKUSE

Vyslednym produktem fotogrammetrického vyhodnoceni vhloubeného otisku stopy
je realisticky popis tohoto utvaru ve 3D. Parametry digitdlniho modelu relié¢fu umoziuji
posuzovat dynamiku zmén modelu. Jednak intraindividualné — z hlediska moznosti
simulace zmén tvaru modelu, nebo interakénich tlakovych zmén a jednak
interindividualné napf. porovndvanim rtznych, avSak standardné ziskanych otiskl
(Jelen, 2002).

Podatilo se vytvofit 3D model otisku chodidla a pomoci feznych rovin byly
vypocitany jak objemy mezi klenbou a rovinami, tak plochy jednotlivych feznych
rovin. Klenba nohy otisknutych chodidel je posuzovdna pomoci namétenych objemd,
vysky feznych rovin a jejich ploch (Tétkova, 2004).

Lze znazornit srovnani rozdilt ubytku objemu klenby noZni nad rovinou r (obr. ¢. 3)
.Rychlejsi pokles rozdili objemil znamena ,plossi klenbu“ nohy, nez v ptipadé
pozvolnéjsiho poklesu téchto rozdili. Tento parametr ,rychlosti ubytku objemi* je
nezavisly na pocatecnich hodnotach a pribéh kiivky dobte detekuje ,,plochost® klenby
(Jelen, 2002).

Obr. ¢. 3 Rozdil ubytku objemu

o o klenby nohy (¢isla nejsou
SROVNAN{ ROZDILU UBYTKU OBJEMU z dtivodt prehlednosti a dobré
KLENBY NOHY NAD ROVINOU r - JAV Citelnosti uvedena Vv zdkladnich
1A jednotkach SI) JAV 1 — na
2 zacatku teéhotenstvi, JAV 2 — na
E 12 ‘:\ konci téhotenstvi, JAV 3 — na
O 10 konci Sestinedéli.
2 .l N JAV 1
SE - \ == = JAV2 Rozdilna twroven ,,plochosti*
| s x »
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prvky nohy — vliv na interartikularni tlaky v jednotlivych kloubnich spojenich nohy
(Rosenbaum, 1996) a na mechanické faktory majici dominantni kontrolu nad
biologickymi mechanismy, které dohlizeji na zmény kosti a pojiva (Jee, 2000).

Postup tvorby modelu méd mnoho vyhod i nevyhod. Mezi vyhody lze zaradit
snadnou kontrolovatelnost a moznost zpétné tpravy v kazdém kroku tvorby modelu.
Predevsim vSak parametr rychlosti ubytku, ktery je nezavisly na po¢ate¢nich hodnotach
(napt. velikosti nohy) kdy prubéh kiivky dobte detekuje ,,plochost® klenby (obr. €. 3).
Mezi nevyhody patii znacnd Casovd ndrocnost od snimdni otisku az po postupné
vytvafeni modelu a vypocty. Vysledné hodnoty naméienych objemii negativné
ovlivituje naptiklad urceni fezné roviny (Tétkova, 2004).

Znacné rozdilné vysledky namétenych hodnot vSech Zen v jednotlivych obdobich
t¢hotenstvi poukazuji na moznost, ze zmény klenby nohy v téhotenstvi jsou natolik
individudlni, Ze nebude mozné ani na statisticky vyznamnéj$im vzorku obecné urcit zda
prevazuje trend jejiho snizeni ¢i zvySeni (tab. €. 1).

Tab. ¢. 1 Souhrn namé&fenych hodnot — objemy pod klenbou — leva noha [cm3] . *1 —
zacatek t€hotenstvi, *2 — konec t€hotenstvi, *3 — konec Sestinedéli.

\[/%ﬁ]a Herl | Her2 | Her3 [Homl |Hom2 |[Hom3 | Javl | Jav2 |Jav3 | Ls1 | Ls2 | Ls3
0-4 (13,29 (20,08 |27,47 |15,46 |22,53 |18,48 |22,64 |20,01 |23,24 |20,94 |21,19 (21,67
4- 9,32 | 9,22 (29,13 | 4,27 | 9,65 | 7,32 |15,77 | 7,68 |11,06 |14,59 |10,00 | 7,08
22(max)
celkovy
v 22,61 129,30 |56,60 |19,73 |32,18 25,79 38,41 [27,70 [34,30 |35,53 |31,19 |28,75

ZAVER

Potvrdilo se, Ze trojrozmérny model dovoluje posoudit komplexnéji tvar klenby,
napiiklad s vyuZitim parametru rychlosti ubytku, kdy pribéh kiivky detekuje plochost
klenby nezavisle na velikosti nohy.

Vytvoteni trojrozmérného modelu pomoci stereofotogrammetrie a programu Atlas je
sice Casov€ znatné ndrocné, ale do budoucna bude jisté nalezen zplisob rychlejSiho
snimani reliéfu nohy, ¢imz bude umoznéno S§irsi vyuziti trojrozmérného modelu pro
analyzy tvarovych zmén. VylepSeni 3D detekce tvaru nohy povede k moznosti
neinvazivniho zaznamu dat a pfisp&je k objasnéni biomechanickych reakei stavebnich
prvki nohy na zmény vnéjsiho ¢i vnitiniho prostredi.

3D analyza otisku nohy je perspektivni pro dalsi praci s modelem v nekterych
oborech jako je napf. biomechanika nebo ortopedie, skyta dal$i moznosti jejiho vyuziti
jako je naptiklad tvorba RP modelu, feseni ortopedickych pomicek, feseni mnoha
problémi v patobiomechanice, patokineziologii, pro rekonstrukei polohy 1 zmén polohy
podpovrchovych prvkli nohy a tvorbu fezli klenbou nozni.
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GENERATION AND PRACTICAL USE OF 3D MODEL OF THE FOOTPRINT
SUMMARY

Aim: To develop 3D digital model of the footprint using the Atlas program version
3,8 and to apply it in analysis of shape changes of the foot arch. To perform the
calculations of volume under the foot arch and areas of the cutting planes of the foot.

Method: Generation of 3D digital model of the relief of the footprint — triangle net
and elevation line image are analysed and evaluated with use of the Atlas program
version 3,8. The model was created from the data obtained from stereofotogrammetric
method using positive plaster casts of the footprint of pregnant women in the beginning
of pregnancy, before the delivery and in period after 6 weeks post-delivery.

Results and Conclusion: The output of the fotogrametric analysis of the footprint is
3D model which allows a realistic description of the foot arch shape. Considerable
differences in the measured values point out the individuality of shape development
during pregnancy. Owning to that the decision whether the trend of foot arch is raising
or falling can be difficult to make even on larger sample of data.

KEY WORDS: 3D imaging/analysis, digital model, stereofotogrammetry, footprint,
foot arch, pregnancy.
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Fibrilace sini a spektralni analyza variability srde¢ni frekvekéni

EVA VLCKOVA, PAVEL STEJSKAL, ALES JAKUBEC, IVA REHOVA, FILIP
PAVLIK, MICHAL BOTEK, ESSEID GADDUR
Katedra funkéni antropologie a fyziologie, FTK, UP, Olomouc

SOUHRN

Kratkodoby zaznam spektralni analyzy (SA) variability srde¢ni frekvence (HRV)
byl sniman u skupiny 18 pacientli s paroxysmalni fibrilaci sini ve véku 53,32 + 12,86
let (15 muza a 3 Zeny), u kterych byla provedena katetrové ablace. Méfeni probihalo ve
3 polohach (leh-stoj-leh), za standardizovanych podminek, rano pied ablaci a 1 den po
katetrové ablaci. Cilem studie bylo zkoumani vlivu katetrové ablace na parametry SA
HRV.

K vyhodnoceni vysledkl byla pouzita jak standardni, tak novd metodika hodnoceni
SA HRV pomoci komplexnich ukazateld. Po katetrové ablaci pro fibrilaci sini doslo ke
zvySeni srde¢ni frekvence a zhorSeni vSech jednotlivych i komplexnich ukazatel;
doslo tedy k vyraznému snizeni aktivity ANS. Nejvétsi zmény byly zaznamenany ve
vysokofrekvenénim pasmu spektra.

I kdyz pocet doposud vySetienych pacienti s FS neni velky, zda se, Ze nemlizeme
jednoznacné fici, Ze tito pacienti maji nutné sniZzenou aktivitu ANS.

KLICOVA SLOVA: spektralni analyza variability srde¢ni frekvence, autonomni
nervovy systém, fibrilace sini, katetrova ablace

UvVoD

Spektralni analyza (SA) variability srdec¢ni frekvence (Heart Rate Variability —
HRYV) je neinvazivni metoda umoziujici kvantifikovat aktivitu autonomniho nervového
systému (ANS) (Stejskal & Salinger, 1996).

Ve spektru kratkodobého zidznamu HRV rozliSujeme tfi hlavni spektralni
komponenty: VLF (velmi nizka frekvence, v nasi modifikaci — 0,02 az 0,05 Hz) — jeji
vykon byva vztahovan k termoregulacni sympatické aktivit¢ cév, k hladiné
cirkulujicich katecholaminli nebo k oscilacim v renin-angiotenzinovém systému; LF
(nizka frekvence — 0,05 az 0,15 Hz) — je odrazem baroreflexni aktivity a na jejich
modulacich se podili aktivita sympatiku i parasympatiku; HF (vysoka frekvence — 0,15
az 0,50 Hz) — je ovlivnéna vyhradné eferentni vagovou aktivitou (Malik & Camm,
1995; Opavsky, 2002; Stejskal & Salinger, 1996; Vrana et al., 1993).

Fibrilace sini (FS) je nejcastéjsi porucha srde¢niho rytmu, kterd se projevuje velmi
rychlymi (350-600/min) a nepravidelnymi stahy srdecnich sini bez efektivni siflové
kontrakce. Vyskyt FS v dospé€lé populaci je 0,5% a s vékem postupné nartsta, takze v
9. deceniu dosahuje 11%. Elektrokardiograficky je FS charakterizovana neptitomnosti
sitovych P vin; ty jsou nahrazeny drobnymi fibrila¢nimi vinkami o frekvenci 400-
600/min a uplnou nepravidelnosti komorovych komplexii QRS (Galuszka, Stejskal,
Lukl, & Zapletalova, 2002; Gregor & Widimsky, 1994; Stejfa et al., 1998).

Klinicky obraz FS je charakterizovan fadou symptomu, které jsou subjektivné
nejnaléhavéjsi na samém zacatku arytmie. Jednd se predevsim o palpitace, které jsou
pii cileném dotazu popisovany jako rychlé a nepravidelné buSeni srdce. Soucasné se
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Casto objevuji pocity celkové slabosti, nevykonnosti, dusnosti, tlaku na prsou a u velké
Gasti pacientdl je snizena aktivita ANS (Galuszka et al., 2002; Stejfa et al., 1998).

Jednou z moznosti 1é¢by FS je katetrova ablace. Pii ni se radiofrekvenéni energie
dostava pomoci katetru do té oblasti srdce, ktera je zdrojem nepravidelného srdecniho
rytmu — nejcastéji jsou to loziska ve sténach plicnich zil. Provadi se tedy série paleni
kolem usti plicnich Zil, coz zptisobi pieruseni elektrického spojeni mezi svalovinou levé
sin¢ a svalovinou v plicnich zilach. Tim dojde k ,,odizolovani* abnormalni elektrické
aktivity v plicnich Zilach (Stejskal, Fiala, & Salinger, 2003; Stejfa et al., 1998).

CiL

Cilem vyzkumu bylo méfeni spektralni analyzy variability srde¢ni frekvence (SA
HRYV) u pacientii s atridlnimi fibrilacemi sini a zkoumani vlivu katetrové ablace u
téchto pacientli na SA HRV.

METODOLOGIE

Vyzkumny soubor tvofilo 18 pacientd zI. interni kliniky Fakultni nemocnice
v Olomouci ve veku 53,32 + 12,86 let (15 muzd, 3 Zeny), u kterych byla provedena
katetrova ablace pro fibrilace sini. Méfeni SA HRV jsme provadéli rano pted
katetrovou ablaci a jeden den po katetrové ablaci. Posuzovali jsme vliv katetrové ablace
na SA HRV.

K monitorovani HRV jsme pouzili origindlni hardware a software VarCor PFS5,
ktery byl vyvinuty v laboratofi lidské motoriky FTK UP v Olomouci. Celkovy pocet
zaznamenanych srde€nich cyklil byl pii ortostatickém manévru rozsifen z 300 na 330
(Stejskal & Salinger, 2003) z divodu ovéfeni stacionarity Casové fady a zlepSeni
moznosti filtrace srde¢nich stahli nesouvisejicich s pravidelnou aktivitou sifiového uzlu
(arytmie, artefakty). Pro samotny vypocet SA HRV byl pouzit standardni pocet 256
intervalll R-R.

M¢éteni SA HRV probihalo za standardizovanych podminek: rano, nalacno, v tiché
mistnosti, pred veskerymi dal§imi vySetfenimi. Pacienti méli béhem testovani zaviené
o1 (redukce ruSivych zrakovych vjemt)) a byl u nich provadén klasicky
ortoklinostaticky test probihajici ve tfech polohach (leh — stoj — leh).

Z jednotlivych parametri SA HRV jsme ke statistickému zpracovani vybrali
celkovy spektralni vykon (P7), spektralni vykon jednotlivych komponent (Pyig, Py,
Pur), relativni zastoupeni jednotlivych komponent (% VLF, %LF, %HF) a vzajemné
poméery jednotlivych komponent (VLF/LF, VLF/HF, LF/HF) vleze. Dale byla
sledovana srdec¢ni frekvence (SF).

Diky nové metodice jsme sdruzili vSechny vékové zavislé ukazatele ziskané pfti
stoji a druhém lehu (prvni leh slouzi pouze ke standardizaci vySetieni) do tii
komplexnich ukazateli: ukazatel vagové aktivity (VA), ukazatel sympatovagové
rovnovahy (SVR) a celkového skore (TS) (Stejskal et al., 2002; Slachta, 1999).

K interpretaci zjiSténych vysledkl jsme pouzili zdkladni statistické charakteristiky
(aritmeticky prumér a smérodatnou odchylku) a pro srovnani jednotlivych parametrt
SA HRYV jsme pouzili, vzhledem k charakteru dat, neparametricky parovy Wilcoxontiv
test. Ziskana data byla statisticky zpracovana programy SPSS a Microsoft Excel.
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VYSLEDKY A DISKUSE

Tab. ¢. 1 Srovnani srdecni frekvence a parametrii SA HRV réano pied a jeden den po
katetrové ablaci pro fibrilaci sini

Rano pied ablaci 1. den po ablaci

SF X 59,84 71,43 **
SD 10,99 17,05
Pr X 2410,94 786,33 **
SD 3565,47 2777,01
Pt X -0,80 -4,06 **
(bodova hodnota) sp 3,81 2,56
Pyir X 491,80 71,62 *
SD 1161,92 155,49
Pir X 534,92 178,33 **
SD 653,31 606,86
Pur X 1384,22 536,39 ***
SD 2847,95 2153,34
%VLF X 29,89 42,22 NS
SD 25,01 26,45
%LF X 30,59 22,27NS
SD 17,03 14,07
%HF X 39,52 35,51 NS
SD 23,02 32,66
VLF/HF X 2,77 3,64 NS
SD 5,87 4,26
LF/HF X 1,32 1,51 NS
SD 1,27 1,26
VLF/LF X 1,45 4,06 *
SD 1,57 5,83
VA X -1,55 -3,78 **
SD 2,45 1,96
SVR X -0,45 -1,42 NS
SD 2,29 2,96
TS X -1,79 -4,32 **
SD 2,67 2,04

X = aritmeticky pramér; SD = smérodatna odchylka; SF = srde¢ni frekvence; VLF = velmi nizka
frekvence; LF = nizka frekvence; HF = vysoka frekvence; Py, r, P r, Py = spektralni vykon jednotlivych
komponent; % = relativni podil vykonu jednotlivych komponent; VA = komplexni index vagové
aktivity; SVR = komplexni index sympatovagové rovnovahy, TS = celkové skére SA HRV; NS = bez
signifikantniho rozdilu; * = p < 0,05; ** =p <0,01; ***=p < 0,01

Zuvedenych vysledki mutzeme pozorovat zhorSeni vSech jednotlivych 1
komplexnich ukazatelti a zvySeni SF po prodélané katetrové ablaci pro fibrilaci sini.
Méné vyrazné nez zmény absolutnich paramentri jsou zmény relativnich parametr —
po katetrové ablaci dosSlo k velkému poklesu vykonového spektra, zatimco piesun
vykonu v jednotlivych komponentach byl mens$i. Nejvétsi zmény nachazime ve
vysokofrekvencnim pasmu spektra.
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U pacientli s FS se Casto setkavame se zménénou aktivitou ANS (Stejskal, Fiala &
Salinger, 2003). Z vysledkii nasi studie se jevi, Ze u pacientil s fibrilaci sini je snizena
aktivita ANS oproti zdravé populaci, z hlediska jednotlivych pacientt je ale ziejmé, ze
nelze generalizovat tvrzeni, ze vSichni pacienti s fibrilaci sini maji nutné snizenou
HRV.

Podle Huanga et al. (1998) mtizeme rozliSit minimaln¢€ 2 typy atrialnich fibrilaci —
vagovy a sympaticky typ. S tzv. sympatickym typem atrialnich fibrilaci se setkavame
vétSinou u pacientil s organickym podkladem onemocnéni; nachazime snizenou
komponentu Pue a zvySeny pomér LF/HF. U pacienti s tzv. vagovym typem atrialnich
fibrilaci se vétSinou jednd o idiopatickou formu onemocnéni; zacatek zachvatu je
spojen se zvysenym vykonem Pyr a poklesem poméru LF/HF.

Ukazuje se tedy nutnost rozdé€lit pacienty s FS do skupin podle toho, zda se jedna o
pacienty se sympatickym nebo vagovym typem atridlnich fibrilaci a tyto skupiny pak
hodnotit samostatné. Toto rozdéleni pacientli bude soucasti dalSiho vyzkumu, stejné
jako sledovani pacientii po katetrové ablaci pro FS v pribéhu ¢asu. Podle Stejskala et
al. (2003) dochazi postupné po prodélané katetrové ablaci ke zvySovani vykonnosti
obou vétvi ANS.

ZAVER

I kdyz pocet doposud vysetfenych pacientd s FS neni velky, zda se, ze nemizeme
jednoznacné fici, Ze tito pacienti maji sniZzenou aktivitu ANS. Ukazuje se nutnost
rozdé¢lit pacienty do dvou skupin podle toho, zda se jedna o pacienty se sympatickym
nebo vagovym typem vzniku atridlnich fibrilaci a dale s nimi pracovat jako se dvémi
samostatnymi skupinami. Po katetrové ablaci dochéazi ke zhorSeni vSech vybranych
jednotlivych i komplexnich paramtrii, dochazi tedy k vyraznému sniZeni aktivity ANS.

Metodika hodnoceni SA HRV pomoci komplexnich indext umoziuje komplexnéjsi
hodnoceni obou vétvi ANS.
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ATRIAL FIBRILLATION AND SPECTRAL ANALYSIS OF HEART RATE
VARIABILITY

SUMMARY

The results of the short-term recording of spectral analysis (SA) of heart rate
variability (HRV) in 18 patients (53.32 + 12.86 years, 15 men and 3 women) with
paroxysmal atrial fibrillation, in which cathetral ablation were done, are presented in
this article. Patients were examined by means of an ortoclinostatic test (supine-
standing-supine) in standardized manner in the morning before and one day after
cathetral ablation. The aim of this study was to compare SA HRV parameters before
and after cathetral ablation.

SA HRYV evaluation by standard and complex parameters (new SA HRV evaluation
method) was done. After cathetral ablation heart rate increased and all individual as
well as complex parameters get worsen — ANS activity was lower. The highest changes
were found in the HF zone.

Although the number of examined patients with paroxysmal atrial fibrillation is not
big, we can not definitely say that all of these patients have lower ANS activity.
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