UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Scientia Movens
2018

Sbornik prispévkii z mezinarodni studentské
védecké konference

konané dne 27. unora 2018

Editofi:

Jifi Suchy a kolektiv

\TA
GRPVE Kap,

)
2
= UKFTVS
%

7

. A o
& "

% 3§
S yycn®

Praha 2018



Recenze: prof. PhDr. Antonin Rychtecky, DrSc.
doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.

Organizace mezinarodni studentské védecké konference Scientia Movens 2018 i vydéani tohoto
sborniku bylo podpoieno z prostiedkii Specifického vysokoskolského vyzkumu Univerzity
Karlovy a dale je vysledkem spoluprace pii feSeni tii programtt PROGRES (spolu)iesenych na
UK FTVS:

- Q17 - Priprava ucitele a ucitelska profese v kontextu védy a vyzkumu,

- Q41 - Biologické aspekty zkoumani lidského pohybu,

- Q19 - Spolecenskovédni aspekty zkoumani lidského pohybu 1.

Editofi: doc. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.
Mgr. Jitka Polivkova, Mgr. Linda Kominkova, Mgr. Juraj Macho, Bc. Tomas Korbelaf

© Jiti Suchy a kolektiv
© Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Praha 2018
ISBN 978-80-87647-42-4


http://is.cuni.cz/webapps/UKSESSIOND90D34FAE511EB9A79AB854DC970E317/whois2/org/1551114884016400/
http://is.cuni.cz/webapps/whois2/org/1200081397472730/

Viazené Ctenarky, Vazeni Ctenaii,

sbornik shrnuje ptispévky prezentované v ramci tradicni, jiz dvacaté ¢tvrté studentské
védecké konference, organizované Fakultou télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy dne
27. tnora 2018.

Na letoSni konferenci studenti pregradudlniho i postgradualniho studia prezentovali témata
z riznych oblasti Kinantropologie, protoze do biomedicinské sekce jsme bohuzel neobdrzeli
zadné ptispevky. Pro prehlednost byly pfispévky prezentovany ve Ctytrech sekcich:

1. sportovni trénink,

2. spolecenské védy

3. vyzkumné projekty,

4. Dbakalarské a diplomové prace

Clenéni i nazvy kapitol odpovidaji sekcim, ve kterych byly pfispévky prezentovany a
nasledné diskutovany.

Organizacni vybor vybral nékolik excelentnich ptispévka, které predal do recenzniho
fizeni k uvefejnéni v odborném ¢&asopise Ceskd kinantropologie. Tyto piispévky nejsou
soucasti sborniku, ale pro ptehled jsou v ptislusné kapitole otisténa jejich abstrakta.

Véfim, Zze Vam prostudovani sborniku pfinese nové poznatky i podnéty k Vasi praci. Na
zékladé zkusenosti z ptedchozich ro¢nikl jsem presvédCen, Ze ticast na studentské konferenci
Scientia Movens 2018 ptispéla zacastnénym nejen k dalsi precizaci prezentace vysledki vlastni
védecké prace, ale také ziskani novych poznatkt, informaci a neposledni fadé tolik potfebnych
profesnich i osobnich vazeb.

Za spolupréci pii organizacnim zajiSténi konference 1 sestaveni tohoto sborniku dékuji
veédecké sektaice Mgr. Jitce Polivkové a ¢lenim organizacniho vyboru: Mgr. Lindé

Kominkové, Mgr. Juraji Machovi, Bc. TomaSovi Korbelafovi.

Praha, inor 2018
doc. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.

pfedseda organiza¢niho vyboru
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VLIV STRELECKEHO POSTOJE A OBOURUCNIHO ZPUSOBU
UCHOPU KRATKE PALNE ZBRANE NA SVALOVOU AKTIVITU PRI
ELIMINACI POVYSTRELOVEHO ZPETNEHO RAZU

ONDREJ ANDRLIK, $kolitel: DAGMAR PAVLU

Katedra fyzioterapie, Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

Abstrakt

Cilem projektu je zjisténi optimalni kombinace stieleckého postoje a obouru¢niho zptisobu
uchopu kratké palné zbranég, a to ve dvou hlavnich posuzovanych rovinach. Prvni umoznujici
maximalni efektivitu opakovaného vystielu a druhd minimalizujici nezddouci pfetizeni
zucCastnénych svalll. Experiment je navrzen nejméné pro 20 osob, muzi zdravotni klasifikace
A podle zvlastniho pravniho piedpisu, v aktivni sluzbé v elitnich atvarech ozbrojenych sil, nebo
ozbrojenych bezpeénostnich sborech Ceské republiky, ¢ jejich obdobé v zahraniéi. Pro méfeni
svalové aktivity svali zapojenych do eliminace povystielového zpétného razu bude pouzit
telemetricky Sestnacti-kandlovy EMG pfistroj Telemyo Mini 6 a pro méteni draha COP stielce
stabilometrickd ploSina znacky FootScan®. Testovany budou vzajemné kombinace
nejpouzivanéjsich 5 streleckych postojii a 2 obouruénich zpisobi tuchopu. Stielba bude vedena

z kratké palné zbran¢ - pistole Glock 17 v razi 9x19 mm.

Klicova slova
Stielba, stielecky postoj, stfelecky Uchop, kratkd palnd zbrai, pistole, zpétny raz,

Isosceles, Weaver, Chapman, EMG, stabilometrie.

Uvod

Stielecky postoj, tchop a jejich vzdjemna kombinace jsou zakladnimi determinanty stelby
napii¢ vSemi odvétvimi lidské Cinnosti, kde se ruéni palné zbran€ pouZivaji. Jiz z takového
jejich obecného pojmenovani lze dovodit, ze vSechny ke své Cinnosti vyZzaduji fyzickou
pritomnost ¢loveka, projev jeho vile ve vnéjSim svéte, a predevsim pak Cinnost jeho svalt.
Vsechny rucni palné zbrané k vymeteni projektilu, jeho transportu do dalky a silovému
pusobeni v misté¢ dopadu vyuzivaji ndhlého a velmi prudkého uvolnéni chemické energie,
vybuchu, jejich pouziti je tak vzdy zdkonitou interakci, kdy stfelec skrze mechanismus palné
zbrané takovy vybuch nejprve iniciuje a zbytkové mnozstvi kinetické energie, které z

fyzikdlniho hlediska nelze Zzadnymi prostiedky bezezbytku usmérmit, poté v podobé tzv.
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zpétného razu svymi svaly eliminuje a palnou zbran tak ve svych rukou opétovné stabilizuje.
Uspésnost takového stielcova jednani 1ze nazvat diléi efektivitou stielby, kterd mu v nalezitém
casovém intervalu umozni vystiel opakovat, a tim nasobit pozadovany ucinek v misté dopadu

puvodniho projektilu.

Analyticko-experimentalni studie, metodika

Hlavnim cilem této prace bude vzajemn¢ porovnat aktualné pouzivané stielecké postoje,
obourucni zptsoby uchopu kratkych palnych zbrani a jejich kombinace v podminkach praktické
bojové stielby a zjistit, kterd kombinace stfelci umozni nejrychlejsi navrat do vychozi
stabilizované polohy pfed vystielem, a tedy nejrychlejsi moznost efektivniho opakovani
vystrelu (k pojmu efektivita stielby viz dale). Kterd kombinace je nejstabilnéjsi, a kterad
predchazi nezadoucimu pretézovani zapojenych svalt.

Konkrétn& porovnat zakladni trojici postojii tzv. Acka neboli Isosceles, postoj Weavertiv
a postoj Chapmaniiv (Nachodsky, 1993; Liska, 1994; Cemy et al., 2004; Cemy et al., 2013),
postoj lzraelsky (Zavada, 2008) a postoj Univerzalni (Westmoreland, 1989; Suarez, 2001;
Costa, 2010; Miculek, 2014; Charvat, 2015; Miiller, 2015, DeCicco, 2016). A dva v sou¢asnosti
nejpouzivanéjsi obourucni uchopy: prvni charakteristicky piekiizenymi ¢i tzv. uzaméenymi
palci v blizkosti vypoustéce zasobniku a druhy s palci smétujicimi pfimo vpied, pfilozenymi
vodorovné nad sebou na rdmu ¢i zavéru zbrané (Nachodsky, 1993; Liska, 1994; Suarez, 2001;
Cemy et al., 2004; Zavada, 2008; Haley, 2010; Costa, 2010; Miculek, 2014; Charvat, 2015;
Miiller, 2015).

Prace bude mit charakter analyticko-experimentdlni studie. V prvni c¢éasti budou
zpracovany teoretické podklady na téma stieleckych postojt, zptisobti ichopu kratkych palnych
zbrani a soudobych technologickych moznosti jejich méfeni a ndsledného porovnavani. To vSe
s ohledem na dosavadni studie a ¢lanky, které se t€mito tématy v minulosti zabyvaly. Druha
¢ast prace pak bude vé€novéana metodice, prostiedkiim, vlastnimu experimentu, vyhodnoceni a
porovnani ziskanych dat.

Predpokladany pocet probandl v experimentalni skupiné je nejméné 20 osob, nahodné
vybranych z dostupnych dobrovolnikil, muzl zdravotni klasifikace A podle zvlastniho pravniho
ptedpisu, v aktivni sluzbé v ozbrojenych sildch nebo ozbrojenych bezpecnostnich sborech
Ceské republiky, ¢&i jejich obdobé v zahrani¢i. Dale bude na probandech vyzadovéana jednotna
dominance pravé horni koncetiny a oka, schopnost stielby bez zjevnych stieleckych chyb a plné

automatizovany navyk na bezpe¢nou manipulaci se zbrani.
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Vzhledem k pozadovanému, vySe zminénému nejvysSimu stupni zdravotni klasifikace,
probéhnuvsimu vybéru a aktivni sluzbé v (uvazovanych) elitnich Gtvarech statnich ozbrojenych
sbortl a sil, 1ze u probandii dale o¢ekavat obdobné parametry antropometrického charakteru.
Témto bude pii vybéru rovnéz vénovan zietel a zjevné excesy nebudou do finalniho souboru
zatazeny.

Ke stielbé bude v ramci zamysleného experimentu pouzita tfeti generace samonabijeci
pistole znacky Glock 17 v razi 9x19 mm coby aktudlné celosveétove nejrozsitendjsi sekundarni
sluzebni zbrati elitnich Gtvart policie i armady (Ceskou republiku nevyjimaje). Bez jakychkoliv
individualnich uprav ¢i zasahti do tovarniho nastaveni zbrané, bez nasazenych piidavnych
dopliikti (sejmuté svitilny, lasery, tlumice hluku vystrelu, kompenzatory apod.). Stielivo znacky
Sellior & Bellot 9x19 mm FMJ 115 graint, tj. tuzemské tovarni stielivo s nejlehci sérioveé
vyrabénou celoplastovou stielou (7,5 gramu), s nejvyssi ustovou rychlosti (390 metr za
sekundu) a s nevyssi pocatecni kinetickou energii (570 jould). Tedy unifikované sttelivo
produkujici nejvétsi (zamyslenému méteni zadouct) zpétny raz.

Pro méfeni svalové aktivity svalti zapojenych do eliminace povystielového zpétného razu
bude pouzit telemetricky Sestnacti-kandlovy EMG pfistroj Telemyo Mini 6 spole¢nosti
Noraxon Inc. USA, v zékladu vybaveny pfijimacem, tj. vlastnim EMG pfistrojem, vysilatem
se zabudovanym zesilovatem propojitelnym s az Sestnacti bipolarnimi elektrodami a dvéma
samostatnymi anténami zajiSt'ujicimi pfenos signdlu z vysilate do pfijimace. To vSe za
synchronniho snimani méteného probanda videokamerou.

K findlnimu vybéru svald, jejichZ elektrickd aktivita bude pti eliminaci povystielového
zpétného rdzli snimana, je planovdno provedeni pilotniho méfeni. Konkrétni svaly budou
uréeny prioritné na zéklade jeho vysledkii. Ve svém Uplném souboru, jehoz synchronni snimani
neni Sestnacti kanalovym EMG pfistrojem objektivné mozné, jsou uvazovany nasledujici svaly:
m. extensor carpi radialis longus; m. flexor carpi ulnaris; m. biceps brachii; m. triceps brachii;
m. deltoideus; m. pectoralis major; m. trapezius; m. latissimus dorsi; m.
sternocleidomastoideus; mm. paravertebrales (Cihék, 2001; Rohen et al., 2008).

V pribéhu zvlddani vystielu bude dale métfena draha COP stfelce, a sice pomoci
stabilometrické plosiny znacky FootScan® od belgické spole¢nosti RSscan International.

Za vySe uvadénou ,,efektivni stielbu bude v ramci zamysleného experimentu povazovana
schopnost stfelce opakované, bez extenzivnich excesli, samonabijeci pistoli zasdhnout
symbolickou letdlni zoénu trupu stojiciho dospélého cloveéka, pro potieby experimentu
symbolizovanou zénou ,,A“ standardizovaného mezinarodniho terée IPSC (International

Practical Shooting Confederation, 2016).
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Probandi budou testovani jednotlivé, jejich tkolem bude v kazdé v praci uvazované
kombinaci stfeleckého postoje a obourucniho zptisobu tchopu péti po sob¢é jdoucimi vystiely
zasahnout zoénou ,,A“ standardizovaného mezinirodniho terée IPSC. Za Ucelem zmirnéni
eventualni subjektivni dezinterpretace probandy neuvyklé kombinace stfeleckého postoje a
uchopu, bude kazda provedena a namétfena dvakrat, naméfené hodnoty budou zpriimérovany.
Potadi takovych 20 méfeni bude pro kazdého probanda nihodné. Casovy interval mezi
jednotlivymi vystiely bude u vSech kombinaci i probandi jednotny, a sice 1 vtefina fizena
metronomem. Veskera stfelba bude probandy provadéna naboso z postoje zaujatého na
silomérné stabilometrické plosing, sledovano bude COP stielce, jeho celkova draha a vychylky
v ose X a Y. Takto naméfena bude jednak po dobu 10 vtefin staticky zaujata podoba kazdé
jednotlivé kombinace stieleckého postoje a tichopu, a poté veskery pribéh vyse popsané ostré

stfelby. Stejné tak bude snimana i svalovda EMG aktivita.

Predpokladané vyuziti vysledki, zavér

Vysledkem prace bude zjisténi optimalni kombinace stieleckého postoje a obourucniho
zpusobu uchopu kratké palné zbran¢, a to ve dvou hlavnich posuzovanych rovinach. Prvni
umoziujici maximalni efektivitu opakovaného vystfelu a druhd minimalizujici nezadouci
pretizeni zucastnénych svali. Takové zavéry mohou byt piinosné predevSim pro statni
ozbrojené slozky, sttelecky sport, 1ékarstvi, odbornou, a v ptipadé zakonné osobni obrany, i

laickou vetejnost.
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OVLIVNENI MOTORIKY HORNICH KONCETIN PRI ZVYSUJICI SE
HLADINE ALKOHOLU V KRVI

DANA ANDRLIKOVA, skolitel: DAGMAR PAVLU

Katedra fyzioterapie, Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

Abstrakt

Cilem projektu je zjistit, zda dojde pii zvySujici se hladin¢ alkoholu v krvi nejprve
K pozitivnimu, ¢i negativnimu ovlivnéni motoriky hornich koncetin, zda se bude tento vyvoj
lisit u riiznych vékovych skupin, a ptiblizné pii jaké hladin€ alkoholu v krvi dosdhnou probandi
nejlepsich vysledkii. Experimentu se zucastni ptiblizné 60 probandd mezi 22 — 60 lety
vybranych na zakladé zamérného kvotniho vybéru. K testovani motoriky hornich kondetin
budou vyuzity 4 subtesty z Purdue Pegboard Testu a hladina alkoholu v krvi bude zjistovana
pomoci dechové zkousky piistrojem Dréager Alcotest® 7510. Nejprve probéhnou testy ve 3
kolech za stfizliva a poté je planovano 4-6 kol s podanim individualné odméfenych davek

alkoholu.

Klicova slova
Alkohol, etanol, jemnd motorika, koordinace, motorické dovednosti, koordinace hornich

koncetin, Purdue Pegboard Test.

Uvod

Alkohol je v dne$ni dobé stile velmi aktudlnim tématem, se kterym se setkavame
Vv nejriiznéjSich situacich v béZzném Zivoté témér kazdy den, at’ uz osobné, ¢i prostfednictvim
nejriznéjsich medii. Konzumace alkoholu se zvysuje a vékova hranice jeho konzumenti klesa.
V negativnim smyslu je nejCastéji téma alkoholu spojovano s fizenim motorovych vozidel,
kriminalitou, zavislosti, problémy v rodinném prostiedi a dal$imi sociopatologickymi jevy.
Existuje mnoho studii — ¢eskych 1 cizojazycnych, které se daji vétSinove roziadit do dvou
oblasti — prvni zkouma vliv dlouhodobého uzivani alkoholu a jeho pozitivni i negativni dopady
na zdravi, druhd potom bezprostfedni vliv alkoholu na konkrétni oblasti Cinnosti ¢lovéka,
nejcastéji spojované s fizenim motorovych vozidel, napt. reakéni Cas, lidské chovani a
kognitivni funkce, ¢i ovlivnéni vykonu v ur¢itém sportu (Brien et al., 2011; Hub, 2013; Ando
et al., 2008; Mikolajec, Rzepka, 2007; Nematy, Ayoubi, 2014; Straus, 2010; Zvé&fina a kol.,

2012; Samanek, Urbanova, 2012). Zatimco u prvni zkoumané oblasti dochazi studie Casto
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k podobnym vysledkiim a zavérim, u bezprostiedniho vlivu alkoholu na ¢lovéka se vysledky
vice rozchazi. Co se tykd vlivu alkoholu na motoriku ¢lovéka, je ve vétSiné dostupnych
publikaci uvedeno, ze k tomuto ovlivnéni dochézi, ptipadné pfiblizné pfi jaké hladin¢ alkoholu
v krvi, ktera byva uvadéna nejéastéji mezi 1-1,5 %o pro naruseni svalové souhry, koordinace
i rovnovahy (Alcohol and the Human Body, 2009-2018; Blood Alcohol Concentration, 2018;
Kalina, 2008; Skala, 1988). V nékterych studiich zabyvajicich se ptedev§im vlivem alkoholu
na fizeni motorovych vozidel je ale signifikantni zhorSeni psychomotorickych funkci uvaddéno
jiz i pti niz8ich hladinach alkoholu v krvi, a to od hladin 0,4-0,5 promile (Zvéfina a kol., 2012).

Také se zvysSujicim se vékem dochazi postupné ke strukturdlnim i funkénim zménam
V celém organismu, nervové soustavé a v mozku nevyjimaje. Pocatek ,,starnuti organismu* je
udavan nejcastéji mezi 4045 lety véku (n€kdy napft. jiz od 30 let) a vétSina zmén probiha
relativné pozvolna, vyraznéjsi zmény jsou poté patrné nad 60 let véku. Dochazi k ovlivnéni
metabolismu, snizuje se rychlost vedeni vzruchu nervovymi vladkny i mnozstvi nervovych
bun¢k v mozku a dochazi také k biochemickym zménam v mozku a ke strukturalnim zménam
ve vSech tkanich. Tyto zmény v organismu vedou také k mensi schopnosti adaptace na vné&jsi a
vnitini zmény prostiedi, cozZ se mize projevit naptiklad i po poziti alkoholu, kdy pfi poziti
stejného mnozstvi alkoholu muzZe u starSich lidi hladina alkoholu v krvi dosahovat vyssich
hodnot a adaptace na tyto zménéné podminky je pomalejsi. Pfi pravidelném pozivani nizsich
davek alkoholu jsou ale prokdzany pozitivni u¢inky na ubytek mozkovych funkci oproti
abstinentim nebo nadmérnym pijakim. (Kftivohlavy, 2002; Samanek, Urbanova, 2012;

Anderton, 2002; Troen, 2003)

Metodika

Hlavnim cilem mé prace bude zjistit, zda dojde pfi zvySujici se hladiné alkoholu v Krvi
nejprve Kk predpokladanému pozitivnimu a teprve poté k negativnimu ovlivnéni motoriky
cilem bude potom stanovit, pfiblizn¢ pii jaké hladin¢ alkoholu v krvi dosahnou probandi
nejlepsich vysledkd, a pti jaké hlading alkoholu v krvi dojde k urcitému zhorSeni naméfenych
hodnot oproti stfizlivému stavu.

Experimentu se z¢astni pfiblizné 60 probandi, ktefi budou vybrani na zakladé zamérného
kvétniho vybéru: vék mezi 22 — 60 lety, hodnota BMI v rozmezi mezi 20 — 28 dle véku (UZIS
CR, 2002; UZIS CR, 2010), nevyhranény somatotyp (dle Heathové a Cartera, zadna ze slozek
nemd hodnotu vyssi neZ 6), dobry zdravotni stav bez zavislosti na alkoholu ¢i jinych drogach,

zadna zjisténd neurologickd postiZzeni ¢i neddvno prodélany uraz hornich koncetin a hlavy.
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Kritériem pro zatfazeni do experimentu bude také pozivani maximalné 15-30 g Cistého alkoholu
za den (1-2 drinky denn¢). Toto mnozstvi je ozna¢ovano jako mirna konzumace alkoholu a je
povazovano za zdravi ne§kodné, nékdy i zdravi prospésné (Samanek, Urbanova, 2012; Ferreira
et al., 2006; Marczinski et al., 2012). Probandi budou rozdé€leni dle véku do 4 skupin (22-30 /
3140 / 41-50 / 51-60 let), pfiCemz v kazdé skupiné bude minimalné¢ 14 probandi
zastoupenych muzi i zenami ve stejném pomeéru. Dominance hornich koncetin neni podstatna.

K testovani motoriky hornich koncetin budou vyuzity 4 subtesty ze standardizovaného
testu — Purdue Pegboard Test. VSechny tyto subtesty hodnoti jak jemnou, tak hrubou motoriku
hornich koncetin a spliiuji pozadavek na moznost kvantitativniho hodnoceni pro moznost
objektivniho hodnoceni a porovnavani vysledkd. Pti vSech téchto testech bude proband sedét
na zidli u stolu, kde mu budou piedkladany jednotlivé ukoly. Kazdy ze subtest bude proveden
v kazdém kole tfikrat a z vyslednych hodnot bude spocitan aritmeticky prameér.

Pro zjisténi aktudlni hladiny alkoholu v krvi bude vzdy pted provedenim vyse uvedenych
ukolt a nasledné i po jejich ukonceni zméfena hladina alkoholu v krvi pomoci dechové zkousky
ptistrojem Dréger Alcotest® 7510 a z téchto dvou hodnot bude vypocitan pramér.

Pro ucely experimentu bude pouzita vodka, ktera ma zpravidla 37,542 objemovych
procent alkoholu. Pro snazsi poziti bude vodka nafedéna 100% pomeranCovym dZusem
Vv poméru 1 : 2. Zaucelem dosazeni maximalni miry podobnosti vychozich podminek u kazdého
probanda, bude stanovena pro kazdého probanda individualni davka podaného mnozstvi
alkoholu dle jeho aktudlni hmotnosti. Pfedpokladané mnoZstvi alkoholu je 0,4 g cistého
alkoholu na kilogram hmotnosti probanda v jednom kole, pfi¢emz je po¢itano s minimalnim
poctem Ctyt ,,nestiizlivych* kol.

Probandi budou s dostate¢nym piedstihem upozornéni na pozadavky pro den testovani,
tykajici se zdravotniho stavu, spanku, jidla a poZivani alkoholu v dnech pied testovanim. Pro
kontrolu zafazeni do experimentu u nich bude maximalné tyden pied experimentem urcen
somatotyp dle Heathové a Cartera. V den experimentu budou seznameni s prostory, s celym
priabéhem a postupem testovani i s jednotlivymi ukoly, které jim budou pro lepsi pochopeni
pfedvedeny a kazdy proband si je vSechny vyzkousi. Kazdy proband bude zvaZzen pro moZnost
stanoveni individualni davky alkoholu dle aktualni vahy. Déle vyplni pro kontrolu zatazeni do

experimentu a v€kové skupiny kratky dotaznik, obsahujici zakladni udaje.

16



Vlastni méteni bude probihat nasledovné:

1) 3 stiizliva kola (eliminace faktoru uceni v nasledujicich kolech — moznost posouzeni
vyvoje kiivky jesté pred zacatkem pozivani alkoholu), kdy se proband v testovaci
mistnosti usadi ke stolu a budou mu postupné piedkladany vSechny 4 jednotlivé
subtesty (nejprve 1. pokus u vSech subtestil, poté druhy a tfeti pokus), po dokonceni

kola jednim probandem nastoupi proband dalsi,

2) po ukonéeni 3. stiizlivého kola bude probandovi podana odméfena individualni davka

alkoholu s dzusem, ktery musi vypit maximalné do 5 minut,

3) po minimalné 40 minutach od naliti alkoholu bude u probanda zméfena pomoci
pristroje Dréager hladina alkoholu v krvi a proband se piesune do testovaci mistnosti,
kde budou provedeny testy ve stejném potadi jako v kolech stfizlivych, ihned po
dokonceni testovani bude opét zmétena hladina alkoholu v krvi a podana dalsi davka

alkoholu,

4) pocet nestiizlivych kol je planovany na minimalné 4 a maximaln¢ 6.

Vysledky

Ziskanid data budou zaznamenana do predem pfipravenych formuldii a nésledné
zpracovana v Microsoft Office Excel. Zde budou spocitany potiebné primérné hodnoty pro
dechové zkouSky a vSechny subtesty, vypocitany a vybrany hodnoty pro urceni hranice zhorSeni
u kazdého probanda pro jednotlivé subtesty a poté budou vysledky zpracovany formou grafi,
dale porovnavany a vyhodnocovany.

Za zhorSeni motoriky hornich koncetin bude v praci povaZovano snizeni ziskaného
pramérného skoére u daného subtestu a probanda za stfizliva o deset a vice procent. Hranice
deseti procent je stanovena na zakladé vysledkd variaéniho koeficientu v procentech
U normativnich dat v Purdue Pegboard Testu pro rizné pracovni pozice (V =8,7-17,8

S primérem 11,5) a mé diplomové prace (V = 8,75-9,75).
Zavér

Vysledky disertacni prace mohou byt ptinosné pro Sirokou vetejnost, jak v bézném dennim

zivoté (fizeni motorovych vozidel), tak i v praci, ve sportu a v mnoha dalSich oborech.
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Abstrakt

Valsalviiv manévr (VM), nitrokréni (ITP) a nitrobfisni tlak (IAP) hraji dalezitou roli nejen
pii rekreacnim a vykonovém sportu, ale také pii kazdodennich aktivitach, kde je zvySeny narok
na svalové zatizeni. Velikost téchto tlakli pot¢ mnohdy ovliviiuje vykon, provedeni ¢innosti,
pfipadné i Sanci a miru zranéni. Jedna se o nedilnou ¢ast vykonu, ktera je velmi ¢asto opomijena
a velmi malo probadéana. Cilem této prace (review), je souhrn nejnovéjsich poznatkt tykajicich
se VM. Srovnani vysledki méfeni bézné populace a vykonovych sportovel. Prozkoumani
zpusobu jakymi mlze byt a je mefen nitrohrudni a nitrobfis$ni tlak béhem powerlifterského
vykonu, zejména pii bench-pressu. Dale pak vybrani vhodné metody méfeni VM, IAP a ITP,
které bude co nejméné invazivni a zaroven validni, pfipadné€ navrhnuti vlastni métici metody

VM.

Klicova slova
Valsalvllv manévr, kontrolované dychani, nitrohrudni tlak, nitrobti$ni tlak, nitrokréni tlak,

silovy trénink, powerlifting, cviceni se zatézi, bench-press.

Uvod

Zmeéna IAP a ITP hraje dilezitou roli béhem kazdodennich situaci napti¢ vS§im spektrem
¢innosti. K nardstu TAP a ITP dochazi pii aktivni svalové Cinnosti a pohybu, ktery vyzaduje
zpevnéni trupu. Jedna se o pfirozeny proces, kterym se télo brani pied vlastnim zranénim
(Hemborg 1985; Adams 2014). Zvysenim IAP rovnéz dochazi ke snizeni zatiZzeni na bederni
patet (Daggfeldt 1997). VM lidé vétSinou pouZzivaji automaticky, aniZ by to viibec zaznamenali.
Jelikoz se jedné o ¢innost ¢lovéku piirozenou, pii standardni intenzité je pro zdravého jedince
naprosto minimalni Sance na spojené komplikace. Pfestoze je manévr stary jako lidstvo samo,
jeho vyuziti a narok na jeho silu se velmi 1isi v zavislosti na sportovni discipling, pozici téla,
ptekondvaném odporu, ¢i mife trénovanosti. Z tohoto divodu je dilezité veédét, jak VM,

ovlivityje lidsky vykon u trénované a netrénované populace, a rizika s tim spojena.
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Béhem cviceni s vysokou zatézi je télo vystavovano extremnim podminkam. S témito
Bézné se miize stat, zekombinace VM a bederniho pasu zptisobi tak velky tlak, ze dojde ke
zvraceni. Také je znamo velké mnozstvi ptipadi kdy doslo ke ztraté védomi (Comton 1973),
docCasnému, ¢i celkovému oslepnuti, nebo jinému kardiovaskularni zranéni (Tripathy 2015;
Skeikh 2010; Dickerman 2000). Opacny stav, kdy VM neni dostatecné silny a v dusledku
extremniho vnéjsiho zatizeni dojde ke zranéni, zejména bederni oblasti (Myer 2014) je rovnéz
popsan.

Ptestoze muze vypadat, Ze VM neni bezpe¢ny, je nutné ptipomenout, ze diive zminéné
situace jsou vzacné piipady spojené s extrémni zatézi. VEtSina studii tykajici se té€chto zranéni
jsou rovnéz pripadové studie.

Jak jiz bylo zminéno diive, VM vede ke zvySeni IAP, s timto tlakem se rovnéz zveda
Vv ptimé proporci ITP (Sheikh 2010). S ITP se nejcastéji pracuje ve studiich zamétenych na
fyzioterapii a rehabilitaci, kde hraje dllezitou roli ve sniZovani cerebrovaskularniho
transmuralniho tlaku a zvySeni bezpe¢nosti VM.

Jednou ze zasadnich otazek je, jakymzpusobem métit VM, IAP a ITP, protoze metody
méteni IAP a ITP jsou znaéné rtiznorodé. Déle pak jakd metodologie mize byt pouzita pro
stanoveni IAP a ITP béhem cviceni se zatézi. Shrnuti dosavadnich studii zabyvajicich se VM
by mélo vést k doporucenim tykajicich se vyuziti IAP a ITP, jeho méfeni a vyhodnoceni risku

pro trénované a netrénované jedince.

Metodika

Na PubMedu, Scopusu a Web of Science byla dolistopadu 3, 2017 pouzita nésledujici
formule: Valsalviiv manévr NEBO zadrzeni dechu NEBO kontrolované dychani NEBO
kontrolovany dech NEBO nitrobfisni tlak NEBO nitrohrudni tlak NEBO nitrokréni tlak A
trénink se zatézi NEBOcviceni s externi vdhou NEBO powerlifting. Pouze originalni full text

¢lanky, které byly spojeny se silovym tréninkem prosly vybérem.

Vysledky

Vysledkem hledani bylo 1125 studii, ze kterych 681 bylo spjato se svalovou ¢innosti, ale
pouze 23 jich bylo spjato se standardnimi cviky s vlastni vahou a ¢inkami jako mrtvy tah,
bench-press, diep, predkopy, legpress, bicepsové zdvihy, chest-press. Z téchto 23 studii pouze
17 nasledujicich bylo spojeno s méfenim I[AP, nebo ITP, s pfesné popsanymi méticimi

metodami a vysledky (viz. Tab. 1).
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Tab. 1: Studie splitujici kriteria

Autor

Typ cviceni

Intenzita cviceni

Méf¥ici metoda

Naméfena hodnota

MacDougall et al. Bicepsové zdvihy, Do selhani Jako Ustni tlak, pres 30-50mm/hg primér
(1985) tlaky za hlavu, leg 80,90,95,100% otevienou glottis a 135 mm/hgpeak
press maxima vydechujici proti sloupci ITP
rtuti
Niewiadomski et al. Predkopavani 15 RM nepfimy odhad ze 120 mm/hgpeak ITP

(2012)

systolického tlaku

Cobb et al. (2005)

13 rozdilnych ¢innosti
zahrnujici bench

press,25 Ib bicepsoveé

3xkazda cinnost

Cévkou do mocového

méchyre

Peak IAP at 15 Ib
benchpress a

vyskoky: 34 mm/hg

zdvihy 10Ib and 252 mm/hg
Harman et al. (1988) Mrtvy tah, leg 50, 75 a 100% 4 RM Millarmodels SPC 350 Peak IAP
pressbenchpress kazdého jedince Mikro-Tip catheter ubenchpressu pfi
50,75 and100% of 4
RM: 35.7, 46.125,
79.9 mm/hg
Lentini et al. (1993) Leg press 95% maximalni Ustni katetr ITP 185 mm/hg

dynamické sily

Compton et al (1973)

Premisténi, vyrazy

75% RM

Ustni balonkovy katetr

do zaludku

Intrathoracic
minimum and
maximum: 160-260

mm/hg

Palantini et al. (1989)

Drepy, jednorucni

navysovano az do 1

Balonkovy katetrovy

Peak IAP pfi drepu

zdvihy RM, pokazdé do systém 170 mm/hg. Peak ITP
selhani 78 mm/hg
Lander et al. (1990) Drepy (70, 80, 90% 1RM) in Balonkovy katetr do fiti. PeaklAP 219 mm/hg
v navysujicim poradi and 201 mm/hg for 1
RM s a bez pasu
McGill et al. (1990) Drepy 72,7-90,9 kg Millartlakovy katetr Peak IAP 99/120
zavedeny do Zaludku mm/hg s a bez pasu
pres nos.
Adams (2014) Benchpress 12x40%,10x70%,1 RM | Balonkovy katetr Peak ITP 68.9
zavedeny do krku nosni kg/force
dirkou
Niewiadomski (2014) | Predkopy 6 seriix6 opakovani dychani pres nadstek Méren jako Ustni tlak
s vahou ne vyssi nez napojeni na tlakomér. na presné hodnoty
15 RM 10 20 40 mm/hg
Kawabata (2014) Mrtvy tah 30, 45, 60, 75 % Iiitné-tlakovy snimac Peak-IAP narast z 37

isometricmaximal

lifting effort (imle)

+/-8t090 +/- 11 at
30-75% of the iMLE.
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Autor

Typ cviceni

Intenzita cvic¢eni

Mé¥ici metoda

Nameérena hodnota

Harman (1989)

Mrtvy tah

1x 90% RM

Cévkovy snimac

Peak IAP 156 bez
pasu s pasem 1755 s

mm/hg

Hemborg et al.

(1985)

Zdvihani nohy

Jednotné zdvihy s 0-
55 kg

Katetr

Peak IAP pfi
normalnim dechu
pro 40kg zdvih
nohyt: 100mm/hg

Goldish (1994)

Drepy

3 vtefiny statika v

pozici

Tlak snimajici radiova

sonda

Peak IAP béhem
drepu 221,44 mm/hg

Cholewicki (2002)

Isometricka flexe,

trupu, extenze a

zaklon

0%, 40%, 80%
Maximalni IAP pfi

kontrakci svalu

transducer (Micro-tip
MPC500, Millarlnstr.,

Texas) insertedinto the

Peak IAP pri flexi
196,5+-72 mm/hg

stomach via the naso-

esophagealpathway.

Cresswell (1992) Zaklon, predklon Riznoroda zatéz Intragastricallyusingmicro | 90+/-19,5 mm/hg

tip pressuretransducer

Z vysledkl jednoznacné vyplyva nesourodost méticich postupt. Ze 17 ¢lanku, které prosly
vybérem, se jich 7 zabyvalo métenim ITP (MacDougall 1985; Niewiadomski 2012, Lentini
1993; Compton 1973,Niewiadomski 2012; Cobb, 2005; Harman 1988), ten byl naméten Sesti
raznymi postupy (jako ustni tlak, neptimy odhad ze systolického tlaku, umisténi sondy do
zaludku a jeji povytazeni o 10 cm, cévkou do nosu s riznym umisténim, jako pfimo méfeny
ustni tlak pusobici proti sloupci rtuti) RovnéZ byly pokazdé pouZity jiné méfici metody,
zejména pak formou méticiho zatizeni, rozdilnych druhti cévek, ¢i sond.

Devét studii se zabyva méfenim IAP, (Haykowsky 2003; Lepley 2010; Narloch 1995;
Lentini 1985; Palantini 1989; Lepley 2010; Lander 1990; McGill 1990; Daggfeld 1997. Tento
tlak byl méfen tfemi invazivnimi metodami — pies Zaludek, fit a mocovou trubici. V drtivé
veétSine ptipadi vSak bylo vyuzito Zaludku. Pfestoze se tato metoda vyskytovala ve studiich 8x,
metodika se liSila (cévka pfes nosni/istni dutinu, balonkova cévka pies tstni/nosni dutinu,
variace sond snimajici tlak - dratové, 1 bezdratové). VétSina studii se nezabyvala pfesnym
umisténim meéticiho zatizeni.

Studie Palantini (1989) jako jedina méfila jak IAP, tak ITP a to za pomoci balonkové
cévky.

Diskuse
Metodika méteni IAP a ITP je do znacné miry nesouroda. Neprobéhla zadna srovnévaci
meétfeni vramcei jednotlivych druhi méfeni. Studie rovnéz casto odkazuji na netoleranci
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meéficich zafizeni pti aplikaci pfes nosni dutinu, jez vede ke ztrat¢ na zkoumaném souboru
(Cobb 2005). Invazivni metody méteni IAP pies mocovou trubici, ¢i rektum Ize povazovat za
adekvatni, pouze pfi specifickém druhu vyzkumu.

Raznorodost méfeni si lze vysvétlit predevSim nesourodosti metodiky a rozdilnym
materidlnim zabezpeCenim pii tvorbé studii. Jako idedlni metoda pro métfeni IAP pii
powerlifterském vykonu se jevi vyuziti bezdratové radiokomunikaéni sondy (Lander 1990) z
divodu presnosti, jednoduchosti aplikace a snizenim vlivu méteni jedince na minimum.

Pro méteni ITP se potom jako idedlni jevi neinvazivni metoda méieni ustniho tlaku (MP)
a jeho nasledovna prezentace jako ITP (MacDougall 1985; Niewieadomski 2014). Pro méieni
ITP touto metodou Ize vyuzit jakéhokoliv piesnéjsiho manometru ¢i siloméru se kterym je
spojeno zaznamové zafizeni (viz. Obr. 1). Méfici piistroj je k Gstni dutin€ pfipojen bez moznosti
uniku vzduchu. Podminkou meéfeni je oteviend glottis po celou dobu vykonu. Nésledny
vysledek Ize poté prezentovat jako ustni tlak a tudiz rovnéz jako tlak nitrokréni (Dickerman

2000; Harman 1988).

Obr. 1 Navrh mériciho pristroje
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1) Jednostranny ventil umoznujici nadech a zabranujici zpétnému vydechu
2) Plastova trubka spojujici jednostranny ventil se zbytkem méficiho zafizeni
3) Silomér Kistler 9203 s citlivosti 48,52 pC, calibrated range 500 N

4) Naustek

5) Jednostranny ventil ¢. 2 umoziujici nadech a zabranujici zpétnému vydechu

Pii nadechu s vyuzitim tohoto zafizeni dochdzi ke kumulaci mnozstvi vzduchu
V uzavieném prostoru mezi plicemi a jednostrannymi ventily. Nasledny vydech provedeny proti
uzavienym ventilim misto glottis ma za nasledek srovnani nitro-kréniho tlaku a tlaku uvnitf
meéficiho zatizeni. Vysledny tlak, ktery je prubézné snimén pomoci siloméru a zaznamenavan
do pocitace, Ize poté prezentovat jako ITP, potazmo jako silu VM.

Z dtivodu stlacitelnosti vzduchu je Zadouci, aby objem méficiho pfistroje byl co nejmensi,

piestoze maximalni tlak naméteny v predchozich studiich tvoril 0,252 bar.

Zavér

Metody neinvazivniho méfeni VM béhem silového vykonu nejsou dostatené
standardizované. Je nutné provést vice studii pro stabilizovani a validizaci méticich metod VM
behem cviceni se zaté€zi. VétSina studii tykajici se této problematiky neni pfili§ propojena se

sportovnim prostfedim. Bliz§i vyzkum na toto téma je vyzadovan.
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VCASNA DIAGNOSTIKA VYVOJOVE PORUCHY MOTORICKE
FUNKCE U DETIi MS S OHLEDEM NA PREVENCI ODKLADU
POVINNE SKOLNI DOCHAZKY

MIROSLAVA DOBRODINSKA, gkolitel: HANA DVORAKOVA
Katedra zékladii kinantropologie a humanitnich véd, Fakulta télesné vychovy a sportu,

Univerzita Karlova

Abstrakt

Uroveti jemné, ale i hrubé motoriky patii ke kritériim pii posuzovani psychomotorického
vyvoje déti predskolniho véku zvlasté pred nastupem ke Skolni dochazce. DCD (vyvojova
porucha motorické funkce) je neurologicky deficit, ktery mlize mit negativni vliv na Skolni
ptipravenost déti. V populaci se vyskytuje piiblizn€ mezi 4 — 6 %, ato v poméru 2 :1 az7: 1
chlapci a divky. Z piehledu diagnostickych instrumentt vysly jako vhodné dva standardizované
testy s ¢eskou normou (OTDP a MABC — 2). Motorické obtize mohou byt jednim z faktort
odkladt Skolni dochéazky, pfipadné mohou negativné ovliviiovat $kolni Gspé$nost, proto je
nutné vcas diagnostikovat mozné motorické obtize a nasadit u¢innou intervenci. Nabizi se
otazka, zda existuje vyznamna souvislost mezi poruchou motoriky, jednotlivymi posuzovanymi
komponentami motorického vyvoje a odkladem $kolni dochazky. Musime tedy jistit, zda déti s
motorickymi obtiZemi budou mit Castéji odklad Skolni dochazky neZ déti bez motorickych

potizi.

Kli¢ova slova
Motorické dovednosti, odklad povinné Skolni dochéazky, ptedSkolni vek, vyvojova

porucha koordinace.

Uvod
Problematika motoriky, lokomoce, obratnosti, zruénosti a laterality je ¢asto diskutované
téma Vv souvislosti s détmi predskolniho a mladsiho $kolniho véku. Uroveii motorickych
dovednosti déti je posuzovanym kritériem pro vstup do zakladniho vzdélavani. Nedostate¢nost
Vv urovni hlavné jemné motoriky je divodem pro velky pocet odklada skolni dochazky.
Termin DCD (Developmental Coordination Disorder) neboli vyvojova porucha
koordinace je ve svéte v souCasnosti nejaktualnéjsi, nejpouzivanéjsi a nejrozsirencjsi termin.

Podstatou DCD je neurologicky deficit v n€kolika oblastech mozku, zejména na korové trovni,
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projevuje se jako zpozdény vyvoj motorické funkce ditéte, ktery je spojeny S obtizemi pfi
vykonavani jak specifickych pohybovych dovednosti, tak zakladnich dennich ¢innosti, a to pfi
normalnim intelektu a absenci jinych neurologickych poruch (APA, 2002). V CR se vychazi z
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN10), kam je zafazena specificka vyvojova porucha
motorické funkce, syndrom nemotorného ditéte a vyvojova dyspraxie. DCD je vice bézna u
chlapcti nez u divek v proménlivém poméru chlapci/divky 2:1 az 7:1 (Kadesjo, Gillberg, 1998,
Kola¥, Smrzova, Kobesova, 2011, Lingam, Hunt, Golding, Jongmans, Emond, 2009). Az 50%
déti, které jsou diagnostikovany s ADHD je také diagnostikovano s DCD. DCD se muze
vyskytovat izolované, avSak casto koexistuje s nejrtiznéjSimi poruchami, zahrnujicimi
obzvlasté poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie), ADHD (porucha
pozornosti spojena s hyperaktivitou) ¢i poruchy feci (Cermak, Larkin, 2001; Polatajko, 1999).
Nejvétsi shoda o prevalenci DCD se nachazi v intervalu 4 — 6 % détské populace (APA, 1994,
Barnhart, Davenport, Epps, Nordquist, 2003), 5-6 % détské populace je postizeno DCD
(Polatajko, Fox, Missiuna, 1995, Blank et al., 2012, Gibbs et al., 2007, s. 536, Sugden,
Chambers, Utley, 2006). Podle Kirbyové (2007) trpi dyspraxii az kazdy 12. ¢lovék v populaci,
jak déti, tak i dospéli.

Svoboda, Krej¢ifova a Vagnerova (2009), Langmajer, L., Langmajer, M. a Krej¢ifova
(1998) se shoduji v podstatnych znacich Skolni zralosti, a to v nasledujicich oblastech: oblast
rozumova (kognitivni), oblast télesnd (fyziologickd), oblast citova (emocni) a socidlni. Dle
Matéjcka (2011), Mlgakové (2009), Sporclové, Sulové, (2014), Smelové, Petrové, Souralové
(2012), Thorove (2015) je oblast telesna (fyziologickd) rozsitend o fyziologické aspekty vyvoje
ditéte a to biologickou zralost nervového systému, jeZ podmiiiuje schopnost soustfedéni,
pracovni vytrvalost, fyzickou zdatnost, kontrolu impulzivnosti, miru pohyblivosti, vyspé€lost
jemné motoriky atd. Vyspélost motoriky je diilezita pro zvladnuti psani, kresleni, spravnou
vyslovnost hlasek (Vagnerova, 2012). Individualita ontogeneze motoriky ¢lovéka je podminéna
geneticky a projevuje se vyraznymi odliSnostmi v motorické urovni od primérné populace a
vytvari pak rozdilné motorické profily jedinct na riznych stupnich vyvoje (Mékota, Novosad,
2005). Nevyrovnanost ve vyvoji ma riizné pfi€iny a uroven ve vztahu ke zrani ditéte. Motoricky
vyvoj je individudlni, ovliviiuji ho vnitini biologické faktory a faktory vnéjsi environmentalni
(Kokstejn, 2016).

V¢Etsi pozornost vénovana urovni motorického vyvoje povede k dal§imu zptesiiovani
diagnostiky a nasledné reedukace, k vétsimu pochopeni pro obtize déti i jejich rodiét (Smelova,
2012, Zelinkova, 2001). Vyznamnym piinosem kromé zlepSeni pohybového vyvoje bylo

zvySeni sebevédomi ditéte, lepsi zapojeni do kolektivu, Skolni uspésnost (Grulichova, 2004).
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Odklad povinné skolni dochézky je vymezen Skolskym zakonem ¢.561/2004 Sb., § 37.
Dle Pilafové a Simka (2012) fesi otazku odkladu z divodu kolni nezralosti ditdte rodice,
ucitelé matetské Skoly, détsky lékaf, pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden i
ucitelé zékladni Skoly. Odklady vSak mohou zaviset také na konkrétni situaci Skol — malé ¢i
vysoké poéty déti nastupujici do prvnich t¥id ZS v urgitych lokalitach. Odklady povinné $kolni
dochazky v Usteckém kraji odpovidaji celorepublikovému priméru (statistika MSMT). Poéty
odkladii se nedafi vyznamngji snizit. Podle statistiky MSMT jde primérné k zapisu za posledni
4 roky 147 277 déti, z toho 6 038 divek a 11 328 chlapci s odkladem $kolni dochazky (MSMT
(déti narozené v srpnu a Vv Cervenci), logopedické vady a poruchy feci byly také nejcastéjsi
pri¢inou odkladi povinné skolni dochazky (34 %). V tésném zavésu nasledovaly poruchy
pozornosti a sousttedéni (31 %). Pomérné vysoké procento déti s odloZzenym nastupem do prvni
tiidy mélo celkovy opozdény vyvoj feéi (12 %) a nerozvinutou grafomotoriku (16 %).

U déti predskolniho véku se testovani zaméfuje na kognitivni a socidlni vyvoj. VeEtsi
pozornost se vénuje hodnoceni motorického vyvoje pouze pii vyskytu pohybovych potizi.
Vyuzivaji se standardizované motorické testy, které hodnoti urovenn motoriky a jejiho vyvoje
jak v klinické, tak pedagogické a psychologické praxi. V Ceské republice mezi nejpouzivangjsi
nastroje v dané oblasti patii testy OTDP (Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2009), MBAC-2
(Henderson a spol., 2007), u kterych ¢eské normy existuji, a TGDM-2 (Ulrich, 2000), kde je
eska norma teprve vytvarena Doc. L. Cepi¢kou. MABC-2 je pouzitelna a validni metoda pro
hodnoceni motoriky ¢eskych déti (Psotta et al., 2014, Kokstejn 2016). Pro orientacni test
dynamické praxe (OTDP) je vytvoiend €eska norma pro naSi vékovou skupinu (Svoboda,

Krejcitova, Vagnerova, 2009).

Metodika

Jako vyzkumny vzorek (vybérovy soubor) volime ndhodny stratifikovany vybér déti ve
véku 5 - 6 let (d&ti v poslednim ro¢niku MS) pfiblizné okolo 300 probandi, znaky pro
stratifikaci dle pohlavi, dle v€ku (Gavora, 2000). Testovany budou déti navstévujici matetskeé
skolky v Usteckém kraji, jak ve méstech, tak na vesnicich. Pro realizaci vyzkumu budou u déti

métena nasledujici data:
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Motorické testy

Orientacni test dynamické praxe zahrnuje 8 polozek zaméfenych na pohyb rukou, nohou
a jazyka; dité napodobuje pohyby examinatora. Je vhodny pro déti predskolniho véku, posuzuje
se presnost unilateralnich a bilateralnich pohybt hornich a dolnich koncetin s pohybt jazyka.

Test motoriky pro déti MABC-2 obsahuje osm polozek — pohybovych tloh. Kazda polozka
je urcena pro hodnoceni jedné z nasledujicich komponent motorické zptisobilosti: komponenta
manualni dovednosti (jemné motoriky), komponenta hrubé motoriky a komponenta rovnovahy.
Polozkové skore se nasledné vyhodnocuje spolecné pro zjisténi celkového ukazatele urovné
motoriky. K dispozici jsou nové Ceské normy (Psotta, 2014). Oba testy maji kvantitativni i

kvalitativni hodnoceni vykonu.

Zjistovani antropometrickych adaji
Pro zjiSténi antropometrickych udajii budou vyuzita zédkladni antropometricka méfeni

(t€lesna vyska, télesna hmotnost).

Dotazovani

Ke zjisténi minéni ucitelek o motorickych dovednostech déti pouzijeme dotaznik DCDQ,
kde ucitelky MS odpovidaji na 15 otazek, ke kazdé je piifazena $kala péti bodi a ucitelka
vybira, ktery nejlépe vystihuje dané dité. Po vyplnéni dotazniku jsou body secteny a vysledek

porovnan s normami pro danou vékovou kategorii.

Hypotézy

e D¢ti, které budou mit odklad $kolni dochazky, budou v testu MABC-2 a OTDP spadat
do kategorie déti s motorickymi obtizemi a rizikem motorickych obtiZi.

e Testy MABC-2 a OTDP budou shodné diagnostikovat danou uroveit motorickych
dovednosti u testovanych déti.

e Mezi détmi s motorickymi obtizemi bude vétsi pocet chlapch oproti divkam

Vysledky
Mezi obéma testy (OTDP a MABC-2) bychom udélali test validity a reliability. ProtoZe
OTDP je testem jednodus$im s Casovou nenarocnosti, v ptfipadé¢ shody bychom ho mohli

vyuzivat jako screeningovy test motorickych obtizi a néasledné diagnostikovat déti pomoci
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MABC-2. Ziskana data budou zpracovana kvantitativné pomoci metod matematicko-statistické
analyzy. Vysledky budou zpracovany kvalitativné-kvantitativnim zptisobem, dle manuald

k testovym bateriim a dotazniku.

Zavér

Cilem vyzkumného projektu bude jistit, zda déti s motorickymi obtizemi budou mit
Castéji odklad Skolni dochazky nez déti bez motorickych potizi. Sledovani trovné motorického
vyvoje a véasnd diagnostika pomoci testu motorickych obtizi mize pomoci pedagogim
mateiskych Skol vcas identifikovat rizikové déti z hlediska pohybové koordinace a umoznit tak
zavedeni podpiirnych opatieni, jako je individualni vzdélavaci plan, spoluprace rodiny ci
pfipadna terapie diive, nez dojde k prohloubeni projevii motorické neobratnosti ve skolnim
véku. Navic pouzitim OTDP, jako rychlého screeningového testu motorickych obtizi pro
MABC-2, se mlize zjednodusit diagnosticky nastroj pro prevalenci motorickych obtizi u déti
predskolniho véku, prvotné vyuzitelny u uéitelek MS. Na zakladé zjisténé urovné motorickych
dovednosti  zjisténych v pedagogicko-psychologickych poradnach mohou byt déti
S motorickymi obtizemi doporuceni k dal$im vysetfenim specidlnimi pedagogy, psychology a

psychiatry potfebnymi pro potvrzeni ¢i vylouc¢eni DCD.
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SPOKOJENOST A LOAJALITA ZAKAZNIKU PRAZSKYCH FITNESS
CENTER

MICHAL HOLANEK, $kolitel: EVA CASLAVOVA

Katedra managementu sportu, Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

Abstrakt

Cilem projektu je vytvofeni diagnostického nastroje (dotazniku) pro méfeni trovné
spokojenosti a loajality zdkaznik v oblasti fitness. Diagnosticky nastroj bude vychazet
Z modelu Evropského indexu spokojenosti zédkaznika (dale ECSI). Klicovou metodou pro
verifikaci a optimalizaci diagnostického néstroje bude faktorova analyza.

Navrhnuty diagnosticky nastroj bude nasledné aplikovan v ramci méfeni spokojenosti a
loajality zakaznikli svétovych fitness fetézcii v Praze. Vysledky daného méfeni umozni

porovnani spokojenosti zdkazniki v jednotlivych fetézcich.

Klic¢ova slova

Sluzby, Evropsky index spokojenosti zakaznika, faktorova analyza.

Uvod

Uspéch poskytovatele sluzeb, a ve fitness oblasti zvla§té, je podminén prosazenim se
V intenzivnim konkuren¢nim prostfedi. Klicem k uspéchu je nabidka a realizace takového
charakteru sluzeb, ktera povede k vysoké spokojenosti zakaznikii. Spokojeni zakaznici maji
tendenci danych sluzeb pravidelné a opakované vyuzivat. Vysoka az maximalni spokojenost je
zaroven piedpokladem loajality zdkaznikd. Loajalni zdkaznici jsou jiz konkurenci zpravidla
nedostupni, a jsou tak garantem prosperity poskytovatele sluzby.

Pro efektivni zdokonalovani sluzeb s cilem zvySeni zdkaznické spokojenosti je nutna
zpétna vazba od zakaznikd. Zpétna vazba organizaci odhaluje, jaka je urovenl spokojenosti
stavajicich zakaznikd, a které aspekty spokojenosti je potieba prioritné zdokonalit.

Princip zpétné vazby poskytujici poskytovateli sluzeb informace o uspokojeni zdkaznikl
muze byt naplnén riznymi zplsoby. Efektivni je ovSem pouze takovy zplisob meéieni
spokojenosti zédkaznika, ktery managementu poméha v rozhodovani, jakym smérem se vydat
pfi zlepSovani vykonnosti své organizace.

Pii stanovovani miry spokojenosti zdkaznikli se obecné vychazi z pfedpokladu, Ze

spokojenost zakaznik je pfimo umeérna kvalité poskytované sluzby.
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Ke spokojenosti zédkaznikii ve sluzbach se vyjadiuje cela fada autorti, kteti zdiraziuji
predevsim soulad mezi ocekdvanou a redlné piijatou sluzbou, kdy je dany soulad rovnéz
definici kvality.

Jmenovité naptiklad svétovi autofi Zeithaml, Parasuraman a Berry (1990); Gale (1994);
nebo Cesti autofi Spacil (2003) a Holasova (2014) kvalitu poskytované sluzby definuji jako
soulad ocekéavani zdkaznika se skutecné poskytnutou sluzbou.

Spokojenost zdkaznikli dle Kotlera (2001) odpovida pocitim zakaznik vyplyvajicich
Z porovnani spotiebitelského uzitku s o¢ekavanou vykonnosti. Kvalita sluzeb je tedy ptivodcem
stupné uspokojeni zakaznik.

Také Foret a Stavkova (2003) povazuji spokojenost zakaznikll za dusledek souladu mezi
oc¢ekavanim zdékaznika a vlastni zkuSenosti zakaznikli v ramci spotifeby dané sluzby.
Spokojenost zdkaznikl je odrazem kvality poskytnuté sluzby.

Na zaklad¢ vyzkumi (Murray a Howat, 2002; Shonk a Chelladurai, 2008) zachycujici
souvislost mezi kvalitou sluzeb a spokojenosti zakaznikd Ize usuzovat, ze kvalita sluzeb je
opravdu dulezitym determinantem spokojenosti zakazniki.

Na druhou stranu existuji i vyzkumy (Yong, 2000; Kouthouris a Alexandris, 2005; Sima,
2013), které ptimou souvislost mezi kvalitou sluzeb a spokojenosti zdkaznikl nepotvrzuji. Vyse
zminény Sima (2013) napiiklad zkoumal vyuzitelnost SERVQUAL modelu, jakozto modelu
meéteni kvality sluzeb, pro predpovéd’ spokojenosti zakaznikid. Z vysledkli daného vyzkumu
vyplynulo, Ze SERVQUAL model neni optimalnim néstrojem k posouzeni spokojenosti
zéakaznikd.

Ze shrnuti teoretickych poznatkt a vysledku fady studii tak vyplyva, ze kvalita sluzeb ma
vliv na miru spokojenosti zdkaznikd. Nejednd se ovSem o jediny determinant ovliviiujici
celkovou uroven spokojenosti zakaznikd. Spokojenost zdkazniki je $irSi oblasti nez samotna
kvalita sluzby. Mé&feni spokojenosti zakaznikd by mélo vychazet z jinych metod, nez metod pro

meéfeni kvality sluzeb.

Metodika

Relevantnéj$imi metodami se jevi metody méfici spokojenost zdkaznikl v Sir§im zabéru,
mezi které patii indexy spokojenosti zakazniki, na jejichZz vyvoji se podilely 1 vyznamné
instituce nadnarodniho dosahu.

Kislingerova (2008) dopliuje ke kvalité sluzeb, jako faktoru pasobiciho na spokojenost

zékazniki, cenu sluzeb, znacku, funkcnost produktu, design a image organizace.
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Za znamé jsou pokladany predevsim nasledujici: Svédsky barometr spokojenosti zakaznika,
Americky index spokojenosti zékaznika a Svycarsky index spokojenosti zdkaznika. Zdaleka
nejkomplexnéjsim je Evropsky index spokojenosti zakaznika, ktery je jakymsi souhrnem jinych
narodnich indext, predeviim Amerického a Svédského indexu spokojenosti zakaznika.

Neely (2002) povazuje Evropsky index spokojenosti zdkaznika za komplexni model
métici spokojenost zdkaznik s aplikovatelnosti v fad¢é riznych obori a firem na narodni, ale
rovnéz celoevropské a globalni urovni. Vyhodnoceni ziskanych dat prostiednictvim
Evropského indexu spokojenosti zdkaznika umoziiuje nalézt efektivni feSeni problémut
podnikatelského prostiedi.

Model ECSI je systémem vztahi sedmi subkonceptl, které¢ jsou definované uréitym

poctem meéfitelnych indikatort — otdzek. Prehledné je dany model zndzornén na obr. 1.

I image
W
ocekavani loajalita
zdkaznika l zakaznika
. J /
vnimana kvalita vnimana SPOKOJENOST stiZznosti
sluieb hodnota ZAKAZNIKA zakaznika

l )

Obr. 1: Model Evropského indexu spokojenosti zakaznika (Foret, M.; Stavkova, J., 2003, s. 108)

Aplikovatelnost zminéného indexu na fitness prostiedi potvrzuji rovnéz vysledky mé
vlastni diplomové prace (Holanek, 2016), v ramci které byl model ECSI vyuZit pro zjisténi
urovné spokojenosti zdkaznikli vybraného fitness centra.

Vramci navrhnutého vyzkumu budou posouzeny vztahy mezi jednotlivymi
subkoncepty — image, ocekavani zakaznika, vnimana kvalita sluzeb, vnimand hodnota,
spokojenost zdkaznika, loajalita zadkaznika, stiznosti zdkaznika, pficemz bude optimalizovan 1
pocet zminénych subkonceptl. Dilezitym krokem bude rovnéz stanoveni souboru vhodnych
meétitelnych indikatorti, které budou jednotlivé subkoncepty reprezentovat. Mcefitelné

indikatory musi skorovat do prostiedi fitness.
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V pribéhu realizace projektu bude feSena vhodnd metodika vyhodnoceni vysledku.
Metodika hodnoceni bude vychéazet z vahy jednotlivych subkonceptli na celkové spokojenosti
zékaznikd. DalSim kritériem, které bude v hodnoceni uvazovano, bude sila a smér vzajemnych
vztahli mezi jednotlivymi subkoncepty.

Zékladni metodou tohoto vyzkumu je dotazovani. Pro ucely vyzkumu bude pouzit
elektronicky nebo pisemny dotaznik obsahujici fadu tvrzeni vychéazejicich ze subkonceptl
ECSLI. Tato tvrzeni budou respondenty posuzovana podle miry souhlasu pomoci desetistupiiové
Likertovy skaly.

Ve spolupraci s managementem fitness center a dal$imi odborniky z oblasti fitness a
sportovnich sluzeb bude provedena operacionalizace dotazniku, kterd bude néasledné
konzultovana s dal§imi odborniky z oblasti metodologie, psychologie, sociologie ¢i statistiky.
Na zaklad¢ danych konzultaci budou méfitelné indikatory pteformulovany do dotaznikovych
tvrzeni, a vznikne tak prvni verze dotazniku. Ta bude nasledné pouzita pro piredvyzkum, kdy
bude danad verze dotazniku ptfedlozena malému vzorku zakaznikl fitness center, abychom
ziskali informace o motivaci K jednotlivym odpovédim, porozuméni zakaznikli a vyslechli
ptipadné otdzky a pfipominky k formulacim jednotlivych otazek. Vysledky ptredvyzkumu
budou zohlednény pfi konstrukci druhé verze dotazniku. Ten jiz bude predlozen relativné
veétsimu vzorku zakaznikid (200-300) dle kritérii uvedenych nize. Vysledky tohoto dotazovani
budou analyzovany pomoci faktorové analyzy. Pomoci faktorové analyzy bude posouzena
struktura vztahl sledovanych proménnych. Dle vysledki faktorové analyzy bude piipadné
pfistoupeno ke sniZeni poctu subkoncepti ¢i jejich slouceni. Vypoclteni faktorové zatéze
jednotlivych otazek/tvrzeni poskytne také podklady pro optimalizaci poctu a znéni otazek. Na
zéklad¢ informaci plynoucich z faktorové analyzy bude vytvofena findlni verze dotazniku,
ktera bude vyuZita pro méfeni spokojenosti a loajality zékaznikii v praZskych fitness centrech.

Vyzkumny soubor bude tvofit 500-600 zakazniki z 3 fitness center na uzemi Prahy.
Zakladni soubor budou reprezentovat fitness centra svétovych fetézci, konkrétné fitness centra
BBC, Holmes Place, World Class a Jatomi. Lze pfedpokladat, ze tyto centra disponuji podobné
rozsédhlou nabidkou sluzeb (sluzby fitness i wellness charakteru) a orientuji se na Siroky
segment zakaznikd. Vybérovy soubor bude ziskan pomoci dvoustupiiového ndhodného vybéru.
V prvnim kole budou vylosovana zkoumana fitness centra pomoci generatoru ndhodnych cisel.
Ve druhém kole budou pomoci pravdépodobnostniho vybéru osloveni zakaznici vylosovanych
center.

Pisemné ¢i elektronické dotazovani je efektivni technikou sbéru dat, pomoci niz lze

relativné snadno ziskat informace od velkého poctu zdkaznikd v pomérné kratkém case a pfi
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malych nédkladech. Na druhou stranu hlavni nevyhodou byva nedostatecnd névratnost
dotazniki. Riziko nedostate¢né navratnosti dotaznikii by mélo byt eliminovano dikladnou
ptipravou pii tvorbé dotazniku a provedenim pilotdze, coz zajistuje srozumitelnost dotazniku,
¢imz se zvysuje pravdépodobnost jeho vyplnéni. Hrozbé nedostatecné navratnosti dotazniki
hodlam dale celit uzkou spolupraci s personalem vybranych fitness center. Piedpokladam
ochotu spolupracovat na daném vyzkumu, jelikoz vysledky tohoto vyzkumu poslouZzi
samotnym fitness centriim k ziskani relevantniho néstroje ke zjiSténi a analyze urovné
spokojenosti a loajality vlastnich zdkaznikd. DalSim podstatnym aspektem pro ocekavanou
vysokou navratnost dotaznikii je pfedpoklad, ze predmét vyzkumu bude zajimavy rovnéz pro
respondenty, a bude tak v jejich vlastnim zajmu dotaznik kompletné a pravdivé vyplnit.

Po provedeni sbéru dat budou ziskand data analyzovana pomoci riznych statistickych
metod. Klicovou statistickou metodou, jejiz vyhodnoceni povede k vytvoreni finalni verze
dotazniku, bude faktorovd analyza. Implementace finalni verze dotazniku poté pfinese
informace, které budou podrobeny dal$im analyzam, ptikladem korela¢ni/regresni analyza pro
posouzeni vztahli mezi jednotlivymi proménnymi, poméerovy koeficient diferenciace k urceni
variability odpovédi, atd. Na zaklad¢ téchto analyz budou vysledky interpretovany. Budou také
ptehledné a vystizné¢ zaznamenany odpovédi na védecké otdzky a bude stanoveno, které

hypotézy se ukazaly jako pravdivé a které naopak.

Zavér

Informace o spokojenosti a loajalité zakaznikd jsou pro management fitness center zcela
klicové. Dulezité je pfitom ziskat takové informace, které umozni efektivni zdokonalovani
sluzeb v souladu s ekonomickymi benefity. Takové informace je mozné ziskat pouze
prostiednictvim vhodného diagnostického nastroje, jehoz vytvofeni a ovéfeni v praxi je

hlavnim cilem tohoto vyzkumu.
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DIAGNOSTIKA HERNICH CINNOSTI JEDNOTLIVCE HRACU
LEDNIHO HOKEJE NA PRIKLADU UVOLNOVANI HRACE S
KOTOUCEM

LUKAS CHMELIR, skolitel: TOMAS PERIC
Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky télesné vychovy a sportu, Fakulta télesné

vychovy a sportu, Univerzita Karlova

Abstrakt

V lednim hokeji je vyuzivana diagnostika nespecifickych motorickych schopnosti. Pro
diagnostiku dovednosti jsou vyuzivany expertni analyzy. V literatufe vSak nenalezneme
standardizovany diagnosticky néstroj pro diagnostiku dovednosti v lednim hokeji, kde
hovotime o hernich ¢innostech jednotlivce. V nasi praci se budeme zabyvat vytvofenim
standardizovaného diagnostického nastroje vhodného k diagnostice hernich ¢innosti
jednotlivce v lednim hokeji. Vzhledem k velkému mnozstvi hernich ¢innosti jednotlivce se
budeme zabyvat uvoliiovanim hrace s kotoucem, které patii k zdkladim ledniho hokeje. Na
zékladé studia literatury, metodickych doporuceni a rozhovori s experty z oboru ledniho hokeje
budou vytvoreny polozky diagnostického nastroje pro diagnostiku herni ¢innosti jednotlivce -
uvoliovani hrace s kotouc¢em. Bude provedeno ovéteni a kalibrace polozek a vytvorena Skala
Guttmanova typu. Poté provedeme testovani, na jehoz zéklad¢ budou definovany standardy pro
uvoliovani hrace s kotou¢em v lednim hokeji vzhledem k v&ku hrach a délce sportovniho véku.
Vytvoiend Skala a definované standardy umozni trenérim jednotlivych mladeznickych
kategorii ovetovat efektivitu tréninkové Cinnosti a rychlost nacviku herni ¢innosti uvolnovani

hrace s kotou¢em na zakladé védecky podlozené zpétné vazby.

Kli¢ova slova

Guttmanova Skala, Raschova analyza, vékové zékonitosti, diagnosticky nastroj.

Uvod

Diagnostické metody se v lednim hokeji uZzivaji velmi casto. RUzné typy a druhy
diagnostickych testli se uzivaji v pribéhu ro¢niho tréninkového cyklu. Pravidelné jsou hraci
podrobovani testim v piipravném i pfedzavodnim obdobi. V nékterych piipadech se testii uziva
také v obdobi zavodnim. Hlavni obsahem diagnostickych metod je v lednim hokeji kontrola

trénovanosti hrace, ovétuje se ptipravenost na zavodni obdobi. Za timto Gcelem jsou vyuZivany
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funkc¢ni 1ékarské prohlidky a sportovné motorické testovani. Méné jsou také vyuzivany testy
psychickych aspektii trénovanosti. Zaméiujeme se tedy na diagnostiku motorickych schopnosti.
Navic je vétSina méfeni zaméfena na motorické schopnosti nespecifické a je provadéna v
laboratornich podminkach. Diagnostika motorickych schopnosti specifickych je vyuzivana
minimaln¢ a ve specifickém prostfedi, pro ledni hokej tedy na ledé, nejsou hraci
diagnostikovani témét viibec.

Kontrola sportovni vykonnosti hraci byva uskute¢iiovana hlavné formou cvi¢nych utkani.
Jsou vyuzivany metody piimého a nepiimého pozorovani a z toho vychazejici expertni analyzy.
Tyto analyzy vSak byvaji Casto zkresleny osobou experta, ktery vychazi ze svych zkusenosti.
Hlavné v obdobi skolniho véku a pubescence mivaji trenéfi pii diagnostice vykonu na hrace
rizné¢ pozadavky. V lednim hokeji se totiz odbornad literatura, naptiklad (Buka¢ 2014;
Girdauskas, Kazakevicius 2013; Hoff 2014; Mancini 2015; Peri¢ 2002; Rausch, Brennan 2014;
Tabrum 2009), se svymi zavéry neshoduje a v praxi nepanuje mezi odborniky jednotny nazor
o tom, co by méli hraci ledniho hokeje presné umét. V literatute je také velice problematické
nalézt dovednosti, které by méli hra¢i umét vzhledem k délce jejich sportovniho véku. To je
vSak pro jejich rozvoj zdsadni, protoze pouze na zdklad¢ zpétné vazby je mozny efektivni
trénink a efektivni rozvoj hra¢i. Zadna literatura totiz neuvadi standardizované $kaly pro
diagnostiku dovednosti v lednim hokeji.

Standardizovany diagnosticky nastroj pomuze trenérim urcit dané herni Cinnosti
jednotlivee, které by méli hraci umét. Rovnéz by také odhalil, na jaké Grovni by tyto herni
¢innosti méli hraci ovladat. Expertni standardizované $kaly a testy dovednosti hract v lednim
hokeji mohou také pomoci ke zlepSeni a zefektivnéni tréninkového procesu.

Cilem této prace bude sestaveni standardizovaného diagnostického néstroje vhodného k
posuzovani hernich ¢innosti jednotlivce v lednim hokeji. Pomoci tohoto nastroje poté definovat
standardy v oblasti uvolilovani hrace s kotoucem v lednim hokeji. Vysledky povedou k
vytvoreni metodického materialu pro trenéry ledniho hokeje CSLH. JelikoZ standardizovany
diagnosticky nastroj pro diagnostiku hernich ¢innosti jednotlivce v lednim hokeji nenalezneme
ve svétove literatufe ani neni pouZivan odborniky v praxi, vysledky nasi prace budou mit

mezinarodni piesah.

Metodika
Vyzkum bude rozdé€len na dvé etapy: kvalitativni a kvantitativni, kdy pro kazdou etapu

byl stanoven cil prace.
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Pro kvalitativni etapu bude cilem vytvofeni nastroje k diagnostice hernich ¢innosti
jednotlivce v lednim hokeji. Na zaklad¢ literatury a doporuceni expertd ,,tvirci™ z oboru
ledniho hokeje vytvorime Skalu ptiblizné 20 polozek diagnostického nastroje. Tato skala bude
zahrnovat dovednosti v oblasti uvoliiovani hrace s kotou¢em, které by méli hraci jednotlivych
veékovych kategorii ovladat. V kvantitativni etapé bude cilem pomoci vytvoieného nastroje pro
hrace ledniho hokeje definovat standardy v oblasti uvoliiovani hrace s kotouc¢em. Na zakladé
testovani hract uré¢ime, jaké dovednosti by méli hra¢i mit vzhledem k jejich sportovnimu véku.

V ramci splnéni cilti prace bude zapottebi splnit nasledujici ukoly. Na zaklad¢ studia
literatury a metodickych doporuceni budou vybrany vhodné herni ¢innosti jednotlivce k
diagnostice. Budou vybrani experti k hodnoceni a probandi k testovani a bude sestaven
harmonogram vyzkumu.

Vzhledem ke dvéma ciliim prace byly formulovany také dvée c¢asti védecké otazky. Prvni
otazkou je, jaké dovednosti v oblasti uvolilovani hrace s kotou¢em by méli hraci ledniho hokeje
ovladat v jednotlivych vékovych kategoriich? Druha otazka poté zni, jaké jsou standardy hract
ledniho hokeje v oblasti uvolnovani hrace s kotou¢em na zaklad¢ jejich sportovniho véku?

V kvalitativni fazi vyzkumu se zaméfime na vytvoieni diagnostického néstroje pro hrace
ledniho hokeje. Bude vytvoiena skdla pro testovani hernich ¢innosti jednotlivee v lednim hokeji
v oblasti uvolnovani hrace s kotou¢em, ovéreny jeji polozky a nasledn¢ dojde k upraveé polozek
a sestaveni Skaly. Pro vytvofeni polozek diagnostického nastroje bude nutné vychéazet nejen z
literarni reSerSe, ale také z praxe a znalosti experti ,,tviircti™ v oblasti ledniho hokeje. Experti
Htvirci musi byt drzitelem platné licence ,,A“, mit alesponi deset let praxe jako trenér/hrac.
Bude vybrano 4-5 experttl ,,tvarct®, se kterymi probéhnou interview. Béhem interview budou
s experty ,,tviirci® jednotlivé polozky konzultovany a také budou moci navrhovat polozky dalsi.
Nasledné¢ budou vybrany polozky pro diagnosticky nastroj. Pro hodnoceni probandl pfi
kalibraci polozek budou vybrani experti ,,hodnotitelé kalibrace* (cca 4 experti) drzici alespon
licenci ,,B*, aktualné trénujici vékovou kategorii, kterou budou hodnotit. Kazdého probanda
bude expert ,,hodnotitel kalibrace* hodnotit na Skale ano/ne (splnil/nesplnil), pficemz pied
zahajenim kalibrace bude expert ,,hodnotitel kalibrace* poucen o provedeni a podminkach
splnéni polozky. Kazdého probanda budou vzdy zéaroveinn hodnotit dva experti ,,hodnotitelé
kalibrace®, kdy jejich verdikt musi byt shodny. Pro kalibraci polozek budou vybrani také
probandi o stejném poctu pro kazdou vékovou kategorii (celkem cca 50 probandi). Pii vybéru
probandil se bude postupovat dle kritérii kalendainiho véku a zaroven také sportovniho veku.
Probandi budou muset spliiovat ob¢ kritéria, pfi¢emz kritérium sportovniho véku nesmi byt

pferuseno, ani nijak ovlivnéno vzhledem k ostatnim probandim (pferuSeni soustavné
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tréninkové Cinnosti, vyjma béznych nemoci). Probandi musi podstupovat tréninkové davky
(délka a pocet tréninkovych jednotek tydné, napli tréninkl) dle doporuceni metodickych
materiali CSLH pro dané vékové obdobi. Probandi budou vybirani pouze z klubu, které
zastieSuji vSechny mladeznické kategorie po kategorii mladsi dorost. Probandi budou ve véku
od 5 do 15 let. Budeme tak vychézet z metodickych doporuceni, kdy se o zacatku
organizovaného tréninku hovofii na konci predskolniho a nejpozdé€ji na zacatku mladsiho
Skolniho véku a o dovednostech naucenych na Grovni tfeti faze motorického uceni na konci
Skolniho véku. Pied zacatkem kalibrace kazdé polozky dostanou probandi instrukce i ukazku,
jak ma vypadat Gspésné provedeni polozky, pfipadné co je povazovano za nesplnéni polozky.
Po provedeni pouceni expertti ,,hodnotitelti kalibrace* a informovani probanda bude provedena
kalibrace jednotlivych polozek diagnostického nastroje. Po provedeni kalibrace polozek
diagnostického nastroje budou data shromdzdéna, analyzovana pomoci Raschovy analyzy a
statisticky vyhodnocena. Na zdkladé vyhodnocenych dat budou jednotlivé polozky
diagnostického nastroje upraveny nebo odstranény. Budou posouzeny vlastnosti skaly, jeji
autenti¢nost. Bude stanovena obsahova validita a vypocitana reliabilita metodou test-retest. Na
zakladeé vypoctenych obtiZznosti jednotlivych poloZzek bude sestavena Skala Guttmanova typu.
V kvantitativni etapé vyzkumu se zamétfime na stanoveni standardi v lednim hokeji v
oblasti uvoliiovani hrace s kotoucem. Bude provedeno testovani a na jeho zaklad¢ potom
definujeme standardy pro jednotliva vékova obdobi. Pro hodnoceni testovani budou vybrani
experti ,,hodnotitelé testovani* dle stejnych podminek jako k hodnoceni pro kalibraci polozek.
Dle stejnych kritérii jako pro kalibraci budou vybrani také probandi, kdy pro testovani bude
zachovana snaha o stejny pocet probandi v kazdé vékové kategorii, ale dojde k navysSeni pocétu
probandu se snahou o co nejveétsi vzorek (cca 300 probandil). Pied zacatkem testovani kazdé
polozky dostanou probandi instrukce i1 ukazku, jak ma vypadat uspésné provedeni polozky,
pifipadné co je povaZovano za nesplnéni polozky. Po provedeni pouceni expertii ,,hodnotitelti
testovani* a informovani probanda bude provedeno testovani. Opét budou posouzeny validita
a reliabilita Skaly. Data budou statisticky zpracovana a nasledné budou definovany standardy

pro uvoliovani hrace s kotou¢em v lednim hokeji.

Vysledky

Predpokladame, Ze vysledky préace piispéji k prohloubeni problematiky vyvojovych
zakonitosti a teorie motorického uéeni. Budou poskytnuty CSLH a povedou k vytvofeni
metodického materialu pro trenéry ledniho hokeje CSLH a zefektivnéni zdokonalovéani hragi.

Jelikoz standardizovany diagnosticky ndstroj pro diagnostiku hernich ¢innosti jednotlivee v
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lednim hokeji nenalezneme ani ve svétové literatufe, vysledky naSi prace budou mit také
mezinarodni pfesah a budou rovnéz poskytnuty ITHF a jejich jednotlivym ¢lenim za tcelem

zlepSeni tréninkového procesu.
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NAVRH TVORBY TESTU PRO POSOUZENI RYTMICKEHO CITENI
U STUDENTU VS

ALENA KASPAROVA, skolitel: VILEMA NOVOTNA

Katedra gymnastiky, Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

Abstrakt

Cilem pftispévku je predstavit navrh posouzeni rytmického citéni u vysokoskolskych
studentii. Navrh diagnostiky vychdzi z vyzkumu disertacni préace, kterd je zaméiend na
vytvofeni testi ovétujicich rytmické citéni u studentli vysokych Skol v oblasti vzdélavani
Té¢lesna vychova a sport. Testy pro hodnoceni percep¢nich, reprodukénich a produkénich
dovednosti budou vychazet predevsim z potieb praxe, tj. z obsahu ocekavanych kompetenci
budoucich pedagogii. Piispévek je orientovan do vyzkumné faze vzniku samotnych testovych
uloh a ukazuje vychodiska, formu testli a nutné zpracovani pro jejich realizaci.

V disertacni praci bude realizovan mensi rozsah vyzkumu, ktery bude tvoftit zaklad pro
moznou budouci standardizaci testové baterie rytmickych schopnosti. Piispévek vznikl v ramci

feSeni projektu PROGRES Q19.

Kli¢ova slova

Hudba, rytmus, pohybovy vzorec, testova baterie, piiprava pedagogt.

Uvod

Rytmické citéni je uvedeno dvéma pojmy, se kterym se setkdvame v mnoha oblastech
naseho Zivota. Jedna se o rytmus a citéni ¢i cit, které nas provazeji celym Zivotem a jejich
vnimani je nezbytnou vybavou nasi osobnosti. Souviseji se spravnym fyzickym a psychickym
vyvojem, ktery v sob¢€ nese napiiklad spravné dychani, rozvoj fe€ovych dovednosti ¢i paméti.
Jsou také zdkladnim kamenem, na kterém je vystavén pohybovy projev, technika provedeni
jakéhokoli pohybu, sportovni aktivity a s tim i spojené sportovni vykony. Uroveii schopnosti
rytmického citéni je vyznamnou komponentou kvality pohybového projevu. Méli bychom ji
umet diagnostikovat tak, abychom zjistili, zda urcity jedinec a v jaké mife, touto schopnosti
disponuje, a do jaké miry je schopen ji tvofivé rozvijet a vyuzivat, a zda je zplisobily tyto
schopnosti déale preddvat a kultivovat je u svych svéfenct.

Doposud se testovanim rytmického citéni zabyvali odbornici vyraznéji v hudebni oblasti,

kde je toto testovani spojeno se zkoumanim hudebnich vloh a talentu v hudbé. Proto se ve své
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disertacni praci zabyvam moznostmi testovani rytmického citéni u jedinc 1 ve sportovni
oblasti. Cilovéa skupina, na kterou je diagnostika zaméfena, jsou vysokoskolsti studenti, budouci
pedagogové, a to konkrétné studenti v oblasti vzdélavani T¢lesna vychova a sport. Studenti
vysokych Skol jsou vybrdni zamérné, protoze jsou to praveé oni, ktefi by méli s témito
schopnostmi umét pracovat pfi zlepSovani nejen svého sportovniho vykonu, ale i ve své budouci
praxi pedagogl by méli znat moznosti ovliviiovani této oblasti rytmickych, respektive hudebné-
pohybovych schopnosti.

Vytvotené testy by mohly Iépe a presnéji ukdzat, do jaké miry ma student schopnost
rytmického citéni 1épe osvojenou a rozvinutou, a také které slozky zmitiované schopnosti ¢ini
studentovi vétsi ¢i mensi obtize. Testovani by tak mohlo byt podnétem pro vyuku v predmétech
gymnastiky spojenych s hudbou, na které oblasti vyuky se pfi rozvoji rytmického citéni vice
zam¢éfit a jakym zplisobem tuto vyuku zménit a vylepsit.

Na zéklad¢ odbornych praci Vainové ve spolupraci se Skopalem a se Sedlakem (2007,
2013) a praci Holase (1985) je mozno vidét, poznat a inspirovat se, jakym zptisobem by se mélo
postupovat pii vytvareni testii. Pfredevsim je nutno vychézet z definice a obsahu pojmu rytmické
citéni, které jsou zédkladnim ptedpokladem a soucasti hudebni sféry, jejiz existenci a dilezity
vztah chceme prokazovat i u sportujicich jedinc.

Rytmické citéni — je uvazovano jako psychologicka kategorie. To znamena, Ze se jedna
o schopnost, tedy vnitini strukturu, ktera se neprojevuje pifimo a neni tudiz ptimo méfitelna.
Prezentuje se navenek Cinnostmi a dovednostmi, prostfednictvim kterych tuto schopnost
muzeme métit. Rytmické citéni se projevuje skrze ¢innosti a dovednosti percepéni, reprodukéni
a produk¢ni. Tyto jednotlivé Cinnosti a dovednosti museji byt testovany oddélené a pfii
jednotlivych testech tedy nesmi dochazet k jejich prolindni. Kazdy test by mél byt zaméien jen
na jednu schopnost — dovednost percepéni ¢i reprodukéni nebo produkéni. Nemélo by se stat,
ze naptiklad pfi testovani percepcnich dovednosti bude muset proband zapojovat i své
dovednosti receptivni (Sedlak a Vanova, 2013).

Percep¢ni dovednosti, ¢innosti — jsou zalozené na vnimani zkouSeného subjektu a na
vnitinim zpracovani a posouzeni situace.

Reprodukéni dovednosti, ¢innosti — jsou zaloZené na opakovani jiz reprodukovaného
(ptfedvedeného).

Produkéni dovednosti, ¢innosti — jsou zalozené na produkovani rytmu ¢i pohybu na
zéklad¢ urc¢eného tkolu, zde vstupuje a hlavni tlohu hraje slozka tvofiva.

Vyzkum nasi disertacni prace dil¢im zpisobem navazal na vysledky disertacni prace

M. Brtnikové obhéjené v r. 2009. Testova baterie (Brtnikova, 2008) byla sestavena pro ucely
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diagnostiky hudebné-pohybovych schopnosti a byla slozena z doposud pouzivané diagnostiky
hudebné-pohybovych dovednosti, ktera byla v gymnastice realizovana (Kos, 1975; Mihule a
Appelt, 1963). Soucasné vychéazela z dodnes pouzivanych starSich testli hudebnosti (Bentley,

1966; Seashore 1915,1936) a diagnostickych testii hudebnosti (Holas, 1985).

Metodika

Vyzkum bude realizovan na souboru studentdi vysokych $kol CR v oblasti vzdélavani
Télesna vychova a sport, muzl a zen ve vékovém rozmezi 2026 let. V pilotni studii to budou
studenti UK FTVS, druhého roc¢niku bakalédiského studia v prezenéni formé studia. Vyzkum
bude probihat ve vyuce predméti Rytmickd gymnastika oboru TVS a Pohybova vychova a
tanec oboru ATV OSP. Vlastni vyzkum bude realizovan se studenty dal§ich oborovych
vysokych skol a pedagogickych fakult v oblasti vzdélavani Télesnd vychova a sport.

Névrh diagnostiky se zabyva tvorbou designu testovych uloh, jejichz ukolem bude
posouzeni rytmického citéni. S tim souvisi vytvofeni konkrétnich testovych uloh, stanoveni
mnozstvi testovych tloh, uréeni zpisobu hodnoceni, zpracovani manuélu jakozto navodu a
pravidel pro pouziti testd.

Soucasti vyzkumu pii zpracovani vysledkli bude obsahové analyza testovych vysledkd,
zjiStovani validity a reliability testd. K analyze udaji bude pouZit program GENOVA
(Brennan, 2001), ktery zajisti optimalizaci testd, co se ty¢e napt. poctu promeénnych, pojmi,
hodnotitelli, potfebnych k pozadované reliabilité. Pro kone¢ny vybér testovych polozek bude

zpracovana faktorova analyza (Blahus, 1985).

Néavrh diagnostiky
Jednotlivé dovednosti a ¢innosti obsahuji mnoho slozek, které je mozno testovat. Do nasi
diagnostiky jsou vSak vybrany ty polozky, které jsou nejvice dulezité — zakladni pro praci

pedagoga a trenéra v oblasti télesné vychovy a sportu, tedy ty, kterymi by mél disponovat.

Névrh testa:

1) PERCEPCNI DOVEDNOSTI A CINNOSTI

A) Melodicka pamét’ — uslysite nékolik dvojic kratkych uryvkd melodie. Vasim ukolem je
urcit, zda pii opakovani uryvku z dvojice doslo ke zmén¢ nékterého tonu ¢i nikoli. Pokud doslo
ke zméné nékterého tonu, oznacte ji pismenem Z (zména). Pokud uryvek pti opakovani zistal

beze zmény, tedy stejny, oznacte ho pismenem S (spravng, stejne).

48



e 1 ukazka a nasledné 6 testovych tukola.
B) Tonalni citéni — uslysite nékolikrat melodicky uryvek znamé pisné¢ Kdyz jsem husy pasala.
Urcete, jestli je tryvek hran spravné ¢i nespravné. Pokud je piseit hrana spravné bez zmén
melodie, zapiste ji pismenem S. Pokud je melodie hrané nespravné, oznacte ji pismenem Z.

e 1 ukazka a nasledné 6 testovych tkola.
C) Rytmicka pamét’ — uslysite 6 rytmickych dvojic. Uréete, zda je druhy uryvek z dvojice
stejny nebo se 1isi od prvniho. Pokud jsou oba uryvky rytmicky stejné, oznacte je pismenem S.
Pokud je druhy uryvek rytmicky zménény, oznacte ho pismenem Z.

e 1 ukdzka a néasledné 6 testovych ukolt.
Zvukova nahravka percepcnich testl bude vytvofena se vSemi zvukovymi signaly a

instrukcemi, které probanda provedou celym testem.

2) REPRODUKCNI DOVEDNOSTI A CINNOSTI
A) Rytmizace na misté (bez pohybu) — proband opakuje tleskdnim rytmické variace podle
examinatora ¢i zvukové nahravky.

e 6 rytmizaci.
B) Rytmizace v pohybu (pohyb v prostoru) — nahravka metronomu — proband opakuje
kratkou rytmickou sestavu v prostoru, kterou mu pfedvedl examinator. Pomocnym fidicim
prvkem jsou udery metronomu v tempu 114-115 MM.

e 6 pohybovych cviceni.
C) Rytmizace s doprovodnym prvkem (hudba a nacini) — proband opakuje kratkou
rytmickou pohybovou sestavu do hudebniho doprovodu bez nécini nebo s vyuZitim ozvucénych
drivek.

e 6 pohybovych cviceni — 3 ptiklady jsou pouze s vyuzitim hudby a 3 piiklady jsou

s vyuZitim hudby 1 n&¢ini.

Manual pro reprodukéni testy: Doba nacviku jednotlivych testli probiha vzdy pred
kazdym testovym ukolem — sestavou. Nejvhodnéji mé probéhnout nacvik bezprostfedné pred
pusténim nahravky metronomu ¢i hudby. Examinéator sestavu predvede probandovi 3x se slovni
rytmizaci. Proband si ji vyzkousi 3x nanecisto a osvoji si sestavu se spravnou rytmizaci. Poté
se zahdji testovani. Na zéklad¢ rozpoznani spravného rytmu metronomu ¢i hudby, aplikuje
proband naucenou sestavu cviceni. Proband provadi sestavu (kazdé cviceni) s pozadovanou

délkou a poctem opakovani. Pfedvadi 2 (4) takty pfedehry + testové cviceni opakované 3x.
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Proband sviij vystup rytmizuje nahlas. To znamend, Zze si sam voli, kdy na ptedlozenou

nahravku zah4ji cviceni, kdy za¢ne pocitanim ptedehry.

3) PRODUKCNI DOVEDNOSTI A CINNOSTI
A) Tvorba s metronomem a rytmizaci nahlas (3 tempa na metronomu — pomalé, stiedni,
rychlé)
e napomalé tempo vytvoite rytmickou variaci/pohyb
e na stfedni tempo vytvofte rytmickou variaci/pohyb
e narychlé tempo vytvoite rytmickou variaci/pohyb.
B) Tvorba s hudbou (zvolend hudba ma 3 tempa — pomalé, stiedni, rychlé)
e na pomalé tempo vytvoite pohybovy motiv na misté
¢ na stfedni tempo vytvoite pohybovy motiv se zatazenim libovolného skoku

e na rychlé tempo vytvoite pohybovy motiv se zafazenim béhu nebo tane¢nich krokii

U obou skupin testi je presné¢ urceny pocet taktli (pocCet dob), na které ma proband
vymyslet pohybovy motiv.
Pti pouziti rizného tempa hudebni pfedlohy je dodrzovéano klasické rozdéleni na tempo

pomalé (40—70 / min.), tempo stiedni (70-110 / min.) a tempo rychlé (110-200 i vice/min.).

Névrh hodnoceni

Ziskané body nebudou slouZzit k porovnani jednotlivych studenti mezi sebou a ke
zjistovani, kdo byl nejlepsi. Diagnostika 1 bodové hodnoceni bude pouZito pfedevsim k tomu,
abychom zjistili, které ¢innosti d€laji studentim nejvétsi problémy, a kde jsou jejich nejveétsi
nedostatky v teoretickém 1 praktickém vzdé€lani. Ziskané poznatky poukaZou i na mozné
nedostate¢né podnéty ve vyuce gymnastiky a hudebné-pohybové vychovy, kterou bude mozno
na zéklad¢ vysledkii vyzkumu nasmérovat piesnéji a konkrétnéji na dovednosti a ¢innosti, které

budou podporovat rozvoj rytmického citéni.

Zaznamove¢ archy

Do zaznamovych archli budou zaznamendvany pocty bodu v jednotlivych testech.

Kazda testova polozka bude hodnocena body, a to konkrétné 1 bod = splnil (piedvedl), 0
bodl = nesplnil (neptfedvedl). 1 bod znamena zcela bezchybné rytmické provedeni. 0 bodi je

udélena probandovi, ktery provedl rytmicky kol s chybou nebo ho neprovedl viibec.
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U diagnostikovanych schopnosti neni hodnocena kvalita provadénych pohybt, ale
zamétujeme se vyhradné na rytmickou stranku pohybu, tedy na to, zda proband provedl pohyb
¢i rytmicky vzorec rytmicky spravné a bez chyb.

Kazda skupina testovych polozek vyzaduje odliSnou ¢asovou naro¢nost na pfipravu a
realizaci. Prvni skupina percep¢ni je ryze poslechova. Lze ji realizovat spole¢né se vSemi
probandy. Druhd skupina reprodukéni je postavena na opakovani tkont, je nutno provadét
hodnoceni individudlné. Trieti skupina produkéni je nejvice ¢asove i organiza¢né narocna.
Predevsim co se tyCe pfiprav a nacviku pfed samotnym testovanim. Zde je tfeba pocitat s Casem,

ktery probandi budou potiebovat pro fazi vlastniho tvofeni.

Vysledky a Diskuse

Od pilotni studie a testovani ocekdvame odhaleni nedokonalosti vytvofenych testl
zamétenych na rytmické citéni vysokosSkolskych studenti. Takovymi nedostatky se mohou jevit
vék, pohlavi, podminky prostiedi ¢i kompozice testl. Od ucastnikii pilotniho vyzkumu
o¢ekavame ziskani zpétné informace, podle které dojde k tipravam polozek testti nebo instrukci
manualu. Provedeny vyzkum poskytne poznatky, zkuSenosti a vychodiska pro snadnéjsi a
presnéjsi pldnovani budouci standardizace testil.

Nové vzniklé testové tllohy budou zakladem pro budouci testovou baterii, ktera jiz nebude
zamétena zejména do hudebni oblasti rytmickych schopnosti, ale naopak dokaze propojit tuto
oblast s pohybovym projevem jedincti a stane se tak soucasti posouzeni Grovné a rozvoje
hudebné-pohybovych dovednosti sportovni praxe, predevSim esteticko-koordinacnich
sportovnich odvétvi. MoZnost zlepsit hudebni, respektive rytmické vnimani a jeho specifické
hodnoceni by tak mohlo byt vychodiskem cileného rozvoje rytmickych schopnosti, pochopeni
a reprodukce rytmu a rytmizace pohybu, které by vedly k vyssi kvalité pohybového projevu.

Na tuto skutecnost poukazuji i Novotna, Chrudimsky a Hola (2016) ve svém piispévku,
ve kterém reaguji na vysledky méteni hudebnich schopnosti u studenti UK FTVS podle baterie
testi Arnolda Bentleyho (1966), které provedla a zpracovala Marouskova (2016)
v akademickém roce 2015/2016.

Zavér

Vytvotené testy, jejich navod k pouziti a vysledky budou zpracovany do manualu, na CD
nebo DVD pro vyuziti v praxi. Multimedidlni zpracovani testovych uloh se stane ucebnim a
metodickym materidlem pro podporu rozvoje rytmického citéni a hudebné-pohybovych

schopnosti vysokoSkolskych studentii v oblasti vzdélavani Télesna vychova a sport.
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Ptredpokladame, ze vysledky vyzkumu disertacni prace poskytnou nové poznatky o
vybrané problematice a stanou se zékladem pro teoreticky vyzkum v oblasti posuzovani

rytmickych schopnosti a pro praktické vyuziti ve vyuce a vzdélavani.
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SPECIFICKYCH SPORTOVNICH DOVEDNOSTI U DETIi MLADSIHO
SKOLNIHO VEKU
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Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky télesné vychovy a sportu, Fakulta télesné

vychovy a sportu, Univerzita Karlova

Abstrakt

Cilem prtispévku je predstavit vyzkumny projekt, ktery se zabyva vztahem mezi Grovni
vSestrannosti a osvojenim specifickych sportovnich dovednosti u déti mladsiho Skolniho véku.
Vyzkumny soubor budou tvofit déti ve véku 6-11 let, které se vénuji atletice nebo hokeji.
Uroveti viestrannosti budeme posuzovat indikatory testujicimi pohybové schopnosti kondiéni,
koordinaéni, smiSené (rychlostni), pohyblivost a dale technické a taktické piedpoklady. Urovei
osvojeni atletickych a hokejovych dovednosti budeme hodnotit pomoci metod pozorovani,
analyzy videozaznamu a $kalovani. V atletice jsme na zaklad¢é rozhovori s experty vybrali
atletick¢é dovednosti, které si déti v mladSim Skolnim véku osvojuji, navrhli jejich
operacionalizaci a ptedlozili expertiim k verifikaci. Vybrané atletické dovednosti tedy budeme
hodnotit pomoci vytvofenych sedmibodovych posuzovacich $kal. V hokeji budeme k
hodnoceni hokejovych dovednosti pouZivat testy a sedmibodové Skaly vytvofené PeriCem
(2017).

Prace ma charakter neexperimentalniho vyzkumu. Jde o korelaéni vyzkum, v némz
hledame souvislosti (korelace, koincidence) mezi riznymi naméfenymi proménnymi. V naSem
projektu souvislosti mezi Urovni vSestrannosti a Urovni osvojeni specifickych sportovnich
dovednosti u déti v mlad§$im Skolnim véku. Jedna se o longitudinalni vyzkum, ve kterém

budeme mladé sportovce sledovat po dobu dvou let.

Kli¢ova slova
Sportovni piiprava déti, dlouhodoba koncepce sportovniho tréninku, motorické uceni,

vSestrannost, vSestrannd sportovni pfiprava.

Uvod
Vsestrannost chapeme jako predpoklad vykonavat Siroké spektrum pohybovych ¢innosti.

Podminkou k provadéni pohybovych Cinnosti je urcitd uroven rozvoje pohybovych schopnosti
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a osvojeni dovednosti. Vysoka troven vSestrannosti tedy znamena rozvoj pohybovych
schopnosti a osvojeni dovednosti co nejlépe a na co nejvyssi urovni.

VSestrannost rozvijime pomoci vSestranné sportovni ptfipravy, kterd znamena pouzivani
Sirokého spektra ruznorodych pohybovych c¢innosti; nebo také mnozstvi variabilnich
adaptacnich podnéta, pficemz ¢im pestiejsi, tim lepsi (Peric, 2012). Je dulezitd pro pozd¢jsi
specializovanou ¢innost a vykonnost (Peri¢, 2004), protoze pii pouzivani nespecifickych
tréninkovych prostiedkli se nevycerpava kapacita specifickych prostfedki, a presto do jisté
urovné nartista vykonnost (Stevenson, 1990). Dale je podstatna pro vytvoteni praceschopnosti
organismu pro pozdéjsi trénink, posileni jednotlivych funkci a organii v komplexu, a tim
zvySeni odolnosti vii¢i ndmaze a tnavé a vytvoreni navyku na pohyby rtizného charakteru
(Stilec a kol., 1989). Opakem vsestranného tréninku je trénink jednostranny, u kterého hrozi
poskozeni zdravi a v disledku pfedcasného uzivani specifickych tréninkovych prostfedki
vyCerpani adaptacni kapacity (Drabik, 1996), nebo také tzv. syndrom vyhoteni.

Ve vsestranné sportovni piipravé se u déti obecn¢ doporucuje nacvik Siroké skaly
pohybovych ¢innosti (Peri¢ 2004; Hikosaka 2002; Hojkova 2014), pti¢emz se piredpoklada, ze
tato Siroka zdsoba pohybovych ¢innosti bude mit diky transferu pozitivni vliv na osvojovani
novych dovednosti. O vSestranné sportovni pfiprave se hovoii v rdmci dlouhodobé koncepci
sportovniho tréninku, a to jiz od 70. - 80. let, kdy prvni publikace vznikaly v Rusku
(Vajcechovskij, 1971; Valik, 1975, Matvejev, 1976). V soucasné dob¢ sportovni organizace po
celém svéte piijimaji riazné teoretické koncepty hovoftici o dlouhodobé koncepci sportovniho
tréninku (Mckeown, Ball, 2013). Znamy je napiiklad teoreticky koncept sportovni Ucasti
(DMSP) od autora Coté (2003, 2009) nebo Lloydav model télesného rozvoje mladeze (YPS)
(2012). Z dlouhodobych teoretickych konceptli sportovni piipravy je nejoblibenéjsi, nejvice
chapany a pouzivany model LTAD (Balyi, 2001; Balyi, Hamilton, 2004). Model LTAD (Long
Therm Athlete Development), jehoZ autorem je Balyi (2001, 2004), ktery sportovni odvétvi
klasifikuje na sporty s ¢asnou specializaci a sporty s pozdni specializaci. Mezi sporty, které
diiraz na rozvoj obecnych a zékladnich technicko-taktickych dovednosti v mladsim véku je
kladen ve sportech s pozdni specializaci, coz je napriklad atletika, plavani a vS§echny tymové
sportovni hry. Dle Balyiho (2001) sporty s ¢asnou specializaci vyzaduji ¢tyfstupnovy model
sportovniho tréninku, zatimco sporty s pozdni specializaci model Sestistupiiovy, ve kterém
Vv prvni zakladni fazi tréninku rovnéz zduraziiuje dilezitost casti v riznych sportovnich
aktivitach a dalSich pohybovych cinnostech. V Ceské literatufe se dlouhodobou koncepci

sportovniho tréninku zabyvali Choutka, Dovalil, 1991; Dovalil, 2002; Choutkova, Fejtek, 1989
54



nebo Stilec, 1989, ktefi také vyzdvihuji vyznam vsestranné sportovni piipravy v détstvi,
predevsim v mlad$im Skolnim véku.

Jednotliva sportovni odvétvi se snazi tyto teoretické koncepty respektovat a prakticky
aplikovat. Naptiklad v Kanad¢ v roce 2009 publikovali dlouhodobou strategii sportovni
piipravy pro plavani (LTADS), ve které zduraziuji skutecnost, Ze osvojované dovednosti
plaveckych dovednosti. Tento dokument byl vytvoren jako priivodce pro trenéry, spravce a
rodice plavebni komunity po cel¢ Kanad¢ (Swimming Canada, 2008). Stejné¢ tak byla v Kanadé
vytvofena dlouhodoba strategie sportovni pfipravy pro gymnastiku (Gymnastics Canada,
2008), atletiku a basketbal (Canadian Basketball Athlete Development Model, 2008). Rovnéz
fotbalova asociace v Anglii vypracovala Long Therm Player Development Women’s and Girls
Football, kde v zakladni etapé tréninku doporucuji ucast v riznych tymovych sportech.

V nasi praci chceme potvrdit tuto dulezitost vSestranné sportovni piipravy, tedy vyznam
vSestrannosti pro osvojeni specifickych sportovnich dovednosti u déti v konkrétnich

sportovnich odvétvich, tedy v atletice a v hokeji.

Cil, védecka otazka a hypotézy projektu

Cilem diserta¢ni prace je na zaklad¢ vybranych indikator zjistit, jaka je mira vztahu mezi
urovni vSestrannosti a osvojenim specifickych sportovnich dovednosti u déti v mlad$im
Skolnim véku v atletice a v hokeji.

V préci se zabyvame touto vyzkumnou otazkou:

Existuje vyznamny vztah mezi Grovni vSestrannosti a osvojenim specifickych sportovnich
dovednosti, neboli vede vyS§i uroven vSestrannosti k lepSimu; kvalitnéjSimu osvojeni

specifickych sportovnich dovednosti?

Stanovené hypotézy:

H1: Vztah mezi Grovni vSestrannosti a osvojenim specifickych sportovnich dovednosti
bude statisticky vyznamng&jsi u déti s vyssi irovni vSestrannosti, tedy vice vSestranné déti budou
mit Iépe osvojené sportovni dovednosti (p<0,05).

H2: Uroveii viestrannosti se bude mezi mladymi atlety a hokejisty vyznamng ligit.

Hokejisté budou mit Groven vSestrannosti nizsi nez atleti (p<0,05).
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Metodika

V disertacni praci se jednd o korelacni vyzkum, coz je typ neexperimentalniho
vyzkumného projektu, v némz hledame souvislosti (korelace, koincidence) mezi riznymi
naméfenymi proménnymi. V nasi praci tedy souvislosti mezi irovni vSestrannosti a urovni
specifickych sportovnich dovednosti u déti v mladsim skolnim véku.

V prvni fazi vyzkumu jsme definovali indikatory nespecifickych pohybovych ¢innosti,
tedy indikatory, kterymi budeme posuzovat Groven vSestrannosti déti. Pii vybéru téchto
indikatort jsme vychazeli teoretickych poznatkii o struktufe sportovniho vykonu a o variabilité
adaptacnich podnéti. Nespecifické indikatory hodnoti oblast pohybovych schopnosti, tedy
schopnosti rychlostni, silové, vytrvalostni, koordina¢ni a pohyblivost a dale posuzuji technické,
taktické a také somatické predpoklady. Ze somatickych predpokladii zjist'ujeme té€lesnou vysku
a hmotnost déti. Faktory osobnostni zkoumat nebudeme. Pohybové ¢innosti, které hodnoti
taktické a technické dovednosti, nebudou typické pro dana sportovni odvétvi. Déti by tedy mély
mit s témito testy minimalni pohybovou zkusenost.

Ve druhé fazi vyzkumu jsme se zaméfili na moznosti hodnoceni atletickych a hokejovych
dovednosti. V atletice jsme na zakladé¢ rozhovori s experty identifikovali indikatory
specifickych sportovnich dovednosti u déti mladsiho Skolniho véku, témito indikéatory bude
technika béhu, hodu mickem a skoku dalekého. Rozhodli jsme se, Ze k hodnoceni téchto
vybranych atletickych dovednosti pouzijeme metodu pozorovani, analyzy videozaznamu a
expertniho hodnoceni prostiednictvim §kal. Nejprve jsme se zaméfili na popis uzlovych bodi
Vv technice vybranych atletickych dovednosti, a na zaklad¢ tohoto popisu jsme navrhli jejich
operacionalizaci. Urovei osvojeni kazdé vybrané dovednosti hodnotime jako jeden pohybovy
celek na Skale 1-7. Nevytvafime tedy Skaly pro jednotlivé uzlové body, protoze vychazime
z predpokladu, Ze jednotlivé uzlové body, tedy pohyby, na sebe navazuji. To znamena, Ze
Naptiklad v hodu mickem bez spravného zdkladniho postaveni nelze provést spravny ndprah a
bez spravného naptahu nelze spravné zapojit jednotlivé segmenty téla a tak dale. Navrzené
Skaly jsme piedlozili expertim k verifikaci. Vysledkem jsou piesné definované posuzovaci
Skély k hodnoceni trovné osvojeni atletickych dovednosti v mlad$im Skolnim véku. Jako
ptiklad uvadime popis uzlovych bodi (tabulka €. 1) a Skalu pro hodnoceni hodu mickem
Vv mlads$im Skolnim veku (tabulka €. 2).

Pro hodnoceni urovné osvojeni atletickych dovednosti budeme tedy pouzivat vytvoiené
sedmibodové Skaly a stejné hodnoceni pomoci metod pozorovani, analyzy videozaznamu a

skalovani pouzijeme i v hokeji, kde aplikujeme jiz navrzené testy (Osmicka kolem kuzeld,
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Slalom se dvéma kotouci a Zasah do pneumatiky) a Skaly dle Peri¢e (2017), které hodnoti
uroven osvojeni vedeni kotouce, ¢asovani ptihravky a stielby.

Ve tieti etapé vyzkumu, tedy v letech 2018-2021 bude probihat vlastni testovani
vSestrannosti a hodnoceni urovné osvojeni vybranych atletickych a hokejovych dovednosti.
Testovani viestrannosti bude probihat u déti v prvnich a druhych tfidach ZS a testovani
specifickych sportovnich dovednosti o dva roky pozdéji, tedy u déti ve tietich a ctvrtych tiidach
ZS. Planujeme, Ze testovani viestrannosti podstoupi celkem 100 atletti a 100 hokejisti.

V zavérecné Ctvrté etapé vyzkumu vysledky jednotlivych nespecifickych a specifickych
indikatorti, tedy testli k posouzeni vSestrannosti a specifickych sportovnich dovednosti,
prevedeme na standardizovand skoére a vztah mezi t€émito dvéma proménnymi vyhodnotime

pomoci regresni analyzy, mnohonasobné a kanonické korelace.

Tabulka €. 1: Hod mi¢kem z mista — popis uzlovych bodu (popis pro pravaka)

1 | Zakladni postaveni Postaveni dolnich koncetin vzhledem k odhodové pazi, tedy
nesouhlasnou nohou vpied. Poloha trupu ve sméru hodu.

Neodhodova paze v predpazeni.

2 | Naprah Néptah je proveden pohybem vzad témét do natazeni odhodové
paze v loketnim kloubu. Vaha téla je na levé noze. Osa ramen

je témet rovnobeznd s osou hodu. Leva noha tvoii oporu.

3 | Odhod Pfi odhodu dochazi k postupnému zapojovani jednotlivych
segmentd téla v potadi dolni koncetiny, trup a paze.

4 | Pohyb odhodové paze Ruka s mickem je vedena ve sméru hodu mezi hlavou a
ramenem.

5 | Pohyb téla po vypusténi | Po vypusténi micku nasleduje pohyb téla vpied, ktery dite tlumi

micku pieskokem na pravou nohu.

6 | Nacasovani a  plynulost | Jednotlivé segmenty téla jsou plynule zapojovéany. Cely pohyb
pohybu a §vih odhodové paze | je postupné zrychlovan, nejrychleji je proveden zévérecny Svih

odhodové paze.
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Tabulka ¢. 2: Posuzovaci §kala pro hodnoceni techniky hodu mi¢kem z mista v mlad$im $kolnim
véku

1 | x zacCatecnik, v zakladnim postaveni je Spatna dolni koncetina vpiedu nebo pokréend odhodova
paze

2 | \ spravné zakladni postaveni

WVt

N 2

témeét do natazeni
x dité nezvlada spravné zapojovat segmenty téla ve spravném potadi (napt. boky zlstavaji vzadu
nebo paze predbihd pohyb trupu)

4 |  spravné zakladni postaveni
\ pfi néptahu ziistiva paZe natazend
spravné zapojovani segmenti téla v potadi nohy, trup a paze
x odhodova paze je vedena stranou, spodem nebo je piilis pokrcena i natazena

5 | \ spravné zakladni postaveni

\ p¥i naptahu ziistava paze natazend

\ spravné zapojovani jednotlivych segmenti t&la (nohy, trup a paze)
\/ odhodova paZe je vedena spravnou trajektorii

x pti odhodu se dité zaklani, uklani nebo pada stranou

6 | \ spravné zakladni postaveni

\ pti naptahu ziistava paZe natazena

\ spravné zapojovani jednotlivych segmenti téla (nohy, trup a paze)

\/ odhodova paZe je vedena spravnou trajektorii

\ pti odhodu jde trup vpied, dité se nezaklani, neuklani ani nepada stranou

x dité provadi pohyb prili§ pomalu nebo rychle ¢i s nedostate¢nym Svihem, ,,nema cit pro hod*

7 | \ spravné zakladni postaveni
\ pfi néptahu zistava paZe natazena
spravné zapojovani jednotlivych segmentu téla (nohy, trup a paze)
\/ odhodova paZe je vedena spravnou trajektorii
\ po odhodu jde trup vpied
\/ cely hod je proveden plynule a ve spravném na¢asovani

Zavér

Pojmy vSestrannost a vSestrannd sportovni pfiprava jsou ve sportovnim tréninku aktudlni.
Trenéry a dalSimi odborniky jsou €asto pouzivany a vétSinou se o nich hovoti prave ve spojitosti
S tréninkem déti a mladeZe. Prostfednictvim této prace bychom chtéli tyto pojmy detailnéji
vysvétlit a zjistit, do jaké miry je vSestrannost dlleZita pro osvojeni dovednosti v konkrétnich
sportech. Pfedpokladame, ze vystupy disertacni prace ptfinesou nové poznatky, které obohati

teorii sportovni piipravy déti, ¢i pomohou pii vybéru sportovnich talentti v atletice a v hokeji.
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Déle mohou ptispét k teorii dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku a rozsifit védomosti o

etap¢ sportovni predpiipravy.
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VLIV POHYBOVE INTERVENCE NA MUSKULOSKELETALNI
SYSTEM U PACIENTU PRED A PO PLANOVANE BARIATRICKE
OPERACI

NATALIE KOUBKOVA, 3kolitel: OLGA SVESTKOVA
III. interni klinika VFN a 1. LF UK

Abstrakt

Bariatrickd a metabolickd chirurgie predstavuje uCinny zpisob 1éCby obezity, obzvlasté
jejich vyssich stupnt (BMI >35 kg/m?) v pfitomnosti piidruzenych onemocnéni jako napf.
diabetes mellitus 2. typu. Zejména v poslednim desetileti dosahuje mimotfadného vyznamu a je
zavedenou soucasti komplexni péce o zavazné obézni pacienty. Cilem projektu je formou
experimentalniho longitudindlniho kvantitativniho vyzkumu zhodnotit vliv pohybové
intervence na vyvoj stability, bolesti, fyzické zdatnosti jedince pted a po bariatrické operaci a
pokusit se navrhnout optimalni pohybové eventualné farmakologické/analgetické intervence v
prabéhu velké redukce hmotnosti. Vyzkumny soubor bude tvoten ptiblizn€ z 50 pacientli obou
pohlavi ve vékovém rozmezi 25 — 70 let, kteti budou rozdéleni do dvou skupin zhruba po 25
pacientech dle ucasti se pohybové intervence pied a po bariatrické operaci nebo nikoliv. U
pacient bude vySetiena posturdlni stabilita na piistroji Tekscan pii bipedalnim stoji
S otevienyma a zavienyma ocima na tvrdé podlozce, DEXA, Sestiminutovy test chlizi (6-
MWT), spiroergometrie, dotaznikové Setfeni dopadu té€lesné hmotnosti na kvalitu Zivota
IWQOL - Lite dotaznikem, dotaznikové Setieni bolesti dotaznikem McGill Univerzity, mapou
bolesti a dotaznikem interference bolesti s dennimi aktivitami (DIBDA). Pro statistické
zpracovani bude pouzit program Microsoft Excel 2010, z jehoZz funkci bude pouZita suma,
primér, tvorba grafli. Ze statistickych metod bude pouZit neparametricky Wilcoxonlv test na

zaklad¢ hladiny statistické vyznamnosti 0,05.

Klicova slova
Obezita, obezita dospélych, bariatricka chirurgie, fyzicka aktivita u obéznich, posturalni
stabilita dospé€lych, Tekscan, posturografie, muskuloskeletalni bolest, dotaznik bolesti,

dotaznik kvality zivota.
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Uvod

Pohybovy systém je klicovy limitujici faktor, ktery ovliviiuje nejen hybnost, ale i mnoho
metabolickych parametrt, které vyznamné ovlivituji Zivotni progndzu. Piestoze se opakované
pii doporuceni redukce hmotnosti obéznim pacientim slibuje, Ze po snizeni hmotnosti dojde ke
snizeni obtizi, bolesti a ke zlepSeni kvality Zivota, ukazuje se, ze po rychlém hmotnostnim
ubytku to tak byt nemusi. Zvlast¢ po bariatrickych operacich miize dojit k pfechodnému
zhorSeni nejen kvality Zivota, ale napiiklad i1 bolesti pohybového aparatu. Toto zhorSeni pak
nasledn¢ vyznamné ovliviiuje dalsi 1écebny postup a ovliviiuje celkovy vysledek.

Problematika pohybového aparatu u pacientti at’ jiz pted nebo po planované bariatrické
operaci je malo popséana. VéEtSina studii a praci tykajicich se bariatrickych pacientil je zamétena
pfedevS§im na zkouméni metabolického stavu — gluk6zovou homeostazu, inzulinovou
rezistenci, monitoring hladiny vitaminii a dalSich makro i mikronutrientd, vyzivy a nutri¢ni
komplikace po bariatrické operaci, vliv bariatrické 1écby na sloZeni téla a remisi diabetu event.
vyskyt kardiovaskularnich piihod.

Bariatricka chirurgie je G¢innd intervence pro ztratu hmotnosti u pacientli s morbidni
obezitou a také UspéSna 1éCba komorbidit, jako je diabetes mellitus 2. typu. Vyss§i Groven
fyzickeé aktivity po chirurgickém zékroku byla spojena s dal$im ibytkem hmotnosti. V soucasné
dobé existuji omezené informace o modelech fyzické aktivity u pacient s bariatrickou chirurgii
(Herring et al., 2016).

Kromé& ubytku hmotnosti zaznamenalo nékolik studii pozitivni zmény ve vysledcich
fyzické funkce po operaci, jako je kardiovaskularni vytrvalost a svalova kondice (Herring et
al., 2016).

Tyto funkéni schopnosti jsou diilezité pro to, aby jednotlivci mohli provadét kazdodenni
¢innosti, jako jsou domadci prace, péce o déti, zvedani a prendseni tézkych pfedmétli, vychazeni
kopct nebo schodii. Piehledova studie Herringe et al. (2016) naznacuje, ze fyzicka funkce se
zlepsi po bariatrické operaci, ale zlistava nejasné, zda zlepseni jsou piimym disledkem ubytku
télesné hmotnosti, nebo zda fyzicka aktivita vede k lepSimu vysledku nad rdmec Ubytku
hmotnosti spojeného s chirurgickym zékrokem.

Zajimaveé je, ze se ve studiich vyskytuji hlaSeni narastu fyzické aktivity formou dotazniku
od 3 do 6 mésicl po operaci v porovnani s obecnym sniZzenim objektivné méfené fyzické
aktivity pomoci akcelerometrti ve stejném pooperac¢nim obdobi (Herring et al., 2016). Vyskyt
nadmérné hlaSeni miize predstavovat zménu ve vnimani snadnosti provadénych ¢innosti, a to
kvili zlepSenym fyzickym funkcim vyplyvajicim ze ztraty hmotnosti. Dal§i vyzkum je proto

zapotiebi k uréeni divodu nadmérného hlaseni pooperacni fyzické aktivity u této populace.
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Toto nadmérné oznamovani fyzické aktivity, pokud je neimysIné, miize mit Skodlivy dopad na
dlouhodobé udrzeni hmotnosti. Existuji pouze dve studie, které hodnotili fyzickou aktivitu po
3 az 6 mésicich a také po 12 mésicich od operace (Vatier et al., 2012; Sjostrom et al., 2004).

Pfi rychlém ubytku hmotnosti dochéazi také k drastickému ubytku beztukové hmoty,
obvykle mezi 33% a 50%. Cviceni po bariatrické operaci by bylo uzitenym zasahem k
optimalizaci vysledkd pooperacniho hubnuti a zmén télesné kompozice (Steele et al., 2015;
Shada et al., 2013).

Jasny vztah mezi fyzickou aktivitou, fyzickou funkci a ztratou hmotnosti je jesté tfeba
zjistit, protoze vzory nebyly pfimo prozkoumany. Objektivni fyzicka aktivita, vlastni hlaSeni
fyzické funkce a hmotnosti byly zkoumany ve dvou studiich (King et al., 2012; Colles et al.,
2008). Podobné pouze dvé studie Lyytinen et al. (2013) a Wiklund et al. (2014) uvad¢ji
objektivni méteni fyzické funkce, vlastni hlaSeni fyzické aktivity a hmotnosti a pouze jedna
studie Josbeno et al. (2010) udava vahu s objektivnim métenim fyzické aktivity a funkce. Tim
je obtizné vyvodit zavéry o vztahu mezi poopera¢nimi vysledky a je zapotiebi vice studii, které
posuzuji fyzickou aktivitu, fyzickou funkci a ztratu hmotnosti tak, aby bylo mozno rozvijet
pokyny pooperaéni aktivity s cilem optimalizovat vysledky jednotlivct.

Vyzkumnymi otdzky jsou: Jaky vliv mé pohybové intervence pted a po bariatrické operaci
na muskuloskeletalni bolest, vyvoj stability a pozorované funkéni omezeni v kazdodennim
zivote po podstoupeni bariatrické operace? Jaky vliv ma rychlost a velikost redukce hmotnosti

a zmeény sloZeni téla na posturalni stabilitu?

Metodika

Vyzkumny soubor bude tvoten piiblizné z 50 pacientti obou pohlavi ve vékovém rozmezi
25 — 70 let, ktefi budou rozdéleni do dvou skupin zhruba po 25 pacientech dle ucasti se
pohybové intervence pied a po bariatrické operaci nebo nikoliv. Probandi budou vybrani
pfevazné z obezitologického centra III. Interni kliniky 1. LF UK a VFN Praha a z OB
KLINIKY, a.s. Zatazeni budou po ziskani informovaného souhlasu. Experimentélni ¢4st prace
se zam¢ti na zdmerné vybrané pacienty, ktefi budou splitovat nasledujici kritéria:

- planované bariatrickd operace do tii mesicli a nasledné podstoupeni operace, splnéni
veékového rozmezi.

Porovnavaci skupinu bude tvofit zhruba 50 obéznich pacientti s BMI > 29,9 kg.m™2, ktefi
podstoupi v Rekondiénim centru VSTJ Medicina Praha, z.s. 3 mési¢ni rekondi¢né redukéni
program, ktery bude veden mnou a soucasné nutricnimi terapeutkami z obezitologického

centra. V rdmci programu je 25 hodin cvi€eni pod vedenim instruktort.
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U vybranych probandii bude vySetfena stabilita na posturografii Tekscan pied zahdjenim
3 mésicni pohybové intervence, pied operaci, do 1 mésice po operaci a dale 3, 6, 12 mésici od
operace. U probandli bude méfen bipedalni stoj s otevienyma a zavienyma o¢ima na tvrdé
podlozce. Ve stejnych Casovych intervalech budou probandi testovani k ziskani dalSich
antropometrickych udajt, funk¢ni zdatnosti a stabilité téla, vyvoji bolesti a kvality Zivota
nasledovné:

- DEXA — zjisténi slozeni téla — pomér tukové a svalové hmoty, véha.

- Méfeni vysky pacientil ve stoji metrem

- Funk¢ni test — Sestiminutovy test chizi (6-MWT)

- Méteni kardiorespiracni zdatnosti spotfeby — spiroergometrie na III. interni klinice

- Dotaznikové Setfeni dopadu télesné hmotnosti na kvalitu zivota IWQOL — Lite
dotaznikem

- Dotaznikové Setfeni bolesti dotaznikem McGill Univerzity, mapou bolesti a dotaznikem
interference bolesti s dennimi aktivitami (DIBDA)

Zhruba 25 pacientti, kteti budou ochotni a schopni se ucastnit pravidelné pohybové
aktivity, podstoupi pohybovou intervenci pfed bariatrickou operaci nejdtive, jak to bude mozné.
Idealné 3 mésice pred operaci.

Pohybova intervence bude velmi individualizovana vzhledem k Sirokému spektru
komorbidit, kterymi extrémné obézni pacienti trpi (DM 2. typu, hypertenze, osteopordza,
osteoartroza, srdecni onemocnéni, spankova apnoe a dalsi). Z tohoto divodu nebude mozné
vytvofit homogenni skupinu, kterd by méla jednotny intervenéni program. Program bude
zaméien nejen na rozvoj a zlepSeni celkoveé zdatnosti a svalové sily, ale 1 stability téla, zvySeni
pohyblivosti. Pacienti budou dochézet na vedena cvifeni 1x-2x tydné. Zaroven budou
instruovani k cviceni urcitych cvikli doma a dodrZovani aerobni aktivity, pt. kazdy den nachodit
uréity stanoveny pocet krokd, jizda na rotopedu, coz budou zaznamenavat do deniku. K
stanoveni poétu krok@i bude pacientim zapijéen krokomér Rekondiénim centrem VSTJ
Medicina Praha, z.s., ktery bude synchronizovan s aplikaci Cas pro zdravi. Jde o nastroj on-line
monitoringu jidelnicku a pohybové aktivity pacientl. Pfipadné si pacienti budou pohybovou
aktivitu véetné nachozenych krokii zapisovat papirovou formou.

Porovnavaci resp. kontrolni skupina podstoupi 3 mésicni redukéni program, v rdmci
kterého ma 5 konzultaci s nutriénim terapeutem a 25 hodin cvi¢eni v Rekondiénim centru VSTJ
Medicina Praha, z.s. Na vybér je jak z pohybové aktivity aerobni, tak posilovaci. Pohybovy

program je veden instruktorem Rekondi¢niho centra. Pacienti této skupiny budou vySetfovani
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pied zacatkem 3 mési¢niho redukéniho programu, po jeho skonceni a nasledné 6 a 12 mésict
od jeho ukonceni.

Pro statistické zpracovani bude pouzit program Microsoft Excel 2010, z jehoz funkci bude
pouzita suma, pramér, tvorba grafii. Ze statistickych metod bude pouzit neparametricky
Wilcoxonuv test na zadklad¢ hladiny statistické vyznamnosti 0,05.

Jedna se o soucast tymové prace v rdmcei péce o obézni pacienty, kde spolupracuji 1ékafi,

nutri¢ni terapeuti, psychologové a nové do tymu bude systematicky zafazen i fyzioterapeut.

Vysledky
Vyzkum je v pilotni fazi, ktera zacala v lednu tohoto roku. Z divodu vysetieni prozatim

malého poctu pacientli neni mozné poskytnout relevantni vysledky a zavéry.

Zavér

Ptredpokladam, Zze pohybova intervence pied a po bariatrické operaci bude mit pozitivni
vliv na muskuloskeletalni bolest ve smyslu jejiho sniZeni, zlepSeni stability a snizeni
pozorovaného funkéniho omezeni v kazdodennim zivoté. Déle predpokladam, ze ¢im rychle;jsi
a veétsi redukce hmotnosti bude, tim bude posturalni stabilita vice zhorSena. A v neposledni fadé
ptedpokladdm, Ze probandi, ktefi podstoupi fizenou pohybovou intervenci, budou dosahovat

lepsi vysledkl v zavérecné rocni diagnostice.

Pi‘ehled bibliografickych citaci

COLLES, SL., DIXON, JB., O'BRIEN, PE., 2008. Hunger control and regular physical activity
facilitate weight loss after laparoscopic adjustable gastric banding. Obesity Surgery, ro€. 18, €.
7,s. 833-840. ISSN 1708-0428.

HERRING, LY., STEVINSON, C., DAVIES, MJ., BIDDLE, SL., SUTTON, C., BOWREY,
D., CARTER, P., 2016. Changes in physical activity behaviour and physical function after
bariatric surgery: a systematic review and meta-analysis. Obesity Reviews, ro¢. 17, €. 3, s. 250-
261. ISSN 1467-789X.

JOSBENO, DA., JAKICIC, JM., HERGENROEDER, A., EID, GM., 2010. Physical activity
and physical function changes in obese individuals after gastric bypass surgery. Surgery For
Obesity And Related Diseases, roc. 6, ¢. 4, s. 361-366. ISSN 1550-7289.

KING, WC., HSU, JY., BELLE, SH., et al., 2012. Pre- to postoperative changes in physical
activity: report from the Longitudinal Assessment of Bariatric Surgery-2 (LABS-2). Surgery
for Obesity and Related Diseases, ro¢. 8, ¢. 5, s. 522-532. ISSN 1550-7289.

LYYTINEN, T., LIIKAVAINIO, T., PAAKKONEN, M., GYLLING, H., AROKOSKI, JP.,
2013. Physical function and properties of quadriceps femoris muscle after bariatric surgery and

65



subsequent weight loss. Journal of Musculoskeletal & Neuronal Interactions, ro¢. 13, ¢. 3, s.
291-300. ISSN 1108-7161.

SHADA, AL., HALLOWELL, PT., SCHIRMER, BD., SMITH, PW., 2013. Aerobic exercise
is associated with improved weight loss after laparoscopic adjustable gastric banding. Obesity
Surgery, ro¢. 23, €. 5, s. 608-612. ISSN 1708-0428.

SJOSTROM, L., LINDROOS, AK., PELTONEN, M., et al., 2004. Lifestyle, diabetes, and
cardiovascular risk factors 10 years after bariatric surgery. The New England Journal of
Medicine, ro¢. 351, €. 26, s. 2683-2693. ISSN 1533-4406.

SHADA, AL., HALLOWELL, PT., SCHIRMER, BD., SMITH, PW., 2013. Aerobic exercise
is associated with improved weight loss after laparoscopic adjustable gastric banding. Obesity
Surgery, ro¢. 23, €. 5, s. 608-612. ISSN 1708-0428.

STEELE, T., CUTHBERTSON, DJ., WILDING, JP., 2015. Impact of bariatric surgery on
physical functioning in obese adults. Obesity Reviews, ro¢. 16, ¢. 3, s. 248-258. ISSN 1467-
789X.

VATIER, C., HENEGAR, C., CIANGURA, C., POITOU-BERNERT, C., BOUILLOT, J-L.,
BASDEVANT, A, et al., 2012. Dynamic relations between sedentary behavior, physical

activity, and body composition after bariatric surgery. Obesity Surgery, roc. 22, ¢. 8, s. 1251-
1256. ISSN 1708-0428.

WIKLUND, M., OLSEN, MF., TORSTEN, O., ASA, C., 2014. Physical Fitness and Physical

Activity in Swedish Women before and one Year after Roux-en-Y Gastric Bypass Surgery. The
Open Obesity Journal, ro¢. 6, s. 38-43. ISSN 1876-8237.

66



EVALUACNI KRITERIA A VYSTUPOVE STANDARDY TELESNE
VYCHOVY VE SPANELSKU — VYBRANE KVALITY
PROJEKTOVANEHO KURIKULA

PETR VLCEK, IVA KOURILOVA, $kolitel: VLADISLAV MUZIK

Katedra télesné vychovy a vychovy ke zdravi, Pedagogicka fakulta, Masarykova univerzita

Abstrakt

Piispévek uvadi vybrané analyzy projektového kurikula télesné vychovy ve Spanélsku,
které nasledné srovnava s projektovanym kurikulem t&lesné vychovy v Ceské republice. Vznik
predkladaného textu byl iniciovan vysledky ¢eské kurikularni reformy, které podle n¢kterych
vyzkumnych praci zaostavaji za ptivodnimi o¢ekavanimi. Motivem piispévku tedy byla snaha
ziskat a posoudit ptistupy k projektovani télesné vychovy nasich zahrani¢nich kolegt, které by
mohly napomoci pii tvorbé€, revizich a inovacich ¢eskych kurikularnich dokumentd, které jsou
v soucasnosti velice aktudlni. V analyze a deskripci Spanélského kurikuldrniho dokumentu pro
primarni vzdélavani, kterd je pro predlozeny text klicova, se zabyvame jeho formalni a
obsahovou strankou. Diiraz klademe pfedev§im na oblast télesné vychovy. Ve vysledcich a
zavérech jsou diskutovany podobnosti a rozdily mezi pojetim kurikula télesné vychovy
primarniho vzdélavani ve Spanélsku a v Ceské republice. Hodnoceny jsou vybrané kvality
analyzovaného projektovaného kurikula a formulovana doporu€eni pro revize ceskych

vzdélavacich programi projektujicich télesnou vychovu.

Klicova slova

§panélsko, Ceska republika, télesnd vychova, kurikulum, vzdélavaci program, komparace.

Pozn.: Piispévek byl predan do recenzniho fizeni k uvetejnéni v odborném casopise Ceska

kinantropologie.
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VLIV INDIVIDUALNE SUBMAXIMALNI INTENZITY ZATIZENI
V PLAVECKEM TRENINKU NA VYKONNOST PLAVCU
V MLADEZNICKYCH KATEGORIICH

PETRA LANDOVA, $kolitel: TOMAS PERIC
Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky, Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita

Karlova

Abstrakt

Vyzkumny projekt se zabyva optimalizaci tréninkového procesu prostiednictvim aplikace
indikatort zatiZzeni u plavct v mladeznickych kategoriich. Indikatory zatizeni v tomto ptipadé
vymezuji tréninkové Casy pro rizné intenzity zatizeni na zakladé vypoctu z osobniho rekordu
(OR) a planovaného osobniho rekordu (POR). Pted zafatkem intervence provedeme vstupni
testovani v podob¢ osobnich rekordd probandii. Nasledné aplikujeme experimentalni program.
A na konci intervence provedeme vystupni testovani.

Prace ma charakter jednoskupinového experimentu, ve kterém bude na skupinu probandi
pusobit nékolik podnétl a vysledek bude znamenat zménu vykonnosti probandi, ktera bude

zpusobena experimentalnim Cinitelem (zndmym podnétem).

Klic¢ova slova

Submaximadlni intenzita, zatizeni, sportovni vykonnost.

Uvod

Jednim z dulezitych pozadavkl kladenych na sportovce je vyrovnat se se zatizenim, které
na n¢ pusobi béhem sportovniho tréninku nebo soutézi (Caspersen et al., 1985). Howley (2001)
vymezil pohybovou ¢€innost na dobu trvani, frekvenci, intenzitu a typ svalové kontrakce.
V plavani ma pohybové c¢innost zejména vytrvalostni charakter, ktery je zakladem 1 pro
specializované sprintery (Maglischo, 2003).

Studiem objemu a intenzity ve sportovnim tréninku se u nas zabyval Dovalil a kol. (2002)
a Peric€, Dovalil (2010), kteti definovali, Ze objem zatizeni je mozné vyjadtit pomoci obecnych
a specifickych ukazatelii. Mezi obecné ukazatele tadi délku tréninkové jednotky, pocet
tréninkovych jednotek, pocet tréninkovych fazi a pocet tréninkovych hodin. Mezi specifické
ukazatele uvadi napt. pocet odrazii ve skoku vysokém nebo mnozstvi uplavanych kilometri,

vSe se fadi k ptislusné sportovni specializaci.
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Druhy intenzity zatizeni se v plavani zabyval Maglischo (2003). Ve sportovnim tréninku
rozliSuje dva hlavni typy zatizeni. Vytrvalostni trénink rozvijejici aerobni systém a trénink
rychlosti, ktery rozviji anaerobni systémy, ale ¢astec¢né i silové schopnosti.

Maglischo (2003) fidi tréninkové zatizeni z hlediska adaptanich zmén organismu
V zavislosti na stavu trénovanosti plavce, snazi se systém sportovniho tréninku doplnit o piesny
objem zatizeni v dané tréninkové jednotce. Pocet uplavanych kilometrd se musi lisit s ohledem
na veék a trénovanosti plavce v urcitém tréninkovém obdobi (Costill, Thomas, Robergs, Pasce,
Lambert, Barr, Fink, 1991; Rodeo, Riewald, 2015).

V nejnovéjsich studiich se umzatizeni pii plaveckém tréninku tradi¢né sleduje a
vyhodnocuje uplavand vzdalenost, rychlost plavani a interval odpodinku mezi sériemi.
Nasledn¢ se vSe vyhodnocuje v podob¢ indikatort objemu tréninku, respektive intenzity
tréninku (Wallace, Slattery, a Coutts, 2009). Nicméné, tyto faktory vnéjSiho tréninkového
zatizeni neberou v Gvahu psychofyziologickou reakci vyvolanou sportovnim tréninkem. Pravé
pro zohlednéni psychofyziologické reakce bylo navrzeno nékolik metod pomoci fyziologickych
nebo percepcnich meéfeni. Piikladem mize byt tepova frekvence, spotfeba kysliku
(Impellizzeri, Rampinini, Marcora, 2005), adrenalin (Viru & Viru, 2000), nebo hladina laktatu
(Impellizzeri, Rampinini, Coutts, Sassi, Marcora, 2004; Wallace et al., 2009; Milanez, Pedro,
Moreira, Boullosa, Salle-Neto, Nakamura, 2011). Tyto indikatory jsou bézné pouzivany pro

vyhodnoceni vnitini tréninkové zatéze.

Cil, védecka otazka a hypotézy projektu
Cilem disertacni prace je zjistit, jak velky vliv bude mit plsobeni individudlné
submaximalni intenzity zatiZzeni v plaveckém tréninku na vykonnost plavcll v mladeznickych

kategoriich.

Vyzkumny projekt se zabyva touto otazkou:

1. Jaka je optimalizace tréninkového procesu prostfednictvim aplikace indikatori
zatiZzeni u plavci v mladeZnickych kategoriich?
Stanovené hypotézy:
H1: Pti komparaci s pfedeslym rokem dojde u probandl v experimentalni skupiné
k vy$§imu narastu vykonnosti (a<0,05).
H2: Pii pouziti experimentalniho tréninkového programu dojde u experimentalni

skupiny probandu k vécné vyznamnégj$imu zlepSeni vykonnosti oproti minulému roku.
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Metodika
I.  Definovat indikatory zatizeni.

V prvnim kroku zjistime potadi nasich 5 nejlepsSich ceskych plavct v jednotlivych
disciplinach a vypocitdme prumér jejich nejlepsich vykonti na zacatku a na konci sezony.
Nasledn¢ z rozdilu mezi priméry vytvoiime koeficient zlepseni (procentudlni zlepSeni). Poté
osobni rekord probanda zvySime o zminény koeficient zlepSeni, ¢imz nam vznikne jeho
planovany osobni rekord (POR). Z planovaného osobniho rekordu vypocitdme optimalni
tréninkové casy, které nazyvame zdékladni intenzita (80-85 % POR) a vysoka intenzita
(90-95 % POR), dle Maglischo (2003).

Zakladni i vysokou intenzitu vypocitdme i u osobniho rekordu probanda a ziskame
pocatecni tréninkové Casy. Optimalni nartist vykonnosti a ptrechod z pocatecnich tréninkovych
Casl na ¢asy vypocitané z planovaného osobniho rekordu, 1ze aplikovat podle Maglischo (2003)
po 4—6 mésicich sportovniho tréninku plavce.

[l.  Vlastni experimentalni program.

Pro experiment byl pouzit zdmérny vybér probandi. Do vyzkumu bylo vybrano 15
sportovcl (zdvodni plavei klubu KSP Kladno), ve véku 15-18 let. Prace mé charakter
jednoskupinového experimentu. U vybraného souboru probandii bylo provedeno méfeni
biologického véku.

Pred zacatkem intervence provedeme vstupni testovani v podob¢ osobnich rekordi
probandli. Nasledné aplikujeme experimentalni program. A na konci intervence provedeme
vystupni testovani. Béhem intervence budeme provadét priibézné méfeni vykonnosti v podobé
plaveckych kontrol a vysledkl v soutézich.

I1l.  Hodnoceni vykonnosti v z4vislosti na véku.

Bé&hem experimentalniho programu budou probandi hodnoceni individualné. S vyuzitim
vstupniho, pribézného a vystupniho testovani vytvoiime grafické zndzornéni vykonnosti a
provedeme komparaci se zménami vykonnosti probanda na zéklad¢ vytvofenych nomogrami
nejlepsSich ceskych plavci.

IV.  Statistickd analyza

Normalita rozdéleni dat bude testovana pomoci Kolmogorova-Smirnova testu. V ptipade,
ze budou data pochdzet ze zdkladniho souboru s normalnim rozdélenim, bude k testovani
hypotézy o rovnosti primérti mezi prvnim a druhym méfenim pouzit parovy T test (a<0,05) a
k testovani hypotézy o rovnosti priméri mezi zlepSenim v experimentalni skupiné oproti

predeslému roku, bude pouzit dvouvybérovy T test (a<0,05).
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V odhadu vécné vyznamnosti bude v obou ptipadech pouzito Cohenovo d. V piipadé, ze
bude normalita dat zamitnuta, budou pouZzity neparametrické statistické metody. K testovani
hypotézy o rozdilu mezi prvnim a druhym méfenim bude pouzit Wilcoxniiv parovy test
(0<0,05) a k testovani hypotézy o rozdilu mezi zlepSenim v experimentalni skupiné oproti
piredeslému roku, bude pouzit Mann-Whitney U test (0<0,05). Pro posouzeni vécné
vyznamnosti v obou piipadech bude vypocitan koeficient r = Z/ VN, ve kterém Z je testova
statistika a N absolutni pocet testovanych probanda v obou skupinach. Statisticka analyza bude
provedena v programu IBM SPSS statistics 22.

Zavér

Ptinos prace spociva v definovani tréninkovych ukazateld a ur¢eni optimalizace zatizeni

ve sportovnim tréninku plavcl v rdmci odpovidajiciho vyvoje sportovce. Vyzkum pifinasi nové

pohledy na teoretické poznavani individualné submaximalni intenzity zatizeni.
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Abstrakt

Problematika dopingu ve smyslu podavani maximdlnich vykonu je v poslednich desitkach
rokli uzce propojena s vrcholovym sportem. Velké mnozstvi vyzkumt vSak naznacuje
proniknuti tohoto fenoménu i do oblasti sportu rekreacniho. Zatimco v profesionalnim sportu
existuje systém prevence a represe této formy chovani, na urovni sportu rekreacniho je situace
znacn¢ odli$nd. Neni mnoho vyzkumnych studii, které by se tomuto jevu v rekreacnim sportu
vénovaly. Neexistuje zde systematickd dopingova kontrola a neni zpracovan systém prevence,
ktery by zvyzkumnych poznatki vychazel. Realizaci vyzkumu, pfedstaveného v tomto
projektu, bychom chtéli zjistit mozné souvislosti mezi nékterymi motiva¢nimi faktory a
prevalenci dopingu u navstévnik fitness center jako vychodiska pro néslednou prevenci tohoto

jevu.

Klic¢ova slova

Doping, motivace, motivacni orientace, sebe-determinace, fitness centra.

Uvod

V poslednich letech miZeme pozorovat rostouci usili Mezinarodni antidopingové
agentury (WADA) v boji proti dopingovym substancim mezi elitnimi sportovci. Pomérné velké
mnozstvi latek, které¢ figuruji na seznamu zakdzanych latek WADA (pfedevSim pak
anabolickych androgennich steroidii — AAS) se vSak objevuje i1 v prostiedi rekreacné cvicici
populace. Svétové vyzkumy naznacuji prevalenci dopingu vV tomto prostfedi na tirovni 4-15 %
(Striegel et al. 2005, Stube et al., 2013, Leifman et al., 2011; Wiefferink et al., 2008).

Rovnéz miiZzeme pozorovat i rostouci zajem a snahu o ziskani informaci ohledné dopingu,
coz potvrzuje studie Mollera & Christiansena (2010). Podle zjisténi této studie, 15 % lidi,
obracejicich se na informacni zdroje Danské antidopingové agentury, udava uziti AAS a jinych
substanci figurujicich na seznamu zakézanych laitek WADA a dalSich 15 % pak uzivani téchto

latek zvazuje. Zejména z pohledu zna¢ného vyskytu vedlejSich efektii souvisejicich s uzivanim
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dopingu (Nieschlag & Vorona, 2015) a z pohledu iracionalniho uzivani téchto latek bez
jakéhokoliv omezeni ¢i 1ékaiského dohledu (Posiadala et al., 2010) jsou pak vySe naznacené
informace o to vice alarmujici.

Vzhledem k vySe uvedené zavazné skuteCnosti vyvstava tedy logickd otazka: Jakeé
souvislosti stoji za stale naristajicim trendem uZzivani dopingu? Rada studii zkoumajicich
psychosocialni mechanismy, které mohou vést k uziti dopingu, vyuzila jako podklad Teorii
planovaného chovani (Theory of planned behavior — TPB). Ve specifickém prostiedi fitness
center pak Wiefferink et al. (2008) zjistili, Ze postoje k dopingu, védoma kontrola chovani a
subjektivni normy predikuji zaméry uzivat doping a jeho samotné uziti. Jako signifikantni
prediktory zdméru uzit doping se ukdzaly ptredev§im divody vztahujici se ke zlepSeni
vykonnosti (,,ziskani svalnatého téla®; ,,ziskani dobfe tvarovaného téla“; ,,ziskani vytouzené
vahy*‘) a vnimané uziti dopingu jinymi lidmi, pfedev§im pak muzi ze stejné¢ho prostredi. To je
dikazem faktu, Ze hlavné v prostiedi fitness center je vysoce hodnocen télesny vzhled, sexy
postava a télesnad vykonnost. Je mozné, ze jedinec, ktery se neblizi témto normam, pak lehceji
podléha akceptaci dopingovych latek jako mozného prosttedku k dosazeni vysnéné postavy.
Grace et al. (2009) zjistili, ze 75 % respondentti udavajicich uzivani AAS pocit'ovalo negativni
vedlejsi ucinky 1 ve form& zhorSeni fyzické atraktivity (vypadavani vlast, akné, testikularni
atrofie apod.). I pfesto vsSak vtomto uzivani pokracovali, paradoxné, predevSim kvuli
estetickym divodim.

V névaznosti na vySe uvedené poznatky je na misté se ptat, jestli neexistuji mozZné
motivacni zdroje, vztahujici se k uzivani dopingu. V pfedstavovaném vyzkumu se pozornost
soustfedi na odhaleni moznych vazeb mezi motivaéni orientaci, sebedeterminaci, postoji
k dopingu a prevalenci dopingu u navstévnikd fitness center. Budeme pfitom vychazet
Z motivacni teorie oznacované jako Teorie cile snazeni (Nicholls, 1984), ktera predpoklada dve
stald zaméfeni osobnosti, a to orientace na ego a orientace na ukol.

Podle Gregora (2015) orientace na tukol (task orientation) vychazi ze subjektivni,
vnitini potfeby zdokonalovat se, zvySovat svoji vykonnost a seberealizovat se. Tyto lidi
motivuje a vnitin€ uspokojuje vlastni zlepSovani se, u¢eni se novym dovednostem, feSeni ukola
a problému, dosahovani co nejlepsich vykonil. V souvislosti s tim jsou vytrvali, disledni a
zodpovédni v ptiprave, jsou méné citlivi na vnéjsi netispéchy nebo prohry, protoze véci jsou
pod jejich subjektivnim hodnocenim a kontrolou. Orientace na ego (ego orientation) vychazi
Z potteby objektivniho, vnéjsSiho uspéchu, moznosti porovnavat se s druhymi, byt lepsi nez oni,
dosdhnout vyhry, vitézstvi, uznani, ocenéni, dominance. Z psychologického hlediska lidé

orientovani na ego vice zvazuji moznosti vlastniho uspéchu. V ptipadech, ze kalkulace
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nevychazi pro n€ pozitivné, napt. z divodi nizsich schopnosti anebo nutnosti vynalozit zna¢né
usili, maji sklon zanechat dané aktivity.

Domnivame se, Ze tyto motivacni orientace se projevi i u respondentll v nasem vyzkumu,
a ze maji vyznam i pro utvareni jejich postoji k dopingu a piipadnému dopovani. Lze se pfitom
opirat o n¢které zahrani¢ni studie, které naznacuji, ze motivacni orientace na ego ma vazbu na
toleranci k uzivani dopingu, zatimco motivacni orientace na tikol je spojovana s negativnimi
postoji k dopingu (Sas-Nowosielski & Swiatkowska, 2008). K obdobnym vysledim dospély i
studie Hanrahan & Cerin (2009) a Allen et al. (2015), které navic poukéazaly na vazby mezi
pozitivnimi postoji k dopingu a ego orientaci v individualnich sportech.

Pfi posuzovani role sebe-determinace pii formovani postoji k dopingu a jeho prevalenci
je nutné vychazet z Teorie sebedeterminace (Self-Determination Theory — SDT) (Ryan & Deci,
2000), kterd vychazi z predpokladu, ze lidé jsou vybaveni vrozenou konstruktivni tendenci
rozvijet stale diferencovanéjsi a soucasné celistvéjs$i vnimani vlastniho ja, jez smétuje k vyssi
autonomii, vnitini organizaci a vytvafeni vztahl s druhymi lidmi. Do ramce Teorie
sebedeterminace je zakomponovana i Teorie zvnitifiovani, kterd se zabyva zejména vnéjsi
motivaci a moznosti jeji transformace v motivaci vnitini. Podle této teorie existuje motivace na
ur¢itém kontinuu, kdy vnitini motivace piedstavuje jeden p6l kontinua postupné modifikace
vnéj$i motivace, jdouciho od vnéjsi regulace pies introjektovanou regulaci, nasledovanou
rozpoznanou regulaci a integrovanou regulaci, pfi¢emz postupné roste vétsi mira sebeurceni.
Ptitom lze nalézt i stav amotivace, coZ je stav nepfitomnosti jakékoli motivace pokouset se o
néjakou aktivitu (napiiklad zacvicit si) a vnéj$i motivace vedouci k aktivité¢ pro naplnéni
vné&jsiho pozadavku (Tod, Thatcher & Rahnam, 2012).

Externé motivovani jedinci misto uspokojeni svych psychologickych potteb jsou
motivovani spiSe moZnosti zisku odmény a pocitu slavy (Ryan & Deci, 2000). Je dosti
pravdépodobné, Ze takto orientovani jedinci budou vice otevieni neetickému chovani, které¢ho
soucasti je 1 podvadéni ve smyslu uziti dopingu. Potvrzuji to i vysledky studie Donahue et al.

(2006), kde se ukazal pozitivni vztah mezi vnéj$i motivaci a tendencemi uzit doping, a to 1 kvili

v v

R4

doping nez sportovci s kontrolovanou motivaci a vykonovymi cili orientovanymi na piedvedeni
své vykonové nadiazenosti.
Jak uvedené studie naznacuji, nékteré motivacni faktory hraji diileZitou roli v problematice

postoji k dopingu a jeho prevalence. Jelikoz se vSak vétSina studii zabyva dopingem ve
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vykonnostn¢ orientovaném sportu, je nezbytné veénovat vyzkumnou pozornost této

problematice i v rekreacnich sportovnich aktivitach.

Cil prace
Tento vyzkumny projekt si klade za cil objasnit vyznam motivacnich orientaci a sebe-
determinace pii formovani postoju k dopingu a prevalenci dopingu u navstévnikt vybranych

fitness center.

Védecka otazka
Jakou roli hraje motiva¢ni orientace a sebe-determinace Vv postojich k dopingu a jeho

uzivani u navstévnikii vybranych fitness center?

Hypotézy

H1: Predpokladame, Ze motivacni orientace maji vyznamnou souvislost s formovanim
postoji k dopingu a zaméry doping uZzivat.

H2: Ptedpoklddame existenci vyznamnych vazeb mezi sebe-determinaci, postoji
k dopingu a zaméry doping uzivat.

H3: Piedpokladame, ze se budou v téchto aspektech lisit Zeny a muzi.

Metodika

V uvedeném vyzkumu vyuzijeme kvantitativni pfistup a v jeho rdmci explorativni metodu
a techniku dotazovani. Jako nastroj sbéru dat pouzijeme baterii dotaznikii zamétenych jak na
diagnostiku motivacnich orientaci a sebe-determinace, tak na zjiStovani postoji a tendence
doping uzivat.

Motivacni orientace

a) Sources of Sport-Confidence Questionnaire (SSQ) (Vealey et al., 1998)

b) Perception of Success Questionnaire (PSQ) (Roberts, Treasure, Balague, 1998)

Dotaznik SSQ zjist'uje na Skéle 1 (Neni viibec dulezité) az 7 (Je nejdulezité;si) jake situace
ve sportu piedstavuji pro respondenty zdroje sebedlvery prostiednictvim odpovédi na otazku:
,,Obvykle se ve sportu citim sebejist, kdyz...«. Ctyficet jedna odpovédi je rozdéleno do deviti
dimenzi, které predstavuji rizné zdroje sebedavery.

Dotaznik PSQ zjistuje, jaké situace ve sportu jsou vnimany jako uspéch. Respondenti
oznacuji na Skéle 1 (Rozhodné nesouhlasim) az 5 (Rozhodné souhlasim), do jaké miry vnimaji

uspéch jako zvladnuti tkolu ¢i jako vitézstvi nad ostatnimi.
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Sebe-determinace

Dotaznik Sport Motivation Scale (SMS, Pelletier et. al, 1995) je jednim
Z nejvyuzivanéjSich diagnostickych prostfedkli v oblasti sportu. SMS méfi rizné druhy
motivace.

Postoje

K zjisténi postojii pouzijeme dotaznik Performance Enhancement Attitude Scale (PEAS)
(Petroczi, Aidman, 2009). Tento jednodimenzionalni sedmnacti-polozkovy dotaznik zjistuje
obecné postoje k dopingu.

Tendence uZivat doping, zkuSenosti s dopingem

Pro zjistovani zdméru uzivat a zkuSenosti s uzivanim dopingu bude pouzit dotaznik
administrovany v pfedchozim vyzkumu dopingu (Slepicka, Slepi¢kova, 1997). Pro potieby
naseho vyzkumu budeme doping definovat jako vSechny latky, které jsou subjektivné vnimany
Jjako doping a kterych uzivani je spojovano s rizikem poSkozeni zdravi, neférovym jednanim a
navysenim vykonu.

Demografické udaje

Z demografickych idaji nas bude zajimat pohlavi, veék, nejvyssi ukoncené vzdélani,

ekonomicka situace, iroven sportovani.

Sbér dat

Stézejni Gast sbéru dat probshne ve fitness klubech nejvétiiho fitness fetézce v Ceské
republice. Kritériem zamérného vybéru je komeréni charakter fitness klubu, které funguji na
baze Clenstvi svych klientl a jejich spolenym znakem je moznost vyuZiti vice sluzeb
(posilovna, vedené studiové lekce). Data budou sbirana se zajiSténim naprosté anonymity
respondentti. Sbér bude uskuteciiovan jak formou papirového dotazniku, tak elektronickou

formou dotazniku.

Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor bude vybran metodou zamérné¢ho kvoétniho vybéru. Ve vzorku
respondentl budou muzi i Zeny ve v€ku od 18 do 60 let. Pfedpokladany rozsah souboru je 800

respondentd.

Analyza
Zakladni popisné charakteristiky, miry polohy (aritmeticky primér) a variability

(smérodatna odchylka), budou ziskdvany pomoci deskriptivni statistiky. Vzhledem
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k charakteru nasbiranych dat (ordinalni data) a k pfedpokladané velikosti vyzkumného souboru
bude pro vyjadreni vzajemnych vztahli pouzita korelacni analyza. V ptipadé neparametrickych
dat pak konkrétné Spearmantiv korelacni koeficient. Rozdily mezi muzi a zenami budou, za
piedpokladu neparametrickych dat, vyjadieny pomoci Mann-Whitney U testu. Analyza vztaht

bude vykonana pomoci statistického softwaru SPSS.

Vysledky

Ziskané vysledky ndm pomohou pfi tvorbé doporuceni pro preventivni opatfeni
V problematice dopingu pro oblast fitness center. Rovnéz je zamérem prezentovat vysledky na
odbornych konferencich a publikovat je ve védeckych ¢lancich v domacich a zahrani¢nich

Casopisech.
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Abstrakt

Role pohybovych vzorcli a postury v etiologii onemocnéni spojenych s pohybovym
systémem je jednim z hlavnich témat vyzkumu v této oblasti. Hodnoceni priitbéhu pohybu
napomaha pfi identifikaci rizikovych pohybovych stereotypti a volbé terapeutické intervence.
Jednim z faktord, ktery mlze ptispivat k nadmérnému zatézovani tkani v oblasti bederni patete,
je nedostatecné schopnost stabilizace osového organu.

Klinické testy hodnotici stabilizaci patete modeluji chovani pohybového systému pii
funk¢nich pohybech a pomahaji posoudit podil pohybovych vzorct na vzniku obtizi a i€¢innost
terapie. Hodnoceni testl v klinickém prostfedi je kvalitativni, probiha na zaklad¢ pozorovani a
je tak zatiZeno zna¢nou subjektivni chybou. Kvantifikace vysledki testl je problematicka kvili
omezenim jednoduchych méficich néstroji jako goniometry a inklinometry.

Cilem projektu je vytvoteni protokolu pro testovani schopnosti stabilizace bederni pateie
pomoci inercidlnich senzorti. Inercidlni senzory umoZziuji zaznamenavat thlovou rychlost a
linedrni zrychleni télesnych segmentt, jejich vyhodou je nizkd hmotnost nenarusujici ptirozeny
prabéh pohybu, finan¢ni dostupnost a snadna prenosnost. Projekt je ve stadiu volby metody pro
zjisténi orientace inercidlnich senzorti vii¢i sobé navzajem a vici osam pohybu pouzivanym
Vv klinické praxi. Sou€asné probiha pilotni métfeni schopnosti stabilizace panve pii fazickém

pohybu dolni koncetiny u pacientl s nespecifickymi bolestmi bederni patete.

Klic¢ova slova

Stabilita, bederni patef, inercialni senzor.
Uvod

Bolesti v bederni oblasti patfi mezi jedny z nejcastéjSich pfi¢in omezeni pracovni

schopnosti a maji znacny vliv na aktivitu jedince. Navzdory intenzivnimu vyzkumu ziistava
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nezodpovézena otdzka souvislosti pohybovych vzorcii se vznikem a pietrvavanim bolesti v
bederni oblasti a vybéru optimalni terapie pro konkrétniho pacienta.

Predpokladame, Ze etiologie bolesti bederni patete je multifaktoridlni. Podle Mueller a
Maluf (2002) je jednou z pii¢in vzniku bolesti nevhodna kombinace zatizeni tkané a reakci
tkani na toto pusobeni. Pokud zatizeni piekroci prah ur¢eny vlastnostmi a momentalnim stavem
tkané, dochézi k jejimu poskozeni.

Zatizeni tkani je diisledkem pisobeni sily na urcitou oblast a je dané velikosti, smérem a
casovymi charakteristikami této sily. Mezi ¢asové charakteristiky patii délka trvani a opakovani
silového ptsobeni. Zdrojem zatizeni tkdni jsou, kromé¢ sil vznikajicich pfi pohybu, sily
vytvarené uvnitt téla (napf. izometrickd svalova ¢innost) a mimo télo (napft. gravitace).

Tkané jsou ovlivnéné predchozim pribehem zatézovani. Zména trovné zatéze spousti
Vv biologickych tkanich adaptacni proces, ktery méni jejich slozeni a strukturu tak, aby co
nejlépe odpovidala biomechanickym narokiim. Pokud je z4téZ ptili$ nizka, tkané atrofuji, pokud
prekroci urcity prah, dochéazi k poskozeni. Poskozeni tkané ma za nésledek snizenou odolnost
VUCi stresu.

Mezi vnitini faktory, které maji vliv na intenzitu zatizeni tkdni, patii kvalita fizeni pohybu
a postury (mezi jinym souvisi s kinestezii a somatestezii), délka a typ pohybové aktivity,
vlastnosti svali (délka, schopnost vyvinout silu) a vazivovych tkéni, vrozené a ziskané
anatomické dispozice a v neposledni fad¢ psychosocialni faktory. Velikost zatizeni tkani
determinuji také vnéjsi faktory, napft. ortotické pomticky, druh obuvi a ergonomie prostiedi.

Bé&hem poslednich desetileti se dliraz pti hodnoceni a ovliviiovani bolesti v oblasti bederni
patete piesunul z posilovani a protahovani jednotlivych svali k otdzkdm fizeni pohybu a
modifikaci pohybovych vzorcii (Arab et al., 2015). Normalni funkce trupu zélezi nejen na
pasivni pohyblivosti kloubtl, ale také na svalové aktivité a roli centralniho nervového systému
(McGill et al., 2003). Svaly vyvolavaji a kontroluji pohyb, stabilizuji patet a chrani ji pred
extrémni zatézi pii funkénich aktivitach. Z tohoto hlediska mohou opakované nebo dlouhodobé
nevhodné pozice a pohyby meénit charakter mékkych tkani a vést ke zménénym pohybovym
vzorclim a nasledné strukturdlnim poruchdm. Chronické poskozeni tkané je ¢asto zplisobeno
pomérné malym zatizenim tkan€ opakovanym mnohokrat za den.

Kazdy jedinec vykazuje konzistentni zpiisob fizeni pohybu a postury, ktery miize piispivat
k bolestem pohybového systému (O’Sullivan, 2005; Sahrmann, 2013; Ikeda a McGill, 2012;
Laird et al., 2016). Individualizovanym ptistupem k Gpravam postury a pohybu lze dosdhnout

zmény pohybového vzorce (Hoffman et al., 2011) a snizit bolest v bederni oblasti (Kent et al.,

wevr

82



ovlivnéni adaptace tkani. Dilezitym ukolem fyzioterapeuta je identifikovat vzorce pohybu,
které ptispivaji k nadmérné zatézi tkani a naucit pacienta optimalnéjsi strategie pohybu.

Povaha dynamické interakce mezi bederni patefi, hrudnikem a panvi a jeji zména u
pacientl s bolesti v bederni oblasti neni zatim zcela pochopena. Nicméné u jedinct s bolesti
V bederni oblasti byly zaznamenany zménéné pohybové vzorce pii opakované flexi a extenzi
bederni patefe (Mokhtarinia et al., 2016), pii chizi (Gombatto et al., 2015), pii piechodu ze
sedu do stoje (Shum et al., 2007) a pfi stoji na jedné noze (Ham et al., 2010).

Nekteré vysledky experimentdlnich studii koriguji dosavadni piesvédCeni zalozené
piedevsim na intuici a zkusenosti a mohou vést k zptesnéni rozboru pfi¢in pohybovych aberaci
u pacientl s bolesti v bederni oblasti a optimalizaci nésledného terapeutického zasahu. Napf.
Arab et al. (2017) prokazal, ze pfi testu extenze v kycli se bederni lordoza zvétsila u pacientt
S bolesti v bederni oblasti méné nez u zdravych jedincti. Test extenze v kycli byl vyvinut
Vladimirem Jandou (Janda, 1983) a stal se zndamym a obecné akceptovanym testem pro méteni
lumbo-pelvického pohybového vzorce. Piedpokladalo se, Ze nadmérna anteverze panve a
zvétsena bederni lordéza pfi tomto testu souvisi u pacientli s bolesti v bederni oblasti
S abnormalnim pohybovym vzorcem a svalovou nerovnovahou. Vysledky méfeni jsou vSak
Vv rozporu s timto pfedpokladem a vedou tak k hledani novych teoretickych vychodisek.

Ceska fyzioterapie se vyznamnou mérou zaslouZila o vytvofeni klinickych testi, které
posuzuji zpuisob fizeni vzajemného pohybu panve a bederni patefe u subjektti s bolesti bederni
oblasti. Jejich dilezitost tkvi ve schopnosti simulovat pohybové vzorce pti funkénich pohybech,
napiiklad pfi chtzi. Predpoklada se, Ze zmény téchto vzorcii mohou snizit stabilitu bederni
patefe a zapfiCinit abnormalni zatéZ bederni oblasti. Zatim vSak nejsme schopni objektivné
kvantifikovat tyto testy metodou, kterd by se obeSla bez nakladné zafizené a nepifenosné
laboratofe vybavené pfistroji pro 3D kinematografickou analyzu.

Diky technickému pokroku, jenZ umoZznil vyvoj senzorli prevadéjicich zrychleni na
elektricky signal, se pti hodnoceni pohybu stale vice pouzivaji inercialni sensory. V inercialnim
senzoru je sdruzen akcelerometr méfici linearni zrychleni s gyroskopem, ktery zaznamenava
uhlovou rychlost, a ¢asto téZ s magnetometrem udavajicim smér a velikost magnetického pole.
V soucasné dob¢é maji inercidlni senzory tak nizkou hmotnost, Ze jejich upevnéni na vétsi
segmenty téla nenaruSuje pfirozeny priibéh pohybu. DalSi vyhodou inercidlnich senzorl je
pomérné nizka cena a snadné pfenosnost.

Cilem naSi prace je vytvofeni algoritmil kvantifikujicich posturdlni kontrolu osového
organu a panve se zaméfenim na pacienty s nespecifickymi bolestmi bederni patefe. Pohybové

chovani bude hodnoceno pii pohybech vychazejicich z klinickych testl pouZzivanych k
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vySetieni posturalni stabilizace a svalové souhry (Kolar et al., 2009). Projekt se nyni nachazi
ve fazi vytvareni algoritmtl a vypocetniho programu pro zpracovani dat z inercialnich senzort.
Soucasné probiha méfeni v ramci pilotni studie zkoumajici chovani panve pii fazickém pohybu

dolnich koncetin u pacientt s bolesti v bederni oblasti.

Metodika

Cilem pilotni studie probihajici v ramci projektu je ovéfit pouzitelnost inercidlnich senzort
k posouzeni stability panve pii fazickém pohybu dolnich koncetin a zjistit, zdali se sledované
parametry li$i u skupiny pacientli s nespecifickymi chronickymi bolestmi v oblasti bederni
patete a skupiny zdravych probandu. Jedna se o komparativni kvantitativni studii s deskriptivné
asocia¢nim charakterem.

Vyzkumny soubor bude tvoten 20 pacienty rehabilita¢niho oddéleni Nemocnice Brandys
nad Labem s chronickymi bolestmi v oblasti bederni patefe ve v€ku 30-60 let. Do kontrolni
skupiny bude zafazeno 20 jedinct bez historie bolesti v oblasti bederni patefe a onemocnéni,
které by mohly ovlivnit vysledky méfeni. Kontrolni skupina bude pohlavim, v€kem a
antropometrickymi ukazateli srovnatelna s vyzkumnym souborem.

Probandi se experimentu z(castni na bazi dobrovolnosti. Z vyzkumu budou vylouceni
probandi vykazujici zndmky tUnavy, nadmérného stresu, akutniho onemocnéni ¢i akutni
exacerbace bolesti pohybového systému. K rozhodnuti o Gcasti probandl v experimentu dojde
po odebrani anamnézy a kineziologickém vysetfeni. Data budou odecitana z inercialnich
senzorll piipevnénych k télesnym segmentim pomoci kineziotapu nebo pruZznych textilnich
paski se suchym zipem. U probandi obou skupin bude sniméan pohyb panve (prostfednictvim
senzoru upevnéného mezi prvnim a druhym sakralnim obratlem) a obou femurti vleze na zadech
a vsed¢ na lehatku bez opory hornich koncetin pii definovaném rozsahu flexe vzdy jedné dolni
koncetiny v ky¢elnim kloubu. Bude provedeno 10 pohybu kazdou dolni koncetinou, pohyb
bude provadén stiidavé pravou a levou dolni koncetinou.

Sledované parametry budou vychazet z fady rotacnich matic charakterizujicich otoceni
senzoru umisténého na panvi vzhledem k pocatecni poloze. Z téchto matic se vyhodnoti rotace
panve v terminech tradi¢né pouzivanych v klinické praxi (anteverze — retroverze, lateroflexe a
rotace). Vysledky budou hodnoceny zékladni deskriptivni statistikou, pro vyhodnoceni rozdilu

mezi skupinami v jednotlivych testech bude vyuZita analyza rozptylu ANOVA.
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Vysledky

Inercialni senzory poskytuji digitalizované signaly z tfiosych akcelerometrt, gyroskopti a
magnetometrd. Ziskavame 3dimenzionalni vektory linearniho zrychleni, uhlové rychlosti a
magnetického pole. Vektory jsou vztazené k ortogonalnimu souradnému systému spojenému s
inercialnim senzorem. V nas$i studii pouzivame osobni pohybové senzory WMS4 vyvinuté
firmou Princip a.s. Senzor obsahuje perzistentni pamét’ flash pro ukladdni namétfenych dat a
radiové pojitko pro synchronizaci ¢asu mezi senzory a pro vysilani dat. Velikost jednoho
senzoru je 31,7 x 39,4 x 7,1 mm a hmotnost 10 g. Data jsou snimana se vzorkovaci frekvenci
100 Hz.

Komeréni systémy (napt. Xsens) umoziiuji klinické vyuziti inercidlnich senzorli pro
kinematickou analyzu. Pro ucely védeckych studii je tfeba zptisob méteni a vypocti navrhovat
a ovétovat pro kazdou situaci individudlné. Nasim cilem je umoznit klinicky interpretovatelné
hodnoceni otac¢ivého pohybu panve, patefe a hrudniku pfi testech hodnoticich stabilizaci trupu.

Signal z akcelerometrti je vysoce citlivy k narusenim v podobé zrychleni spojeného se
setrvacnosti. Signal gyroskopu vykazuje drift, ale je zfidka ovlivnén dalSimi chybami.
Magnetometr méii chybné v pfipadé naruSeni magnetického pole napt. v blizkosti
feromagnetickych materidlli a reaguje se zpozdénim na zménu vektoru magnetického pole.

V tomto projektu jsou pro hodnoceni pohybu télesnych segmentid klicova data
z gyroskopti. Pouzity biomechanicky model zahrnuje tfi stupné volnosti pohybu télesnych
segmentd. Z rychlosti rotace kolem tii os gyroskopu je hodnocen rota¢ni pohyb segmentt.
Udaje z akcelerometrii jsou pouZity ke stanoveni sméru vektoru gravitaéni sily a klidového
pohybového stavu. Probihd testovani moznost vyuziti sméru magnetick¢ho vektoru jako
druhého vektoru pro uréeni vzajemné orientace inercialnich senzort.

Drift gyroskopu je teSen kalibraci gyroskopu zdat v kalibraénim intervalu
pfedchazejicimu kazdému méfeni. Navic je zavedena automatickd kalibrace pii kazdém
klidovém pohybovém stavu. Klidovy stav je detekovan pomoci integralu absolutni hodnoty
prvni derivace linedrniho zrychleni (tzv. ryvu). Pokud je tento integral mens$i nez zvolena
hodnota po dobu del$i nez ptedem dany Casovy tusek, vyhodnocuje se pohybovy stav jako
klidovy a provadi se automaticka kalibrace tthlové rychlosti.

Z integrace kalibrované uhlové rychlosti se ziskaji thly otofeni senzoru kolem
jednotlivych os za €asovy okamzik. V kazdém méfeném okamziku popisuje polohu senzoru
vuci poloze v predchozim okamziku rotani matice, ktera je dand rota¢ni osou a thlem otoceni.
Na zéklad¢ predpokladu, Ze v daném ¢asovém intervalu je uhlova rychlost konstantni, miiZeme

pro urceni rotacni osy a thlu oto¢eni pouzit postup popsany v publikaci Stancin a Tomazic
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(2011). Maticovym nésobenim ziskame matici popisujici polohu senzoru v daném okamziku
vici jeho pocateéni poloze. Tento postup byl ovéfen mefenim co nejptresnéji definované rotace

geometrickych predmeéti.

Diskuse

Pro urceni vzajemného pohybu télesnych segmentli je nutnd znalost vzajemné polohy
inercidlnich senzorti v pocatecnim okamziku, tedy natoCeni soufadné soustavy kazdého
akcelerometru vici dvéma riiznym referen¢nim vektorim. Akcelerometry méfi nejen linearni
zrychleni souvisejici s pohybem, ale 1 zrychleni gravitacni. V klidovém stavu odpovidd mérené
zrychleni pouze zrychleni gravitatnimu a lze tedy pfimo odecist slozky vektoru gravita¢niho
zrychleni v soufadné soustavé inercidlniho senzoru. Volba druhého vektoru je problematictéjsi
a stanoveni optimalniho postupu jeho ur¢ovani zatim neni dokonéeno. Pilotni méteni se proto
zabyva pouze rotacemi jednoho segmentu okolo os inercidlniho senzoru. Pokud je senzor
umistén podél os télesnych segmenttl, aproximuji osy senzoru osy segmentu. Piipadné je mozné
jako jednu z os zvolit osu rovnobéznou s gravitaénim zrychlenim ve stoji nebo jiné poloze a
ostatni osy upravit (promitnout do roviny kolmé ke gravita¢nimu zrychleni) tak, aby soutfadna
soustava byla ortogonalni.

Aby vystupni data umoznila klinickou interpretaci vysledkd, je tfeba vzajemny pohyb
télesnych segmentd vztahovat K pojmim tradi¢né pouzivanym v klinické praxi (flexe a extenze,
lateroflexe, rotace). Obecné je presnost kinematické analyzy snizena pouzitim zjednoduseného
biomechanického modelu a poc¢tem inercidlnich senzori pfipadné markert u 3D kinematické
videoanalyzy (Collins et al., 2009). Dal§im omezenim jsou artefakty zptisobené pohybem
mekkych tkani vici skeletu. Pohyb mékkych tkani vii¢i skeletu odporuje definici télesnych
segmentii v biomechanickém modelu jako tuhych téles (Benedetti et al., 1998). Zdrojem
nepiesnosti je 1 nejednoznacné umisténi markeri (senzorit). Mezinarodni spole¢nost pro
biomechaniku (International Society of Biomechanics (ISB)) vydala doporuceni pro umisténi
markeri a ur€eni os pohybu v jednotlivych kloubech pii 3D kinematické videoanalyze (Wu et
al., 2002). Toto doporuceni je zalozeno na identifikaci os kloubli pomoci lokalizace
anatomickych bodd. Tento postup nelze u inercidlnich senzorii vyuzit. Vyuzivaji se proto
alternativni postupy. O'Donovan et al. (2007) definuji osy dolni koncetiny pomoci kalibra¢nich
pohybil v kolennim a hlezennim kloubu. Roetenberg et al. (2003) pouZzivaji magnetické pole
soucasn¢ s Kalmanovym filtrem detekujicim a korigujicim naruSeni magnetického pole.

V pilotni studii v ramci tohoto projektu je senzor umistén podél os télesnych segmentl a osy
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télesnych segmentli jsou aproximovany osami senzoru. Soucasn¢ jsou testovany postupy

k presnéjsimu urceni os segmenttl.

Zavér

Cilem projektu je vytvoreni protokolu umoznujiciho kvantifikaci testi stabilizace osového
organu a panve se zaméienim na pacienty s nespecifickymi bolestmi bederni pateie.
Ptedpokladame, ze vysledky méfeni ptispé€ji k hlubsimu pochopeni procesi, které se vazou ke
vzniku a pretrvavani bolesti bederni patete. Vytvoiené algoritmy bude mozno aplikovat pfi
posouzeni vlivu raznych terapeutickych zasahti na schopnost fizeni stabilizace osového organu

a panve. Objektivni zpétna vazba usnadni volbu optimalniho terapeutického pristupu.
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VLIV SKUPINOVYCH LEKCi POHYBEM K SEBEUVEDOMENI NA
SENZOMOTORICKE FUNKCE U DETI

ELISKA NEJDLOVA, gkolitel: PAVEL STRNAD, konzultant: JITKA VAREKOVA
Katedra zdravotni télesné vychovy a télovychovného lékatstvi, Fakulta télesné vychovy a

sportu, Univerzita Karlova

Abstrakt

Cilem projektu dizertani prace je zkoumani moznosti vyuziti skupinovych lekci
Feldenkraisovy metody Pohybem k sebeuvédoméni u déti starSiho $kolniho véku a zjisténi
vlivu téchto lekci na jejich senzomotorické funkce. Détské skupinové lekce Pohybem k
sebeuvédoméni (Awareness Through Movement® - ATM ) dosud nebyly v odborné literatute
popsany ani védecky zkoumdny, proto bude mit prace charakter pilotniho vyzkumu, v rdmci
n¢hoz bude vytvorena modifikace lekei vyuZzitelnych u déti starSiho Skolniho véku (tzn. 11-15
let). Vzhledem k povaze vyzkumného tématu — jedna se o problematiku, o které zatim nemame
spolehlivou pfedbéznou znalost — je projekt koncipovan jako smiseny kvalitativné-kvantitativni
vyzkum. Projekt je nastaven tak, abychom v pribéhu vyzkumu ziskali na zaklad¢é pouziti
kvalitativnich metod u dané skupiny déti informace fenomenologického charakteru, zjistili, zda
dojde K vyznamnému zlepSeni v ramci méfeni kvantitativnimi metodami a v piipadé
pozitivnich vysledkli vyzkumného Setfeni poukazali na praktické vyuziti aspekti

Feldenkraisovy metody v ramci détskych pohybovych programd.

Klicova slova
Feldenkraisova metoda, Pohybem k sebeuvédoméni, Awareness Through Movement, déti,
skupinové lekce, organické uceni, sebeuvédomeéni, vniméani t€la, ucebni prostiedi,

senzomotorické funkce, starsi Skolni vek.

Uvod

Na zaklad¢ osobnich pedagogickych a lektorskych zkusenosti, jsem si uvédomila, v jaké
mife se déti v dneSni dob¢ potykaji s pfetizenim, stresem a psychomotorickymi a kognitivnimi
obtizemi. Toto uvédomeéni potvrzuji i nejnovéjsi studie zabyvajici se détskou populaci. Dle
jejich vysledka trpi napt. dyspraxii asi 6 - 10 % déti (Kolar, Smrzovd & Kobesova, 2011). A
protoze napi. senzomotoricky vyvoj, ktery je soucasti vyvoje psychomotorického, ve velké

mife urcuje uroven zivota kazdého jedince (Stoppelbein, Greening & Kakooza, 2006), je velmi
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aktualnim tématem vytvareni pohybovych programi, které dokazi celkovou kvalitu vyse
zminénych oblasti co nejefektivnéji pozitivné ovlivnit.

Jednou z metod, které maji pravdépodobné v ramci tohoto tématu velky potencial je
Feldenkraisova metoda (FM). Jedna se o celostni psychosomaticky piistup rozsifeny po celém
svété, ktery pouziva pohyb, vnimani pohybu a sebeuvédoméni vlastniho téla jako
zpétnovazebny prostifedek v procesu uceni (Ginsburg, 1984). Toto kinestetické uvédomeéni je
velmi dilezité jak pro béznou populaci - mize ji prinést benefity, které¢ se na pohybové a
funk¢ni arovni projevuji jako vétsi piesnost, lepsi rovnovaha, efektivnéjsi svalova aktivita, aj.
(Wulf, 2013), tak pro vrcholové sportovce, ktefi se diky nému mohou vykonnostné zlepSovat
(Hanin & Hanina, 2009). Feldenkraisova metoda ma dv¢ formy: individualni Funk¢ni integraci
(Functional integration® - FI) a skupinovou Pohybem k sebeuvédoméni (Awareness Through
Movement® - ATM) (Skovajsova, 2012).

Skupinové lekce Pohybem k sebeuvédoméni nabizeji senzoricko-motorické zkuSenosti,
které zahrnuji pfedev§im (Reese): vnimani svald a kloubt, smysl pro gravitaci, rovnovahu,
prostor a cas, kinestetické asociace, motorické dovednosti a kompetence, sebepoznani. A
jelikoZ pohyb je svoji povahou komplexni senzomotoricky déj, jehoz kone¢na kvalita zavisi na
trech fazich celého procesu (Kobesova & Kolat, 2014) — vnimani (senzorické ¢i gnostické
funkce), zpracovani informaci v centralnim nervovém systému a tvorba motorického planu na
zaklad¢ jejich vyhodnoceni, exekutivni motorické fazi — mizeme ptedpokladat, ze by mohly
skupinové lekce Pohybem k sebeuvédoméni détskou populaci v ramci tohoto
senzomotorického déje pozitivné ovlivnit.

Dosavadni vyzkumy poukazuji na fakt, Ze skupinové lekce FM u dospélé populace
pozitivné ovliviiuji nékolik zasadnich oblasti jejiho zivota (rovnovéahu, funkéni mobilitu, aj.)
(Connors, 2010; Batson & Deutsch, 2005). Bylo vyzkoumano, ze Feldenkraisova metoda
pfispiva napf. nejen k prevenci pohybovych poruch, ale i ke zvySeni pohybového rozsahu a
zlep$eni télesného sebeuvédoméni a psychického stavu (Vafekova, Dad’ova & Slégl, 2016).

U détské populace nejsou skupinové lekce v zahraniéi ani u nas v Ceské republice dosud
pfili§ rozsifeny ani prozkoumany. Zde je vycet n€kolika hlavnich divodi, pro¢ tomu tak je:
neexistuje zadna souhrnna metodika popisujici a vysvétlujici obsah a pribéh lekci, ptiprava
lekei je tudiz pomérne casové a dovednostné narocny proces, kazda lekce se musi prizpisobit
tak, aby odpovidala véku a schopnostem déti, k vedeni détskych lekci je potieba vysoka mira
kreativity, uméni improvizace a schopnosti vnimat okamzité potieby déti, proto je musi vést
lektor, kterému nejsou tyto schopnosti a dovednosti cizi (Nejdlova, 2017). Jeden z vyzkumi,

ktery fesi vztah mezi bruxismem (intenzivni skiipani a cvakéani zubt) a polohou hlavy déti, v§ak
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zjistil, Ze maji skupinové lekce Feldenkraisovy metody pozitivni vliv praveé na postaveni hlavy
u déti s timto problémem (Quintero et al., 2009).

Je tedy v nasem z4jmu modifikovat lekce ATM tak, aby odpovidaly potfebam déti a
nasledné ovéfit, zda-li ATM lekce mohou pozitivné ovlivnit senzomotorické funkce détské
populace, a to vzhledem k pozitivni povaze vyse zminénych informaci a také proto, ze soucasti
mnoha skupinovych lekci FM jsou i détské vyvojové pohyby, jez jsou doporucovany jako
vhodny prosttedek k rozvoji pohybovych schopnosti (Lubans et al., 2010), a dal§im ze
stézejnich motivli metody jsou vychodni bojova uméni (judo, jiu-jitsu, ...), jez obsahuji mnoho
prvkl, které, jak se ukazalo, vedou k pozitivnim zménam v oblasti psychomotoriky i

kognitivnich funkci (Winkle & Ozmun, 2003).

Metodika

Organizace vyzkumu: Projekt je koncipovdn jako smiSeny kvalitativné-kvantitativni
vyzkum, v ramci néhoz bude vyuzit empiricko-teoreticky postupu a vyzkumné metody méteni
(Gavora, 2000). Smiseny vyzkum vySe zminéného charakteru byl vybran proto, ze tato
problematika svou podstatou vyzaduje vzajemné doplnéni kvalitativniho a kvantitativniho
ptistupu, coz je dle Hendla (2016) mozné. Dominantnim vyzkumem byl zvolen kvalitativni
vyzkum, a to z toho divodu, ze takto nastaveny smiSeny vyzkumny model pfesn¢ odpovida
potfebam studie. Kvalitativni vyzkum ma totiz procesualni charakter, coz znamena, ze je
postupn¢ utvaren v prubéhu sbéru dat a pouziva se predevsim v piipadech, kdy (Oleckd &
Ivanova, 2010): neni dilezité sledovani rozlozeni zkoumanych jevl v populaci, se zabyvame
takovou problematikou, o které nemame spolehlivou ptfedbéznou znalost, ho pouzivame jako
ptedvyzkum/pilotni vyzkum pro kvantitativni vyzkumnou préaci.

Vyzkumny soubor: Soubor bude slozen z 50 déti stejného pohlavi. Tyto déti budou
rozd€leny do dvou skupin — intervenc¢ni, neintervenéni. Kritérium pro vybér participanti je
nasledujici: sportujici déti ve véku 1115 let, které trénuji 2x—3x tydné. V ramci vyzkumu byla
zvolena vékova kategorie déti star§iho Skolniho véku predevsim proto, aby se mohl co nejvice
zachovat ptivodni charakter skupinovych lekci Feldenkraisovy metody. Urcita modifikace lekci
je samoziejmé nezbytna i v tomto pifipadé, protoze se stile jedna o podminky, které jsou
vyznamn¢ odli§né od podminek u dospélych jedinct, ale zaroven s tim hovofime o veéku, ve
kterém jiz maji déti dostateCné rozvinuté abstraktni mysleni a schopnost koncentrace, tedy
prvky, které jsou stéZejni pro zvladnuti skupinovych lekci Feldenkraisovy metody.

Pohybové intervence: Bude se jednat o pravidelnou kompenzacni intervenci zaclenénou

do tréninkového programu dané skupiny probandi. Pohybova intervence bude probihat skrze
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skupinové lekce FM Pohybem k sebeuvédoméni a to 1x za tyden po dobu 6 mésicti nebo dokud
neprobéhne 20 lekci. Délka jedné lekce byla stanovena na 30 minut, a to na zékladé vysledka
vyzkumného méteni v diplomové praci (Nejdlova, 2017).

Vyzkumné metody: V ramci kvalitativniho vyzkumu spliioval nejlépe pozadavky studie
piistup fenomenologického zkoumani neboli fenomenologické analyzy, jehoz hlavnim cilem je
popis a analyza zkuSenosti ziskané v ramci specifického fenoménu (jevu, udalosti, situace ¢i
procesu), kterou prozil bud’ uréity jedinec, nebo skupina jedincii, coz ndm poméha porozumét
danému fenoménu. Tento pfistup volime za nasledujicich pfedpokladi: chceme prozkoumat a
pochopit, jaky vyznam ma prozitd zkuSenost jedince, zkoumany jev se nejpresnéji zachyti
pokusem porozumét zkuSenostem vybraného clovéka, dané téma (fenomén) neni dostate¢né
probadano (Hendl, 2016). Potfebam kvantitativni oblasti tohoto vyzkumu nejvice odpovida
souhrn nésledujicich testovacich nastroji:

e Funk¢ni testy (Thomas, Klein a Mayer, Jaro$ a Lomic¢ek, Mathiastv test).

e Hodnoceni subjektivniho vnimani lekci (spokojenost, naro¢nost aj.) pomoci vizudlni
analogové Skaly.

e Pristroj MatScan — védecky nastroj pro méfeni stabiliza¢niho systému.

e Testova baterie MABC-2 (Henderson et al., 2007) — vznikla na podkladech svoji starsi
verze MABC (Henderson & Sugden, 1992), je velmi ucinnym a spolehlivym
pedagogicko-psychologickym nastrojem ur¢enym k méfeni trovné rovnovahy, jemné a
hrubé motoriky déti a k zjisténi jejich motorickych deficitl. Pro ucely vyzkumu bude
pouzita sada testové baterie uréena pro déti ve véku 11-16 let.

e Testova baterie na vySetfeni senzorickych funkci podle Kolare (pro télovychovnou praxi

zpracovala v DP Katetina Tesafova).
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Abstrakt

Prezentace predbéznych udajt projektu pod ndzvem ,,Vliv pohybové intervence na prib¢h
a aktivitu vybranych revmatickych onemocnéni (idiopatickou zanétlivou myopatii (IZM) a
systémovou sklerodermii (SSc), ktery probéhl ve spolupraci FTVS UK a Revmatologického
ustavu v Praze, a jehoz koncept byl prezentovan na studentské védecké konferenci Scientia
Movens r. 2015 na FTVS UK, Praha.

Postizeni kiize a pohybového aparatu u pacientli se SSc vede ke ztrat¢ funkcnosti a
invalidité. Na druhou stranu chronicky zanét svalli, naslednd svalova atrofie a trvalé poskozeni
svall u pacientl s [ZM jsou pfi¢inou poklesu svalové sily a vytrvalosti. U obou onemocnéni
tento stav vede ke sniZeni kvality Zivota. Udaje o G¢innosti nefarmakologické péte u SSc a IZM
jsou velmi omezené vzhledem k heterogenité studovanych intervenci a/nebo vysledki. Cilem
tohoto projektu bylo zhodnotit vliv kontrolovaného, dlouhodobého, intenzivniho a pacientim
na miru uSitého rehabilitacniho programu zaméteného na funkci rukou a obliceje u pacientl s
SSc a na svalovou silu, svalovou vytrvalost a hluboky stabiliza¢ni systém u pacienti s [ZM.
Nasledné zhodnotit i vliv programu na kvalitu Zivota u podstatného poc¢tu SSc a IZM pacientd,

se snahou minimalizovat limitace dostupnych studii.

Kli¢ova slova
Idiopatick¢  zanétlivé myopatie, polymyozitida, dermatomyozitida, systémova

sklerodermie, rehabilitace, fyzioterapie, revmaticka onemocnéni.

Uvod
Chronické revmatické choroby maji vyznamny dopad na celkovou funkci pohybového
ustroji, kvalitu Zivota pacientli a schopnost pracovat, ¢imz ptedstavuji vyznamnou klinickou a

ekonomickou zatéz pro systémy zdravotni pé¢e (FAUTREL, 2002; STEWART, 2003; SUN,
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2013). Pohybova intervence (PI) ma klicovou roli v 1é¢bé vétSiny revmatickych onemocnéni,
avSak jeji vliv nebyl u nékterych z nich dostate¢né¢ zkouman. Tento vyzkumny projekt je
zaméfeni na dvé revmatickd onemocnéni: 1. Systémovou sklerodermii (SSc), vzacné
(prevalence 30-350 / 1 mil.) chronické potencidlné letalni systémové onemocnéni pojiva
nejasné etiologie postihujici kiizi, pohybovy aparat, srdce, tepny, plice, gastrointestinalni trakt,
ledviny a sexudlni funkce. Fibréza kiize a vnitinich orgdni byvéa ¢asto dominantnim rysem
(GABRIELLI, 2009). 2. Idiopatické zanétlivé myopatie (IZM) jsou vzacnou heterogenni
skupinou ziskanych zanétlivych onemocnéni kosterniho svalstva (prevalence 200 / 1 mil.), pro
které je charakteristicka pfitomnost nebolestivé, symetrické a prevazné proximalni svalové
slabosti, biopticky prukaz zanétu ve svalu a poskozeni svalovych vldken, zvysené hladiny
svalovych enzyml nebo myoglobinu a pfitomnost multifokalnich myopatickych pfiznakd na
elektromyografii. U IZM dochazi rovnéz k postiZeni vnitinich organt — nejcastéji plic, jicnu a

srdce. Pro dermatomyozitidu jsou dale typické kozni zmény (ZONG, 2011).

Metodika

Vsichni pacienti se SSc a IZM byli postupné sledovani a vysetiovani v Revmatologickém
tistavu (RU) ze strany lékati-revmatologti a zkuenych fyzioterapeutti (Mgr. Maja Spiritovi¢ —
zaroven provadé&jici intervenci v intervenénich skupinach a Mgr. Adéla Rathouska — hodnotitel
zaslepeny v ohledu zaclenéni pacienta do kontrolni ¢i intervenéni skupiny) v tydnech 0, 12, 24
a 48. Tzv. ,,follow up®, tj. obdobi sledovani (tj. tyden 24-48) stale probihd. VSichni pacienti se
SSc méli postizeni kiize rukou/ust a splnili klasifikaéni kritéria EULAR (European League
Against Rheumatism) / ACR (American College of Rheumatology) pro SSc z r. 2013
(HOOGEN, 2013; KHANNA, 2013). Vsichni pacienti s [ZM méli postizeni kosternich svali a
splnili diagnosticka kritéria Bohana a Petera z r. 1975 (BOHANab, 1975) pro
dermatomyozitidu (DM) nebo polymyozitidu (PM). VSichni pacienti nasledné byli zaclenéni
do programu. Pacienti se SSc i IZM jsou lé¢eni v RU , lege artis®, tj. podle doporu¢enych
postupti pro dana onemocnéni, a pred zahdjenim studie podepsali informovany souhlas
schvéleny etickou komisi v RU. Z piedpokladanych 25-30 pacientil na za¢atku studie v kazdé
skuping bylo zatfazeno 25 pacientti se SSc (22 Zen / 3 muzi, 14 limitovana forma (Ic) SSc / 11
difuzni forma (dc) SSc, median veéku 54,0 a doba trvani onemocnéni 7,0 let, kozni skére mRSS
12) do intervenéni skupiny (IS), u které byla provedena edukace/instruktaz do doméciho cvi€eni
a pohybova intervence (tyden 0—24) a 29 pacienti bylo zatazeno do kontrolni skupiny (KS) (25
zen / 4 muzi, 16 1¢SSc / 13 dcSSc, median véku 49,0 a doba trvani onemocnéni 5,0 let, mRSS

11), u které byla provedena pouze edukace/instruktdz do doméciho cviceni (co predstavuje
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realitu bézné klinické praxe vzhledem k organizaénim mozZnostem vétsiny pracovist v CR).
Podobné bylo zafazeno 27 pacientd s IZM (22 zen / 5 muzi, 10 DM / 12 PM / 5 IMNM
(imunitng zprostfedkovana nekrotizujici myopatie), medidan véku 58,0 a doba trvani
onemocnéni 7,0 let) do IS, u které byla také provedena edukace/instruktaz do doméciho cviceni
a pohybova intervence a 27 pacienti do KS (24 Zen /3 muzi, 13 DM/ 12 PM /2 IMNM, median
veéku 56,5 a doba trvani onemocnéni 4,7 let), kde také prob¢hla jen edukace a instruktdz do
domaciho cvi¢eni (piedstavujici rovnéz standard b&zné klinické praxe na pracovistich v CR).
Pacienti se SSc a IZM v IS podstoupili intenzivni PI, kterd byla piedem sestavena pro
konkrétni nemoc a ptizpiisobend moznostem/celkovému stavu konkrétniho pacienta, a ktera se
skladala z 1 h PI dvakrat tydn& na ambulantnim oddéleni RU pod vedenim zkuseného
fyzioterapeuta (Mgr. Maja Spiritovi¢). Na zatatku programu pacienti z IS byli edukovani a
probéhla instruktaz do domaciho cviceni pétkrat tydné (tj. kazdy zbyvajici den v tydnu mimo 2
dny PI v RU), které bylo provadéno na zakladé obdrzeného edukaéné-instruktazniho materialu
(skripta pro domaci cviceni pro SSc a pro IZM s grafickym znazornénim jednotlivych cvikt
byly vypracovany Mgr. M. Spiritovi¢ na zakladé reserse dostupné literatury a dosavadnich
vlastnich zkuSenosti, nazorné instruktdz/vysvétleni/edukace byla provedena rovnéz Mgr. M.
Spiritovié¢). Doméci cvieni bylo kontrolovano pomoci deniku, do kterého pacienti kromé
provadénych cvikll a trvani cviceni zapisovali rovnéz hodnoceni bolesti a unavy pied a po
cviCeni (pomoci vizualnich analogovych §kal (VAS). PI trvala 24 tydnd (tj. tyden 0-24), s
doporu¢enym pokra¢ovanim domaciho cviceni po dobu nasledujicich 24 tydnu (tj. tyden
24-48). Obdobi sledovani, tzv. ,,follow-up®, stale probiha, data z toho obdobi (tj. vySetieni
Vv tydnu 48) jesté nejsou zanalyzovana. Kromé toho SSc pacienti ve skupiné PI podstoupili
ergoterapii dvakrat tydné po dobu 0,5 hodiny na celkovou dobu 24 tydnu (tj. tyden 0-24) pod
vedenim zku$eného ergoterapeuta (Bc. Hana Smucrova). Pacienti se SSc a IZM v kontrolni
skupiné obdrzeli pouze edukaci a instruktaZ do domaciho cviceni (pfedstavujici standard bézné
klinické praxe na pracovistich v CR).
V definovaném obdobi (tyden 0, 12, 24, 48) bylo provedeno ze strany odbornikti z RU a

FTVS UK:

- hodnoceni kvality Zivota, funkce, inavy, deprese, pohybov¢ aktivity a faktori zevniho

prostiedi pomoci validovanych dotazniki,
- hodnoceni aktivity nemoci a zavaznosti postizeni spojen¢ho se zakladnim
onemocnénim pomoci validovanych skal,
- hodnoceni funkce ruky a tvafe u SSc pomoci validovanych dotaznikt a testd,

- hodnoceni svalové sily a vytrvalosti u IZM pomoci validovanych testd,
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- odbér periferni krve pro analyzu markerti aktivity nemoci, zanétu a/nebo fibrozy a
rutinni biochemickych laboratornich parametrt,

- méfeni stability a télesného slozeni.

Zpracovani a analyza dat
Analyza dat byla provedend mezi skupinami a uvniti skupiny. Testovani normality dat a
analyza rozdilli mezi skupinami byla provedena pomoci 2-way ANOVA a analyza dat uvnitf

jednotlivych skupin pomoci Friedmanova testu s Dunnovym post-hoc testem.

Vyzkumny tym, zaFizeni a vybaveni k dispozici

projektu (Mgr. Maja Spiritovié) a méfenich provadénych jak doktorandem, tak soucasné i
nezéavislym, zaslepenym fyzioterapeutem (Mgr. Adéla Rathouska). Pro zajisténi sbéru a
analyzy vSech parametrii potfebnych ke zvySeni kvality vystupnych dat byla nevyhnutelna
prace vétsiho tymu a zejména mezioborova a mezifakultni spoluprdce mezi odborniky z
Laboratotfe sportovni motoriky (LSM) FTVS UK a z Revmatologického ustavu a
Revmatologické kliniky 1. LF UK. Vyzkumnd skupina se sklddala ze dvou zminénych
fyzioterapeuti a ergoterapeuta z RU, dvou odbornikil z Laboratofe sportovni motoriky FTVS
UK, jednoho odbornika z katedry fyzioterapie, pét atestovanych revmatologii z RU — védcii se
zahrani¢nimi zkugenostmi, a diplomantky (nyni jiz studentky PGS) v oboru imunologie z RU.
Pracovi§té Revmatologického ustavu a Revmatologické kliniky 1. LF UK (RU) ma
dlouhodobou tradici v bazalnim a klinickém vyzkumu revmatickych onemocnéni. V soucasné
dobé probih4 v RU instituciondlni podpora pro rozvoj organizace Ministerstva zdravotnictvi a
fada dalSich vyzkumnych grantii (AZV, PRVOUK, PROGRES, GAUK, mezinarodni granty,
atd.) se zamétenim na patogenezi revmatickych onemocnéni. Vybaveni a laboratorni zatizeni
byly dostatecné pro méfeni vybranych sérovych markerii aktivity (komeréni ELISA Kkity,
spektrofotometr), hustoty kostnich minerdli a télesného slozeni (Dual-energy X-ray
Absorptiometry — DEXA), stability (Balance-X-Sensor). Zatizeni pro méfeni télesného slozeni
pomoci bioelektrické impedancni analyzy (BIA Datainput 2000-M) bylo propujceno z
Laboratote sportovni motoriky, FTVS UK.
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Vysledky

1ZM vysledky (Tab. 1): Ve srovnani s pozorovanym statisticky vyznamnym zhorSenim u
KS v obdobi mésice 0-6 jsme u IS zjistili statisticky vyznamné zlepSeni svalové sily a
vytrvalosti, kvality zivota a zlepSeni skoré deprese pomoci pacientem vypliiovaného dotazniku
na depresi. Pouze numerické zlepsSeni u IS v porovnani s numerickym zhorsenim u KS, kde
nebylo dosazeno statistické vyznamnosti, bylo pozorovdno u pacientem vypliiovaného
dotazniku (PROs) SF-36 (dotaznik hodnotici funkci a disabilitu) a dotaznikii pro posuzovani
unavy.

SSc vysledky (Tab. 2): Ve srovnani s pozorovanym statisticky vyznamnym zhorSenim u
KS v obdobi mésice 0—6 jsme u IS zjistili statisticky vyznamné zlepsSeni funkce rukou, sily
uchopu a otevieni tst. Pouze numerické zlepSeni u IS v porovnéani s numerickym zhorsenim u
KS, kde nebylo dosaZeno statistické vyznamnosti, bylo pozorovéano u pacientll v dotaznicich

hodnoticich funkci rukou/ust a kvalitu Zivota.

Tab. 1: IZM: piedbézné vysledky vyzkumu

Parametr IS KS Analyza uvniti skupiny Analyza mezi
(jednotka) Primér £ SEM Pramér £ SEM (Friedman+Dunn) skupinami
IS KS (2WA)
mO: 54,7 + 2,6 mo0: 64,2 £ 2,3 mO0-m3: p<0,001 mO0-m3: p<0,01
MMT-8 m3: 60,7 + 2,4 m3: 58,4 +2,0 m3-m6: p<0,01 m3-m6: p=NS p<0,0001
m6: 69,1 £ 1,9 m6: 55,3 £ 2,0 mO0-m6: p<0,001 mO0-m6: p<0,001
mO0: 30,0 +4,4 mO: 40,2 £5,9 mO0-m3: p<0,001 mO0-m3: p=NS
FI-2 (%) ma3: 46,9 + 4,7 m3: 30,8 £4,9 m3-m6: p<0,001 m3-m6: p=NS p<0,0001
m6: 70,6 + 4,9 m6: 28,7 £ 4,5 mO0-m6: p<0,001 mO0-m6: p<0,01
mO0: 0,91 £ 0,16 mo0: 1,25 £ 0,17 mO0-m3: p=NS mO0-m3: p=NS
HAQ m3: 0,69 £ 0,14 m3: 1,33 £ 0,18 m3-m6: p=NS m3-m6: p=NS p=0,0012
m6: 0,56 £ 0,11 m6: 1,27 £ 0,19 mO0-m6: p<0,001 mO0-m6: p=NS
mo0: 11,9+ 2,1 mo0: 13,3+ 1,5 mO0-m3: p=NS mO0-m3: p=NS
BDI-II m3: 10,7 £ 1,7 m3: 152+ 1,8 m3-m6: p=NS m3-m6: p=NS p=0,0186
m6: 89+ 1,5 m6: 14,6 £ 1,4 mO0-m6: p<0,05 mO0-m6: p=NS
Zkratky: SEM, stfedni chyba prdméru; Friedman, Friedmanuv test; Dunn, Dunndv post hoc test; 2WA, two way ANOVA, MMT-
8, svalovy test-8; FI-2, funkéni index-2; HAQ, Health Assessment Questionnaire na zhodnoceni zdravotniho stavu; BDI-II,
Beckova Skala deprese; m0, mésic 0 (= pfed zahajenim intervence); m3, mésic 3 (= uprostfed intervenéniho obdobi); m6,
mésic 6 (= po skonceni intervence); p, hodnota p; NS, statistic nevyznamné
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Tab. 2: SSc: predbéZné vysledky vyzkumu

Parametr IS KS Analyza uvniti skupiny Analyza mezi
(jednotka) Pramér £+ SEM Pramér + SEM (Friedman+Dunn) skupinami
1S KS (2WA)
mo0: 5,7+ 0,5 mo0: 6,6 £ 0,5 mO0-m3: p<0,001 mO0-m3: p<0,01
dFTP (cm) m3:6,2+0,5 m3:6,1+0,4 m3-m6: p<0,05 m3-m6: p<0,05 p<0,0001
mé6: 6,8 + 0,6 mé6: 5,8 £ 0,4 mO0-m6: p<0,001 mO0-m6: p<0,001
mo: 17,2+ 1,8 mo0: 16,6 £ 1,3 mO0-m3: p<0,05 mO0-m3: p=NS
Sila stisku (kg) m3:19,2+1,9 m3:149+14 m3-m6: p=NS m3-m6: p=NS p<0,0001
mé6: 19,7 £ 1,9 m6: 13,9+ 1,9 mO0-m6: p<0,001 mO0-m6: p<0,01
m0: 9,8 £ 1,3 mo0: 3,9+ 1,1 mO0-m3: p<0,01 mO0-m3: p<0,01
HAMIS m3:7,1+1,2 m3:6,4+1,2 m3-m6: p<0,01 m3-m6: p<0,001 p<0,0001
m6:4,1+0,9 m6: 9,3+ 1,1 mO0-m6: p<0,001 mO0-m6: p<0,001
Vzdalenost mO0: 30,6 + 1,6 m0: 329+ 1,3 mO0-m3: p<0,01 mO0-m3: p<0,001
mezi rezaky m3: 33,3+ 1,6 m3: 30,2+ 1,4 m3-m6: p=NS m3-m6: p=NS p<0,0001
(mm) mé6: 36,2 + 2,0 m6: 29,8 + 1,4 mO0-m6: p<0,001 mO0-m6: p<0,001
mo0: 39,2 + 1,6 mo: 41,7 £ 1,1 mO0-m3: p<0,01 mO0-m3: p<0,05
Vzdalenost
mezi rty (mm) m3: 42,4 +£1,7 m3:39,9+1,2 m3-m6: p=NS m3-m6: p=NS p<0,0001
m6: 44,6 £ 1,8 m6: 40,0 £ 1,3 mO0-m6: p<0,001 mO-m6: p=NS
Zkratky: SEM, stfedni chyba priméru; Friedman, Friedman(v test; Dunn, Dunndv post hoc test; 2WA, two way ANOVA, dFTP,
delta finger to palm (rozdil mezi extenzi a flexi tfetiho prstu ruky); HAMIS, Hand Mobility in Scleroderma test — test hodnotici
funkci ruky; ; m0, mésic 0 (= pfed zahajenim intervence); m3, mésic 3 (= uprostfed intervenéniho obdobi); m6, mésic 6 (= po
skonéeni intervence); p, hodnota p; NS, statisticky nevyznamné

Je zapottebi pfipomenout, ze v soucasné dob¢ prob¢hla analyza dat tohoto projektu jen u
nékterych vybranych parametrt, a to v definovaném obdobi (tyden 0, 12, 24, tj. mésic 0, 3, 6).
Vysledky téchto zminénych parametrti budou prezentovany. Obdobi sledovani, tzv. ,,follow

up® (. tyden 24 — 48) je momentalné ve fazi analyzovani.

Diskuse

Tento projekt ma za cil minimalizovat limitace dostupnych zahrani¢nich studii tykajicich
se tohoto tématu, a tim zlepsit kvalitu a spolehlivost ziskanych vysledkt. Vzhledem k zatazeni
n¢kolika novych parametri, které nebyly zkoumany v dostupné literatuie (ale nebyly zatim
jesté vSechny analyzované), o¢ekavame, ze ziskdme zajimavé nové poznatky:

a) o vztahu mezi faktory Zivotniho prostfedi, které predchazely stanoveni diagndzy, a

konkrétnimi vysledky PI;

b) o vztahu mezi PI a télesnym sloZenim,;

c) o vztahu mezi P1 a stabilitou;

d) o vztahu mezi PI a aktivitou choroby stanovenou pomoci validovanych klinickych

skor a vybranych analyzovanych markert v periferni krvi.
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Pokud jde o prakticky dopad, nds program vedl k vyznamnému zlepSeni sledovanych
parametra dle vysledku, které jsme jiz stihli v soucasné dob¢ zanalyzovat, a nalezené zmény u
sledovanych parametrt jsou klinicky vyznamné u podstatné ¢asti pacientii. U pacientd se SSc
se dle vysledkli zabranilo pfirozenému prib¢hu progresivniho zhorSovani funkce rukou/ust
(pozorované u kontrolni skupiny). Na druhou stranu, u pacientd s IZM program vedl k
vyznamnému zlepseni svalové sily, vytrvalosti, funkce, deprese a unavy.

Do budoucna tento by mél tento projekt vést k ndslednému vytvoreni programu PI
prizpisobeného celkovému stavu naSich pacientli prostfednictvim implementace znalosti,
zkuSenosti ziskanych v ramci tohoto projektu a jemu ptedchéazejici resersi dostupné literatury

do kazdodenni praxe.

Vysledky

Predbézné vysledky projektu byly jiz prezentovany na tuzemskych i1 zahrani¢nich
odbornych konferencich, a abstrakty byly publikovany v ¢eskych recenzovanych i zahrani¢nich
odbornych ¢asopisech s impakt faktorem (IF).

Predbézné vysledky tohoto projektu prezentované na mezinarodnich kongresech formou
pfednasek a posterovych prezentaci mély znacnou mezinarodni odezvu. V soucasné dobé je
planovana budouci spoluprace na mezinarodni tymové urovni za G¢elem vytvoreni jednotného
projektu ke zkoumani této oblasti, aby doslo k formulaci jasnych zavérti a doporuceni, a
pacientim se 1 po této strance mohly nabizet konkrétni techniky, které by mohly byt
realizovany, a které by vedly k vétsi sobéstacnosti a k lepSimu vnimani sebe samotného u

pacientl s t€mito vzacnymi chorobami.

Financovani projektu

Finan¢ni néklady projektu jsou kryty z projektu (Ministerstva zdravotnictvi) koncep&niho
rozvoje vyzkumné organizace 00023728 (Revmatologicky ustav), z projektu PRVOUK (pro
Revmatologickou kliniku 1. 1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy), dale grantu GAUK s
tématikou vlivu pohybové intervence u IZM (€. 214615) a grantu agentury pro zdravotnicky
vyzkum ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (AZV MZCR) — vyzkumny projekt 16-
33574A pod nédzvem ,,Vliv pohybové intervence na pribéh a aktivitu vybranych revmatickych

onemocnéni‘‘.
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KOREKCIA FUNKCNYCH PORUCH POHYBOVEHO SYSTEMU
STREDOSKOLAKOV KOMPENZACNYMI CVICENIAMI

MONIKA VASKOVA, skolitel: RUT LENKOVA

Katedra Sportovej kinantropologie, Fakulta Sportu, PreSovska univerzita v PreSove, Slovensko

Abstrakt

Praca sa zaoberd overenim vplyvu kompenzacnych cviceni na zmeny funkénych portch
pohybového systému pri Standardnom obsahu hodin telesnej a Sportovej vychovy po zaradeni
cieleného pohybového programu do ich obsahu.

Objektom vyskumu budi Zziaci prvého ro¢nika vybranej strednej Skoly, ktori budi
sledovani systematicky v priebehu 2 rokov. Vyskumny subor bude pozostavat
Z experimentalneho a kontrolného stiboru. Ziaci kontrolného stiboru absolvuju hodiny telesnej
a Sportovej vychovy podla Standardnych ucebnych osnov. Experimentilny subor absolvuje
hodiny telesnej a Sportovej vychovy so zaradenim kompenzaénych cvic¢eni do ich obsahu.

V ramci diagnostiky funkéného stavu pohybového aparatu uskuto¢nime celkovo Styri
merania svalovej nerovnovahy. Svalova nerovnovahu budeme vysetrovat metédou podla
Jandu (1982), ktoru pre ucely telovychovnej praxe modifikovala Thurzova (1992).

Predpokladame, ze obsah hodin telesnej a Sportovej vychovy so zaradenim cieleného
pohybového programu vyznamne znizi vyskyt funkénych porach pohybového systému

v zmysle skratenych svalov, oslabenych svalov a poruSenych pohybovych stereotypov.

Krucové slova
Adolescenti, svalova nerovnovaha, skratené svaly, oslabené svaly, poruSené pohybové

stereotypy, kompenzacny program.

Uvod

Na rast avyvin sucasnej mladej generacie ma vel'mi nepriaznivé dosledky deficit
pohybovej aktivity. Vyskumy zamerané na denny rezim Ziakov poukazuju na skuto¢nost’, ze az
70% skolopovinnych deti a mladdeze travi denne viac ako 4 hodiny vol'ného Casu sedenim.
Tento sedavy sposob Zivota so sebou prinasa narast nadvahy a obezity, chybného drzania tela
a d’al§ich zdravotnych portch. Za najlepSiu prevenciu proti réznym zdravotnym porucham
pokladaju odbornici dostatok pohybovej aktivity, spravne stravovanie a upravu denného
rezimu.
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Predmet telesna a Sportova vychova je z hl'adiska zdravého vyvinu Skolskej mladeze
najdolezitejSim predmetom, prostrednictvom ktorého Zziaci ziskavaju potrebné vedomosti
k starostlivosti o svoje zdravie a prostrednictvom ktorého si ziaci formuj vztah k celozivotnej
pohybovej aktivite, ako jednému z najucinnejSich prostriedkov prevencie poruch zdravia
a zvySovania kvality zivota. Trendy zvySovania zdravotne orientovanej pohybovej aktivity su
dosledkom vyssieho vyskytu obezity a d’alSich r6znych ochoreni u ziakov. Preto sa ustupuje od
vykonovo orientovanej Skolskej telesnej vychovy a ciele smeruju k zazitkovej telesnej vychove
a k uz8iemu prepojeniu telesnej vychovy a zdravia (Antala, Labudova 2011).

Funkény stav pohybového systému je v poslednych rokoch predmetom zdujmu
medicinskej aj pedagogickej verejnosti. Dovodom je vysoky vyskyt funkénych portach
pohybového systému zvlast u Skolskej populacie, a to poc¢nic predskolskym obdobim,
pokracujic mladSim Skolskym vekom, nevynimajiic obdobie pubescencie (Farioli et al., 2014;
Mitova, 2015; Azabagic et al., 2016) a rovnako aj obdobie adolescencie (Acasandrei et al.,
2014; Ludwiget al., 2016; Noll et al., 2016). Zrychleny rast do vysky, prirastok aktivnej telesne;j
hmoty, disproporcidlny vyvoj trupu a koncatin, ale taktiez jednostranné zatazenie v Sporte Ci
nedostatocnd regenerdcia st faktormi, ktoré ovplyviluju vyskyt svalovej nerovnovahy
u adolescentov. AvSak viaceré vyskumy orientované na analyzu pri¢in vysokého vyskytu
funkénych poruch pohybového systému u deti a mladeze, poukazuju na hypokinézu, ako
dominantnu pri¢inu (Medekova 2010).

Vedecké poznatky poslednych rokov dokazuju, Ze svalovy faktor mé rozhodujtiicu ulohu
pri va¢sine funkEnych portich pohybového systému. DdleZitejsi, nez kvalita jednotlivého svalu
je funkény vzt'ah medzi svalmi tzv. svalova rovnovéaha. Porusenim funkénych vztahov medzi
posturalnym (tonickym) svalovym systémom a fazickym svalovym systémom vzniké svalova
nerovnovaha. (Velé 2006; Bendikova 2010). Kanasova (2005) d’alej uvadza, ze svalova
nerovnovaha je akymsi predstupiiom, ¢i priamo prvym Stadiom d’alSich zadvaznejSich funkénych
poruch pohybového systému. Prehlbovanim svalovej nerovnovéhy a vytvaranim nespravnych
pohybovych stereotypov sa znizuje odolnost’ pohybového systému a zvySuje sa riziko jeho
poskodenia.

Jednou z moznosti ako tomu predchadzat’ je pravidelné vykonavanie kompenzacnych
cviceni, ktoré pozitivne ovplyvituju opornu, ale predovsetkym vykonnu zlozku pohybového
systému - svaly. Kompenzacné cvicenia charakterizujeme ako cvicenia, ktorymi sa snazime
cielene posobit’ na jednotlivé zlozky pohybového systému. Ide o cvicenia, ktoré mozu
zlepsit' kibova pohyblivost, napitie, silu a sahru svalov, nervovosvalovi koordinaciu a

charakter svalovych stereotypov. Tieto cvicenia su jednoduché cvicebné tvary, prirodzené
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pohyby a polohy zamerané na urcitu cast' oporno-pohybového aparatu. Ich hlavnou tlohou
je rozvijat’ samerne 3aj tie svaly, ktoré pri cviceni zostavaji v ¢innosti (Kanasova, 2008).

Bursova (2005) definuje kompenzacné svicenia ako variabilny subor cviceni
V jednotlivych cvic¢ebnych polohach, ktoré mézeme modifikovat’ s vyuzitim rézneho naradia a
nacinia. Ako autorka d’alej uvadza, vyber cviceni musi byt zacieleny individudlne a mal by
vychadzat’ z funkéného stavu pohybového systému jednotlivca. Kompenzaéné cvicenia maja
fyziologicky uc¢inok, ak st presne zacielené na urcita oblast’ a ak st vykonavané predpisanym
sposobom, ktory zodpovedd charakteru poruchy a urCitym fyziologickym zakonitostiam
(Halkova et al., 2004; Cermak et al., 2008).

Pri optimdlnom vybere cviceni aich spravnom vykondvani sa kompenzacné cvic¢enia
stdvaju najspolahlivejSou moznost'ou prevencie a najucinnej$im prostriedkom na odstranenie
uz existujucich funkénych portch pohybového systému. Pozadovanu pozitivnu funkciu so
Specifickym ucinkom na né$§ organizmus moézu vSak plnit’ iba vtedy, ak sa stanu stcast'ou
celozivotného pohybového programu. Navyky zdravého spdsobu zivota sa okrem rodiny
vytvaraju a formuju prave v Skolskom prostredi. Preto je potrebné venovat’ pozornost’ tejto
problematike a zaoberat’ sa prevenciou vzniku svalovej nerovnovahy v ramci hodin telesne;j

a Sportovej vychovy.

Metodika

Vyskumny subor budu tvorit’ Ziaci prvého ro¢nika vybranej strednej Skoly. Vyskumny
stibor bude pozostavat’ z experimentilneho a kontrolného stboru. Ziaci kontrolného stiboru
absolvuji hodiny telesnej a Sportovej vychovy podla Standardnych ucéebnych osnov.
Experimentalny subor absolvuje hodiny telesnej a Sportovej vychovy so zaradenim
kompenzacnych cviceni do ich obsahu.

Experimentalnym cinitelom v naSom vyskume bude cielene zostaveny pohybovy
program, zamerany na uUpravu zistenych najrizikovejSich svalovych skupin, ktory bude
aplikovany v experimentalnom stibore v ramci hodin telesnej a Sportovej vychovy.

Na zacCiatku Skolského roka 2018/2019 budeme realizovat’ vstupné vySetrenie funkénych
poruch pohybového systému. Nasledne vypracujeme pohybovy program, ktory bude
pozostavat’ z kompenzacnych cvi¢eni zameranych na tUpravu zistenych najrizikovejSich
svalovych skupin a poruSenych pohybovych stereotypov ziakov. Pohybovy program budeme
aplikovat’ v experimentdlnom subore dvakrat tyZzdenne v ramci hodin telesnej a Sportovej
vychovy. Prvé kontrolné meranie uskuto¢nime po 6 - mesacnom pdsobeni experimentalneho

Cinitel'a v marci 2019 a druhé kontrolné meranie bude realizované po d’alSich 6 mesiacoch od
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ukoncenia pdsobenia experimentalneho Cinitela — v septembri Skolského roka 2019/2020.
Nasledujucich 6 mesiacov budeme u tych istych probandov opét aplikovat’ pohybovy program.
Po ukonceni realizacie pohybového programu v marci 2020 uskuto¢nime vystupnu diagnostiku
funk¢ného stavu pohybového systému Ziakov.

Do pohybového programu najprv zaradime cvicenia s vlastnou hmotnostou. Po ich
zvladnuti budeme vyuzivat’ tradi¢né i novsie cvicebné pomdcky, ktoré ako predpokladame,
zabezpecCia atraktivnost’ cvicenia. Pohybovy program budeme menit’ podla stavu zmien
funk¢nych porach pohybového systému ziakov na zaklade vysledkov kontrolnych merani.

Pred zacatim apo ukoncCeni realizacie pohybového programu vykoname diagnostiku
funkéného stavu pohybového systému ako v experimentalnom, tak aj v kontrolnom subore.
Kontrolny stibor nam poskytne zaklad pre hodnotenie efektivnosti experimentalneho podnetu,
pricom predpokladame, ze vSetky neriadené faktory budu priblizne rovnako vplyvat na
probandov v oboch stuboroch.

Svalova nerovnovahu budeme vysetrovat metodou podla Jandu (1982), ktora pre ucely
telovychovnej praxe modifikovala Thurzova (1992). Pri vysetreni pouzijeme:

- 11 testov na vysetrenie svalov s tendenciou ku skrateniu,
- 5 testov na vysetrenie svalov s tendenciou k oslabeniu,

- 7testov na vysetrenie zakladnych pohybovych stereotypov.

Podrla poctu zistenych skratenych svalov, oslabenych svalov a porusenych pohybovych
stereotypov, zaradime probandov do jedného zo styroch kvalitativnych stupiiov.

Ziskané udaje budu spracované postupmi matematickej Statistiky podl'a rovne ich
informacnej hodnoty. Na vyhodnotenie udajov pouzijeme kvalitativne metddy analyzy, syntézy

a komparicie.

Zaver

PredloZeny vyskumny projekt ma prispiet’ k rozSireniu a spresneniu poznatkovej bazy
problematiky funkénych portich pohybového systému z hladiska vyskytu svalovej
nerovnovahy mladeze v podmienkach Skolskej telesnej a Sportovej vychovy, ktora nie je

dostatocne vedecky sledovand, zvlast’ v dlh§om ¢asovom obdobi.

Prehlad bibliografickych citacii

ACASANDREI, L. & MACOVEI, S. 2014. The Body Posture and Its Imbalances in Children
and Adolescents. In Science, Movement and Health. 14(2), p. 354-359.

107



ANTALA, B., LABUDOVA, J., 2011. Pre¢o zvysit pocet hodin telesnej a $portovej vychovy
V kurikulach? In: Telesnd vychova a Sport. Roc€. 21, ¢.4, s. 8. ISSN 1335-2245.

AZABAGIC, S. et al. 2016. Epidemiology of Musculoskeletal Disorders in Primary School
Children in Bosnia and Herzegovina. In Materia Socio-Medica. 28(3), p. 164-167.

BENDIKOVA, E., 2010. Vplyv vybranych pilatesovych cvieni na zmenu dynamiky chrbtice
adolescentov. In:  Pohyb a zdravie: zbornik recenzovanych vedeckych prispevkov. Bratislava.
SR EU - PEEM, s. 25 - 30.

BURSOVA, M., 2005. Kompenzacni cviceni (uvoliiovaci, protahovaci, posilovaci).
Praha: Grada. 196 s. ISBN 80-247-0948-1.

CERMAK, J. et al., 2008. Zdda uz mé neboli. Praha: Jan Vasut, s.r.o. 296 s. ISBN 80-7236-
117-1.

FARIOLI, A. et al. 2014. Musculoskeletal Pain in Europe: The Role of Personal, Occupational
and Social Risk Factors. In Scandinavian Journal of Work, Environment and Health. 40(1), p.
36-46.

HALKOVA, J. et al., 2004. Zdravotni télesnd vychova. Praha: Ceska asociace Sport pro
vSechny. 120s. ISBN 80-86586-09-X.

JANDA, V., 1982. Zdklady kliniky funkcnich (neparetickych) hybnych poruch. Brno.139s.
KANASOVA, J., 2005. Funkcné svalové poruchy u atlétov, tenistov, plavcov, hokejistov,

volejbalistick a modernych gymnastieck OSG v Nitre. In: ATLETIKA 2005: elektronicky
sbornik mezinarodni védecké konference, Praha: KA FTVS UK. s. 1-7. ISBN 80-86317-39-0

KANASOVA, J., 2008. Svalovd nerovnovdha u 11 - 15 rocnyich ziakov atletickych tried

na ZS v Nitre. In Atletika 2008: medzinarodna vedecka konferencia. Nitra: UKF. s.176-183.
ISBN 978-80-8094-373-8.

KANASOVA, J., 2015. Vyvinové zmeny funkcénych poriich pohybového systému 11 az 15 —

rocnych ziakov a moznosti ich ovplyvnenia. Nitra: Pedagogicka fakulta UKF. 239 s. ISBN 978-
80-558-0863-5

LUDWIG, O. etal. 2016. Age-Dependency on Posture Parameters in Children and Adolescents.
In Journal of Physical Therapy Science. 28(5), p. 1607-1610.

MITOVA, S. 2015. Frequecy and Prevalence of Postural Disorders and Spinal Deformities in
Children of Primary School Age. In Research in Kinesiology. 43(1), p. 21-24.

NOLL, M. et al. 2016. Back Pain Prevalence and Associated Factors in Children and
Adolescents. In Revista de Saude Publica. 50(31), p. 1-10.

VELE, F. 2006. Kineziologie, Pfehled kineziologie a patokineziologie pro diagnostiku a terapii
poruch pohybové soustavy. Praha: Triton, 375 s.

108



PROBLEMATIKA HODNOCENI DRZENI TELA U MLADSICH
SKOLNICH DETI

LENKA VOJTIKOVA, skolitel: HANA DVORAKOVA

Katedra télesné vychovy, Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova

Abstrakt

V praci se zabyvadme rozborem n¢kolika metod potencidln€¢ vhodnych pro hodnoceni
drzeni t€la u mladsich Skolnich déti. V soucasnych vyzkumech se nejcastéji objevuji pohledové
metody — hodnoceni postavy podle Jarose a Lomicka nebo pohledova metoda podle Kleina,
Thomase a Mayera. Tyto metody vSak maji své limity, co se tyCe objektivity, problematicka je
Casto 1 vymezena Skala, kdy je obtizné rozliSovat hranice mezi jednotlivymi stupni. Ob¢ tyto
nejrozsirenéjsi metody nezohlednuji specifika détského stoje a kvlili absenci pohybového tkolu
je obtizné identifikovat drobnégjsi odchylky a vady postury. Pro identifikaci posturalnich vad se
jako vhodny jevi Matthiastv test, u n¢hoz je ale zase naprosto nepostacujici hodnotici skala.
V tomto prispévku struéné¢ shrneme vybrané metody, které se ve vyzkumech drzeni téla
vyuzivaji a pokusime se poukdzat na ,,nesrovnalosti®, které se v nich vyskytuji a navrhnout
nckteré modifikace, tak aby byly testy vyuzitelné pro jednoduché, rychlé a pfitom dostate¢né
objektivni posouzeni drzeni téla u mladsich Skolnich déti. Pokusime se navrhnout jejich
vzajemnou kombinaci, aby bylo sledovani jednoduché a efektivni a vysledky sledovani

vyuzitelné pro védecky vyzkum i pro praxi (nejen) uciteld télesné vychovy.

Kli¢ova slova
Postura, drzeni téla, Matthiastiv test, hodnoceni téla podle Kleina, Thomase a Mayera,

hodnoceni postavy podle JaroSe a Lomicka.

Uvod

Vadné drzeni téla u déti je spolu s obezitou jednim z nejrozsifenéjSich zdravotnich
problémil soucasnych lidi tzv. civilizovaného svéta, nasi republiku nevyjimaje. Problematika
se tyka nejen dospélych, ale 1 stale Casteji 1 deti od utlého veéku. Ptitom nespravné drzeni téla
(stejné jako obezita) neni jen zéleZitosti estetickou. Spravné drzeni téla ma i svilj nezastupitelny
zdravotni vyznam, nebot’ umoziuje spravnou polohu vSech orgéni a jejich spravnou funkci.

(Cermak, 2008; Kopecky, 2010; Kolat, 2002; Tichy, 2000).
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Hodnoceni drzeni téla ma v télovychovné praxi a v blizkych védach sviij velky vyznam.
Postura je funkci hrubé motoriky, je projevem CNS a vypovida mnohé o jeho funkci. (Kopecky,
2010; Cermak, 2008). Rada vyzkumii v TVS se proto snazi posturu hodnotit, at’ uz ve studiich
zaméienych na cCetnost posturdlnich odchylek v populaci ¢i pfi hodnoceni efektu urcité
intervence - cviebni ¢i tréninkové metody.

V nasem vyzkumném projektu se chceme zabyvat primarné¢ hodnocenim drzeni téla
mladsSich Skolnich déti a dale souvislosti mezi télesnou zdatnosti a drzenim téla. Jednim
Z hlavnich cilt prace je pravé vybér a ovéreni vhodné metody pro posouzeni drzeni téla. Pti
hledani vhodného nastroje na posouzeni postury jsme narazili na fadu problematickych mist
prakticky ve vSech soucasné dostupnych a vyuzivanych metodach. V tomto piispévku strué¢né
shrneme vybrané metody, které se ve vyzkumech drzeni té¢la vyuzivaji a pokusime se poukazat
na ,,nesrovnalosti®, které se v nich vyskytuji a navrhnout n¢které¢ modifikace, tak aby byly testy

vyuzitelné pro jednoduché, rychlé a pfitom dostatecné objektivni posouzeni drzeni téla.

Metodika
Jde o popisnou (deskriptivni) praci, v niz vychazime z dosavadnich poznatkl a kriticky

hodnotime soucasné hodnotici metody vyuzivané k posouzeni kvality drzeni téla.

Metody vyuzivané k hodnoceni drZeni téla

Hlavnim problémem pti hodnoceni t€la je skute¢nost, Ze neexistuje norma idealniho drzeni
téla. Je to zptisobeno jednak tim, ze pro kazdého jedince je spravné drzeni téla odlisné (Véle,
1997) a dale i rozdilnym pohledem autori, ktefi se pokousi normy idealniho drzeni téla
definovat.

Ke sledovani postury existuje nékolik metod vyuzivajicich pftistroje, které jsou piesne,
casto velice objektivni. Technicky pokrok nabizi stdle moderné;jsi technologie se skvélymi
datovymi vystupy, existuji metody ptistrojoveé, vysoce piesné, které jsou schopny konstruovat
3D i 4D model sledovaného probanda. Z téchto metod rozhodné stoji za zminku piistroj DIERS
formetric 4D a rovnéz diagnosticky systém DTP-3 vyvinuty na katedfe funkéni antropologie a
fyziologie na FTK UP v Olomouci.

Vyuziti téchto metod pro terénni vyzkum je problematické z divodii organiza¢nich i
finan¢nich. V bézném pedagogickém vyzkumu obvykle potfebujeme zkoumat optimalné ptimo
Vv terénu (ve Skolnim prostfedi), bez ¢asové a finanéni naro¢nosti.

Pro tyto ucely existuji pohledové metody, které¢ jsou jednoduché, levné a snadno

pouzitelné, nicméné jsou zatizeny velkou subjektivitou. U pohledovych metod je hlavnim
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hodnoticim nastrojem oko posuzovatele, jeho pozorovaci schopnosti a zkuSenosti, doplnéné
maximalné jednoduchymi pomtickami (napi. olovnice, znackovaci tuzka, uhlomér,...).
Nejcastéji se ve vyzkumech setkavame se tfemi metodami: Hodnoceni postavy dle Jarose a
Lomicka; Pohledova metoda podle Kleina, Thomase a Mayera a Matthiastv test.

Hodnoceni postavy podle JaroSe a Lomicka

Test probihd ve stoje, postavu sledujeme ze tii pohledii: zeptedu, zboku, a zezadu. Pii
sledovani vyuzivame olovnici, pravitko a thlomér. Hodnoceni spoc¢iva ve slovnim hodnoceni
péti, resp. Sesti oblasti: drzeni hlavy a krku, konfigurace hrudniku a ramen, drzeni bficha a sklon
panve, kiivka zad, drzeni v Celni rovin€é. Jednotlivé oblasti drzeni téla hodnotime podle
uvedenych kritérii znamkami 1- 4, pficemz 1 je nejlepsi.

Celkové drzeni téla vyhodnotime sectenim bodt vSech péti oblasti. Podle souctu bodia
muzeme jedince zafadit do jedné ze Ctyt skupin: dokonalé, dobré, vadné a velmi Spatné drzeni
téla. K této hodnoté miizeme jesté pfipojit samostatné hodnoceni dolnich koncetin (osa dolnich
koncetin a plochost nohou), opét hodnocené na skale 1- 4. (Kopecky, 201.

Test dle Jarose a Lomicka je jednoduchd, snadno aplikovatelnd metoda, jejiz velkou
vyhodou je celkem jasné stanovena metodika. Po zacvi¢eni examinatora jsou vysledky pomérné
presné.

Pouzitim pomitcek se zvySuje objektivita posuzovani a ziskané udaje je mozné je tedy
statisticky zpracovat (Kopecky, 2010).
ze zéhlavi olovnici jako tangentu...”). I kdyZ pfesnéj$i méfeni odchylek — centimetri a thla
ptispiva k objektivité tohoto testu, n€které slovni obraty uzité v hodnoceni mohou byt naopak
pojaty do jisté miry subjektivné (malé uchylky; mirna zaktiveni; zna¢né vyklenuta;...)

Provadéni je pomérmné zdlouhavé. Pro déti, obzvlast pro déti predskolniho a mladsiho
Horcickova, 1995 in Volfova 2011).

Pohledova metoda podle Kleina, Thomase a Mayera

Vysetteni posturalniho stereotypu hodnotime v sagitalni a frontalni roviné. Soustiedi se na
zakladnich pét objektli, kterymi jsou: hlava, hrudnik, bficho a tvar panve, zakiiveni patete a
vySe ramen a postaveni lopatek. Hodnoceni se provadi bez jakychkoliv pomicek, jednotlivé
segmenty jsou hodnoceny slovné.

Ke kazdému stupni existuje slovni popis a pro lepsi predstavu se vyuzivaji se 1 tzv.

siluetogramy - pohledové standardy. Siluety jsou zpracované pro chlapce a divky (obr. 1.).
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Drzeni téla se déli dle kvality na Ctyfi stupné: vytecné, dobré, chabé a Spatné. (Haladova,

Nechvatalova, 1997)

DRZENI
i‘u{ie @bi @.? ipatné
A B C D
DRZENI
vytecné dobré chabé ipatné

IR

Obr. 1: Hodnoceni drZeni téla dle Kleina, Thomase a Mayera (Haladova, Nechvatalova, 1997)

Pro terénni vySetfeni je tato metoda nendrocna (absence pomiicek, casova nenarocnost).
Ve slovnim hodnoceni jednotlivych segmentii jsou pouzity terminy jako ,,mirné®, ,,znaén¢*
apod., coz komplikuje jednozna¢né objektivni hodnoceni. Metoda je tak vyrazné zatizena
subjektivnim pohledem fesitele (Riegrova a kol., 2006). Dolni koncetiny jsou zcela opomenuty.
Neni zcela jasné, kam zatadit jedince, u néhoz se 1i$i hodnoceni ¢asti téla (napft. hlava a bicho
odpovidaji dobrému drZeni, ale postaveni lopatek Spatnému).

U obou vyse popsanych metod je velice problematické definovani postaveni hrudniku a
biicha, kdy obé metody shodné pozaduji vyklenuty hrudnik a zastréené biicho (vojensky postoj
»prsa vypnout, bficho zastrit”). Takovy postoj lze zaujmout pouze na omezenou dobu a
S vynaloZzenim pomérné zna¢ného usili, coZ odporuje definici spravného drzeni téla, kterd
vyZaduje pfirozeny a uvolnény postoj s vynaloZenim minimalniho usili. (Véle, 1997).

Dalsim nedostatkem téchto metod je absence jakéhokoliv pohybového tkolu. Drobné
odchylky, které by se u jeho plnéni mohly objevit, tak mohou byt velmi snadno opomenuty.

Ani jedna z téchto metod nezmifiuje specifika détského stoje. Nékteré ptirozené projevy
tak nezkuSeny hodnotitel miize povaZovat za vady (lehce odstalé lopatky, aj.).

V n¢kolika vyzkumech bylo vyuZito kombinace obou vySe popsanych pohledovych
metod. Pro posouzeni jednotlivych segmentli bylo vyuzito slovniho hodnoceni dle metody
Kleina, Thomase a Mayera, v niz byly polohy hodnocenych segmentti obodovany. Soucet bodu
byl posuzovan dle metody JaroSe a Lomicka, tedy podle souctu bodu byl jedinec zafazen do

jedné ze 4 skupin. Tato kombinace se pro terénni hodnoceni se 1 pro na§ vyzkum jevi jako dobfte
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vyuzitelnd. Striktni zafazeni do 4 skupin je sporné, ¢asto nastava hranicni situace, kdy rozdil
jednoho bodu zatadi dité do lepsi, resp. horsi skupiny.

Matthiasiy test

Jedna se o jednoduchy test, pfi némz ma testovany za kol ve stoji piedpazit a po dobu 30
sekund v této poloze vytrvat. Hodnotitel probanda sleduje zboku (obr. 2.). Srovnava se a
hodnoti vstupni a kone¢ny postoj (tedy ziskame dvé znamky), oba se mohou pohybovat pouze
na Skale 1-2-3 — splnil, splnil schybou, nesplnil. Jestlize se postoj po dobu 30
sekundy v podstaté nezménil, je drzeni téla dobré. U jedinci s posturalni insuficienci pii testu
dochazi ke znaénému zvyraznéni lordotického a kyfotického zakiiveni patefe, poklesu ¢i
naopak zvedani hornich koncetin, zméné postaveni ramennich pletencti, zméné postaveni
hlavy. Zhroucené drzeni téla (fixovana odchylka) se projevuje neschopnosti ditéte vzpiimit télo

Vv ptedpazeni (Haladova, Nechvatalova, 1997; Kopecky, 2010).

Obr. 2: Matthiasuv test (Kopecky, 2010)

Vyhodou tohoto testovani je Casova nenarocnost a jednoduchost, test velice dobfe odhaluje
1 drobné odchylky 1 se snadnou identifikaci oslabenych ¢asti. Musime nicméné pocitat s tim, Ze
na vydrzi v zadané poloze se mize projevovat i urovenn motivace daného jedince. Pro svou
jednoduchost a ¢asovou nenaro¢nost je test vhodny pro déti jiz od 4 let. (Dvorakova, 1997).

Nevyhodou pro vyhodnocovani vysledkl je omezena Skdla, kterd neumoziuje presnéjsi
statistické zpracovani. Bylo by mozné dosdhnout lepsich vysledki, pokud by se jednotlivé
segmenty hodnotily bodové zvlast stejné¢ jako metody JaroSe a Lomicka. Rovnéz zde

postradame pohled v sagitalni roving, ktery by upozornil na mozné skoliotické vady atp.
Navrhy K upravam a kombinaci stavajicich hodnoticich metod

Na zéklad¢ zkuSenosti s testy a konzultaci s odborniky navrhujeme nasledujici apravy a

kombinace stavajicich testu:
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- Vyuzit kombinaci metod dle Jarose, Lomicka; Kleina, Thomase a Mayera a testem
dle Matthiase.

- Ve slovnim hodnoceni jednotlivych segmenti/oblasti odstranit problematické
formulace (slozité a nejasné formulace; prominence hrudni oblasti...).

- Pii hodnoceni déti zohlednit specifika stoje souvisejici s vékem.

- Po secteni bodl za jednotlivé oblasti ned¢lit probandy do 4 skupin, ale ponechat u
hodnoceni plnou skélu, tedy soucet bodl v rozmezi 5 - 20.

- U Matthiasova testu hodnotit zvlast’ jednotlivé segmenty a upravit skélu, tak aby
byla odpovidajici bodovému rozmezi hodnoceni pohledovych metod.

- Priibéh testu zaznamendavat na digitalni fotoaparat.

- Vyhodnocovani provadét alespon 3 nezavislymi, zkusenymi hodnotiteli.

Diskuse

Pii hodnoceni déti mladsiho Skolniho véku je dulezité brat v tvahu specifika détské
postavy, ale i psychické a mentalni schopnosti, tak aby bylo mozné zvolit spravnou posuzovaci
a metodu a na jejim zékladé optimalné posoudit stoj.

Pro hodnoceni téla mladSich Skolnich déti se jako velice slibny jevi Mathiassiv test.
Testovani ve staticky narocné poloze poméaha odhalit i ochablé drzeni téla, nebot pii
posturalnim oslabeni lze naro¢nou aktivni polohu zaujmout jen na omezenou dobu. Ve své
soucasné podobé¢ je vSak vyuZitelny prevazné k orientanimu vySeteni. Jeho objektivnost by
bylo moZno zvysit zaznamenavanim pribéhu testu na digitdlni material (fotografie ¢i
videozaznam) s ndslednym vyhodnocenim a tipravou hodnotici §kaly. JelikoZ je tento test pouze
pohledem zboku a neumoZiuje tak odhalit zakfiveni v ¢elni roving, je vhodné doplnit jej dalSim
testem, u né&jz je proband sledovan i zepiedu, resp. zezadu. S ohledem na labilitu détského stoje
a schopnost jen kratkého soustiedéni se jevi jako vhodna volba testovani dle manuélu
k vySetfeni pohybového aparatu ditéte (Kraténova a kol., 2007), ktery vhodné kombinuje
osvédcené pohledové metody (Kleina, Thomase a Mayera; JaroSe a Lomicka). Odpada u n¢j
zdlouhavé meéteni uhlomérem a olovnici a zaroven poskytuje Ciselné udaje vhodné pro
statistické zpracovani. U kombinace téchto metod je nutné upravit urcité problematické

formulace a specifikovat postojovou normu pro déti mladsiho skolniho véku.

Zavér
I pfes mozZnosti soucasné techniky neexistuje diagnostickd metoda umoziujici sledovani

drzeni téla, ktera by byla dostate¢n¢ objektivni a zaroven finanéné dostupnd. Pokud sledujeme
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déti v mladSim Skolnim véku, ve Skolnim prostiedi je tfeba mit nastroj, ktery je rychly,
jednoduchy a levny. Z tohoto pohledu se nejlépe jevi klinicka (somatoskopickd) vysetieni. Tyto
metody, Vv tuzemskych vyzkumech hojné vyuzivané, vSak maji své limity, co se tyce
objektivity, problematicka je Casto i vymezena Skala, kdy je obtizné rozliSovat hranice mezi
jednotlivymi stupni. Ziskané udaje jsou zna¢n¢ zatizeny subjektivnimi chybami vySettujiciho,
coz vypoveédni hodnotu zna¢né snizuje. U metod vyuZzivajici pfistroje je objektivita vyrazné
vys$$i, ale narazime na fadu jinych problémi, z nichZ nejvyznamnéjsi je vysoka pofizovaci cena
piistroje a organizace vyzkumu (vymezeni vhodného prostoru, feseni transportu zafizeni do
Skol nebo naopak vybranych déti na pracoviste).

Z téchto diivodi bychom doporucovali kombinovat osvédcené pohledové metody —
Matthiastiv test a Hodnoceni dle Jarose a Lomicka; Hodnoceni dle Kleina Thomase a Mayera.
U téchto metod jsou nutné urcité Upravy, tak aby se v nich neobjevovali problematické ¢i
nejasné formulace, zarovei je pfi posuzovani nutné zohlednit vek probandi a s tim souvisejici
odchylky, které jsou pro tuto vékovou kategorii normou. Pro vyzkumné ucely je nutné vzdy
posouzeni vice zkusenymi pozorovateli, aby se tak zvysila objektivnost vysledkd.

U hodnoceni téla se stale objevuje fada velice problematickych skute€nosti. I pfes tyto
ptekdzky je nutné se tomuto tématu vénovat, jelikoZz se jednd o zdvaznou problematiku, jez

postihuje znacnou ¢ast détské i dosp€lé populace a ma nesporny vliv na kvalitu zivota.
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VPLYV VSESTRANEJ PRIPRAVY NA ZMENY UROVNE TELESNEHO
VYVINU A POHYBOVYCH SCHOPNOSTI 6-7 ROCNYCH DETI
V ATLETICKEJ PRIPRAVKE

TOMAS WILLWEBER, $kolitel: IVAN CILLIK
Katedra telesnej vychovy a $portu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej
Bystrici, Slovenska republika

Abstrakt

Vysledky vyskumu dokumentuji zmeny urovne v§eobecnej pohybovej vykonnosti deti vo
veku 6-7 rokov, ktori navstevovali kruzok zamerany na atleticku pripravu. Experimentalny
stbor predstavoval 24 probandov (17 chlapcov a7 diev¢at) vo veku 6,62 +0,31 roka.
Kontrolny stubor predstavoval 31 probandov (22 chlapcov a 9 diev¢at) vo veku 6,78 + 0,3 roka.
Vyskumné obdobie trvalo 6 mesiacov, probandi experimentalneho suboru absolvovali 38
tréningov 2x tyzdenne V trvani 60 min. Aplikovanim projektu IAAF Kids' Athletics sme
V stibore zaznamenali pozitivny narast priemernych vykonov vo vSetkych vykonanych testoch.
V experimentalnom subore vo vSetkych vykonanych testoch nastali Statisticky vyznamné
zmeny (p < 0,01). V kontrolnom subore nastali v troch z piatich vykonanych testoch Statisticky
vyznamné zmeny (p <0,01). V ¢lnkovom behu 4 x 10 m sme nezaznamenali S$tatisticky
vyznamny rozdiel. Medzi subormi sme V testoch: ¢Inkovy beh 4 x 10 m, skok do dialky
z miesta, predklon s dosahovanim v sede a vytrvalostny ¢Inkovy beh zaznamenali Statisticky
(p <0,05), aj vecne vyznamny rozdiel v prospech experimentalneho suboru. V hode loptou
spoza hlavy z kl'aku sme nezaznamenali Statisticky ani vecne vyznamny rozdiel. Napriek
prirodzenému vyvinovému narastu telesnej hmotnosti a mnozZstvu kostrového svalstva, ktoré
boli v experimentalnom i kontrolnom stbore priblizne rovnaké, doslo v experimentalnom
stibore k zniZeniu percenta telesného tuku. Vyskumom sme potvrdili, Ze deti, ktoré sa zucastnili
pohybového programu, dosiahli pozitivnejSie zmeny v telesnom vyvine a ukazovatel'och

vSeobecnej pohybovej vykonnosti.

Kracoveé slova

Mladsi skolsky vek, telesny vyvin, vSeobecna pohybova vykonnost’, atleticka pripravka.
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Uvod

Pohyb a pohybova aktivita je dolezitou stcastou kazdodenného Zzivota a je jednym
z najdodlezitejsich faktorov pre spravny vyvin jedinca. V poslednych desiatkach rokov mézeme
pozorovat’ podstatny pokles telesného pohybu u dospelych, ale taktiez u deti. Tento Zivotny Styl
ma negativny vplyv na telesné i duSevné zdravie jedinca.

V rannom $tadiu mladSieho Skolského veku su u deti uz vytvorené potrebné predpoklady
pre zvladnutie kombinovanych pohybovych ¢innosti (Wiart a Darrah, 2001).

Gallahue a Donelly (2007), Laczo et al. (2014) poukazuji medzi diev¢atami a chlapcami
na minimalne rozdiely telesnej vysky a telesnej hmotnosti, ktoré je mozné pozorovat’ uz vo
vekovom obdobi 3-8 rokov.

Podl'a Perica et al. (2012) je podstatou Sportovej pripravy deti ajej hlavnym rysom
pripravny charakter, kedy je do urcitej miery potrebné vybudovat zdklad pre d’als$i vykonnostny
rast. Kampmiller et al. (2012) dodavaju, ze v etape Sportovej predpripravy ma najvyznamnejsie
zastipenie v§eobecne orientovana kondi¢na a technicko-koordina¢na priprava.

Prinos atletiky pre rozvoj zékladnych pohybovych schopnosti je neodskriepitelny. Ked'ze
uz v predSkolskom, ale najma v mladSom Skolskom veku sa diferencuju pohyby a uplatiiuje sa
nadvéiznost’ pohybov je vhodné uz v tomto veku vyuzivat’ Siroky zasobnik atletickych cviceni
a hier. Atletika vyuziva také tréningové prostriedky, ktoré umoziuju ziskat’ cit na spravne
vykonanie (Dolezajova, Kostial a Lednicky, 2009).

Gerstner (2010) doplia ako dalsie dolezité ciele projektu IAAF Kids' Athletics:
propagécia zdravia; socidlna interakcia a timova zébava zaloZena na sut’aZiach, ktoré obsahuji

modifikované atletické hry, ktorych cielom je zabranit’ predcasnej Specializcii.

Metodika

Vyskum tvorilo 55 deti mladsieho Skolského veku. Experimentalny stibor predstavoval 24
probandov (17 chlapcov a 7 diev¢at) vo veku 6,62 + 0,31 roka. V somatickych parametroch
sme na zaciatku vyskumu zaznamenali priemernu telesnt vysku 122,69 £ 5,12 cm, telesni
hmotnost’ 23,65 + 3,58 kg a BMI 15,65 + 1,62 kg-m™,

Kontrolny subor predstavoval 31 probandov (22 chlapcov a 9 dievcat) vo veku 6,78 + 0,3
roka. V somatickych parametroch sme v stibore na zaciatku vyskumu zaznamenali priemernu
telesna vysku 124,27 + 4,03 cm, telesnti hmotnost 24,87 + 4,27 kg a BMI 16,03 + 1,92 kg.m™.

Experimentalnym ¢initefom bol pohybovy program v ramci projektu IAAF Kids'
Athletics. Vyskumné obdobie trvalo 6 mesiacov (oktober — marec) a probandi absolvovali

38 tréningovych jednotiek. Pohybovy program bol vSestranne zamerany, obsahoval pohybové
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hry, prostriedky z atletiky a gymnastiky. V tréningoch bolo vyuZivané atletické nacinie
prispdsobené danej vekovej kategorii. Pomer vSeobecnej a Specialnej zlozky tréningu sme sa

snazili zachovat’ v pomere 70 % : 30 % (Obr. 1).

Oktdber November December Januar Februar Marec

B Vieobecné M Specidlne

Obr. 1: Pomer ukazovatel’ov v experimentialnom subore poc¢as vyskumného obdobia

Pri diagnostikovani sme pouzili testy kondi¢nych a kondi¢no-koordinaénych schopnosti.
Stcast'ou bolo aj zistovanie zdkladnych somatickych ukazovatelov: telesna vyska, telesna
hmotnost’ a parametrov zlozenia tela.

Na diagnostikovanie pohybovych schopnosti sme pouzili testy: skok do dialky z miesta,
hod loptou spoza hlavy z klaku, predklon s dosahovanim v sede, ¢Inkovy beh 4 x 10 m a
vytrvalostny ¢Inkovy beh.

Skok do dialky z miesta, test vybusnej sily dolnych koncatin sme realizovali podla
metodiky Moravec, et al. (2002). Test hod loptou spoza hlavy z kl'aku, na zistenie vybusnej sily
hornych konéatin a trupu (Simonek, 2015), sme modifikovali vzhl'adom na vek deti, pouzili
sme volejbalovu loptu (hmotnost’ 270 g) miesto 1 kg plnej lopty. Predklon s dosahovanim
v sede, test kibovej pohyblivosti trupu sme realizovali podl'a Moravec et al. (2002). Clnkovy
beh 4 x 10 m (Cillik et al. 2014), sme vyuzili na testovanie beZzeckej rychlosti so zmenami
smeru. Brown (2001) tento test odporuca pri diagnostikovani vyberu talentov v danej vekovej
kategorii. Na zistenie vytrvalostnych schopnosti sme pouzili vytrvalostny ¢lnkovy beh, podla
metodiky Moravec et al. (2002).

Pri diagnostikovani parametrov zloZenia tela sme pouzili pristroj InBody 120 (Biospace
Co., Ltd.; Seoul, Korea). Pomocou priamej analyzy segmentovej multi-frekvencnej
bioelektrickej impedancie sme ziskali vysledky parametrov zlozenia tela. Pristroj InBody je
vyuzivany predovsetkym vdaka schopnosti analyzovat S§iroké spektrum hodndt zlozenia
I'udského tela, ale aj vd’aka svojej klinickej spolahlivosti. Histériu merani sme zaznamenavali

pomocou databazového softvéru Lookin'Bodyl120 verzia 1.2.2.7. (Willwéber, 2017).
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Z nameranych hodnét impedancie a d’alSich korekcii sme nasledne podl'a Kyle et al. (2004)
analyzovali percento tuku v tele (PBF) a mnozstvo kostrového svalstva (SMM).

Zakladnymi matematicko-Statistickymi ukazovate'mi sme vypocitali aritmeticky priemer,
smerodajni odchylku, maximum a minimum. Normalita tdajov bola overena pomocou
Shapiro-Wilkov test. Statistickd vyznamnost' rozdielov medzi vstupnym a vystupnym
testovanim bola stanovend za pouzitia t-testu pre zavislé vybery a Wilcoxon test. Medzi
stibormi bol pouZity t-test pre nezavislé vybery a Mann-Whitney U test. Statistickd vyznamnost’
bola vyhodnotena na hladine vyznamnosti p < 0,05 a p < 0,01. Na zistenie velkosti u¢inku sme
pouzili koeficient Cohen's ,,d“ a koeficient effect size ,.,r* (Cohen, 1988). Statistick4 analyza
bola realizovand prostrednictvom programu IBM® SPSS® Statistics V19.

Od vsetkych ucastnikov vyskumu sme obdrzali informovany suhlas o realizécii vyskumu.

Vyskum bol schvaleny etickou komisiou Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici.

Vysledky

V experimentadlnom a kontrolnom stbore sme zistovali parametre telesné¢ho
vyvinu, zloZenia tela a pohybovej vykonnosti (tab. 1, tab. 2). Pri porovnani vstupnych hodnot
telesného vyvinu a v§eobecnej pohybovej vykonnosti sme nezaznamenali Statisticky vyznamné

rozdiely (p > 0,05) medzi sibormi, teda na zaciatku vyskumu boli homogénne.

Tab. 1: Hodnoty telesného vyvinu a pohybovej vykonnosti v experimentalnej skupine

VSTUP VYSTUP Vel’kost’
Priemer SD Max Min Priemer SD Max Min uéinku
™v 12269 | 512 | 1347 | 1152 | 12564* | 557 | 1381 | 1173 | 95274
[cm] vel'ky
TH 2365 | 358 | 333 | 186 | 2473 | 385 | 36 | 203 | "7 961
[ka] velky
[kgl\ril-Z] 1565 | 158 | 20 | 139 | 1561ns. | 16 | 20 | 135 | r=006
PBF 1668 | 543 | 347 | 87 15 4% 56 | 344 | 74 | F7036
[%] stredny
S['l\("g'}" 058 | 155 | 142 | 67 | 1025 | 166 | 152 | 79 d;l,ll£5
AX10m 959 | 149 | 103 | 122 | 1358** | 098 | 154 | 119 | F7042
[s] stredny
SDD | 11879 | 2003 | 155 | 75 | 126.92%* | 1867 | 157 | o1 | 9=166
[cm] velky
PRKL | 1958 | 587 | 30 | 8 | 2171* | 586 | 32 g [a=08s
[cm] velky
HOD 1 43339 | 79,19 | 650 | 230 | 46871** | 9328 | 670 | 305 | "= %24
[cm] velky
VCB | 1895 | 935 | 41 7 24.92%% | 1058 | 45 g | =096
[n] velky
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Legenda: TV — telesna vyska, TH — telesna hmotnost’, BMI — index telesnej hmotnosti,
PBF — percento telesné¢ho tuku, SMM — mnozstvo kostrového svalstva, 4 x 10 m — ¢Inkovy beh
4 x 10 metrov, SDD — skok do dial’ky z miesta, PRKL — predklon s dosahovanim v sede, HOD
— hod loptou spoza hlavy z kl'aku, VCB — vytrvalostny ¢lnkovy beh, ** - §tatisticky vyznamné

p <0,01, statisticky vyznamné p <0,05, n.s. — Statisticky nevyznamné

Tab. 2: Hodnoty telesného vyvinu a pohybovej vykonnosti v kontrolnej skupine

VSTUP VYSTUP Velkost
Priemer | SD Max | Min Priemer SD Max Min ucinku
TV | 12427 | 408 | 1384 | 1136 | 12633 | 44 |1359 | 1148 | 9238
[cm] velky
o 2487 | 427 | 404 | 198 [ 26,6** 47 | 436 | 20 | 15061
[kg] velky
M| 1603 | 192 | 224 | 13 | 1659 | 21 | 236 | 132 | [0
[kg.m~] stredny
F[’(i,]F 1782 | 614 | 375 | 6 | 179ns. | 67 | 353 | 6 | r=001
Ty | w0or | 155 | 141 | 76 | w7~ | 16 | 148 | 70 | (8
’ ' ’ ] y n.s. y , = ”
AxI0M | 1434 | 121 | 172 | 127 | 1407 108 | 17 | 121 | 2OV
[s] maly
SDD 1 41774 | 1682 | 154 | 78 | 12204+ | 1574 | 162 | 84 | 9=1A47
[cm] velky
PRRL 1 1013 | 490 | 27 | 7 2006 | 47 | 28 | g | 94=038
[cm] maly
HOD | 41806 | 9347 | 650 | 165 | 466,25+ | 8874 | 640 | 180 | 9=0%1
[C[n] vel'ky
VEB | 1613 | 803 | 35 | 6 | 1939~ |001| 43 | 7 | =04
[n] stredny

Medzi experimentalnym a kontrolnym stborom sme V telesnej vyske zaznamenali
Statisticky aj vecne vyznamny rozdiel efektov (U = 203,5, Z = -2,862, nl = 24, n2 = 31,
p <0,01, r = 0,39 — stredny efekt).

V telesnej hmotnosti sme medzi experimentalnym a kontrolnym stitborom zaznamenali
Statisticky aj vecne vyznamny rozdiel efektov (t = -2,592, p < 0,05, d = 0,35 — maly efekt).

Medzi experimentalnym a kontrolnym siborom sme Vindexe telesnej hmotnosti
zaznamenali $tatisticky aj vecne vyznamny rozdiel efektov (t = -3,699, p < 0,01, d = 0,50 —
stredny efekt).

V percente telesného tuku sme medzi experimentdlnym a kontrolnym stuborom
zaznamenali $tatisticky aj vecne vyznamny rozdiel efektov (t = -2,048, p < 0,05, d = 0,28 —

maly efekt).
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V mnozstve kostrového svalstva sme medzi sibormi nezaznamenali $tatisticky ani vecne
vyznamny rozdiel efektov (t =-0,739, p > 0,05, d = 0,10).

Medzi experimentalnym a kontrolnym stborom sme V ¢lnkovom behu 4 x10m
zaznamenali Statisticky aj vecne vyznamny rozdiel efektov (U = 247, Z = -2,125, nl = 24,
n2 =31, p<0,05, r = 0,29 — maly efekt).

V skoku do dialky z miesta sme medzi sibormi zaznamenali S$tatisticky aj vecne
vyznamny rozdiel efektov (U = 248,5, Z =-2,105, n1 = 24, n2 = 31, p < 0,05, r = 0,28 — maly
efekt).

V predklone s dosahovanim v sede sme medzi subormi zaznamenali $tatisticky aj vecne
vyznamny rozdiel efektov (t =-1,738, p < 0,05, d = 0,24 — maly efekt).

V hode loptou spoza hlavy z kl'aku sme medzi sibormi nezaznamenali Statisticky ani
vecne vyznamny rozdiel efektov (U = 340,5, Z = -0,536, n1 = 24, n2 = 31, p > 0,05, r = 0,07).

Vo vytrvalostnom ¢lnkovom behu sme medzi experimentalnym a kontrolnym suborom
zaznamenali Statisticky aj vecne vyznamny rozdiel efektov (t=2,462, p < 0,05, d = 0,33 — maly
efekt).

Diskusia

Nase vysledky telesného vyvinu (telesnd vySka, telesnd hmotnost, BMI) z hl'adiska
linedrneho ro¢ného narastu koreSpondujii s PHASR (2013). V parametri BMI experimentalna
skupina dosiahla vyrazne niZSie hodnoty ako celoslovensky priemer, rovnako aj ako kontrolny
subor. Mohlo to byt spdsobené mens$im narastom telesnej hmotnosti v experimentalnom
obdobi, k comu mohol prispiet’ absolvovany pohybovy program.

L’Abe et al. (2010) konstatuju u deti vo veku 6,8 roka priemerné percento telesného tuku
17,35 %. Junger, Palanskda a Cech (2014) u 5-7 roénych deti z oblasti Presovského
samospravneho kraja uvadzaji priemerné percento telesného tuku 18,2 %. Lopez-Sanchez et
al. (2017) u 1011 ro¢nych deti zaznamenali vplyvom 12 tyzdnového (3 x 15 minut tyzdenne)
pohybového programu vyznamné zniZenie mnoZstva tuku.

Junger, Palanska a Cech (2014) u 5—7 roénych deti z oblasti PreSovského samospravneho
kraja uvadzaju priemerné mnozstvo kostrového svalstva 8,2 kg. McCarthy et al. (2014) u 5-7
ro¢nych skolakov Velkej Britanie uvadza vyrazne nizsie hodnoty kostrového svalstva 6,2 kg,
avSak udéava vyrazne vyssie hodnoty telesnej hmotnosti a tym aj mnozstva telesného tuku.

Cillik et al. (2014) vo vyskume zaznamenal v ¢lnkovom behu 4 x 10 m u Ziakov
1. roénikov Z$ priemernt hodnotu 14,33 s (14,13 s u chlapcov a 14,54 s u dievéat), pri¢om

konstatuje Statisticky vyznamny rozdiel (p < 0,05) v prospech chlapcov. Willwéber (2016) vo
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vyskume zaznamenal vplyvom vSestrannej atletickej pripravy u chlapcov vo veku 8-9 rokov
Statisticky vyznamné (p < 0,01) zlepSenie bezeckej rychlosti so zmenami smeru.

Svachova (2013) konstatuje, Ze vplyvom systematickej vieobecnej pripravy sa u 7-8
rocnych deti experimentalneho suboru zvysila uroven vybusnej sily dolnych koncatin zo
132,2 cm na hodnotu 141,8 cm (p < 0,01). V kontrolnom stbore sa Groven zvysila zo 122,72 cm
na 130,33 cm (p < 0,05). Cillik et al. (2014) vo vyskume zaznamenal v skoku do dial’ky z miesta
priemernit hodnotu 116,38 cm (121,27 cm uchlapcov a 111,49 cm u dievcat), pricom
konstatuje Statisticky vyznamny rozdiel (p < 0,05) v prospech chlapcov.

Svachova (2013) konstatuje, Ze vplyvom systematickej vieobecnej pripravy sa u 7—8
roénych deti experimentalneho stiboru zvysila troven kibovej pohyblivosti trupu z 18,2 cm na
hodnotu 22,73 cm (p < 0,01). V kontrolnom subore sa Groven zvysila z 15,72 cm na 16,88 cm
(p < 0,01). Cillik et al. (2014) vo vyskume zaznamenal v predklone s dosahovanim v sede
priemernt hodnotu 19,2 cm (17,57 ¢cm u chlapcov a 20,83 cm u dievéat), pricom konstatuje
Statisticky vyznamny rozdiel (p < 0,05) v prospech diev¢at.

Fe¢ a Fe¢ (2013) konstatuju, ze vyvin svalovej sily prebiecha paralelne s rastom,
percentualny podiel dedi¢nosti vybusnej sily je asi 70 %. Nezdatfilova (2016) na zéklade
vyskumu konstatuje, e udeti 1. a2. roénika ZS navstevujicich atleticki pripravku
zaznamenala Statisticky vyznamné rozdiely v trovni vybusnej sily svalstva hornych koncatin,
ktoré boli podla autorky sposobené prirodzenym vyvinom.

Horvath et al. (2010) na zaklade vyskumu konStatuje u deti linearny narast pocétu
odbehnutych usekov vo vytrvalostnom ¢lnkovom behu medzi 7-9 rokom. Svachova (2013)
zaznamenala vplyvom systematickej v§eobecnej pripravy u 7-8 ro¢nych deti experimentalneho
suboru Statisticky vyznamny (p < 0,01) narast urovne bezeckej vytrvalosti v teste vytrvalostny
¢Inkovy beh z 23,6 odbehnutych usekov na 37 odbehnutych tsekov (36,22 %). V kontrolnom
stibore sa mierne zvysila trovei z 19,44 odbehnutych usekov na 21,61 tisekov (p < 0,05). Cillik
et al. (2014) vo vytrvalostnom ¢lnkovom behu zaznamenal priemernt hodnotu 20,67
odbehnutych usekov (21,47 odbehnutych tsekov u chlapcov a 19,87 odbehnutych usekov
u dievéat). Willwéber (2016) vo vyskume zaznamenal vplyvom vsestrannej atletickej pripravy
u chlapcov vo veku 8-9 rokov Statisticky vyznamné (p < 0,01) zlepSenie urovne beZeckej

vytrvalosti.

Zaver
Vysledky vyskumu dokumentuju zmeny tirovne vS§eobecnej pohybovej vykonnosti deti vo

veku 6-7 rokov, ktori navstevovali krizok zamerany na atleticki pripravu. Aplikovanim
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projektu IAAF Kids' Athletics sme v subore zaznamenali pozitivny narast priemernych
vykonov vo vSetkych vykonanych testoch.

Napriek prirodzenému vyvinovému narastu telesnej hmotnosti a mnozstvu kostrového
svalstva, ktoré boli v experimentadlnom 1kontrolnom subore priblizne rovnaké, doslo
V experimentalnom subore k znizeniu percenta telesného tuku.

Na zéklade vyhodnotenia ziskanych vysledkov pomocou matematicko-statistickych
metdd konstatujeme, Ze v experimentalnom sibore vo vSetkych vykonanych testoch nastali
Statisticky vyznamné zmeny (p < 0,01).

V kontrolnom subore nastali v troch z piatich vykonanych testoch Statisticky vyznamné
zmeny (p <0,01). V ¢Inkovom behu 4 x 10 m sme nezaznamenali Statisticky vyznamny rozdiel.

Medzi subormi sme v testoch: ¢Inkovy beh 4 x 10 m, skok do dial’ky z miesta, predklon
s dosahovanim v sede a vo vytrvalostnom ¢lnkovom behu zaznamenali $tatisticky (p < 0,05),
aj vecne vyznamny rozdiel v prospech experimentalneho stiboru. V hode loptou spoza hlavy
z kl'aku sme nezaznamenali $tatisticky ani vecne vyznamny rozdiel.

Vyskumom sme potvrdili, ze deti, ktoré sa zicastnili pohybového programu, dosiahli
pozitivnejSie zmeny v BMI a ukazovatel'och vSeobecnej pohybovej vykonnosti.

Prispevok je sucastou grantovej tlohy VEGA 1/0571/16 s nazvom Vplyv tréningu

na pohybové schopnosti, telesny a funkény vyvin 5-6 rocnych deti.
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ANALYZA A KOMPARACE ZATIZENI V OFICIALNIM UTKANI U
MLADYCH ELITNICH FOTBALISTU V REFLEXI HERNICH FUNKCI

EGON KUNZMANN, skolitel: TOMAS MALY

Laboratof sportovni motoriky, Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

Abstrakt

V nas$i praci jsme se zaméfili na analyzu a komparaci zatizeni v oficidlnim utkani u
mladych elitnich fotbalisti v reflexi hernich funkci. Hraci (n=41) odehrdli celkem 6
oficialnich utkani v kategorii U17-U19, kdy jsme pomoci GPSport systemu (SPI Pro, GPSport,
Canberra, Australie) propojeného pomoci bluetooth technologie s hrudnim pasem Polar RS400
m¢étili hodnoty jako ubéhnutd vzdalenost, maximalni dosazena rychlost, primérné rychlost,
spolu s variabilitou srde¢ni frekvence (SF) béhem oficialniho utkani s cilem zjisténi
specifickych indikatord kondi¢nich ptedpokladi, které jsou kladeny na hra¢e béhem utkani.
Nejvyssi dosazenou rychlost jsme zaznamenali u stiednich obranci a ttoc¢nikd, shodné
33,6 km/h, avSak nejvyssi primérnd maximalni rychlost byla zaznamenana u tuto¢nikt
29,17 + 2,27 km/h a krajnich zaloznikd 28,16 + 2,1 km/h. Absolvovana vzdalenost v kategorii
byla U17 (9698 + 1139 m) a v kategorii U19 poté 9670 m + 1123 m. Hodnoty nejvyssiho
zatizeni v utkani jsme pozorovali na hra¢ské funkci krajni zaloznik, krajni obrance, ubéhnuta
vzdalenost 10085 m + 619 m, kdy vzdy vice nez 75,5 % + 15 % Casu bylo v zénach vyssich nez
160 teplt za minutu (T/min). Hlavnim zji§ténim bylo velmi vysoké zatiZzeni v z6nach

submaximalniho a maximalniho zatiZeni u vétSiny zkoumanych hernich funkeci a hracu.

Klicova slova

Fotbal, GPS, monitoring, Polar, mladez, zatizeni.

Uvod

Soucasnym trendem sportovnich her a fotbalu nevyjimaje je stale vétsi dliraz na kvalitni
kondi¢ni pfipravenost hract. S tim souvisi systémové sledovani kondi¢nich parametrt, jejich
objektivizace, determinace a predikce 1 pro budouci vykonnost. Spole¢né s touto problematikou
je pfirozené a bezpodmine¢né nutné taktéz testovani pohybovych ptedpokladii jako je sila,
rychlost a vytrvalost hract (Verheijen, 2004, Torrefio et al. 2016).

Vysoko intenzivnich ¢innosti trvajicich 2—4 s béhem utkani nalezneme mezi 150-280 a

zahrnujeme mezi né agility ¢innosti, béhy provadéné v maximdlni rychlosti a akceleraci
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(Bangsbo, 2007). V ptipad¢ Spatné vedeného tréninkového procesu mohou byt takové Cinnosti
nebezpecné zejména ze zdravotniho hlediska, kdy se toto riziko v zavéru utkani jesté zvysuje,
toto tvrzeni podmifiuje tnava nervosvalového systému (Maly, 2014). Cinnosti provadéné ve
sprintu pokryvaji 1-11 % z celkové absolvované vzdalenosti béhem utkdni. VétSina hract
vykona na riznych postech a v rozdilnych vzdalenostech 30—40 takovych ¢innosti (Mohr et al.,
2003). Jelikoz jsou nasim tématem mladi talentovani hraci, cerpame ze studie Al Haddada
(2015), jenz potvrzuje hypotézu, ze v€k a hracska funkce maji vliv na absolutni hodnoty a
intenzitu rychlostnich akci béhem utkani. Pro hodnoceni modelu pohybového zatizeni hrace se
ve fotbale vyuziva sofistikovany sbér a hodnoceni dat pomoci systémil jako (napi. Prozone
Sports Ltd®, Leeds, Velka Britanie), poc¢itacova analyza, jez dotvaii komplexni profil ¢innosti
vykonanych béhem utkani kazdym z hraca (Drust, Atkinson a Reilly, 2007). Moznosti je vyuziti
malych pfenosnych zafizeni (transmiterti) na principu GPS systému, ktery v sob& integruje GPS
lokalizator (1-18 Hz), akcelerometr, gyroskop a dal$i moznosti pro potfebu snimani pohybové
¢innosti hrace (Buchheit a Mendez-Villanueva, 2014).

Di Salvo (2010) zjistil rozdilné naroky kladené na hra¢ské funkce béhem utkani UEFA
Ligy mistrl, kdy zejména krajni zaloZnici odb¢hali vzdy nejvice metrti ve sprintu. Studie byla
provadéna na vzorku 717 hraca za pouziti ProZone® (Leeds, UK).

Fyzicka ptipravenost hraci je dulezitym determinantem UspéSnosti tymu (Bradley et al.,
2016). A proto jsme se v nasi studii zaobirali analyzou zakladnich parametrt, které je mozné
naméfit pomoci GPSport systemu (SPI Pro, GPSport, Canberra, Australie), jako je celkova
ub&hnutd vzdalenost, maximalni dosaZena rychlost a porovnéavali tyto udaje mezi hernimi
funkcemi. Nalézame nékolik studii, které se zabyvaji pohybovou analyzou mladych elitnich
fotbalovych hract v utkani ve vztahu k vékové kategorii jako naptiklad Atan, Foskett a Ali
(2016) ve vékové kategorii U13, Ul4 a Ul5. Nebo studie od Buchheit a Mendez-Villanueva
(2014) charakteristickd komparaci béZeckého vykonu u 36 elitnich fotbalovych hract
(kategorie U15). Di Salvo (2010) potvrzuje, ze vice vysokointezivnich aktivit béhem utkani je
platnym métitkem kondicni pfipravenosti hract. S lepsi kondici je vétsi pravdépodobnost
vitézného konce utkani. Maximalni kratké sprinty, akcelera¢ni a decelera¢ni useky, vysoké
vyskoky ¢i kopy maximalni rychlosti jsou faktory vedouci k ohroZeni soupetovi branky,
vstieleni branky ¢i ubranéni vlastniho pokutového izemi pted soupetem, jez rozhoduji o vyhie
¢i prohfe v utkani. (Arnason et al., 2004; Wisleff, Helgerud a Hoff, 1998). Proto jsme se
rozhodli provadét nami uvadéné specifické testovani pomoci GPSport systému a Polar RS400.

Alexandre (2012) analyzoval zony tepové frekvence béhem oficialniho fotbalového utkani

u profesiondlnich, mladdeznickych a amatérskych fotbalisti, kdy namé&fil hodnoty intenzity
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zatizeni 70-80 % VO2max, pro nasi studii vhodnéjsi 80—90 % SFmax nezavisle na dovednostni
urovni (profesiondl, mladeznik nebo amatérsky hrac). Az 65 % utkdni hrac¢i odehrali v
intenzitdch mezi 70-90 % SFmax. Zaloznici v takovém utkéni dosahovali nejvyssich hodnot
prumérné SF. Analyzou a komparaci srdecni frekvence béhem tréninkového procesu u
mladeznickych fotbalistii se zabyval 1 Buchheit (2010). Bricout (2010) u mladeznickych
fotbalisti béhem malych a velkych her (vékova kategorie U17), kde zjistil, ze chybovost méfeni
tepové frekvence a ub&hnuté vzdalenosti byla mensi nez 5 %. Malé fotbalové hry (SSGs) maji
vetsi vliv na variabilitu srde¢ni frekvence, oproti velkym fotbalovym hram (LSGs), stejné tak
malé fotbalové hry nuti hrace do vice kontakti s mi¢em, vice zakonceni na branku a dalSich
fotbalové specifickych ¢innosti (Owen, 2011). Cilem prace bylo analyzovat, komparovat a
identifikovat parametry ub&hnuté vzdalenosti, maximalni dosazené rychlosti, primérné
rychlosti, spolu s variabilitou srde¢ni frekvence (SF) béhem oficidlniho utkani u elitnich

mladeznickych fotbalista.

Metodika
Charakteristika souboru

Nas vyzkumny soubor se skladal z 41 hraca kategorie U17-U19, ktefi odehrali alespon
45 minut béhem jednoho z Sesti métenych utkani v ramci nejvyssi vykonnostni trovné béhem
sezony 2016/17. V¢k fotbalisti kategorie Ul17-U19 se béhem testovani pohyboval
17,5+ 1,0 let, t€lesna vyska 178,7 + 8,4 cm a té€lesna hmotnost 70,2 + 6,1 kg.

Tydenni mikrocyklus pii kazdém z métenych utkani vypadal nasledovné: 5 fotbaloveé
specifickych tréninkovych jednotek v ramci tydne (doba trvani jedné jednotky 90 minut), jeden
silovy trénink (60 minut), jedno soutézni utkani (90 minut) a jeden volny odpocinkovy den.
Béhem testovani jsme nezaznamenali jediné kloubni ¢i svalové zranéni. Tréninkova zkuSenost
kazdého z hraci byla srovnatelna u vSech probanda (> 10 let fotbalové specifického tréninku).
Metody ziskavani vyzkumnych udaji

Vyzkumné udaje jsme ziskavali pomoci GPSport systému (SPI Pro, GPSport, Canberra,
Australie) propojeného pomoci bluetooth technologii s hrudnim pasem Polar RS400, kdy jsme

analyzovali nasledujici parametry:

e ubéhnuta vzdalenost (km),
e maximalni dosazena rychlost (km / h),
e prumérna rychlost (km/ h),

e variabilita srde¢ni frekvence (T / min).
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Zpracovani dat
Pro vypocet dat jsme pouzili deskriptivni statistiku, kdy jsme se soustiedili zejména na

aritmeticky primér, rozptyl a smérodatnou odchylku.

Vysledky

Vysledky nasi prace nam ukazuji individudlni rozdily mezi jednotlivymi hracskymi
funkcemi i hraci na stejnych hernich funkcich, kdy se zatizeni kladené na hréace 1i8i v prabéhu
kazdého utkanti, lisi se i dle prib&hu utkéni, je dano soupetem a hernimi situacemi vznikajicimi
Vv ramci utkani. Odchylky v ramci zatizeni kazdého z hract pozorujeme i z divodu stiidani
hrac¢skych funkci béhem druhych polocasti. Hodnoty uvadime vzdy za kazdy polocas zvlast.

Udaje o zatizeni kladeném na jednotlivé hradské funkce uvadime v tabulkach 1 a 2.

Tabulka 1: Komparace zatiZeni jednotlivych hrac¢skych funkci

Krajni obranci Celkova vzdalenost | Max. rychlost (km/h) | Prim. rychlost
(m) (km/h)

Primér 4954,35 26,75 6,00

Max 6074,00 31,50 7,10

Min 3719,00 24,50 5,40

Smér. odchylka 557,02 1,87 0,39

Sti‘edni obranci Celkova vzdalenost | Max. rychlost (km/h) | Prim. rychlost
(m) (km/h)

Primér 5131,22 25,45 6,14

Max 6086,00 33,60 8,10

Min 3196,00 24,30 5,90

Smér. odchylka 680,71 2,34 0,55

Krajni zaloZnici Celkova vzdalenost | Max. rychlost (km/h) | Prim. rychlost
(m) (km/h)

Primér 4812,89 28,16 7,02

Max 6087,00 32,60 8,40

Min 1608,00 23,30 5,70

Smér. odchylka 1188,76 2,10 0,63
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Sti‘edni zaloZnici Celkova vzdalenost | Max. rychlost (km/h) | Prim. rychlost
(m) (km/h)

Primér 4870,85 27,92 7,23

Max 6294,00 31,90 7,90

Min 1493,00 25,00 6,50

Smér. odchylka 1436,25 1,97 0,39

Utoénici Celkova vzdalenost | Max. rychlost (km/h) | Prim. rychlost
(m) (km/h)

Priamér 4551,72 29,17 6,59

Max 6241,00 33,60 8,00

Min 1103,00 24,90 5,50

Smér. odchylka 1477,78 2,27 0,68

Nejvyssi primérnou prekonanou vzdalenost za jeden polocas zaznamenavdme v naSich
testovanich u stiednich a krajnich obranct (5131 + 681 m, 4954 + 557 m). Nejvyssi dosazenou
rychlost zaznamenavame u stfednich obranct a uto¢nikl, shodné 33,6 km/h, avSak nejvyssi
pramérnd maximalni rychlost byla namétena u ttocnikti 29,17 = 2,27 km/h a krajnich zaloznik
28,16 £ 2,1 km/h. Nejvyssi prumérnou rychlost béhem utkani jsme naméfili u stfednich a
krajnich zaloznikt 7,23 + 0,39 km/h, 7,02 + 0,63 km/h.

Tabulka 2: analyza zon srdeé¢ni frekvence jednotlivych hraéskych funkei (% €asu v zonach)

Krajni obranci | > 115 115-130 | 130-160 | 160-170 | 170-180 | nad 180

Primér 13,58 1,65 13,11 16,37 27,92 21,37
Max 81,40 9,00 37,90 52,60 58,00 79,20
Min 0,00 0,00 0,90 2,70 7,10 0,00

Smér. odchylka | 25,25 2,56 11,09 12,02 14,98 24,03

Sti‘edni obranci | > 115 115-130 | 130-160 | 160-170 | 170-180 | nad 180

Primér 1,86 3,57 32,58 21,33 18,32 22,35
Max 20,20 18,90 61,40 35,50 28,20 70,80
Min 0,00 0,00 5,70 4,60 1,30 0,00

Smér. odchylka | 4,39 4,70 15,92 8,52 7,03 23,35

Krajni zaloZnici | > 115 115-130 | 130-160 | 160-170 | 170-180 | nad 180
Primér 5,78 1,22 13,68 14,82 26,69 37,83
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Max 53,50 6,20 32,00 28,20 50,30 71,10
Min 0,00 0,00 0,60 4,80 15,00 1,30
Smér. odchylka | 15,91 1,88 9,88 7,02 8,81 21,82
Stiedni > 115 115-130 | 130-160 | 160-170 | 170-180 | nad 180
zaloZnici

Priamér 3,61 2,15 22,41 20,90 25,03 24,11
Max 39,00 8,70 60,20 38,60 47,60 72,60
Min 0,00 0,00 1,30 0,90 6,50 0,00
Smér. odchylka | 9,32 2,49 14,94 10,42 11,32 21,20
Utoénici > 115 115-130 | 130-160 | 160-170 | 170-180 | nad 180
Priamér 6,63 3,61 26,79 22,41 25,34 15,21
Max 58,40 13,00 52,40 33,70 47,40 76,60
Min 0,00 0,10 3,00 6,10 5,00 0,00
Smér. odchylka | 13,60 3,82 13,50 8,00 13,03 17,74

Podle analyzy a komparace dat zatizeni méfenim SF zon (uvadime % casu stravena
Vv danych zdnach), pozorujeme nejvyssi fyziologické néroky na organismus u krajnich
zaloznikl (80 % casu v zoénach nad 160 T/min + 13 % casu). Nasleduji krajni obranci (71 %
¢asu nad 160 T/min £+ 17 % casu), a stiedni zaloznici se 70 % v uvedenych a vyssich zoénach

cv v

160 T/min + 15 %.

Diskuze

V domacich podminkach analyzuje zatizeni hra¢skych funkci vyzkum Hasendhrla (2017),
ktery testoval mladeé elitni fotbalisty kategorie U14 a jejich fyziologické zmény organismu pii
riznych formach malych fotbalovych her, a rizné velikosti hraci plochy pomoci GPSport
systému (SPI Pro, GPSport, Canberra, Australie). Na zéklad¢ analyzy vysledkl bylo zjisténo,
ze velikost hraci plochy zptisobi jak vnitini, tak vnéj$i zmény v odezve organismu. VEtsi rozmeér
hii§té pfi stejném poctu hract zplsobil zvySeni hodnot primérné rychlosti a ub&hnuté
vzdalenosti.

Castagna (2009) zkoumal pomoci Global Positioning Systém (GPS) a hrudniho pasu vztah
vysledki specifického vytrvalostniho testu na odbéhnutych vzdalenosti ve sprintu (v€k hraca

14,1 £ 0,2). Méfeni probihalo béhem dvou 30minutovych polocasi, a byla zjisténa signifikantni
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korelace mezi HIA (high intensity runs > 13 km/h 1), vysledkem v Yo-Yo IR1 (842 + 352 m)
a totdlni ubc&hnuté vzdalenosti béhem wutkdni, kdy ub&hnutd vzdalenost hraci
byla 6204 +731m, z kterych 985+362m (16 %) byly pravé béhy vyssich intenzit
(rychlost > 13 km/h, HIA).

Analyzou piekonané vzdalenosti pomoci automatického méficiho systému (DVideo,
Campinas, Brazil) se zabyvala brazilska studie béhem oficialnich utkani prvni divize. Vysledky
55 hraca, kteti odehrali celych 90 minut ukazuji piekonanou vzdalenost 10012 m, s = 1,024 m
a cv = 10,2 %. Vyskytovali se rozdily mezi jednotlivymi hra¢skymi pozicemi, stejné jako
Vnasem vyzkumu a to nasledujici: krajni obranci (10642 + 663 m), stfedni zaloznici
(10476 + 702 m) a krajni zaloznici (10598 + 890 m) coz bylo vice nez uto¢nici (9612 £ 772 m),
kteti prekonali vétsi vzdalenosti nez stfedni obranci (9029 + 860 m). Nejvétsi vzdalenosti byly
ptekondny v chlizi a poklusu 5537 + 263 m, nasleduji b&hy stiedni intenzity 1731 + 399 m,
béhy nizké intenzity 1615+ 351 m, a vysokointenzivni b&hy 691 +190m a sprinty
437 £ 171 m. Stfedni hodnota béhl piekonanych za prvni polocas byla 5173 m (s =394 m,
cv = 7,6 %), kdy intenzita zatizeni v prubéhu druhého polocasu méla tendenci pravideln¢ klesat
(Barros, 2007). Velmi zajimavou reSerSi na podobné téma provedl Carling (2015) popisujici,
jak odbornici na kondi¢ni pfipravu nahliZeji prav€ na rozdéleni intenzit zatizeni béhem
oficialnich utkani, kde nalézame pravé uvedené vysokointenzivni béhy atd. Alexandre (2012)
poté ve své studii uvadi, ze nezavisle na hrac¢ské urovni odehraje ptiblizn€ 65 % casového useku

utkani vétSina z hraca v intenzitach zatizeni 7090 % SFmax.

Zavér

Meéfeni bylo zamétfeno na analyzu a komparaci urovné zatiZzeni kladen¢ho na jednotlivé
hrac¢skeé funkce béhem oficialniho fotbalového utkani nejvyssi vykonnostni urovné kategorie
U17-U19. Kdy bylo cilem pomoci GPSports a Polar RS400 zjistit intenzitu zatiZeni, v které se
pohybuji specifické hra¢ské funkce rozdelené na pét druhii (krajni a stfedni obranci, krajni a
sttedni zéloZznici a uto¢nici). Nejvyssi pramérnou piekonanou vzdalenost béhem jednoho
polocasu zaznamendvame v naSich testovanich u stfednich a krajnich obranct (5131 + 681 m,
4954 + 557 m). Primérna absolvovana vzdalenost v kategorii za celé utkani byla v kategorii
U17 (9698 + 1139 m) a v kategorii U19 poté 9670 m + 1123 m. Nejvyssi dosazenou rychlost
zaznamenavame u stiednich obranct a uto¢nikd, shodné 33,6 km/h, avSak nejvyssi primérna
maximalni rychlost byla zaznamenana u Uto¢nikd 29,17 + 2,27 km/h a krajnich zaloZnikl
28,16 = 2,1 km/h. Nejvyssi prumérnou rychlost béhem utkani jsme naméfili u stfednich a

krajnich zaloznikt 7,23 + 0,39 km/h, 7,02 + 0,63 km/h.
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Uroveti dosazenych hodnot je zajimavym parametrem pro trenéry specialisty, zaméfujici
se na rozvoj kondi¢nich ptedpokladd a jejich aplikaci do soutéznich utkani, jelikoz rychlost
provedeni jednotlivych pohybovych vzorct se stdva v posledni dekade jednim z rozhodujicich

aspektl vedoucich k ispéSnému zavéru utkani.
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VLIV DOBY TRVANI PRUPRAVNE HRY (4 PROTI 4) S KLOUZAVOU
HRACKOU NA VNITRNI A VNEJSI ZATiZENTI HRACEK HAZENE
DHK ZORY OLOMOUC

VACLAV RIEDEL, kolitel: JAN BELKA

Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Abstrakt

Tato prace se zabyva analyzou vlivu délky modifikovanych hernich forem v hazené u
hra¢ek DHK Zory Olomouc ve véku 17 az 30 let hrajici nejvyssi mezinarodni soutéz hazené
zen. Praktickd ¢ast prace analyzuje vnitini a vnéj$i zatizeni hracek v casove rozdilnych
prupravnych hrach (4, 5 a 6 minut). Prupravné hry probihaly v po¢tu 4 proti 4 s jednou
klouzavou hrackou. Sledované parametry byly srde¢ni frekvence, pifekonana vzdalenost a
subjektivni hodnoceni tinavy pomoci Borgovy §kaly. Data byla ziskdna za pomoci monitorti
srdecni frekvence Polar Team a videokamer. Mezi jednotlivymi primeéry intenzity srdecni
frekvence pripravnych her nebyl statisticky vyznamny rozdil. V zon€ 90-95 % maximalni
intenzity zatiZeni nastal vyznamny rozdil v pripravné hie 5 a 4 minuty. Nejvyssi primérné
hodnoty subjektivniho zatizeni vyjadiené¢ho pomoci Borgovy skaly uvadély hracky v pripravné
hie 4 minuty (14,8 bodil). Vyrazny rozdil byl mezi nejvétsi primérnou piekonanou vzdéalenosti
za minutu v pripravné hie 6 minut (151,4 metrl) a pripravné hie 5 minut (119,4 metri).
Z vysledku vyplyva, ze délka trvani modifikovanych hernich forem v hazené s klouzavou
hrackou mé vliv na rizné parametry vnitiniho a vnéjSiho zatizeni hracek. Vysledné analyza
byla porovnédna s odbornou zahrani¢ni i domaci literaturou zabyvajici se vyhradné Zenskou

hazenou.

Klicova slova
Small sided games, hézend, intenzita zatizeni, intervalovy trénink, srde¢ni frekvence,

Borgova skala.
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SVALOVA SILA TELESNEHO JADRA V ROZVOJI HOKEJOVEJ
VYKONNOSTI MLADEZE

MARTIN JESENSKY, skolitel: MILAN TUREK

Fakulta Sportu, PreSovska univerzita v PreSove, Katedra Sportovej kinantropologie, Slovensko

Abstrakt

Svalova sila telesného jadra sa aj cez zlozitost jej diagnostikovania ukazuje ako
nevyhnutna pre zvySovanie a komplexné hodnotenie Sportovej vykonnosti. Praca sa zaobera
objasnenim vplyvu tréningu zamerané¢ho na rozvoj svalovej sily telesného jadra vo vzt'ahu
k hokejovej vykonnosti. Experimentalny subor tvori 42 hokejistov a kontrolny subor tvori
36 hokejistov  hrajucich najvysSiu sutaz vo vekovych kategéridch 14 a 15-ro¢nych.
V sutaznom obdobi hrac¢i absolvovali testové polozky, v ktorych vykony st manifestaénym
vyjadrenim latentnych faktorov korculiarskej rychlosti, dynamickej rovnovahy, stability
a silovych ukazovatel'ov svalstva telesného jadra, silovych schopnosti a frekven¢nej rychlosti
dolnych koncatin. Experimentalnym cinitel'om je tréningovy program zamerany na r0zZvVoj
svalovej sily telesného jadra, ktory bol 14 tyzdnov realizovany hra¢mi experimentdlneho
suboru Vo frekvencii 2 krat tyzdenne v trvani 45 minGt. Zmeny vplyvom interven¢ného
programu boli vyhodnocované Wilcoxonovym parovym testom arozdiely medzi stbormi
Mann-Whitneyho U testom. Na zaklade ziskanych vysledkov je mozné konStatovat, ze
zaradenim cviCeni na rozvoj svalovej sily telesného jadra v Sportovej priprave, dochadza

k rozvoju korc¢uliarskej rychlosti vpred a vzad u 15-ro¢nych hokejistov.

KPacéoveé slova

Ladovy hokej, Sportova priprava, tréning, kor¢ul'ovanie, rychlost’.

Uvod

Stcasné trendy v Sportovej priprave mladeze v l'adovom hokeji kladu vysoké naroky
narealizdciu vSeobecnej pripravy a zostavenie Specifickych tréningovych jednotiek
Vv podmienkach zvoleného Sportu s rozliSenim jednotlivych vekovych kategorii (Kokinda
a Turek 2015). Cielom Sportovej pripravy mladeze je dosiahnut’ ¢o najvysSiu uspesSnost
Vv sutaziach v dospelosti, prestavbou systémov a organov Sportovca (Bompa a Carrera 2015).
V sutaznom obdobi je hlavnou ulohou zdokonal'ovat’ Groven technickej, taktickej a psychickej

pripravenosti, v tréningu vyladit’ a stabilizovat’ vysoku Groven $portovej vykonnosti a podavat’
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maximalne vykony v sutaziach. Pre udrzanie vykonnosti po predsutaznom obdobi sa
Vv tréningovom procese realizuji doplnkové cvi¢enia mimo ladovej plochy (Skahan, 2016).
Podla Gambla (2013) je optimalnou frekvencia cvi¢enia mimo ladu 2-3 krat tyzdenne
na udrzanie trovne silovych schopnosti. Verstegen a Williams (2014) povazuja realizovanie
dvoch tréningovych jednotick mimo ladu tyzdenne v dizke maximalne 60 minat pocas
sut'azné¢ho obdobia za vyhovujuce aj v mladeznickych kategoridch. Pocas starSieho Skolského
veku dochadza k spontdnnemu rastu vo vztahu k rozvoju pohybovej vykonnosti a somatickych
ukazovatelov, ktoré su vo vicsej alebo menSej miere ovplyvnené genetickymi faktormi.
Vykon v ladovom hokeji je determinovany mnoZstvom manifestacnych a latentnych
premennych. Svalova sila telesného jadra ako jedna z hlavnych latentnych premennych, je
dolezitym faktorom ovplyviiujucim hokejova vykonnost (Cech, 2014). Do tréningového
procesu su preto zarad'ované prvky tréningu telesného jadra (angl. core training). Zaradenim
cviceni na rozvoj svalovej sily telesného jadra do Sportovej pripravy, dochadza k pozitivnemu
efektu na Sportovy vykon z hladiska rychlosti, sily azdokonalenia technickych zru¢nosti
(Hibbs et al., 2008). Vicsina pohybovych ¢innosti v l'adovom hokeji sa zdanlivo vykonava
prostrednictvom hornych a dolnych konc¢atin. Bompa a Carrera (2015) povazuju svalstvo trupu
ako dolezité spojenie medzi hornou a dolnou castou tela, ktoré podmieiiuje schopnost
generacie vacsej sily svalmi pazi a dolnych koncatin. Silovy rozvoj a zapojenie svalstva
telesného jadra pri korculovani umoziuje realizaciu nizsieho korculiarskeho postoja a vyssej
frekvencie krokov, minimalizéciu oscildcie taziska vo vertikalnej rovine, rychlejsiu korekciu

tela pri neocakavanych zmenach smeru a hernych situaciach (Jesensky a Kokinda 2017).

Metodika
Na zaklade empirickych poznatkov je cielom prace objasnit’ vplyv tréningu zameraného
na rozvoj svalovej sily telesného jadra vo vztahu k hokejovej vykonnosti 14 a 15-ro¢nych
hokejistov.
Hypotéza 1 Rozvojom svalovej sily telesného jadra dochédza k narastu korculiarskej rychlosti
vpred.
Hypotéza 2 Vplyvom tréningu zameraného na rozvoj svalovej sily telesného jadra dochadza
k narastu korculiarskej rychlosti vzad.
Hypotéza 3 Intervenciou do tréningového procesu dochadza k zvyseniu vykonu v drepe.
Zamerne vybrané sledované stibory do viacfaktorového experimentu, boli z celkového
poctu 78 hokejistov rozdelené na dve kontrolné (n =17 + 19) a dve experimentalne skupiny

(n =24 + 18), resp. hokejové triedy 14 a 15-ro¢nych. Skiimané vekové kategorie z obidvoch
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hokejovych klubov sa zucastiiuju sutazi v najvysSich ligach v danej vekovej kategorii.
V priebehu tyzdenného mikrocyklu trénujt vo frekvencii 4-5 krat na 'ade a 2 krat mimo l'adu.
Vyskumny zamer bol realizovany v klube HC Kosice v trvani 14 tyzdhov od Septembra
do Decembra, s nadvidznostou pocas celého sut'azného obdobia 2016/2017. Experimentalnym
Cinitel'om je tréningovy program pozostavajici z cvi¢eni zameranych na rozvoj svalovej sily
telesného jadra, vykonavany 2 krét tyzdenne v trvani 45 minat. Uvod tréningovej jednotky
tvoril dynamicky strecing, cvicenia na stabilizaciu trupu a cvicenia upolového charakteru
VO dvojici. Hlavnu cCast’ tvorilo 3-5 cviceni na rozvoj svalovej sily telesného jadra. Interval
zatazenia a odpocinku bol identicky. Hraci vytvorili skupiny, a po absolvovani 3—4 sérii
jedného cvicenia sa kruhovou formou presunuli na d’alSie stanoviste. PoCet opakovani bol
podmieneny fazou pripravy a diiom hokejového stretnutia v rdmci tyzdenného mikrocyklu,
pricom 6-8 opakovani vykonavali v pozapasové tréningy, 8-12 opakovani pocas
predzapasovych tréningov.

Na zaciatku a v priebehu stitazného obdobia hraci absolvovali jednotlivé testové polozky
na l'ade: Korcul'ovanie vpred a vzad na vzdialenost’ 36 metrov, mimo l'adu vykonali: Y Balance
test (YBT) dolnej Casti na posudenie dynamickej rovnovahy, Y Balance test (YBT) hornej ¢asti
— stabilita a mobilita trupu, Frontalny (FAPT) a Lateralny (SAPT) test vybusne;j sily brusného
svalstva (angl. Front/Side abdominal power test) (Cowley a Swensen 2008), Vydrz v podpore
bokom —silova vytrvalost’ svalstva telesného jadra (McGill 2007), Drep s drzanim velkej tycky
vpredu — dynamicka sila dolnych koncatin, Opakované znozné vertikalne vyskoky v trvani
10 sekund (RVJ), Vertikdlny vyskok bez (SJ) a s protipohybom (CMJ), Vertikalny vyskok
jednonoZ s dopomocou pazi (VJ) — vybus$na sila dolnych koncatin, Taping dolnych koncatin
Vv trvani 6 sekind — frekven¢na rychlost’.

Zmeny vplyvom interven¢ného programu, Sportovej pripravy a prirodzeného vyvinu boli
vyhodnocované Wilcoxonovym parovym testom pre zavislé vybery na hladine Statistickej
vyznamnosti p <0,05. Rozdiely vysledkov zo vstupnych merani medzi experimentalnym

a kontrolnym stiborom bol vyhodnocovany Mann-Whitneyho U testom.

Vysledky

Ziskané vysledky naznacuju, Ze jednotlivé subory boli rozdielne v uvedenych premennych
testovej batérie v Tab.1 aTab. 2 na zaklade Mann-Whitneyho U testu. Napriek tejto
skuto€nosti bolo pristipené k analyze vysledkov, uvedenych formou median + kvartilova
odchylka (ME + QD). V hmotnostno-somatickych ukazovatel'och s vynimkou mnozZstva

tukovej hmoty, doSlo k vyznamnym zmenam vo vSetkych skimanych skupinéch.
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Charakteristika zmien vo vykonnostnych ukazovatelPoch 15-ro¢nych

V $pecifickych testovych polozkach na l'ade bol v experimentalnej skupine zaznamenany
narast korculiarskej rychlosti vpred a vzad. Zmeny v ukazovatel'och dynamickej rovnovahy
a stability trupu prostrednictvom YBT sa nepreukazali. S prihliadnutim na pociatocné
diferentné vysledky skupin v premennych SAPT, experimentalna skupina dosiahla vyznamné
zmeny V ukazovatel'och vybusnej sily brusného svalstva v lateralnej aj frontdlnej rovine.
Rozvoj silovej vytrvalosti svalstva telesného jadra mozno v kontrolnom subore nepriamo
hodnotit’ prostrednictvom premennej vydrz v podpore bokom na Tlavej strane.
V experimentalnej skupine doslo k zlepSeniu vykonu v drepe. V ukazovatel'och vybusne;j sily
dolnych koncatin boli vyznamné rozdiely medzi skupinami, priCom hraci experimentalnej
skupiny dosahovali lepsie vykony pri vyskokoch. Na konci skimaného obdobia sa zhorsili,

zatial ¢o hréaci kontrolnej skupiny sa relativne zlepSili. K vyznamnym zmendm nedoslo

Vv testovej polozke Tapping dolnych koncatin.

Tab. 1: Somatické a vykonnostné ukazovatele 15-ro¢nych

Premenné Experimentalna skupina (n = 18) U test Ko(nntr:oilg; Sl plie
Vstup Vystup Z Vstup Vystup Z

Telesna vyS$ka (cm) 1749+11,3 | 176,4+11,9 | 3,73** 1756 £ 10,3 | 176,5+10,7 (4,02**
Telesna hmotnost’ (kg) 671+11,2 | 692+11,0 | 3,53** 64,9+9,6 66,3+9,0 |3,83**
Hmotnost’ svalov (kg) 334+6,3 34,7+57 |3,73** 319+45 328+4,6 |355*%*
Tuk (kg) 81+238 80+25 | -096 85+42 91+41 |-0,68
Kor¢éulovanie vpred 36m (s) | 546+0,28 | 540+0,16 |-281** 549+0,21 | 547+0,26 |-0,48
KoréuPovanie vzad 36m (s) | 6,52+038 | 6,39+0,40 |-3,29** 6,54+0,45 | 662+048 | 0,97
YBT dolnej ¢asti tela P (CS) | 953+11,2 | 933+9,2 | -150 98,5+4,2 975+55 | 0,89
YBT dolnej ¢asti tela I (CS) | 956+6,2 958+9,0 | -0,89 * 99,8+7,5 97,8+94 | -0,97
YBT hornej ¢asti tela P (CS) | 884+11,6 | 869+108 | -0,80 934+72 949+7,0 | 0,83
YBT hornej ¢asti tela L (CS) | 89,8+9,0 87,7+8,7 | -0,63 * 92455 921+7,6 |-1,01
FAPT (cm) 305,0£45,0 | 330,0+52,5 | 2,16* 340,0 £260,0 [ 325,0 £ 120,0| -1,17
SAPT P (cm) 380,0+ 72,5 | 390,0+61,3 | 2,25* ** | 305,0+85,0 | 310,0+ 80,0 | -1,37
SAPT L (cm) 375,0 £ 65,0 | 425,0 +107,5| 2,07* ** | 320,0+90,0 | 300,0+65,0 | -1,47
Vydrz bokom P (s) 97,0+47,8 | 995+44,0 | 0,37 89,0+£32,0 | 96,0+42,0 | 0,26
Vydrz bokom I (s) 102,0+353 | 114,0+29,0 | 0,85 91,0+33 | 109,0+35,0 | 2,09*
Drep vpredu (W) 345,0 +152,5[455,0 + 128,3] 3,12%* 392,3+197,7(3825+153,0| -0,85
RVJ-10s. (cm) 32,7+6,5 291+74 |-2,33* 32,1+53 320+44 |-151
CMJ (cm) 357+8,6 | 330+66 |-204% = 331+62 | 340+49 [ 1,57
SJ (cm) 342+8,1 306+7,0 [-3,60%*] ** 308+44 | 31,8+3,6 |2,19*
VJ P (cm) 234+6,5 | 222+6,1 | -1,68 * 21,0+£1,8 | 208+3,7 | 0,04
VJ I (cm) 250462 | 212+62 |-320%| ** 205+42 | 207+23 |-0,14
Tapping — 6 s. (pocet 0p.) 62,5+5,3 645+6,0 | 1,38 630+9,0 | 630+10,0 |-0,59

Hladina vyznamnosti: * p <0,05; ** p <0,01

Charakteristika zmien vo vykonnostnych ukazovatel’och 14-ro¢nych

Po sledovanom obdobi nedoslo k vyznamnym zmendm v Urovni korculiarskej rychlosti

vpred a vzad. V experimentalnej skupine doslo k zlepSeniu v premennej YBT dolnej Casti tela,
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zatial' Co prihornej casti tela k vyznamnym zmenam vykonu nedo$lo. Vzhladom
k poc¢iatotnému rozdielnemu stavu vysledkov Vv premennych FAPT a SAPT, nemozno
vyznamné zlepSenie experimentalnej skupiny vo frontdlnej rovine jednoznacne vyhodnotit’.
V porovnani s kontrolnym suborom doslo v experimentéalnej skupine k vyznamnym zmenam
bilateralne v testovych polozkach Vydrz v podpore bokom. U 14-roénych hokejistov nedoslo
k vyznamnym zmendm Vv premennych jednonozného vyskoku s dopomocou pazi, na rozdiel od

opakovanych vyskokov a vertikalneho vyskoku s protipohybom.

Tab. 2: Somatické a vykonnostné ukazovatele 14-ro¢nych

Experimentalna skupina

Premenné (n = 24) téJSt Kontrolna skupina (n = 17)
Vstup Vystup Z Vstup Vystup Z
Telesna vys$ka (cm) 169,274 | 171,8+7,7 | 4,29*%* 170,0+£13,3 | 1708 +12,8 | 3,63**
Telesna hmotnost’ (kg) 60,1+89 | 61,9+10,8 |4,20** 57,9+6,5 59,8+59 |3,00**
Hmotnost’ svalov (kg) 30,0+3,8 | 31,0+£3,4 |[4,08**| * 276+6,3 295+5,1 |3,568**
Tuk (kg) 6,0£24 6,3+2,5 1,04 82+5,6 7,644 -1,50
Kor¢ulovanie vpred 36m (s) |554+0,25| 555+0,31 | 0,91 550+0,35 | 550+0,40 | 0,39
KorcuPovanie vzad 36m (s) 6,64+0,46 | 658+0,49 | -1,26 6,73+0,60 | 6,62+0,55 | -0,33
YBT dolnej ¢asti tela P (CS) 96,5+8,1 | 100,2+6,2 | 2,07* 93,0+ 8,6 943+11,1 | 0,78
YBT dolnej ¢asti tela I’ (CS) | 962+6,5 | 1002+64 | 2,49* 92,7+6,5 93,3+10,7 | 0,17

YBT hornej ¢asti tela P (CS) | 890+54 | 904+74 1,64 e 84,7+8,1 86,1+8,2 0,62
YBT hornej ¢asti tela L (CS) | 894+8,7 | 90,6+8,1 1,58 ** | 816=10,7 84,9+9.9 1,45

FAPT (cm) 220,0+71,3| 290,0+77,5 | 3,63**| ** |300,0+120,0(310,0+185,0( 0,18
SAPT P (cm) 310,0 +57,5| 3050+60,0 | -0,18 | ** | 260,0+65,0 | 2400+80,0 | 0,16
SAPT L (cm) 315,0+47,5] 3200+47,5 | 0,63 | ** | 260,0+72,5 | 240,0+65,0 | -1,19
Vydrz bokom P (s) 82,0+20,3| 96,0+£51,5 |2,76** 93,0+60,0 | 108,0+60,0 | 0,95
Vydrz bokom I (s) 845+31,5| 111,5+42,3 | 2,93** 86,0+30,5 | 104,0+60,5 | 2,25*
Drep vpredu (W) 223,0 + 64,0| 325,0 £ 100,3 | 4,29** 242,4+100,4|322,7+170,3 | 3,57**
RVJ -10s. (cm) 269+4,4 | 298+43 |292%* 27,3+5,6 28,1+4,1 |291**
CMJ (cm) 293+59 | 293+6,5 | 2,33* 28,4 +47 29,7+4,5 | 2,22*
SJ (cm) 284+6,6 | 27,7+60 | 1,01 | * 256+2,7 | 268+57 | 2,22*%
VJ P (cm) 176+5,1 | 181+32 0,50 17,1 +4,5 17,2 +4,5 0,82
VJ I (cm) 19,1+5,1 | 191+4,6 | -1,22 17,3+4,0 | 168+59 | 0,82
Tapping — 6 s. (pocet op.) 590+7,0 | 63,0+58 |3,84**| * 63,0 6,0 650+5,0 | 2,31*

Hladina vyznamnosti: * p < 0,05; ** p <0,01

Diskusia

Vo vedomi kolisavej informac¢nej hodnoty jednotlivé testové polozky mézu mat rozdielnu
,vahu®, ktord sa prejavuje v stupni Standardizacie. Zmeny somatickych ukazovatelov su
ku koncu obdobia starSiecho $kolského veku jednoznacne spojené najmé s prirodzenym
vyvinom jedinca, ktoré vo vicSej alebo menSej miere ovplyviiuji pohybovi vykonnost.
Potvrdzuje sa, Ze obdobie ,,neuromuskularneho Sprintu® je u chlapcov sprevadzané prevazne
zmenami Vv telesnej kompozicii zvysenim svalovej hmoty v porovnani s mnozstvom tuku, ¢o sa

zhoduje s vysledkami Quatmana et al. (2006). V praktickej sfére je prirodzené, ze kazda
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skupina pracuje odliSnym spdsobom, aj za predpokladu rovnakych ¢asovych, materialnych a
d’alsich podmienok. Z dovodu telesného vyvinu dochadza v skimanych kategoériach bez
Specificky zameraného tréningu k stagnacii urovne koordina¢nych schopnosti, v kontrolnom
subore aj silovych a rychlostnych schopnosti. Podl'a vysledkov Nightingala et al. (2015) tieto
schopnosti nie si v priamej suvislosti s prirodzenym vyvinom v starSom Skolskom veku.
Zameranie tréningu na rozvoj svalovej sily telesného jadra v sutaznom obdobi sa ukazuje za
adekvatne najmi u 15-ro¢nych hokejistoch. Do zna¢nej miery mdze byt zvysSenie rychlosti
kor¢ul'ovania v skimanom obdobi podmienené rozvojom dynamickej sily dolnych koncatin
a vybusnej sily Sikmého brusného svalstva. Tieto tvrdenia nepriamo vychadzaji z vykonov
Vv testovych polozkach drep alaterdlny test brusného svalstva, a z d’alSich vysledkov
Vo vykonnostnych ukazovatel'och 14-ro¢nych. Korelaciu medzi vybusnou silou v horizontalne;j
a lateralnej rovine so zrychlenim a rychlostou koréul'ovania u hokejistov potvrdili aj Farlinger
a Fowles (2008), Jesensky a Kokinda (2017). Otazkou ostava, do akej miery ovplyvnili

individualne rastové a motorické vyvinové krivky zmeny pohybovej vykonnosti.

Zaver

Vysledky stadie naznauju, Ze korculiarska rychlost’ je podmienena dynamickou silou
dolnych koncatin a vybuSnou silou bruSného svalstva prirotatnom pohybe. Pristupom
porovnania experimentalneho siboru s kontrolnym, bolo snahou v ¢o najviacsej miere oddelit
prirodzeny vyvin od vplyvu tréningového procesu. Zaradenim cviceni na rozvoj svalovej sily
telesného jadra dochadza krozvoju korculiarskej rychlosti vpred avzad u 15-roénych
hokejistov v skumanych stuboroch. Stanovené hypotézy 1 a2, by bolo mozné potvrdit' iba
za predpokladu diferenciacie jednotlivych kategérii. Hypotézy zamietame, pretoze
v experimentalnej skupine 14-ro¢nych nedoslo vplyvom experimentalneho cinitel'a k narastu
korculiarskej rychlosti vpred a vzad. Hypotézu 3 potvrdzujeme, z dovodu zvysenia vykonu
vdrepe Vv obidvoch experimentalnych skupinach. Uvedené vysledky su ciastkovymi
poznatkami v ramci dizertacnej prace, V ktorej vyskum nadvizuje pocas celého sttazného

obdobia.
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STIMULACIA RYCHLOSTI V OPTIME DIURNALNEHO RYTMU
BIATLONISTKY

JANA DAUBNEROVA, $kolitel: CLUDMILA JANCOKOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica

Abstrakt

Ciel'om Studie bolo overit’ u¢innost’ tréningového programu pre rozvoj rychlosti u aktivnej
pretekarky v biatlone (rok narodenia = 1984, vySka =170 cm, telesna hmotnost’ = 64,3 kg,
BMI =22.2), aplikovaného v diurndlnom optime pripravného obdobia RTC 2016/2017.
Rychlost’ sme diagnostikovali prostrednictvom testu beh na 30 m (Fitro Light Gates)
v trojhodinovych intervaloch (9 hod. —12 hod. — 15 hod. — 18 hod.) pocas siedmich dni.
Analyzou vysledkov diagnostiky sme stanovili diurnalne optimum pre rozvoj rychlosti o 9 hod.
Pocas 10 tyzdnov pretekarka zarad’ovala do tréningového procesu v Case zisteného diurnalneho
optima tréningové jednotky pre rozvoj rychlosti. Na konci pripravného obdobia sme troven
vykonnosti opét’ diagnostikovali a zmeny Grovne sme vyhodnotili. Vystupna diagnostika
prebiehala v rovnakych podmienkach ako vstupna, v trojhodinovych intervaloch pocas Siestich
dni. Uginnost’ tréningového programu bola vyhodnocovand Wilcoxonovym neparametrickym
testom na hladine & = 0,05. Koeficient vecnej vyznamnosti (r) bol vyhodnocovany na zaklade
formuly effect size ES () = |z|/+/n a interpretovany bol nasledovne: r = 0,10 — maly efekt,
r = 0,30 — stredny efekt, r = 0,50 — vel’ky efekt. Pretekarka dosiahla vo vystupnej diagnostike
Statisticky nevyznamné zmeny Urovne rychlosti, so strednym efektom vecnej vyznamnosti
09hod. (r=0,34), smalym efektom o 12 hod. (r=0,12) as velkym efektom o 18 hod.

(r=0,51). O 15 hod. sme nezistili vyznamn zmenu urovne parametra (r = 0,03).

Kruacoveé slova

Biatlon, diurnalny rytmus, optimum, rychlostné schopnosti, pesimum.

Uvod

Podl'a viacerych autorov (Jancokova 1992, 1994, 2000, Roenneberg et al. 2007, Hastings
et al. 2008, Homolka et al. 2010, Jancokova et al. 2011, Jancokova et al. 2013) je cyklus
svetlo — tma najsilnej$im vonkajsim exogénnym faktorom prostredia, ktory spolu s vniitornymi
endogénnymi faktormi riadia rytmické zmeny v ¢innosti organizmu. Rowland (2011)
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zdorazituje, ze Cas dna, kedy Sportovec trénuje je velmi dolezity. Preto je potrebné
experimentovat’, aby Sportovec naSiel optimalny cas pre vykon v konkrétnej pohybovej
schopnosti alebo zru¢nosti. Z hl'adiska cirkadiannej vykonnosti rozliuje Bartinkova (2007)
dva typy chronotypov: ,ranny typ” a ,,veerny typ”. Tieto dve rozdelenia su dolezité pre
Sportovy vykon, pretoze moézu urcit’ vrcholny cas tréningu vzhladom na hladinu energie
Sportovca, naladu, metabolizmus, koncentraciu a hlad, ako maju sklon byt dost’ dosledné v
dosahovani individualneho maxima (optimum) a minima (pesimum). Tieto optima a pesima
ovplyviiuji psychomotorické, psychologické, kognitivne a psychoemotivne funkcie Sportovca
pri $portovom vykone. Rytmicita funkcie psychickej a pohybovej vykonnosti sa aj napriek
individudlnym rozdielom v priebehu diia meni. V suvislosti s biatlonom su to senzorické,
motorické a psychické vykony, ktoré uplatiiujeme v strelbe. U niektorych jednotlivcov
vykazuju tieto funkcie sustavny ndrast, uinych, naopak, sustavny pokles. Casovy vrchol
(optimum) uvadza, kedy Sportovec pocas tréningu dosiahne jeho najefektivnejsi vykon, kym
minimum (pesimum) ukazuje na Sportovcov neadekvatny az klesajuci tréningovy vykon.
Jancokova et al. (2011) tvrdia, Ze pre podavanie najlepsicho Sportového vykonu je popoludnie
a vecer najvhodnejSou cast'ou dita. Na zaklade ich zisteni ma typicky diurndlny rytmus svalove;j
sily a vykonu najnizsie hodnoty skoro rano, naopak, vrchol dosahuje v neskorsej faze dna.
Rozdielnu vykonnost' pocas denného rytmu v rychlostnych schopnostiach uvadzaja
Paugschova, Sulej a Jantokova (2009), pricom optimum stanovili na popoludnie.
V predchadzajucom vyskume sme u biatlonistky zaznamenali najlepsi vykon v rychlosti vo
veCernych hodinach (= 18 hod.) (Paugschova, Gerekova a Ondracek 2010). Palov (2014)
zistoval u juniorskych hokejistoch rozdiely vo vykonnosti v rychlosti korculovania.
Analyzoval chronotyp juniorov a diurnalne rytmy rychlostnych schopnosti. Vysledkom studie
bola rozdielna urovenn dopoludiajSej a popoludnajSej urovne rychlosti, priom az u 17
probandov autor zaznamenal vyS$$iu troven rychlostnych schopnosti popoludni. Racinais et al.
(2005a,b) sktimali vplyv denného Casu, v intervale od 7 hod. do 9 hod. a od 17 hod. do 19 hod.,
na maximalny Sprintérsky vykon a tieZ na schopnost’ uvedeny vykon udrzat’. Rano zaznamenali
vys$iu koncentraciu laktatu a vysSiu pulzovu frekvenciu. Najlepsi maximalny vykon namerali
vecer, pricom rozdiel medzi najlep§imi nameranymi vykonmi rdno a vecer bol vyznamny.
Autori nezaznamenali vyznamny rozdiel pri vykonoch rano a vecer v schopnosti udrziavat
vykon pri Sprintoch, tvrdia, ze dennd doba ma vplyv len na jednorazovy vykon. Racinais et al.
(2010) sktimali u Sprintérov Uroven pociatocnej energie v desiatich opakovanych S$printoch
dopoludnia a neskoro popoludni. Vysledkami potvrdzujii vyznamne vysS$iu energiu na zaciatku

Sprintov, ak boli realizované neskoro popoludni. Z uvedenych vyskumov a tiez v sulade so
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zisteniami Jancokovej et al. (2011, 2013) sumarizujeme, ze vykonnost' jednotlivych
pohybovych schopnosti a zru¢nosti pocas diia kolise a vysledky zisteni sa do vel’kej miery lisia.
Vo vyskumoch cirkadiannych rytmov je podla Pivovarnicka et al. (2013) potrebné
diferencovat’ aktivnu cast’ dna acas spanku. Autori preto odporacaju pre dennu
(aktivnu - svetelnt) Cast’ diia pouzivat’ termin diurnalna faza. V Sportovej praxi sa zameriavame
na aktivnu fazu — fAzu bdenia, v ktorej uskutocitujeme tréningovy proces. Tréningové zat'azenie
je silnym exogénnym faktorom, ktory podla Brown et al. (2008) vytvara casovy stereotyp,
a podl'a autorov ma vacsi vplyv ako endogénne rytmy. Z tohto pohl'adu sa vytvara tréningovy
stereotyp, ktory predpoklada vysSiu vykonnost' v ¢ase tréningu. Harmonogram pretekov
svetového pohara v biatlone je znamy dlhodobo vopred, preto si pretekari mézu tréningovy
proces V pripravnom obdobi prisposobit’ podl'a stanoveného ciela. Vyskumov biologickych
rytmov v biatlone evidujeme len vel'mi malo, o potvrdzuje aj Mojzi§ (2014). Problematika
efektivity rozvoja rychlosti, respektovanim ¢asového hl'adiska poc¢as dia, nie je rozpracovana
na takej Urovni, ako sledovanie a monitorovanie vykonovych kriviek a stvislosti medzi
diurnalnymi rytmami a Sportovou vykonnost'ou. Je potreba rozsirit’ tto cennu vednu disciplinu

0 nové poznatky.

Metodika

Vyskumu sa podrobila aktivna pretekarka v biatlone, J. G. (rok narodenia = 1984,
vySka =170 cm, telesna hmotnost = 64,3 kg, BMI=222), od roku 2006 C¢lenka
reprezenta¢ného druzstva Zien. Diagnostike urovne rychlosti predchadzala analyza zloZenia tela
pomocou softwaru GMON diagnostickym pristrojom TANITA (laboratérium KTVS FF UMB
BB). Uroveii rychlosti behu bola diagnostikovani zariadenim na meranie &asu
FITRONIC - FiTRO Light Gates (FITRONIC, Bratislava, Slovenska republika), testom behu
na vzdialenost 30 m s presnostou 0,01 s, v laboratornych podmienkach v priestoroch KTVS,
FF, UMB BB. Vstupna diagnostika bola realizovana na zaciatku pripravného obdobia RTC
2016/2017, v termine od 28. 6. 2016 do 4. 7. 2016. Vystupna diagnostika bola realizovana na
konci pripravného obdobia, v termine od 14. 9. 2016 do 19. 9. 2016. Pocas pripravného obdobia
v sezone 2016/2017 zarad’ovala pretekarka tréningové jednotky na rozvoj rychlosti do
tréningového procesu v Case diurndlneho optima. Vstupné aj vystupné testovanie bolo
realizované v trojhodinovych intervaloch o 9 hod. — 12 hod. — 15 hod. — 18 hod. Diagnostika
urovne rychlosti spolu so zahriatim a rozcvi¢enim trvala 35 min.

Vyznamnost’ rozdielov medzi vykonmi pocas dna a tiez vyznamnost’ rozdielov medzi

vstupnym a vystupnym testovanim sme zistovali pouzitim Wilcoxon neparametrického testu
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na hladine @ = 0,05, z minimalne 6 a maximalne 7 merani. Udaje boli vyhodnocované
pomocou softvéru IBM® SPSS® Statistics V19 (SPSS Inc., USA). Koeficient vecnej
vyznamnosti (r) bol vyhodnocovany na zaklade effect size ES (r) = |z|/v/n (Corder &
Foreman, 2009) a interpretovany bol nasledovne: r = 0,10 — maly efekt, r = 0,30 — stredny efekt,
r=0,50 — vel'ky efekt (Cohen, 1988). Vecnu vyznamnost' rozdielov sme skumali v Grovni
rychlosti medzi diurnalnym optimom a pesimom a tiez v stave skimaného parametra medzi
vstupnou a vystupnou diagnostikou.

Tréningovy program obsahoval dva typy tréningovych jednotiek, striedavo zarad’ované do
tréningového procesu jedenkrat tyzdenne. Tréning zacal rozohriatim a rozcvi¢enim o 9 hod.

Miestom pre uskutocnenie tréningovej jednotky bol atleticky Stadion.

1. Tréningova jednotka:

- Rozohriatie a rozcvicenie (30 min)

- Hlavna ¢ast’ — atleticky beh — 3 x (10 x 100 m), tempo 18 s / 100 m, dizka odpo¢inku
medzi opakovaniami sa rovnala dizke zataze. Casovy interval pre jednu sériu desiatich
100m usekov tak trval 342 s. Medzi jednotlivymi sériami bol stanoveny interval
odpocinku na 5 min.

- VykKlusanie (30 min)

2. Tréningova jednotka:

- Rozobhriatie a rozcvicenie (30 min)

- Hlavna ¢ast’ — atleticky beh — 3 x (100 m + 200 m + 100 m + 200 m + 100 m + 200 m +
100 m), tempo 18 s/ 100 m, dizka odpocinku medzi opakovaniami sa rovnala dizke
zataze. Casovy interval pre jednu sériu desiatich 100 m usekov tak trval 342 s. Medzi
jednotlivymi sériami bol stanoveny interval odpocinku na 5 min.

- Vyklusanie (30 min)

Vysledky

Vysledky vstupnej a vystupnej diagnostiky urovne rychlosti uvadzame v tabulke 1.
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Tabul’ka 1: Vysledky vstupnej a vystupnej diagnostiky Grovne rychlosti pretekarky [s]

Cas 9 hod. 12 hod. 15 hod. 18 hod.
vstup/vystup | VS | VY | VS | VY | VS | VY | VS | VY
X 517 | 519 | 518 | 514 | 527 | 526 | 519 | 5,12
Rozdiel +0,02 - 0,04 -0,01 - 0,07

R 0,34 0,12 0,03 0,51

Optimum — vstup

Optimum — vystup

r — koeficient Effect size

Na zaciatku pripravného obdobia dosiahla pretekarka v teste beh na 30 m najlepsi
priemerny vykon o 9hod. (5,17s). O 12 hod. dosiahla vykon pomals§i 0 0,01s (5,185).
Najslabsiu uroven parametra sme zistili o 15 hod., kedy pretekarka dosiahla cas 5,27 s.
O 18 hod. sme namerali ¢as 5,19 s. Z uvedenych vysledkov vstupného testovania rychlosti sme
diurnalne optimum pre jej rozvoj stanovili o 9 hod. V tom ¢ase dosiahla pretekarka priemerne
0 0,1 s lepsi vykon, ako v ¢ase diurnalneho pesima, o 15 hod.

Po aplikovani tréningového programu sme vo vystupnej diagnostike zistili zlepSenie
vykonu 012, 15 al8hod. O9hod. sme namerali vykon shodnotou 5,19s, to je
0 0,02 s pomalSie v porovnani so vstupnym testovanim. O 12 hod. pretekarka dosiahla Cas
5,14 s, ¢o znamena, ze sa zrychlila o0 0,04 s v porovnani so vstupnym testovanim. O 15 hod.
dosiahla vykon indikovany hodnotou 5,26 s, zrychlila sa o0 0,01 s. Najvyraznejsie zvySenie
urovne rychlosti sme =zistili o 18 hod., kedy pretekarka dosiahla vykon na urovni
5,12 s a v porovnani so vstupnym testovanim sa zlepsila o 0,07 s. Zmeny v urovni rychlosti st
po aplikovani tréningového programu podla Statistickej analyzy nevyznamné. V Case
diurnalneho optima, o 9 hod., sme zistili Statisticky nevyznamny pokles vykonnosti o 0,02 s
(T=3, 2=-1,219, p>0,05) so strednym efektom vecnej vyznamnosti (r = 0,34). ZvySenie
urovne rychlosti 0 12 a 15 hod. 0 0,04 s, resp. 0 0,01 s je tiez $tatisticky nevyznamné (12 hod.:
T=6,Z=-0,405,p > 0,05; 15 hod.: T =10, Z = -0,105, p > 0,05). O 12 hod. je zlepsenie vecne
vyznamné, s malym efektom (r = 0,12). NajvyraznejSie zvySenie trovne rychlosti sme zistili
0 18 hod., pretekarka sa zlepSila 0 0,07 s. Zmena urovne je Statisticky nevyznamna (T = 2,
Z=-1,782, p>0,05), ale s velkym efektom vecnej vyznamnosti (r = 0,51). Pokles tirovne
parametra 0 9 hod. a jej zvySenie o 18 hod. malo za nasledok, ze sa diurndlne optimum pre

rozvoj rychlosti zmenilo z rannej na ve¢erna hodinu.
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Diskusia

Z vysledkov vyskumu nezistujeme Statisticky vyznamné zlepsSenie urovne rychlosti po
aplikovani tréningového programu pre rozvoj rychlostnych schopnosti. V ¢ase diurndlneho
optima, 0 9 hod., kedy pretekarka rychlost’ rozvijala, sme prekvapujuco zistili mierne zhorSenie
vykonnosti. V ostatnych sledovanych hodindch pocas dna sa pretekarka zrychlila, pricom
najvyraznejsie, s velkym efektom vecnej vyznamnosti o 18 hod. Tieto zmeny sposobili, Ze vo
vystupnom testovani sme diagnostikovali diurndlne optimum pre rozvoj rychlosti v odliSnom
Case, ako vo vstupnom testovani, o 18 hod. V predchadzajicom vyskume (Daubnerova a
Hurajtova 2016), sme overovali vplyv rovnakého tréningového planu pre rozvoj rychlosti, ak
ho pretekarka zarad’ovala v ¢ase diurnalneho pesima. Zistili sme Statisticky vyznamné zlepSenie
vykonnosti vo vSetkych hodinach pocas dina. V aktudlnom vyskume sme z vysledkov
vstupného testovania zistili optimum o 9 hod., pricom v tom predchadzajucom o 18 hod.
Musime zdoéraznit, ze v prvom pripade bol rozdiel medzi dosiahnutym c¢asom o 9 hod.
a018 hod. 0,08 s, kym tentokrat len 0,02 s. Hoci sme po vstupnej diagnostike stanovili
optimum o 9 hod., rozdiely v Grovni rychlosti si minimalne a po dlh§om tréningovom obdobi
sa prejavili vyraznejSie. Z toho vyplyva, Ze pre pretekarku je optimalny ¢as pre rozvoj rychlosti
0 18 hod. ahoci stimulovala rychlostné schopnosti o 9 hod., tréningovy program nemal
vyznamny vplyv na zmenu ich urovne v tom case. Naopak, vyraznejSie ovplyvnil uroven

vykonnosti v inom ¢ase pocas dna.

Zaver

Na zéklade vysledkov zo vstupnej diagnostiky sme stanovili diurnalne optimum pre rozvoj
rychlostnych schopnosti o 9 hod., kedy pretekarka dosiahla v rdmci sledovanych hodin najlepsi
priemerny vykon, 5,17 s. Nasledne po€as pripravného obdobia v tom case zaradovala do
tréningového procesu program pre rozvoj rychlosti. Po 10 tyzdioch aplikovania tréningu sme
uskuto€nili vystupnil diagnostiku. Z vysledkov sme zistili Statisticky nevyznamné zmeny
urovne parametra rychlosti. V Case diurnalneho optima sa pretekarka zhorSila, v ostatnych
sledovanych hodinach sme zaznamenali zlepSenie vykonu. NajvysSiu Groven rychlosti sme
diagnostikovali 0 18 hod., kedy dosiahla priemerny ¢as 5,12 s a zrychlila sa 0 0,07 s. Zmena
stavu urovne je podla koeficientu vecnej vyznamnosti velka (r=0,51). O 9 hod. dosiahla
bezecky ¢as 5,19 s a vV porovnani so vstupnym testovanim sa spomalila 0 0,02 s. Zmena Grovne
je vecne vyznamna, so strednym efektom vecnej vyznamnosti. Zaujimavym zistenim je, ze

Vv Case, kedy pretekarka rychlost’ pocas desiatich tyzdnov rozvijala, nedosiahla zlepSenie, ale
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naopak, zhorSenie vykonnosti. NajvyznamnejSiu zmenu urovne sme zistili v Case, kedy

tréningové jednotky pre rozvoj rychlosti vobec neaplikovala.
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VZTAH SILOVE ASYMETRIE DOLNICH KONCETIN A ASYMETRIE
VYKONU V TESTU 505 AGILITY U CESKYCH HRACU FOTBALU

MARTIN TINO JANIKOV, skolitel: FRANTISEK ZAHALKA

Laboratof sportovni motoriky, Fakulta t€lesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

Abstrakt

Cilem studie bylo zjistit, miru vztahu mezi asymetrii vykonii v testu 505 agility s otocenim
pies pravou a levou stranu a vertikalni silovou asymetrii dolnich koncetin. Studie se zacastnilo
18 elitnich ¢eskych fotbalista (18,73 + 0,93 let, 180,06 = 7,01 cm, 72,21 + 6,58 kg). Uroven
vertikalni silové asymetrie byla métend maximalnim vyskokem na dvou silovych deskéach. Byli
pouzité celkem dva typy vyskoku a to se Svihem pazi a s rukama v bok. Slaby vztah byl
pozorovan mezi asymetrii vykonu v testu 505 agility a asymetriemi maximalni sily i impulzu
sily u obou typil vyskokti. Vysledky demonstruji, Ze vertikélni silova asymetrie neni u daného

vzorku hlavnim divodem asymetrickych vykont v testu 505 agility.

Klic¢ova slova
Explozivni sila, maximalni sila, impulz sily, rychlost, agilita, asymetrie, vertikalni skok,

reakce podlozky, 505 agility.

Uvod

Béhy, vyskoky, ¢i rychlé zmény sméru jsou ¢innosti, které se objevuji ve vétSing sporti.
U vSech uvedenych ¢innosti musi sportovec vyvijet silu do podlozky skrze dolni koncetiny. To
se ve sportovnich situacich déje jak bilateralné, tak i unilaterdlné. Pokud vSak sportovec neni
schopen vyvijet obéma koncetinami stejnou silu, nejcastéji se uvadi rozdil vétsi nez 10 %
(Maulder, 2013), hovofime o takzvané funkéni silové asymetrii. Vyzkum 1 trénink ve
vrcholovém sportu se jiz del$i dobu zabyva problematikou silové asymetrie dolnich koncetin.
Dlivodem k vyvijené snaze o dosaZeni hlubsiho porozuméni v této oblasti je hlavné nebezpeci,
které s sebou pro vrcholové sportovce nefeSena asymetrie piinasi. Rada studii oznaduje pravé
nerovnovahu v silovém projevu dolnich koncetin za jednu z hlavnich faktort pfispivajicich
k zvysenému riziku zranéni dolnich konéetin (Carvalho et al., 2016; Maulder, 2013). Dal$im
diivodem je negativni vliv silové asymetrie na sportovni vykon. Castym zptisobem méfeni
asymetrie explozivni sily dolnich koncetin je vertikalni vyskok s protipohybem. Neni vSak

jasng, jestli je vhodné pouzit pouze tento test pro stanovovani asymetrie u sportt, kde je hlavni
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slozkou vykonu schopnost rychle a efektivné ménit smér lokomoce v horizontdlnim sméru,
neboli agilita. Velky pocet studii poukazuje na nedostate¢né silny vztah mezi vertikalnim
projevem explozivni sily dolnich koncetin a vykony v testech agility (Henry et al., 2016;
Vescovi, McGuigan, 2008; Volpi Braz et al., 2017), ale vysledky zatim nejsou jednoznacné
(Bishop et al., 2018; Koklii et al., 2015; Maloney et al., 2017; Manouras et al., 2016; Yanci et
al., 2014).

Metodika

Vyzkumu se zacastnili elitni hraci fotbalu (n = 18, 18,73 + 0,93 let, 180,06 = 7,01 cm a
72,21 + 6,58 kg), soutézici na nejvyssi mladeznické urovni, v kategoriich do 19 a do 21 let,
v Ceské republice. Z pohledu hragské pozice byl soubor heterogenni (2x brankéf, 2x krajni
obrance, 4x stfedni obrance, 3x krajni zaloznik, 6x stiedni zaloznik a 1x Gitoénik). Zadny ze
subjekti netrpél v dobé méfeni zranénim nebo bolesti pohybového aparatu, kterd by jej
limitovala pfi podani maximalniho vykonu v testech pohybovych schopnosti. Pfed zah4jenim
sbéru dat bylo splnéni této podminky ovéfeno dotazovanim. Sbér dat probéhl ve dvou fazich.
V lednu 2017 probé&hlo v prostorach Laboratofe sportovni motoriky FTVS UK, méfeni télesné
vysky, télesné hmotnosti a testovani Urovné explozivni sily. Terénni métfeni urovné agility
probéhlo v inoru 2017 na fotbalovém stadionu, kde probiha pravidelny trénink subjektd. Pred
obéma testy probéhlo rozcviceni vedené kondi¢nim trenérem piislusného druzstva
pozustavajici ze zahtati s vyuzitim bézecké lokomoce, dynamického protazeni a rychlostné
silového zapracovani. Jako prostfedek pro zjiStovani urovné explozivni sily dolnich koncetin
byl zvolen test vertikalniho skoku ve dvou variantach, vyskok s protipohybem s (CMJA) a bez
dopomoci hornich koncetin (CMJ). Reakce podlozky pfi testech explozivni sily byla métena
pomoci dvou silovych desek KISTLER (Kistler Group, Svycarsko). Pfi¢emz data pro pravou a
levou dolni koncetinu byly zaznamenany oddélené. Kazdy subjekt mél k dispozici tfi pokusy
na kazdou variantu vyskoku. Odpoc¢inek mezi jednotlivymi pokusy se rovnal intervalu o délce
piiblizné 30 sekund. Pouze hodnoty nejlepSiho ze tfi pokusii z pohledu vysky skoku byly
nasledné analyzovany. Hodnota maximalni sily (PF) vyjadiena v Newtonech (N) a hodnota
impulzu sily (IF) vyjadfena v Newton sekundach (N-s) pro kazdou dolni koncetinu v pribéhu
koncentrické ¢asti odrazu, byly ziskané ze silovych desek pomoci programu BioWare (Kistler
Group, Svycarsko). Frekvence zaznamu silovych desek byl 1000 Hz. Test 505 agility, ktery byl
vyuzit pro testovani urovné agility subjektii, probihal na fotbalovém htisti s umélym povrchem.
Pro tento test byla vyuzita specialni obuv, ve které sportovci na ptisluSném povrchu bézné

trénuji. K méteni vykonu v testu 505 agility byl vyuzit systém fotobunék TC Timing System
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(Brower Timing Systems, USA), s ptesnosti méfeni na 0,01 sekundy. Kazdy ze subjekti
absolvoval test celkem ctyfikrat, dvakrat s oto¢enim vlevo a dvakrat s oto¢enim vpravo. Pouze
lepsi vysledek z kazdé varianty testu byl zafazen do analyzy. Pro prvotni tfidéni dat a vypocet
deskriptivnich parametrii byl vyuzit program MS Excel 2011 (Microsoft Corporation, USA).
Prvnim krokem statistické analyzy byl vypocet a vyjadieni procentualniho rozdilu ve vykonech
pravé a levé dolni koncetiny u kazdého ze subjektt, pro vysledky maximalni sily a impulzu sily
Vv testech CMJA a CMJ, a vykony v testu 505 agility. Nasledné byly spocitany prameéry,
smérodatné odchylky a Cetnosti pro vSechny data ziskané méfenim a testovanim. Wilcoxonuv
neparametricky test rozdilnosti skupin byl pouzit pro ovéieni statistické vyznamnosti rozdilt
mezi vykony pravé a levé koncetiny ve vSech métenych parametrech. Hladina vyznamnosti o
= 0,05. Pro vypocet statistické zavislosti mezi proménnymi byl vyuzit Spearmantiv korelac¢ni
koeficient. Pro vypocet Wilcoxonova testu a Spearmanova korelacniho koeficientu byl pouzit

program RStudio v1.1.383 (RStudio, Inc., USA).

Vysledky

Vysledky deskriptivni analyzy vSech sledovanych proménnych zobrazuje tabulka 1. V
tabulce 2 jsou vzorek rozdélen do dvou kategorii podle velikosti asymetrie (0 % az 10 % a 10 %
a vice) pro kazdou z nezavisle proménnych. Pro kazdou skupinu subjektii pak uvadi relativni

Cetnost, prumér a smérodatnou odchylku procentualni asymetrie vykonu v testu 505 agility.

Tab. 1: Primér, smérodatna odchylka, minimalni a maximalni hodnota pravolevé asymetrie
sledovanych proménnych (%)

Prumér Sm. odch. Min. Max.

505 agility 2,77 1,66 0,00 5,14
PF CMJA 4,91 3,50 0,24 15,24
IFCMJA 11,64 8,02 0,00 24,41
PF CMJ 7,69 6,18 0,00 19,60

IFCMJ 10,42 8,12 0,77 35,09
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Tab. 2: Asymetrie vykonii v testu 505 agility (%) u skupin subjektii se silovou asymetrii dolnich
koncetin mensSi nez 10 % a vétsi nebo rovnou 10 % (primér = smérodatna odchylka).

Sila dolnich kon¢etin Asymetrie 505 agility
Parametr Asymetrie n Primér + sm. odch.
<10 % 16 2,81 +1,53
PF CIMA
>10 % 2 2,46 +£2.46
<10 % 10 2,92+ 1,31
IFCMJA
>10 % 8 2,58 £2,00
<10 % 12 2,96 £ 1,40
PFCMJ
>10% 6 2,39 +£2,04
<10 % 10 3,26+ 1,49
IF CMJ
>10% 8 2,16 £ 1,66

Vysledky regresni analyzy ve form¢é korelaéni matice jsou zobrazeny v tabulce

3. Spearmantiv korela¢ni koeficient odhalil slaby vztah mezi asymetrii vykonu v testu 505 a

asymetriemi PF CMJA (0,24), PF CMJ (0,08), IF CMJA (0,18) a IF CMJ (0,24).

Tab. 3: Korela¢ni matice

505 agility ~ PF CMJA IFCMJA PFCMJ IFCMJ
505 agility 1,00
PFCMJA 0,24 1,00
IFCMJA 0,18 0,80 1,00
PF CMJ 0,08 0,14 0,42 1,00
IF CMJ 0,24 0,27 0,59 0,82 1,00

Rozdil mezi pravou a levou dolni kon¢etinou nebyl dle Wilcoxona testu rozdilnosti skupin

unaseho vzorku pro Zadny z méfenych parametri statisticky vyznamny na hladin€ vyznamnosti

o = 0,05.

Diskuse

Vysledky této studie neprokazaly existenci silného, ani stfedné silného vztahu mezi
nezavisle proménnymi (asymetrii PF a IF mezi pravou a levou dolni kon€etinou namétenych
pii CMJA a CM]J) a zavisle proménnou (rozdil ve vykonech v testu 505 agility s oto¢enim na
pravou a levou stranu). Siln¢ koreloval pouze parametr PF s IF pro kazdy z dvou pouzitych
zpiisobll vyskoku samostatné¢ (CMJA = 0,80, CMJ = 0,82), co neni piekvapivé, jelikoz hodnota

dosazené sily vstupuje do vypoctu impulzu sily. Korelacni koeficient, pro vztahy mezi rozdilem
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ve vysledcich testu 505 agility a wUrovnémi asymetrii méfenych parametra vyskoku
studiemi, které hodnotili vztah mezi Grovni vertikalni explozivni sily a agility. Vescovi a
McGuigan (2008) uvadgji sttedn¢ silny vztah (r = -0,48) mezi vySkou skoku pii CMJ a ¢asem
dosazenym v lllinois agility testu a slaby vztah (r = -0,36) mezi vy$kou skoku pti CMJ a ¢asem
dosazenym v Pro-agility testu u stfedoSkolskych fotbalistek. Henry et al. (2016) provedli
srovnani vykonu (s) v reakénim testu agility, kde hraci australského fotbalu museli reagovat na
vizualni podnét s vykonem (cm) dosazeném v testech vertikalniho (r = -0,28), horizontalniho
(r = -0,15) a lateralniho skoku (r = -0,12). Zadny z testdi explozivni sily dolnich konéetin
neprokazal silny, ani stfedné silny vztah s ¢asem dosazenym v reakénim agility testu. Je
zajimavé, ze vertikdlni projev explozivni sily dosahl dvounédsobné silngjsi korelace oproti
horizontalnim testem. Pfi interpretaci vysledkt nasi studie je nezbytné brat v tvahu nizky pocet

subjekt, ktery neni dostatecny pro generalizaci vysledku na celou populaci.

Zavér

Vysledky studie ukazali, ze u vybraného vzorku ¢eskych fotbalisti dorostenecké kategorie
neexistoval silny, ani stfedn€ silny vztah mezi silovou asymetrii dolnich koncetin a asymetrii
vykonu v testu 505 agility. Tento vysledek mizeme zdlvodnit rozdilnym smérovéanim sily pii
jednotlivych testech. Silovou asymetrii jsme méfili vertikdlnim skokem z obou dolnich
koncetin, ale smérovani sily u testu 505 agility je horizontalni a navic za unilateralniho ptisobeni
dolnich koncetin. Nasledujici studie by se z toho diivodu méla zaméfit na prozkoumani vlivu
silové asymetrie dolnich koncetin pfi skoku do dalky z mista po bilaterdlnim 1 unilateralnim
odrazu nebo pii jinych formach horizontalniho projevu explozivni sily. DalSimi faktory,

S vyznamnym podilem na pozorované asymetrii by mohli byt koordina¢ni schopnosti a stabilita.
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Abstract

The purpose of this study was to determine the effects of a 6 weeks explosive resistance
training (ERT) versus heavy resistance training (HRT) on neuromuscular adaptation in young
strength-trained adults. Thirty eight physical education students, who experienced at least
6 months of resistance training during the last 2 years, were assigned to perform of either ERT
(load 50-60% of 1RM, 6-20 reps, 2-3 sets and 90 s/ 5 min rest) or HRT (load 75-80 % of
1RM, 8-10 reps, 3—4 sets and 90 s rest) with progressive overload for 3 / wk on nonconsecutive
days. Neuromuscular responses were assessed through the maximal power output (Pmax) at
60kg, 80kg and 100kg barbell in jJump half squat and one repetition maximum (1RM) in bench
press. The Pmax improved significantly for ERT with 60 kg, 80 kg and 100 kg (T-test,
p =0.007, p=0.002, p=0.002) but not for HRT with time x groups interaction with 60kg,
(p = 0.008) and 80kg (p = 0.001) barbell. Also, the 1RM was improved in both ERT and HRT
(Main effect, p =0.003, T-test ERT p=0.002, HRT p =0.002). Our results have potential
implications for the practical application in sport training, as the 6-wk ERT program may induce
improvement in maximal strength and power. Moreover, the presented ERT program, using
load 50-60 % of 1RM moved with maximal effort, which requires lower training volumes than
heavy resistance program may allow a faster training recovery between sessions and increase

volume of other training activity.

Key words

Explosive training, neuromuscular adaptation, Pmax.

Introduction

Many studies have described effects of different training programmes on maximal
strength, and it has been well documented that heavy resistance training increases one repetition
maximum (Thorstensson et al. 1976; Campos et al. 2002; Hermassi et al. 2011). In addition,

Stone et al. (2003) suggested that the improvement of maximal strength following heavy
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resistance training may lead to increase of power output and the maximal strength could play
an important role for power development. The relationship between force and velocity will in
many cases be a more important parameter. In general, the heavy resistance training using a
heavy load at a slow velocities primary improves maximal strength and the improvement is
reduced at higher velocities whilst the explosive training using light to moderate loads and high
velocity of movement increases force production at the higher velocities (Hakkinen, Komi and
Alén, 1985). This suggestion is in agreement with previous studies of Moss et al. (1997) and
McBride et al. (2002) showing that the increase in strength largest at or near the training
velocity. Interestingly, Moss et al. (1997) showed that explosive training can improve maximal
strength and Moss et al. (1996) also found similar improvement of maximal strength following
training with 35% and 90% of 1RM. Authors suggested that explosive training with lighter load
may increase 1RM, when the training is performed with maximal effort. Therefore, the aim of
the present study was to compare the effects of heavy resistance training and explosive training
program on neuromuscular adaptation in young strength-trained adults. The understanding of
the responses to explosive and heavy resistence training program can be helpful to optimize
strategies in developing of strength training program in short-term for recreational and elite

athletes.

Materials and methods

Thirty eight physical education students, who experienced at least 6 months of resistance
training during the last 2 years, were randomly assigned into either the Heavy resistance group
(HRT, n=17, 21.94+0.87 years, 182.53+559cm, 79.73+7.22 kg) or the Explosive
resistance group (ERT, n = 20, 23.56 + 1.13 years, 181.3 + 3.42 cm, 80.21 + 8.25 kg). The both
groups trained three times per week on nonconsecutive days for 6 weeks.

The standardized (20 min) warm up was the equal for both protocols. The HRT group
performed hypertrophy-oriented resistance training program consisting of 7 exercises at
intensity of 75-80 % of 1RM, 8-10 repetitions in 3—4 series with 90 seconds rest period
between the sets and exercises. The ERT group carried out explosive resistance training
protocol focused on maximal acceleration during the concentric phase of movement. It
contained 7 exercises at intensity of 50-60 % of 1RM, 6-20 repetitions in 2-3 series with
90 seconds and 5 minutes rest period between the series and exercises, respectively. During the
ERT, the subjects were encouraged to perform each lift as fast as possible.

The maximum power output (Pmax) produced in the half-squat jump was measured by

Fitrodyne premium (Fitronic, Bratislava, Slovakia). This test started at 60 kg of barbell and was
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increased by 20 kg in each series until 100 kg. The each half-squat jump series consisted of two
repetitions, starting from an initial position in which the thighs were parallel to the ground. The
attempt with the highest force or power produced was used for further analyses. Other test was
one repetitions maximum (1RM) in bench press. Subjects warmed up prior to testing by two
series of 10 repetitions with 40 kg and 1 min rest. After a 5 minute rest period, participants
performed a load (approx. 80% of estimated 1RM) through the full range of motion. After each
successful performance, the weight increased until a failed attempt occurred. In order to reduce
the effect of fatigue, two minutes rest periods were given between each attempt.

The familiarization, pre- and post-test followed the same time schedule so that an
individual underwent testing at the same time of day (7:00-9:00) at all occasions. To remain in
the investigation, participants were required to complete at least 16 training sessions (> 85 %)
of training protocol. Prior to participating, all participants were informed of all procedures and
risks associated with the study and each participant provided his written informed consent. This
study was approved by the Ethical committee of the Faculty of Physical Education and Sports,
Comenius University in Bratislava in accordance with the ethical standards of the Helsinki
Declaration.

The means and standard deviations (SD) are given as descriptive statistics. The effects of
the training programmes were assessed using ANOVA for repeated measures, followed by
Student’s t-test to detect significant differences between pre- and post-training program in each
monitored groups by using SPSS 20 statistical software (IBM, New York, USA). Statistical

significance was accepted at P < 0.05.

Results

There was a main effect of training on 1RM (ANOVA, p =0.003), due to a similar
increases in the HRT group (T-test, p = 0.002) and ERT group (T-test, p = 0.002) and while
there was no training X group interaction effect. Regarding the effects of training on Pmax,
there was a significant training X groups interaction with barbell weights 60 kg (ANOVA,
p =0.008) and 80 kg (ANOVA, p =0.001), respectively. Also, significant increase of Pmax
was found in POW group following training program with 60kg barbell (T-test, p = 0.007), with
80kg barbell (T-test, p = 0.002) and with 100kg barbell (T-test, p = 0.014). Absolute values are
presented in Tab. 1.
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Tab. 1: Differences between pre- and post-training values in ERT and HRT group

ERT group

Pre-training Post-training Sig.
1RM 92.63 £11.96 kg 96.45 £ 13.74 kg 0.002
Pmax60 1506.32 + 17843 W 1562.61 £ 192.95 W 0.007
Pmax80 1518.36 +£200.99 W 159727 +£201.5W 0.002
Pmax100 1528.94 +244.69 W 1591.68 +254.14 W 0.014
HRT group

Pre-training Post-training Sig.
1RM 90.76 + 15.99 kg 95.79 £16.77 kg 0.002
Pmax60 1611.22 +168.13 W 1574.18 £ 197.29 W ns
Pmax80 1629.27 + 187.87 W 1576.86 £ 197.93 W ns
Pmax100 1537.12+271.01 W 1562.80 + 183.47 W ns

Discussion

The aim of this study was to compare the effect of two resistance exercise programs, ERT
and HRT, on the neuromuscular adaptation. The main finding of this investigation is that both
ERT and HRT training programs were efficient in promoting increase in maximal dynamic
strength (LRM), while the ERT training program also improved the ability to generated power
(Pmax) with different barbell weights (60 kg, 80 kg and 100 kg) and this enhancement is likely
due to the improvement in velocity component of power.

Our results agree well with the principle of the specific responses to the selected training
program. In general, the heavy resistance training used a heavy load at a slow velocity primary
improved maximal strength and the improvement is reduced at higher velocity whilst the power
training used light to moderate loads and high velocity of movement increasing force

production at the higher velocities (Hakkinen, Komi and Alén, 1985).

Conclusion

Our results have potential implications for the practical application in sport training, as the
6-weeks ERT program may induce improvement in maximal strength and power, without the
negative effect on ability to produced power associated with heavy resistance training.
Moreover, the presented ERT, using load 50-60 % of 1RM moved with maximal effort, which
requires lower training volumes than heavy resistance program, may allow a faster training

recovery between sessions and increase volume of other training activities.
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INOVACE HUDEBNE-POHYBOVE VYCHOVY VE SKOLNI TELESNE
VYCHOVE NA ZAKLADNI SKOLE

KATERINA DOLEZALOVA, skolitel: VILEMA NOVOTNA

Katedra gymnastiky, Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

Abstrakt

nez diive. PresvédcCit zaky o dilezitosti pohybové aktivity pro zdravy rozvoj osobnosti v ramci
Skolni télesné vychovy nebo jako sportovni ndpln¢ volného Casu vyzaduje odpovidajici
podporu vnitini motivace k pohybu. Jednou z moznosti je vytvoteni pozitivniho prostfedi a
moderniho pojeti Skolni télesné vychovy (TV) odpovidajiciho potfebam a oekavanim zakda.
Inovace vyucovacich metod, modernizace forem a prostfedki ve vyu€ovani, by mohla pfispét
k vétsimu zajmu mladeze o $kolni télesnou vychovu. Cilem pfispévku je prezentovat navrh
inovace vyuky TV na zékladni Skole v oblasti hudebné-pohybové a tane¢ni vychovy. Soucasti
navrhu inovovaného programu je jeho ovéfeni prostfednictvim posouzeni zmény Urovné
hudebné-pohybovych schopnosti pied a po aplikaci specifické vyuky. Vysledky jsou soucasti
vyzkumu disertacni prace.

Experimentalni soubor byl slozen ze 14 divek 7. a 8. tfidy zékladni Skoly. Na zéklad¢
vysledki testu normality distribuce dat byly pouzity parametrické i neparametrické statistické
testy. U testll posuzujicich Groven rytmické percepce a rytmické pfizpiisobivosti byly rozdily
mezi pretestem a posttestem nevyznamné. Oproti tomu u testu dynamické rovnovahy a spolecné
pohyboveé tvotivosti byly rozdily statisticky vyznamné.

Prispévek je soucasti feSeni dil¢iho projektu PROGRES Q19 na UK FTVS.

Kli¢ova slova
Hudba, hudebné-pohybové schopnosti, rytmické schopnosti, hudebné-pohybova a tane¢ni

vychova.

Uvod

Diulezitym aspektem inovace ve Skolni télesné vychové je zvysSeni motivace zakl
k pohybu a vzbuzeni zajmu o pohybovou aktivitu nasledn¢ i mimo $kolni prostfedi. Souc¢asna
Setfeni ukazuji narist pohybové nedostatecnosti v populaci, proto je stimulace vnitini touhy

k pohybu velice Zadouci. Mlada generace jevi zajem o véci nové, takzvané ,trendy.
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Ptredpokladame, Ze sezndmeni zakl s novymi formami pohybovych aktivit, pfipadné spojenych
s hudbou, s netradi¢nimi sporty nebo neobvyklymi cvi¢ebnimi pomiickami, probudi v Zacich
zajem a prispé&ji ke zvysSeni rozsahu pohybové aktivity 1 ve volném Case.

Ve skolni télesné vychove je tanecni vychova a tanec specifickou ¢innosti, ktera pozitivné
ovlivituje kultivované vystupovani, esteticky pohybovy projev a emocionalni prozitek.
Soucasné podnécuje pti vlastni tvorbé pohybovou kreativitu (Novotna a kol., 2012). Proto je
tanec pfipojen k dal$im pohybovym aktivitdm, které poméhaji napliiovat vzdélavaci cile ve
Skolnim prostfedi (Nanu, 2010). Ramcové vzdélavaci program (RVP) piimo uvadi, Ze tane¢né-
pohybova vychova, jako dopliujici vzdélavaci obor, vytvari dalSi prostor pro utvaieni a
rozvijeni klicovych kompetenci, zejména kompetenci socidlnich a persondlnich,
komunikativnich a obcanskych. Zaroven pftispiva k dosahovani cilt zékladniho vzdélavani
(VUP, 2013).

Studie v USA doklada, ze tanec zvySuje kardiorespiracni vytrvalost, svalovou silu,
pruznost a denzitu kosti, zaroven snizuje procento télesného tuku. Ze studie vyplyva, ze je tanec
dilezita forma pohybové aktivity predev§im u divek a prispiva k celkové pohybové aktivnosti
mladé generace (Atwood, 2012). Pokud v¢lenime vhodné formy tance do vzdélavaciho procesu
télesné vychovy, umoznime tim zakim rozvinout jejich kritické mysleni, kooperaci a tymovou
spolupraci. Podpotime jejich sebevyjadieni, kulturni povédomi a emocionalni komunikaci
(Millar, 2011). Tanec je uznavanou, neopravnéné méné vyuzivanou slozkou skolni TV, diky
ucelnému propojeni kulturni, intelektové, emocionalni, kognitivni a pohybové slozky (Bond,
2010).

V Ceské republice je cviteni s hudbou a rytmicka gymnastika uéebnim obsahem ramcové
vzdélavacich programt.. Implementace, planovani a realizace pohybového obsahu rytmické
gymnastiky a tance je povaZovano za problematické (Chrudimsky & Novotna, 2009). Pokorna
a Jansa (2012) ve vysledcich svého vyzkumu uvadéji, Ze velké mnozstvi Skol, az jedna tfetina,
nevyuziva ve svych vzdélavacich programech cviceni s hudbou a jedna polovina tane¢ni
prapravu. Hudebné-pohybova a tanecni vychova je malo vyuzivana proto, Ze pedagogové
nejsou dostate¢né na tuto naro€nou vyuku pfipraveni a soucasné nemaji vhodné moderni
metodické materidly pro vyuku (Brtnikova, 2008).

Inovace zptisobu vyuky hudebné-pohybové vychovy na zakladni Skole se stala predmétem
disertacni prace. K témuz ucelu byl vytvoien intervencni program hudebné-pohybové vychovy.
K ovéfeni ucinnosti navrZzeného programu byl proveden predvyzkum, ktery byl zmenSenym

modelem hlavniho vyzkumu ve vSech jeho fazich (Chraska, 2016). Cilem vyzkumu bylo
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vytvoteni inovativniho zptisobu vyuky hudebné-pohybové vychovy a ovéfeni jeho vlivu na

uroven vybranych hudebné-pohybovych schopnosti prostiednictvim testi.

Metodika

Na zéklad¢ studie ptfedchozich vyzkumu a teoretické reSerSe byl sestaven Sestitydenni
intervencni program vhodny ke stimulaci hudebné-pohybovych schopnosti zdkyil na druhém
stupni ZS. Vyzkum mél povahu experimentu. Byl sledovan vliv intervenéniho programu
(nezavisle proménnd) na uroven hudebné-pohybovych schopnosti (zdvisle proménnd). Program
je strukturovany a rozdéleny do 12ti po sobé jdoucich jednotek Skolni télesné vychovy.
Obsahem jsou pripravna cviceni pro osvojeni a zdokonaleni jednotlivych hudebné-pohybovych
schopnosti. Program cilen¢ rozviji sluchovou percepci, schopnost piizptisobeni se pohybu a
rytmu, zdokonaluje techniku pohybu, podporuje kreativitu a skupinovou spolupraci.

Testovany soubor tvofilo 14 zakyn ve veku 12—14 let, pro které byla podle rdmcové
vzdélavacich plant zakladnich $kol uréena hudebné-pohybova vychova. Ze dvou tiid 7. a
8. roéniku ZS byla uditelkou télesné vychovy podle danych moZnosti vybrana jedna
experimentalni skupina, ktera byla hodnocena pretestem a posttestem vybranych hudebné-
pohybovych testii (Brtnikova 2008, Fromel et al., 2000, in Brtnikova, 2008). Intervencni
program probihal pod vedenim autorky programu s participaci vyucujici ucitelky v rdmci hodin
Skolni télesné vychovy. Byly zvoleny aplikace test pouzitych Brtnikovou (2008): test rytmicke
percepce, test rytmické prizpusobivosti, test dynamické rovnovahy a test spolecné pohybové
tvorivosti.

Pro popis zékladni charakteristiky vyzkumného souboru byla pouzita deskriptivni
statistika, distribuce dat byla zajiSténa prostifednictvim Shapiro-Wilkova testu s ur¢enou
hladinou statistick¢é vyznamnosti 0=0,05. Parovy t-test pro data s normalnim rozdélenim a
neparametricky Wilcoxonilv test pro data s distribuci jinou. VSechny statistické testy byly
realizovany s 5% rizikem (a =0,05). Statistickd analyza byla provedena v programu
STATISTICA.

Intervenéni program obsahoval variace cviceni pro rozvoj sluchové percepce, na
pfizplsobeni pohybu a rytmu, zdokonaleni techniky cvi¢eni bez nacini, ovliviiovani pohybové

tvotivosti a nespecificka cviceni pro ovlivnéni hudebné-pohybovych schopnosti.

Vysledky
Vysledky Shapiro-Wilkova testu ukazuji, ze testové skoré pretestu 1 posttestu dynamické

rovnovahy a spole¢né pohybové tvofivosti vykazuji normalni distribuci dat (viz Tab. 1).
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Rozdéleni dat u testii rytmické percepce a rytmické ptizpiisobivosti naopak normalni distribuci

nevykazuje.
Tabulka 1 Vysledky Shapiro-Wilkova testu:
Proménna SW-W p-hodnoty
IP retest [Rytmicka percepce 0,6526 0,0001
|Posttest Rytmicka percepce 0,7743 0,0024
|P retest [Rytmicka pfizpasobivost 0,7738 0,0024
|Posttest Rytmicka ptrizpisobivost 0,667 0,0002
[Pretest Dynamicka rovnovaha 0,943 0,4578
|Posttest [Dynamicka rovnovaha 0,9445 0,4789

IP retest [Spole¢na pohybova tvorivost [0,9303 0,3078
|Posttes Spoleéna pohybova tv. 0,9135 0,1772

Ziskané vysledky testd rytmické percepce a rytmické prizplisobivosti neprokazaly
statisticky vyznamné zlepSeni (Tabulka ¢. 2). P-hodnoty testli jsou totiz vys$$i neZ zvolena

hladina vyznamnosti.

Tabulka 2 Vysledky Rytmické percepce a R. prizpisobivosti: Wilcoxoniiv parovy test

Smérodatna
Proménna Pramér |odchylka p-hodnoty
Rytmické percepce — pretest 5,79 4,87
Rytmické percepce — posttets 5,36 4,37 0,554
Rytmickd ptizpisobivost — pretest 17,29 |9,7
Rytmicka ptizplisobivost — posttest 13,71 19,95 0,441
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Tabulka 3 Vysledky dynamické rovnovahy a spole¢né pohybové tvorivosti: T-test

Smérodatna
Proménna Pramér  |odchylka p-hodnoty
Dynamické rovnovaha — pretest 19,407 4.263
Dynamické rovnovaha — posttest 16,386 2,785 0,003
Spolec¢na pohybova tvofivost — pretest 2,071 1,207
Spolecna pohybova tvotivost — posttest 2,867 1,406 0,001

U testu dynamické rovnovahy a spolecné pohybové tvotivosti byl prokazan statisticky
vyznamny rozdil v hodnotéach pretestu a posttestu. P-hodnota t-testu dynamické rovnovahy byla
totiz niz8i (0,003) nez zvolena hladina vyznamnosti (0,05). P-hodnota t-testu spoleéné
pohybové tvotivosti byla také nizsi (0,001) nez stejn€ zvolena hladina vyznamnosti. Vysledky
parového t-testu byly provedeny u dvou ze Ctyt testil. Konkrétné u testli dynamické rovnovéahy
a spole¢né pohybové tvotivosti. V obou ptipadech vysledky ukazaly na statisticky vyznamné

rozdily mezi pretestem a posttestem (viz Tabulka 3).

Diskuse

Realizovany vytvofeny intervenni program zaméfeny na ovlivilovani hudebné-
pohybovych dovednosti a analyza dosazenych vysledkli pfinesly dvé rozdilna zjisténi. Na
stran¢ jedné, signifikantni rozdily ve vysledcich testovanych zdkyn v testu dynamické
rovnovahy a v testu spolecné pohybové tvofivosti. Na strané¢ druhé, nevyznamné zmény
Vv testech rytmické percepce a rytmické ptizptsobivosti. Vzhledem ke kratké dobé intervence
neptredpokladame, Ze by dalsi volnocasové aktivity nebo piirozeny senzitivni rozvoj divek mohl
vyznamné ovlivnit vysledky specifickych testi. Vliv aplikovaného interven¢niho programu
hudebné-pohybové vychovy na utroven dynamické rovnovéhy sledovaného souboru si
vysvétlujeme podstatou testu, ktery je testem motorickym. Déle pfedpokladame, ze zvySeni
urovné urcitych slozek télesné zdatnosti v disledku specifické pohybové aktivity miize vést i
ke zlepSeni dynamické rovnovahy.

Vysledky neprokéazaly statistické zlepSeni v testech rytmické percepce a v rytmické
prizplisobivosti. Z toho je mozno usoudit, ze podnéty pro prokazani rozvoje téchto rytmickych

schopnosti nebyly v rdmci takto koncipovaného programu realizovaného v daném casovém

~~~~~~
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pro cilenéjsi stimulaci téchto schopnosti a souc¢asné pouzit i dalsi testy s prukaznéjsi reliabilitou.

Také je vhodné zabyvat se vécnou vyznamnosti vyzkumu.

Zavér

V ramci tvorby intervencniho programu bude potfeba se zaméfit vice na hudebné-
pohybové a tanecni aktivity vyuzitelné pro rozvoj rytmické percepce a rytmické
ptizpuisobivosti. Pro uspé$né uplatnéni a pochopeni programu bude nutno rozsitit znalosti
zakyn v oblasti teorie zakladnich principti hudebni rytmiky a jejiho nasledného propojeni do
pohybové praxe. Predpokladame, ze vyzkum vybranych aspektii v oblasti vyuky hudebné-
pohybové vychovy piispéje k ziskani dalSich poznatku, které podpofi tvorbu a implementaci
hudebné-pohybovych programti podnécujicich kreativitu do hodin Skolni télesné vychovy.

Dovolujeme si ptedpokladat, ze modernizace tane¢né-pohybové vychovy v Ceskych
Skolach je otazkou budoucnosti. Problém neni jen v inovaci obsahu, forem a pfistupu k vyuce
télesné¢ vychovy, ale v samotném zatazovani hudebné-pohybovych a tane¢nich podnéti do
zékladniho vzdélavani. Pokud ucitelé nepochopi vyznam a potiebu propojeni hudby a pohybu
ve svych vyucovacich jednotkach a nebudou se v této oblasti vice vzdélavat, je pozadavek na
modernizaci tanecné-pohybové vychovy nerealny. Zakladnim vychodiskem je snaha o zatazeni
jakékoliv formy hudebné-pohybové vychovy do Skolnich vzdélavacich programii na zakladnich

skolach.
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SOCIAL PSYCHOLOGICAL ASPECTS IN FIELD OF SPORT

PATRIK FERENC, ROMAN ADAMIK, MICHAL VARMUS

Faculty of Management Science and Informatics, University of Zilina

Abstract

Sociology in the field of sport is, according to Coakley (2009), a subdiscipline of sociology
which studies the sport as a social phenomenon. The fundamental premise of the sport sociology
is that the sport is an important institution — the same as the family, education system or political
structure. The sport creates and maintains the social values at the same time, including the hard
work, fair-play approach, self-discipline, commitment and other (LaVoi, Kane, 2014). Sport, if
understood the right way in the society, has the opportunity to contribute to the positive
development and stability of individuals and of the society as the whole (Coakley, 2009). This
article is focused on the selected relationships within the field of sport. It is the case of
relationships among sports clubs and their stakeholders. Using the analysis, selected aspects
were identified within individual relationships among sports club and their stakeholders. Based
on this knowledge, recommendations were formed for sports clubs that can be used by these

clubs in the management of relationships with these stakeholders.

Keywords

Social psychological aspects, sport, sport clubs, relationships, school.

Pozn.: Piispévek byl predan do recenzniho fizeni k uvetejnéni v odborném casopise Ceska

kinantropologie.
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TELESNA VYCHOVA VE VZDELAVACICH PROGRAMECH PRO
ZAKLADNI VZDELAVANI - SROVNAVACI ANALYZA CESKE
REPUBLIKY, IRSKA A NIZOZEMSKA1

MARTINA HABRDLOVA, skolitel: PETR VLCEK

Katedra télesné vychovy a vychovy ke zdravi, Pedagogicka fakulta, Masarykova univerzita

Abstrakt

V tomto ¢lanku je piedstavena srovnavaci analyza télesné vychovy v kurikularnich
dokumentech (zv1a§té vzdélavacich programech) Ceské republiky, Irska a Nizozemska. Pfi
srovnavani byla vyuzita Beredayova metoda komparace. Ve vysledkové ¢asti jsou nabidnuty
kli¢ové teze provedeného Setfeni, které byly interpretovany z pohledu revizi kurikula v Ceské
republice. Jako problém v nami rozebiranych souvislostech vnimame nedostate¢ny soulad mezi
projektovanymi cili télesné vychovy a uclebnim obsahem definovanym v Ramcovych

vzdélavacich programech.

Klicova slova
Kurikularni dokumenty, vzdélavaci programy, télesna vychova, srovnani, komparace,

kongruence, Ceska republika, Irsko, Nizozemsko.

Uvod

Vzhledem Kk nepfili§ uspokojivym vysledkim, které pfinesla ¢eska kurikularni reforma,
vyvolava jeji implementace stile rozpaky. Ceské ramcové vzdélavaci programy jsou tak
predmétem dalSich a dalSich revizi, jejichz cilem, jak mizeme dovodit, je ptiznivé ovlivnéni
kvality kurikula. V tomto pfispévku predstavime srovnavaci vyzkum kurikularnich dokumentt
télesné vychovy pro primarni vzdélavani. Pii analyze dokumentd se nad jejich kvalitou také
zamyslime. Jako problém ceské projektované télesné vychovy vnimame piedev§im
nedostatecné propojeni (nedostatecnou kongruenci) vzdélavacich cilti a vzdélavaciho obsahu

(tedy ocekavanych vystupt a uciva). Protoze kongruenci dokumentu povazujeme za jednu

1 Tento ptispévek vznikl s podporou projektu specifického vyzkumu MUNI/A/0877/2017 ,,Vyzkum

kurikula t€lesné vychovy a vychovy ke zdravi“ realizovaného na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity.
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z podstatnych kvalit pro u¢inné jeho fungovani (srov. Dvorak, 2012), zam¢fime na ni nasi
pozornost pfi analyze jednotlivych dokumentt.

Pro srovnani jsme si vybrali kurikularni dokumenty t¥i zemi — Ceské republiky, Irska a
Nizozemska. Jejich vybér byl podminén zvlasté skutecnosti, Ze také zde probihaji v poslednich
desetiletich revize projektované télesné vychovy.

Hlavni cile vyzkumu formulujeme nasledovné:

1. Analyzovat a porovnat kurikularni dokumenty t&lesné vychovy Ceské republiky, Irska
a Nizozemska
2. Na zéklad¢ vysledkli srovnani formulovat hlavni nedostatky ceské projektované

télesné vychovy a nastinit moznosti jejich odstranéni.

Metodika

Pro ucel analyzy a srovnani dokumentti uzijeme komparace ve smyslu vyzkumné metody
zalozené na problémovém piistupu. Vyzkumnym problémem je kongruence dokumentt.
Uplatnéna metodologie vychazi z klasického postupu komparativniho vyzkumu dle Beredaye
(1964; obr. 1). Autorem navrzeny problémovy ptistup ke komparatistice obsahuje nasledujici

kroky:

1. Popis (deskripce)
V tomto kroku se jedna o téidéni a popis dat jednotlivych zemi. Zakladnim souborem

pro prezentovany vyzkum byly ceské, irské a nizozemské vzdélavaci programy:

e Physical Education Primary School Curriculum (National Council for Curriculum
and Assessment, 1999a)

e Physical Education Teacher Guidelines (National Council for Curriculum and
Assessment, 1999b)

o Kerndoelen Primair Onderwijs — Kli¢ové cile pro primarni a niz$i sekundarni
vzdélavani (National Institute for Curriculum Development, 2006), pro
piehlednost dale v textu oznacovan jako K/icové cile;

e Basis dokument Bewegings onderwijs voorhet Basisonderwijs — Zakladni
dokument TV pro zékladni vzd€lavani (National Institute for Curriculum
Development, 2011), pro pifehlednost dale v textu oznacovan jako Zdkladni

dokument
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2.

e Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzd&lavani (MSMT, 2016);
e Standardy pro zékladni vzdélavani: Télesnd vychova (zdravotni télesnd vychova)
(MSMT, 2013).

Interpretace

Bereday v tomto kroku pivodné hovoii o nezbytnosti uvazeni kontextualnich
faktorti, které mohou mit vliv na sledovany jev (faktory historické, politické,
ekonomické ¢i socialni aj.). V tomto vyzkumu bylo tfeba uvazit také fakt, ze onim
studovanym jevem jsou dokumenty a je tedy nezbytné také interpretovat psany text.
Juxtapozice

V této fazi jsme jednotlivé charakteristiky vSech zemi postavili vedle sebe,
abychom ustanovili jednotici ramec, ktery srovnani dokumentt u¢ini moznym. Autofi
textu vychdzeli ze studie Richterové (2006) a VIcka a Janika (2010), ze kterych byla
prevzata (dedukovana) témata, jez jsme srovnavali. Dal$i témata vSak béhem analyzy
Z textu ,,vyvstala“ induktivné.
Vlastni srovnani

V zavérecné fazi komparace byla formulovana tvrzeni relevantni pro
prezentovany vyzkum. Interpretace analyzovanych dat, samotné srovnani a navrhy

feSeni problému predkladame v nésledujici ¢asti textu.
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Obr. 1: Beredayiv model pro komparaci vzdélavacich systému (1964)

Vysledky

Aby bylo mozné sledovat, zda v oblasti projektového kurikula sledovanych stati funguje
kongruence, popisujeme nasledné oblasti dokumenti v deduktivné prejatych? a induktivné
,vynofenych* kategoriich.

Orientace na rozvoj osobnosti a socialni vztahy

Cesky dokument v oblasti cilii hovoii o kvalitnich mezilidskych vztazich, etickych a
moralnich postojich. Toto cilové zaméfeni se viak vztahuje k celé vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi. Neni dale specifikovano, kterych v této Casti uvedenych cili ma byt dosazeno
prostiednictvim vzdé&lavaciho oboru Télesnd vychova a kterych mé byt dosazeno
prostfednictvim vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. V o¢ekdvanych vystupech a ucivu
oboru T¢lesna vychova je dale zminéno jednani v duchu fair play.

Také irsky dokument jmenuje nékolik cilli smétujicich k rozvoji osobnosti a socidlniho

fungovani, jeZ se promitaji také do vzdélavaciho obsahu — rozvijet se mé4 napf. sebeucta,

2 Jak jsme uvedli, kategorialni systém byl pro tento i¢el prevzat od autorii Richterové (2006) a Vicka a
Janika (2010). Induktivnimi kategoriemi jsou: Uceni na zaklad¢é vzajemné spoluprace, Aspekty bezpecnosti v
kurikulu télesné vychovy, Extrakurikularni pohybové aktivity, Zohlednéni aspektti kultury a narodniho védomi v
kurikulu télesné vychovy, Vyznam zivotniho prostfedi v kurikulu télesné vychovy.
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sebeuvédomeéni, iniciativa, diivéra a spoluprace s ostatnimi. Télesna vychova ma dale vést k
ptijeti ispéchu i neuspéchu ¢i stanovovani osobnich vyzev.

Nizozemské kurikulum tuto oblast zdlraznuje jiz v jednom z kli¢ovych cili. T¢lesna
vychova ma pecovat o individudlni rozvoj (zaci se maji seznamit s vlastnimi pohybovymi
schopnostmi a moznostmi jejich rozvijeni), ze socidlnich vlastnosti je v urovni cilit zminén
respekt spoluhrace.

Volni vilastnosti v kurikulu télesné vychovy

Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani zminuje rozvoj volniho usili, které
ma vést ke zlepSeni urovné zdatnosti kazdého jedince, jak v oblasti cila, tak také ve
vzdélavacim obsahu. Irsky dokument se zaméiuje ptedevsim na zlepSovani individudlni urovné
schopnosti a dovednosti, sebehodnoceni a prekondvani osobnich vyzev. Nizozemské kurikulum
o této oblasti nehovofi.

Uceni na zakladeé vzdajemné spoluprdce

Toto téma se objevuje v obsahu irského kurikularniho dokumentu. Pii télesné vychove se
ma vyuzit vzajemné spoluprace zdkd pro zefektivnéni uceni ¢i zdokonaleni nauceného.
Realizovat se miize napi. prostiednictvim vzdjemného pozorovani vykonu, jeho spolecné
analyze a hodnoceni. Zpétnou vazbu takového pozorovani maji predstavovat navrhy zakd,
jakym zptisobem kazdy individualni vykon zlepsit. Uceni v oblasti TV se tak ma uskutec¢iiovat
také na zakladé aktivni interakce a vzajemného sdileni zkuSenosti a podnéti. Cesky ani
nizozemsky dokument toto téma explicitné neobsahuji.

Vyznam emoci v telesné vychové

Ceské RVP a irské kurikulum posuzuji prozitek z pohybu jako dilezity prostiedek vedouci
k osvojovani pohybovych dovednosti. Pohyb se diky jeho pozitivnimu prozivani ma stat
pfirozenou soucasti zplisobu Zivota zakid. V irském kurikulu je budovéani kladnych emoci
zminéno jiz v roving cild, rozvijeno je dale ve vzdélavacim obsahu. V nizozemském dokumentu
nejsou emoce takto explicitné feSeny.

Vyznam her v kurikulu télesné vychovy

Cesky dokument zafazuje hry predev§im v tematickém celku Cinnosti ovlivitujici iroven
pohybovych dovednosti — a to hry pohybové, sportovni i netradi¢ni. Zminéno je také
respektovani hernich pravidel, rizné herni kombinace a herni ¢innosti jednotlivce.

Irsky dokument ma hry vélenény jako samostatnou tematickou linii v kazdé ze ¢tyt trovni
vzdélavani, do kterych je dokument rozdélen. Tvlrci dokumentu vyzdvihuji pfedevsim
socializa¢ni funkci her — pfileZitost pro socidlni interakci, tymovou praci, ale i prozitek zaka,

rozvijeni pohybovych znalosti a dovednosti a uplatiiovani tvofivosti. Ve vzdélavacim obsahu
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byvaji zatazena priipravna cviceni, jeZ maji rozvijet potiebné dovednosti a obratnost. Zaktim
ma byt také poskytnut prostor k vymysleni her s pfizpiisobenymi pravidly.

Nizozemsky dokument uspofadava hry do dvou uéebnich linii (mic¢ové hry a honicky?).
Také v tomto ptipadé je patrnd orientace na rozvoj hernich dovednosti a strategii. Zminény jsou
1 nékteré modifikované verze zndmych sportovnich her, napt. cricketbal, hakobal nebo
pilonbal .

Orientace na rozvoj a udrzovani zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi vymezuje poznavani zdravi jako jednu z priorit
zakladniho vzdélavani, jak je patrné z cilti oblasti. V télesné vychové se orientace na zdravi
také promitd: zdk mé zvySovat Groven své zdatnosti osvojenim pravidelného pohybového
rezimu a zatfazovat v pripad¢ potteby korektivni cviceni, jak uvadeji oCekavané vystupy.

V uéivu je problematice zdravi vénovan samostatny tematicky celek s nazvem Cinnosti
ovliviwyjici zdravi, ktery se zamétuje pfedevsim na hygienu a spravnou metodiku provadénych
pohybovych ¢innosti a rovnéz hygienu cvicebniho prostiedi. Také irsky dokument pojima
zdravotné orientovanou zdatnost jako jeden ze zakladnich cili télesné vychovy. Zak si ma napt.
osvojit relaxacni techniky, které mu pomohou vyrovnavat se s ndroénymi fyzickymi tkoly.
Pohybové aktivity maji dale rozvijet povédomi o vlastnim téle. Nizozemské kurikulum se
problematiky zdravi dotykd pouze okrajové, nebot’ touto problematikou se hloubéji zabyva
vzdéelavaci oblast Orientace na sebe a okolni svét. T¢lesna vychova ma byt vniména predevsim
jako prilezitost pro pohybovou rekreaci.

Aspekty bezpecnosti v kurikulu télesné vychovy

Toto téma do jisté miry souvisi s pfedchozim. Uplatnéni hygienickych a bezpecnostnich
zéasad pii pohybovych ¢innostech je jednim z oéekavanych vystupi oboru Télesnd vychova
v RVP. Dokument zaroven zafazuje prvni pomoc v podminkach télesné vychovy. Vzdélavaci
obsah déle uvadi ptipravu organismu pfed pohybovou ¢innosti, regeneracni cviceni po zatézi a
napinaci a protahovaci cviceni, dale napt. organizaci cvi¢ebniho prostoru. Najdeme zde také
zminku o bezpec¢nosti v prostorach Satny a umyvarny a bezpecné manipulaci S nafadim,
naCinim a pomickami. V Irsku je téma zastoupeno jednak vV podobé bezpetné organizace
cvi¢ebniho néfadi, jednak orientaci na Zéka, ktery by si mél osvojit spravné stre¢inkové

techniky, pfimétené se oblékat a nosit vhodnou obuv. Pro bezpecné fungovani v TV je dale

3V originale tikspelen. Tik znamena placnuti, klepnuti nebo cvaknuti, spelen znamena hra. Upozoriiujeme,
ze pod nazvem honicky dokument zminuje ponékud Sirsi skalu her, nez jaka se v ¢eském prostredi pod timto
terminem obvykle skryva.

4 Nazvy her nemaji ¢esky ekvivalent, proto je ponechavame v ptivodnim jazyce. Pro jejich podrobny popis
viz SLO (2011, s. 320-321, 362-364).
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uciteli doporuceno uvazit zdravotni stav zédka a fazi jeho vyvoje. Podobné se o bezpecnosti
uvazuje v nizozemském kurikulu — rozhodnuti o vhodnosti ¢i nevhodnosti pohybovych aktivit
je ponechano uvazeni ucitele.

Rozvoj celozivotni pohybové aktivity prostrednictvim télesné vychovy

Tviarci RVP ZV se orientuji pfedevSim na postoje, jez je tieba ovlivnit, aby zak piijal
aktivni zivotni styl. Zaujeti kladného postoje k pohybu je mimo jiné spojeno s kladnym
prozivanim v té€lesné vychoveé. Pohybovy rezim zaki je soucasti ocekavanych vystupt: (zak)
»spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou c¢innost se zdravim a vyuzivd nabizené
piileZitosti.* a ,,podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu® (MSMT, 2016, s. 96).
V udivu se tématem zabyva predev§im tematicky celek ,,Cinnosti ovliviiujici zdravi: vyznam
pohybu pro zdravi — pohybovy rezim z4ki, délka a intenzita pohybu.“ (MSMT, 2016, s. 97).
Osvojeni kladného postoje k pohybové aktivité je v RVP propojeno se zdravim, které je
stézejnim tématem v cilovém zaméfeni vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Také irska télesnd vychova méa smeétovat k celozivotni pohybové aktivité. Jeden z cilt
oboru zamysli zprostiedkovavat ,,potéseni z fyzickych aktivit a utvaret k nim pozitivni pfistup,
podporovat piinos celozivotnimu zdravému Zivotnimu stylu a pfipravit zdka k aktivnimu a
ucelnému vyuzivani volného casu® (NCCA, 1999a, s. 10).Podobné jako v RVP se také zde
doporucuje zachéazet v prubéhu télesné vychovy s pozitivnimi emocemi jako s faktorem
vedoucim k celozivotnimu kladnému vztahu k pohybu. | v Nizozemsku je vedeni zaku
k pohybové aktivnimu Zivotnimu stylu jednim z klicovych cilt t€lesné vychovy.

Extrakurikularni pohybové aktivity

Toto téma jsme nalezli pouze v irském kurikulu. Extrakurikuldrni aktivity jsou zde pojaty
jako volitelné ¢innosti, které dopliuji kurikulum, ale konaji se mimo ¢asovy rozvrh vyuky ve
tiid€. Tvirci irského kurikula hovoii o extrakurikuldrnich pohybovych aktivitach jiz v uvodu
dokumentu, ¢imz zdaraznuji fakt, Ze jedna vyucovaci jednotka télesné vychovy tydné
(deklarovana ministerstvem) nepokryva potiebu pravidelné fyzické aktivity déti. Extrakularni
aktivity zprostiedkovavaji prozitek déti a vytvareji a posiluji socidlni vztahy.

Zohlednéni aspektii kultury a narodniho védomi v kurikulu télesné vychovy

Motivy jako néarodni a kulturni v€domi maji v irském dokumentu znaény vyznam.
Objevuji se v roviné cild 1 v dal§$im obsahu, kde jsou zaclenény pohybové aktivity, které maji
v Irsku silnou tradici — napf. irské lidové tance ¢i hurling (irsky fotbal s palkami). Télesna
vychova ma také zaky vést k obeznamenosti o irskych tradicich, napt. 0 puvodu lidového tance
a uloze, kterou sehrava v riznych kulturnich kontextech. Té€lesna vychova ma dale pomahat

utvaret zékladni povédomi o mistnich, narodnich a mezindrodnich sportovcich, udalostech,
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organizacich a vetfejnych skupinéach (gymnastickych, atletickych, hernich, plaveckych aj.), zaci
maji byt vedeni k aktivni participaci v podobnych organizacich na lokalni urovni. V RVP ZV
se v ucivu objevuji motivy jako olympijské idealy a symboly. V nizozemském kurikulu neni
tato problematika rozvijena.

Vyznam Zivotniho prostredi v kurikulu telesné vychovy

Tuto oblast zohlediuje v irském dokumentu tematicka linie Pohybové aktivity v ptirodé.
Jak je uvedeno, zéky je tfeba smétovat k tomu, aby ocentovali pfirodu a uvédomovali si potiebu
vlastnim pfi¢inénim chranit zivotni prostfedi. Tvurci ¢eského ani nizozemského kurikula se
timto tématem ve svych dokumentech nezabyvaji.

Teoretickeé znalosti v kurikulu

Teoretické znalosti jsou v RVP ZV souéast tematickych celka Cinnosti ovliviiujici zdravi
a Cinnosti podporujici pohybové uéeni. Zaci se maji stat znalymi zasad zdravého Zivotniho
stylu, bezpe¢nosti, pohybového rezimu, dale také bezpecnostnich zasad jako napt. piiprava pied
pohybovou c¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni, spravné drzeni téla,
spravné zvedani zatéze a riznd zdravotné zaméfena cviCeni vcetné¢ pripravnych,
kompenzacnich a relaxaénich cvi¢eni. Zaci by také méli znat zékladni tdlocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, zasady jednani a chovani (fair play, olympijské idedly a symboly), ale
také pravidla her apod. Irsti tvirci zatradili do kazdé z tematickych linii oblast Znalost a
porozumeni. Teoretické znalosti se tykaji osvojeni pravidel ¢i schopnosti aplikovat urcitou
taktiku pii hrach &i bezpe¢ného provadéni pohybovych aktivit a zachazeni s natadim. Zak ma
byt veden ke kompetentnimu feSeni problému a samostatnému rozhodovani. Teoretické znalosti
obnaseji také informovanost o riiznych sportovnich organizacich a klubech, sportovnich
udalostech a sportovcich v ramci svého okoli, statu 1 mezindrodné. Nizozemsky dokument
smétuje k ziskavani znalosti pravidel sportovnich i pohybovych her a principt taktiky. Hodnota
téchto znalosti méa byt vyvySovéna nad hodnotu praktickych dovednosti. Autofi dokumentu
hovoii o pottebé znalosti teorie pohybu. Dokument pfedpoklada, Ze zaci musi védét a umét,
jakym zptsobem poskytnout svym spoluzaktim dopomoc nebo jak modifikovat ¢innost tak, aby
i1 nadale byla pro Zaky srozumitelnd, zabavna, a aby se jich mohlo na ¢innosti podilet co nejvice.

Sportovni odvétvi v telesné vychove

Zatazeni sportovnich disciplin je ve vSech tfech pfipadech minéno jako prostiedek
k rozvoji pohybovych dovednosti. Mezi sportovnimi disciplinami je v dokumentech jmenovana

napf. gymnastika, atletika, sportovni hry, plavani, lyzovani, brusleni aj.
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Problematika vykonu v télesné vychove

V RVP se o vykonu hovoii V souvislosti se zvySovanim Urovné zdatnosti zakt a
uplatiiovanim kondi¢né zaméfenych Cinnosti. Orientace na vykon ovSem neni v obsahu nijak
vyvySovana. Irsky dokument pojimd vykon ve smyslu individualni vyzvy, které ma zak
dosahnout. Vyznam je kladen zvIasté na prozitek, ktery je vyzdvihovan nad uGsili byt co nejlepsi.
Nicméné vzdélavaci obsah dokumentu neni s témito formulacemi zcela ve shod¢. Uvedené
priklady se daji chapat jako indikace vykonu, kterého maji zaci dosdhnout.

Nizozemsky dokument neni na vykon orientovan.

Zavér

Ptipomenme, ze tkolem provedené analyzy bylo poukazat na né¢které z problému pojicich
se s ceskym projektovanym kurikulem. Pfi analyze jsme jednotlivé oblasti popisovali v pfedem
stanovenych tématech (nc¢kterd dalSi témata se objevila az pii samotné analyze).
Prostfednictvim analyzy cilové a obsahové c¢asti dokumentl jsme sledovali, zda jsou
dokumenty kongruentni (zda jsou cile a vzdélavaci obsah provazany). Ukazalo se, ze v pripade
irského dokumentu jsou cile, podrobné¢ vymezené v dokumentu v Sesti kategoriich zakova
rozvoje, promitnuty také do projektovaného vzdélavaciho obsahu — tzn. kazdé téma, uvedené
jako cil TV, se promita také v obsahu. Nizozemsky dokument formuluje cile natolik obecné, Ze
je obtizné sledovat jejich promitnuti do vzdélavaciho obsahu, ale také kontrolovat jejich
dosazitelnost. Cile v RVP ZV jsou piedepsany pro celou vzdélavaci oblast Clovék a zdravi
(tedy jak pro vzdélavaci obor Télesna vychova, tak pro obor Vychova ke zdravi) a jednoznacné
se orientuji na zdravi, nejsou tedy se vzdélavacim obsahem, ktery neni tak vyhranény,
kongruentni. Ma-li télesnd vychova sméfovat k podpofe zdravi jako zdkladni hodnoté
vzdélavani v télesné vychove, je tieba tyto cile promitnout také do vzdélavaciho obsahu, tedy

o¢ekavanych vystupi a uciva.
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VYSVETLENI ETICKYCH ASPEKTU PATANDZALIHO JOGA SUTER

BLANKA JANICKOVA

Trenérska skola, Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

Souhrn

Joga je Casto chapéana jako pohybova aktivita, jez je povazovana za vhodny ndstroj pro
zkvalitnéni zivotniho stylu. Hovofime-li v dnesni dobé o pohybovych aktivitach, vétsinou je
nespojujeme s etikou, etika je vétSinou spjata pouze se soutéznim sportem. Cilem tohoto ¢lanku
je ukazat na piikladu jogy, ze do ni neoddélitelné etika patii, a pomoci Patandzaliho joga suter
vysvétlit toto spojeni ve vztahu k cili jogy.

V Patandzaliho joga sutrach, po prostudovani osmistupiiové stezky, je zietelny navod, jak
je dulezité zit, meditovat, stravovat se, cvicit, chovat se dle pravidel a doporuceni. Osmidilna
stezka obsahuje také etické aspekty, zejména v 2. a 3. stupni. Druhym stupném je Jdma, ktera
obsahuje pét pravidel chovani, tedy Ahimsa — nezranovat, neublizovat, Satja — pravda,
pravdivost, Astéja — nekradeni, Brahmacarja — Cisty zpiisob zivota, Aparigraha — nehromadéni
majetku. Tietim stupném je Nijdma s péti doporucenimi, jak se chovat, tedy Sauca — Cistota,
Sant6sa — spokojenost, Tapas — sebeovladani, sebekazen, Svadhajaja — studium spisd,

I$varapranidhana — oddanost Bohu.

Klic¢ova slova

Patandzali, joga sutry, chovani, zplisob Zivota, etika.

Uvod

Joga je u nds, ve stfedni Evropé, ¢asto chapana pouze jako pohybova aktivita. Napiiklad
v Ceské republice je na Ministerstvu $kolstvi, mladeze a télovychovy joga zafazena do
kategorie ,,sport“. Skoly pro instruktory 2. tfidy, tedy uditele jogy, akreditovana pracovisté
MSMT, maji ve svych osnovach vyuky zahrnutou jak vyuku jednotlivych pozic, tedy 4san
(télesnych cviceni), ale také vyuku historie jogy, filosofie jogy, ocistnych technik,
prandjamickych technik (techniky na fizeni energie pomoci dechu) a dalSich mnoha pfedméta,
které patii k vyuce jogy a samoziejmée povinné predméty pro vzdélavani ve sportu, které jsou
zatazeny ve vzdélavacich osnovach pro instruktory jogy 2. tfidy i ostatnich sportli (anatomie,

fyziologie, psychologie, pedagogika, hygiena sportu, pravo, atd.).
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Nekteti lidé si predstavuji v souvislosti s jogou riizné krkolomné pozice, nohy za krkem a
podobné. Ti, co se 0 jogu trosku zajimaji a dochdzi na lekce jogy, Casto povazuji jogu za télesny
pohyb, ktery je vhodnym néstrojem pro zkvalitnéni Zivotniho stylu. Hovotfime-li v dne$ni dobé
o pohybovych aktivitach, vétSinou je nespojujeme s etikou, etika je dnes vétSinou spjata pouze
se soutéznim sportem. Cilem tohoto clanku je ukazat na piikladu jogy, Zze do ni neoddélitelné
etika patfi, a pomoci Patandzaliho joga suter vysvétlit toto spojeni ve vztahu k cili jogy.

Za zakladatele jogy je povazovano né€kolik muzi v riznych dobéch a Zijicich na riznych
mistech vychodni polokoule. Jednotlivé casti této filosofické nauky byly predavany ustné a
Swami Patandzali byl tak nesmirn¢ laskav, Ze je sepsal (patrn¢ 200 let pied nasim letopoctem)
v podobé¢ Joga stter, které daly zéklad dalSimu vyvoji jogové filosofie.

Z Jbéga suter vznikla Ashtanga joga, Ashta v sanskrtu znamena 8 (sanskrt je jazyk, ve
kterém byla sepséna vétSina jogovych dél, obvykle v pismu devanagri). Ashtanga joga je tedy
osmidilna stezka, kterd vychazi z filosofického dila Joga sttry. V osmi stupnich této stezky je
veérné popsano, jak by se mél jogin chovat, jak by mél praktikovat, myslet, jak by se m¢l citit,
aby ctil to, co je sepsano v Joga sutrach a doséhl plného védomi, osvobozeni, osviceni, tedy
Samadhi. Dva stupné této osmidilné stezky se zabyvaji vyhradné etickymi aspekty. Je to Jama

a Nijama. Ve své¢ praci tyto etické principy a zasady objasnim.

Metodika
Prace je Cisté teoretickd, jedna se o reSersi a ndslednou analyzu textti. Vychozimi jsou, pro
tento Clanek, Patandzaliho joga sutry, doplnéné dal$i odbornou literaturou, ktera se zabyva

etickymi aspekty v joze.

Etické aspekty v PatandzZaliho Joga Sutrach a jejich vysvétleni

Dle Kumara (2010) je cilem jogy jednota téla a duSe. K cili se mize jogin dostat
postupnymi kroky a praktikovanim jednotlivych stupiitt Patandzaliho osmidilné stezky.
Patandzaliho joga sttry se v celém svém obsahu zabyvaji definicemi, radami ve form¢ pravidel
a zpusobu jak ,,spravné* zit. Patandzali velmi peclivé vysvétluje, jak Zit tak, abychom dosahli
spokojenosti, radosti a osviceni, tedy naprosté harmonizace téla, duse a mysli.

Hned v prvni Joga Sutie, ktera pojednava ,,0 splynuti* jsou uvedeny instrukce tykajici se
jogy. Instrukce plati jak pro psychickou, tak télesnou stranku jedince. Také se Patandzali velmi
obsirn€ zabyva moralné volnimi vlastnostmi, které kazdy jogin musi mit. Jedna ze zakladnich
definic jogy, ktera se objevuje v 1. joga sttfe, je:

,»Yogah
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Citta

Vrtti

Nirodahah*

coz bychom do Cestiny ptelozili jako:

" Spojeni

Mysl
Zména
Zastaveni"

neboli: "Zastaveni zmén mysli"

V druhé sttte je presn¢ nadefinovand praxe jogina a definuje zde i osmidilnou stezku, tedy
ashtangajogu (ashta = osm). Pii praktikovani této jogy jsou dle Patandzaliho joga suter (2012)
"zniCeny veskeré necistoty a moudrost se rozzari.*

Osmidilna stezka se sklada z osmi stupnd, kterymi jsou:

l. jama — sebeovladani
. nijama — kazen, disciplina,
Ill.  &sana — télesné cviceni,
IV. prandjama — kontrola energie pomoci dechovych technik,
V.  pratjahara — odtazeni smyslu,
VI.  dharana — koncentrace,
VII.  dhjana — meditace,
VIIl. samddhi — uplné, dokonalé uskute¢néni, osviceni, splynuti.
Téchto osm stupiiti vede k systematickému ziskavani vnitiniho klidu, ¢istoty, sebekontroly

a poznani.

Jama — sebeovladani, obsahuje pét pravidel

V Patandzaliho joga sutrach (2012) je uvedeno, Ze se jednd o pravidla, ktera jsou
universalni pfisahou nezavislou na druhu zrozeni, mist¢ a ¢ase. Jde o souhrn pitikazt a zakazu:

* Ahimsa — nezranovani, neublizovani

Hanoch (2015) tento bod vysvétluje jako: "Nepusobit zadnému tvoru bolest nebo Skodu
ani v myslenkach, ani slovy ¢i skutky" (str. 188). Patandzali (2012) pak: "V ptitomnosti jogina
pevné ustaleného v nendsili (ahimsa) ustava veskeré nepratelstvi"

Vétsinou si piedstavime, Ze je timto pravidlem mysleno neublizovani dal§im lidem. Tedy
nezabijeni lidi a také Zadné fyzické ani psychické nasili vici lidem. Z definice Patandzaliho je

patrné, Ze stejné pravidlo plati i pro na§ vztah ke zvitatim. Z tohoto pravidla patrné vychazi i

185



to, Ze jogini nejedi pfili§ maso, nebo viibec ne, aby se nepodileli na zabijeni zvitat, ktera se
nasledné zpracovavaji v masném prumyslu a prodavaji ke bézné spotiebe. Také z toho patrné
vychazi i to, Ze nepouzivaji vyrobky z pravé kize pro svoji potiebu. MéEli bychom, dle
Patandzaliho neubliZzovat ani sob¢, a to jak fyzicky, tak ani psychicky.

Pfemyslim nad tim, zda bychom v dnes$ni dobé mohli uplatiiovat toto pravidlo ve sportu,
nebo v pohybovych aktivitach viibec. Kladou si lidé praktikujici pohybové aktivity otazku, zda
neublizuji svému télu pii svém nasazeni na tréninku? Daéle si mizeme klast otazku, zda se k
sob¢ sami obecné chovame tak, abychom si neublizovali a nezranovali se?

* Satja — pravda, pravdivost

Vzdy tikat a jednat pravdivé. Pravdu vSak také musime zit a fikat S ohledem na prvni
prikaz, tedy Ahimsu, abychom svym pravdivym podanim neublizovali.

A vime viibec, co to znamend Zit v pravdé? Mluvit pravdu? Zit pravdu. Kromé toho, Ze
opakujeme informace, které nam nékdo pteda, at’ to jsou média, ucitelé, spolecnost nebo rodice,
tak sami fikame nepravdy, které viibec nepovazujeme za nepravdy, piipadné takovym sdélenim
fikame milostivé 1zi. Na druhou stranu fikat pravdu za kazdou cenu? Rikat pravdu a zaroven
ublizovat, tedy nedodrzet Ahimsa? Nabada nas Patandzali k netaktnimu sdé€lovani pravdy, kdy
ten, co si vyslechne nasi pravdu, bude ponizeny ¢i nestastny? Mizeme ziejmé predpokladat, ze
Patandzali sepsal pravidla tak, abychom dokazali uplatnit pravidlo Ahimsa i Satja.

* Astéja — nekradeni

V PatandZaliho joga sutrach (2012) se piSe, Ze jogin, ktery je ustaleny v nekradeni (asteya),
dosahne zjeveni veskerych pokladt svéta. Nebrat nic co podle prava patii druhému. Tim se
vSak nemysli jen hmotné véci, ale také duSevni vlastnictvi, zmatit druhému pfileZitost, ptipravit
astéji.

Toto pravidlo cti patrn¢ kazdy slusny Clovek a toho, kdo toto pravidlo necti, tak Sirsi
spole¢nost mozna 1 odsuzuje. Nebo je mozné, ze v dneSni dobé je vSe jeste trosSicku poupravené.
Muzeme pravidlo Astéja, jak ho definoval Patandzali, propagovat a uplatnit v dnesni dob¢, nebo
jejiz neplatné a hranice pro to, co je kradez a co je jeste Sikovnost, nejsou ostré a madme problém
tyto hranice poznat?

* Brahmacarja — Cisty zpusob Zivota

Hanoch (2015) Brahmacarju vysvétluje tak, ze se casto piekladd jako sexudlni
zdrzenlivost. Jedna se o Setieni energie, neplytvani vlastni energie. V Patandzaliho joga sutrach

(2012) se vSak uvadi, ze : "Jogin ustaleny v Cistote Zivota dosdhne vitality."
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* Aparigraha — nehromadéni majetku

Nem¢li bychom shromazd’ovat statky, ale brat si a pouzivat jen to, co potifebujeme
k Zivotu. Kdo ma mnoho majetku, ma i hodné starosti. Bez majetku jsme se narodili a vSechen
majetek tu opét zanechame, az budeme opoustét tento svét. Nehromadéni také znamena nechat
ostatnim lidem svobodu. Nelpét ani na vécech, ani na lidech. Davame-li volnost, osvobozujeme
sami sebe, nebot’ darovat svobodu znamena byt sam svobodny.

Doporucuje Patandzali, aby cloveék nemél vibec zddny majetek, zil nékde na ulici ¢i
Vv jeskyni, oblékal na sebe skrovny $at, a tedy nevlastnil zaddné statky? Nebo tim nastifiuje zivot
takovy, kdy mizeme mit néjaké statky, abychom méli kde hlavu slozit a zajistili Zivot svym
détem, ptipadné rodi¢lim a sob&? Mlzeme vlastnit auto a pouzivat ho ve svém kazdodennim
zivoté k prepravovani? Muzeme si kupovat vice obleeni nez pouze jedno nebo nam staci
jedno? Muzeme definici Patandzaliho pravidla upravit tak, Ze je potieba Se postarat o sebe a
svoji rodinu, aby dustojné Zila a zajistit chod domacnosti, tak aby odpovidal standardu

podminek, ve kterych zijeme pravé ve stiedni Evropé?

Nijama — kazen, sestava z péti principti — doporucdeni:

* Sauca — Cistota

Tim se mysli nejen Cistota vné&jsi, ale pfedevSim Cistota vnitini. NaSe Saty, tclo, ale také
city a mySlenky by mély byt Cisté. Jak fika Hanoch (2015), totéz plati i pro chovani, kterym se
projevujeme.
odpoutanosti od svého téla a nepfipoutanosti k ostatnim télim. Skrze vnitini Cistotu, kvalitu
dobra (sattva) dosdhne jogin radosti, jednobodovosti (=koncentrace) (ekagrya), kontroly smysli
(indryajaya) a schopnosti vize Sebe(atmadarsana)."

VSe Cisté je pozitivni, tedy postrada jakékoliv negativni rysy, vlastné se neobjevuji ani
negativni slova. Dokonce by jogin dle Patandzaliho patrné nemél mit ani negativni myslenky.
Mohlo by mit toto doporuceni piesah az do dnesni doby?

* Sant6sa — spokojenost

Spokojenost je to nejvétsi bohatstvi, které mlzeme vlastnit. Spokojenosti miiZeme
dosahnout jen tehdy, pochopime-li, Ze vSechny statky tohoto svéta piinaseji zklamani a Ze
vnitini bohatstvi nds déla mnohem $t'astnéjSimi neZ hmotny majetek. Ale opét to neznamena,

ze se ziekneme svétskych povinnosti.
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* Tapas — sebeovladani, sebekazen

Krej¢ik (2013) tento bod rozviji a tvrdi, Ze v Zivoté stale narazime na prekazky a nesnaze.
Piesto se nesmime vzdat a s pevnou rozhodnosti musime kracet zvolenou cestou. Klicem k
uspéchu je soustavné cviceni, sebekazen, trpelivost a vydrz.

Patandzali s nejvétsi pravdépodobnosti doporucuje joginim, aby se sebeovladali a
pracovali na sebekazni. NejspiSe budeme souhlasit s tim, Ze ve sportu i podobnych pohybovych
aktivitach ma toto pravidlo pfesah az do dnesniho dne.

* Svadhjdja — studium spisu

Aspiranti jogy a jogini by se méli také zabyvat tradi¢nimi spisy jogové filosofie. Tyto spisy
nam piinaseji cenné poznani a jsou ndm na nasi cesté velkou pomoci.

« [§varapranidhana — oddanost Bohu

Oddanost bohu je jeden ze zékladnich principl jogina.

Asana — télesna cviceni

V dobé¢, kdy Patandzali psal Joga sutry jesté nebyl vytvoren zadny systém asan. M¢l na
mysli pfedevsim sedy (joginské sedy) a kazdodenni praktikovani télesnych cviceni, ktera
sméfovala k harmonizaci téla a duse. Dle Krejéika (2013) do télesnych cviceni patiily i Mudry,
coz je technika, ktera dokaze ovliviiovat energetické proudéni v téle. Ne€ktera tato gesta (mudry)
se provadi pouze rukama (prsty) a néktera celym télem.

PatandZzali (2012) tika: ,,Pozice by méla byt pfijemna a stala.*

Prandjama — Fizeni a kontrola energie pomoci dechovych technik

Dle PatandZzaliho (2012) ovladnutim svého téla a dechu ziskéva jogin také kontrolu nad
mysli a probouzi tim vnitini sily, které¢ ho vedou déle na jeho duchovni cesté. Dale je v joga
sutrach zminéno, Ze prandjama je vné&jSi, vnitini ¢i zastaveny pohyb dechu. Pravidelné
praktikovani dechovych technik vede k harmonizaci energie v té€le a tim k harmonizaci téla,

ducha a mysli.

Pratjahara — staZeni smysla

Jogin je schopen obratit podle libosti své smysly i mysl dovnitf nebo je nasmérovat ven.
Ovladame-li pratjahdru, dokédzeme okamzité a nezavisle na vné&jSich okolnostech odpoutat
smysly od zevnich pfedmétii, a pokud si piejeme, jsme opé€t schopni se k vnéjSimu svétu obratit

a vénovat mu pozornost. Teprve kdyz jsme zvladli pratjahdru, mizeme se zabyvat koncentraci.
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Dharana — koncentrace
Dharana znamena soustiedit myslenky a emoce na jediny objekt. Tteti Joga sttra je ,,0
silach." Patandzali se zde vénuje piedevsim poslednim tifem stupiitim osmidilné stezky, které

jsou vnitinim vhledem k pfedchozim péti, jak je feceno v Patandzaliho joga sutrach.

Dhjana — meditace

Vsechny meditacni techniky jsou jen pfipravnym cvicenim pro vlastni meditaci. Meditaci
se ¢loveék nemulze naucit, stejn¢ jako si nemuzeme ,,0svojit™ spanek. Spanek ptichazi, kdyz je
télo v klidu, a meditace se dafi, kdyz se zklidni mysl. Pii meditaci ustavaji pfedstavy, nebot’ ty

prameni v intelektu. V meditaci dochazi ke zklidnéni mysli, nedochazi ke zménam v mysili.

Samadhi — uplIné, dokonalé uskute¢néni, osviceni

V samadhi se dle Patandzaliho (2012) sjednocuje poznavajici, poznani a pozndvané.
Poznévajici (ten, ktery cvici, praktikuje), jeho védéni, poznani a objekt poznani se stavaji
jednim. Kdo dosdhne samadhi, vidi nadpozemské, zatici svétlo, slysi krasny zvuk a vnimé v

sob& neomezeny prostor.

Zavér

V PatandZzaliho joga sutrach, po prostudovani osmistupniové stezky, je zietelny navod, jak
je potieba zit, meditovat, stravovat se, cviCit, chovat se dle pravidel a doporuceni. Velmi
podrobné se v Joga sutrach Patandzali zabyva etickymi aspekty. Je jich celkem deset a jsou to
dva stupné z osmidilné PatandZaliho jogové stezky. PatandZali zaroven vysvétluje, co joginovi
pfinese dodrzovani konkrétniho etického pravidla.

V Joga sutrach a v jejich etickych aspektech spatiuji velky pfinos, ktery miZzeme pfi
praktikovani jogy uplatnovat i dnes. Je velmi dulezité védét, jak se mame chovat pii
praktikovani jogy, abychom pusobili jak do svého nitra, tak navenek klidng, vyrovnané,
harmonicky, pozitivné, ptijemné, eticky. To ndm umozni byt zdravi a spokojeni.

V joze, dle PatandZaliho, neni nakonec tak diilezité, jestli dokdZeme provést nékteré velmi
slozité pozice Cili asany. Mizeme sice pomoci vlastni discipliny a kdzné pfi praktikovani
télesn¢ho cviceni podpofit prohloubeni vlastnosti jogina popsanych v joga sutrach, ale nemé¢l
by zde existovat princip soutéZeni s druhymi joginy a ani sam se sebou. Pokud bude jogin pilné
praktikovat télesnd cviceni, nebude si zbyte¢né usnadiiovat praxi télesnych cviceni a bude
praktikovat denné nékolik hodin, pak se praxe odrazi v pokote. To, Ze jogin dokaze po urcité

dobé¢ praktikovani télesnych cviceni provadét asany l1épe, to neni v celkovém konceptu filosofie
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jogy nikterak zminovano jako potiebné ¢i zadouci. Tudiz tento fakt neni pro jogina dilezity.
Jogin je veden pouze k dosahovani duchovnich cill a to tak, ze ani dosazeni duchovnich cilii
neni definovano jako cil. Nybrz jako predpokladané vyusténi dodrzovani jednotlivych stupiti

Patandzaliho osmidilné stezky. A nejen dodrzovani, ale také aktivni praktikovani.
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VYTVORENI HUDEBNE-POHYBOVEHO PROGRAMU PRO
PREDSKOLNI DETI

ANTONIN KUBAN, skolitel: VILEMA NOVOTNA

Katedra gymnastiky, Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

Abstrakt

Ptispévek prezentuje koncepci a vysledky disertacni prace. Cilem prace bylo vytvofit a
V praxi ovétit komplexni vychovné-vzdélavaci program pro déti predskolniho véku, zaméieny
na vsestranny rozvoj osobnosti. Dil¢im cilem bylo vymezit podminky pro pribéh realizace
programu v mateiské $kole (MS), zaméfeného na piirozeny rozvoj motorickych,
senzomotorickych, hudebnich a rytmickych dovednosti u déti predskolniho véku, s diirazem na
hygienu a zdravi clovéka.

Vysledky vychdzi z vlastni tvirci prace, z vysledkll kvalitativniho vyzkumu a dilé¢ich
vysledki kvantitativniho vyzkumu, baterie testti hudebné-pohybovych dovednosti. V praci jsou
shrnuty poznatky z vlastniho pozorovani, z pozorovani uciteltt a rodi¢i, v prubéhu celého
Skolniho roku, z fizenych rozhovort s ucastniky programu, z rozborii videi a konzultaci se
specialisty v pedagogice a Skolni psychologii.

Na zéklad¢ vysledkli je mozno potvrdit, ze vytvoreny hudebné-pohybovy vzdélavaci
program pozitivné ovlivnil nejen hudebné-pohybové schopnosti déti, ale zaroven détem
umoznil pfijatelnou formou ziskat Sirokou $kalu novych pohybovych a hudebnich dovednosti,
velké mnozstvi zazitkl,, védomosti z oblasti pfirodnich véd a socidlni komunikace. Dé&ti
viditelné zlepsily svij esteticky pohybovy projev, a to i pfi cviceni s hudbou. Vzajemné vztahy
mezi détmi se upevnily a prohloubily. Spole¢né Cinnosti pfispély k sebeovladani a kézni.
Vysledky kvantitativniho vyzkumu doloZily vyrazné zlepSeni v hudebné-pohybovych
schopnostech a dovednostech a v hudebnim citéni.

Ptispévek vznikl jako soucast feseni dil¢iho projektu PROGRES Q19 na UK FTVS.

Klicova slova

Hudebné-pohybova vychova, vychovné-vzdélavaci program, ptedskolni vzdélavani,

rozvoj osobnosti, senzomotorické uceni.
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Uvod

V dne$nim “modernim” pretechnizovaném svété se lidé stale cCastéji pohybuji
v zacarovaném kruhu povinnosti a honb¢ za pené¢zi. V disledku toho se vytraci zdjem a asové
moznosti ¢loveéka pro pohyb a sport. Détska ptirozena potieba pohybu je tlacena do Gstrani a
stale vice Casu déti travi u televize €1 pocitace pti virtualni komunikaci ¢i dokonce vytvareni
virtualnich socialnich vztahl. Prvni generace, timto zptisobem vyristajicich déti, zacina
pocit'ovat na svém psychickém i fyzickém stavu zdravi nasledky nedostatku pohybu a souc¢asné
1 nedostate¢ného mnozstvi podnétli z hudebné-pohybové oblasti, kterd ma své nezastupitelné
misto v harmonickém rozvoji osobnosti ¢lovéka.

Soucasna odbornd, ale i laickd vetejnost, reprezentovand predevsim rodici, fesi v tuto
chvili problémy, které vznikaji pravé timto jednostrannym zajmem a piistupem déti a mladeze
ke svétu. Védci se shoduji, Ze klicovym obdobim pro vytvoreni kladného vztahu k pohybové
aktivité je mladi (Cavill, Biddle, & Sallis, 2001; Riddoch, 1998) a zaroveii je klicovym obdobim
pro vybudovani kladného vztahu k aktivnimu zivotnimu stylu (Boreham et al., 2004; Epstein,
Paluch, Gordy, & Dorn, 2000; McMurray et al., 2002). Kultivace pohybového
zékladu — ,,pohybové gramotnosti®, je jednim z dllezitych piedpokladii realizace jakékoli
pohybové aktivity, kterd by méla podporovat vytvareni kladného vztahu k pohybu, ptinaSet
zdravotni benefity a ovlivilovat uroven télesné zdatnosti (Simﬁnkové, Novotna & Voralkova,
2012). Dosavadni vyzkumy v détské psychologii a pedagogice poukazuji na fakt, ze pravé
hudebné-pohybova vychova ma v komplexnim rozvoji osobnosti ditéte neopominutelny
vyznam (Galloway, 2007). Je zfejmé, Ze pro vzniklou situaci je nutno hledat feSeni.

Na soucasny vzristajici zajem o pohybové aktivity spojené s hudbou je potieba reagovat
Cast€jSim a promysSlenym zavedenim hudebné-pohybové vychovy jiz v ramci predskolniho
vzdélavani. M¢li bychom vyuzit jedine¢nou moznost motivovat a rozvijet déti uz od utlého
véku a vytvofit v nich pozitivni vztah k pohybové ¢innosti ve volném case a k aktivnimu
zpiisobu zivota do budoucna. Pro zkvalitnéni a modernizaci hudebné-pohybové vychovy, pro
podnécovani pohybové tvofivosti, v navaznosti na vyuku dovednosti gymnastiky, tance a
hudebni vychovy, je nezbytna zpétnd vazba pro ucitele informujici o Ui€innosti aplikovaného
programul.

Zamé&rem feSeni daného problému je sjednotit dosavadni poznatky a vytvofit komplexni
vychovné vzdélavaci program hudebné-pohybové vychovy, nésledné oveéfit moznost jeho
realizace v praxi a soucasn¢ zjistit jeho vliv na rozvoj hudebné-pohybovych schopnosti u déti
predskolniho véku. Moznost ovlivnéni hudebné-pohybovych schopnosti déti vytvofenym

programem je ovéfena ve dvou matefskych §kolach (MS) a kontrolni skupinou ve téeti MS, kde
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je realizovana obvykla hudebné-pohybova vychova statnich mateiskych Skol. Pro ucel
porovnani vysledkt je aplikovand upravena testova baterie vytvorend M. Brtnikovou (2008),
diagnostikujici hudebné-pohybové schopnosti pro Skolni mladez, zalozena na inovaci
tradicnich testli. Novy vzdélavaci hudebné-pohybovy program velmi tizce navazuje na témata
autorského vychovné vzdélavaciho programu globalni vychovy MAVEAN autorky Martiny
Kubatiové (2010), ktery velmi usp&sné prosel jiz dvakrat inspekci MSMT CR.

Metodika

Disertacni prace ma formu specifické tviirci ptipadové studie zabyvajici se problémem
tvorby vychovné-vzdélavaciho programu pro déti predskolniho véku na piikladu MS
Zemé&koule a MS Housenka (Svaticek, Sed’ova a kol., 2007).

Vysledky projektu jsou ziskany pomoci metod kvalitativniho vyzkumu — pozorovani,
rozhovort, deskripce, analyzy a vlastni tviir¢i ¢innosti. Dokumentovany jsou pomoci fotografii
a videozaznami. V ¢€asti posouzeni urovné vybranych hudebné-pohybovych schopnosti je
pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu — testova baterie.

Zucastnéné a primé pozorovani je provadéno ucitelem, nepfimé pozorovani ostatnimi
uciteli, rodi¢i 1 détmi samotnymi. Skupinové rozhovory probihaji s détmi, nestrukturované
hloubkové rozhovory s rodi¢i a dal§imi odborniky. Videozaznamy nestrukturalizovaného a
strukturalizovaného pozorovani jsou analyzovany podle hledisek pozorovani (Svatigek,
Sed’'ova a kol., 2007).

Ve vékové kategorii predskolnich déti neni vhodné, ani dilezité, vyhodnocovat celkové
dosazené vysledky pomoci Ciselnych tdaji, které by rozdélovaly a oznacovaly déti podle
vykonnosti. Cilem zvySovani Urovné dovednosti neni dosaZeni nejvysSiho vykonu, ale
individualni zlepSovani urovné rtznych dovednosti, nejen pohybovych. Proto je méfeni

testovou baterii pouZito pouze pro ilustraci G¢innosti vytvoieného programu.

Vysledky
Popis programu:

Nové¢ vytvoteny program hudebné-pohybové vychovy byl jednou ze slozek programu
globalni vychovy v matetské Skole Zemékoule a poté byl upraven a rozsifen jako soucast
vzdélavaciho programu globalni vychovy v mateiské skole Housenka. Pro pohybové a hudebni
vzdelavani byly cilené vytvofeny autorské texty a pisn€ rozvijejici védomosti a znalosti.

V ramci hodnoceni u¢innosti programu byla ucast déti ve vytvorenych pohybovych skladbach.
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Texty pisni, kompozice harmonie hudebnich skladeb, spoluvytvafeni a nacvik
pohybovych skladeb, rozviji nejen hudebné-pohybové dovednosti, pohybovou pamét a
pohybovou tvofivost, neptfimou formou spole¢né¢ ovliviiuji i dal$i oblasti vyvoje osobnosti déti,
napfiiklad dovednosti kognitivni a socidlni, pfedevsim akcentuji jejich komplexni rozvo;j.
Intervencni program je sestaven z nékolika prostupujicich ¢asti: — pohybovy program zaméieny
na uvédomeélé osvojovani vybranych pohybovych dovednosti, — zdklady hudebni vychovy, —
aplikace vlastni tvorby pisni a textd jako podnéti pro tvorbu a nacvik pohybové skladby. V
programu je akcentovano propojeni hudby a pohybu v jeden celistvy celek, prostfednictvim
pohybovych skladeb.

Pro realizaci pilotni studie v matetské Skole Zemékoule jsou vybrany jako stézejni téma
pro tvorbu textl a melodii pisni jednotlivé kontinenty planety Zemé. Pomoci melodie a textt,
nasledné i pohybovych skladeb, se déti pienesou do jednotlivych zemi a svétadilii a poznavaji
danou Kulturu. Prostfednictvim zpivani, frazovani a spravného dychani se soucasné rozviji
jazykové dovednosti déti, coz v predskolnim veéku napomaha k celkovému rozvoji jejich
intelektu (Pfihoda, 1966).

Vytvotfeni hudebné-pohybového programu vychazi z nového pojeti obsahu hudebnég-
pohybové vychovy. Dosazeni urovné vybranych hudebné-pohybovych dovednosti je nasledné
ovefeno pro tuto vékovou kategorii upravenou baterii testli Brtnikové (2008). Absolvovani
vzdélavaciho programu muize podpofit komplexni a piirozeny rozvoj motorickych,
senzomotorickych, hudebnich a rytmickych dovednosti u déti predskolniho véku, dale mize
ovlivnit hygienu a zdravi déti (napf. ¢innosti jako prevlékani, rozcviceni, zasady spojené
S télesnou vychovou, rozumovou vychovou, zpév a spravné dychani, zdklady hry na flétnu atd.).
Realizace programu:

Pro aplikaci hudebné-pohybového programu byla vybrana soukroma bilingvni matetska
Skola Zemékoule v Praze Kunraticich a pozd&ji druha soukroma bilingvni matetska Skola
Housenka na Praze 4 v Kr¢i.

Obsah pohybové intervence je pfizpusoben détem od 2,5 let do 6 (7) let. Tomu odpovida
vybér cviki, fikadel, pisni i her a také v€ku pfimétrend motivace. Melodie a pohybové skladby
vychdzi znarodnich specifik ur¢eného kulturniho prostfedi. Stejné tak jsou texty pisni
ptipravené na zaklad¢é predem vytyceného pojmového pole, se kterym se déti v souvislosti
S danym kontinentem seznamuji. VétSina z nich obsahuje 1 ¢asti lidovych melodii, véetné
konkrétniho jazyka danych zemi. Pohybova a hudebni Cast intervencniho programu vytvaii

obsah hudebné pohybové vychovy. Praktickym vystupem disertacni prace je ilustraéni DVD
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s dokumentaci pohybovych skladeb, vhodné dopliujicich teoreticky popis a nahrané pisné

S texty.

Vysledky modifikovanych testi

Vysledky testové baterie hudebné pohybovych dovednosti byly ovéfovany pre testem a
post testem, v ramci intervence vzdélavaciho programu MAVEAN po dobu jednoho $kolniho
roku ve vybranych matetskych skolach.

Po aplikaci hudebné pohybového vzdé€lavaciho programu jsme pozorovali a zaznamenali
na videu vyrazné zlepSeni hudebniho citéni a estetického pohybového projevu, a zaroven
celkové zlepSeni v urovni osvojeni pohybovych schopnosti i dovednosti déti.

Analyzou primérnych hodnot zmén hudebné-pohybovych schopnosti déti, pted a po
intervenci hudebné pohybového programu, byly ziskany vysledky:

MS Zemékoule

T1 — Rytmicka percepce: zlepSeni o 31,27 %.

T2 — Rytmicka ptizptsobivost (sek): snizeni potfebného ¢asu k provedeni o 51,56 %.

T3 — Hudebné-pohybova pamét’: zlepseni o 23,81 %.

T4 — Motoricka pamét: zlepseni o 62,39 %.

T5 — Motoricka regulace (sek): snizeni potfebného ¢asu k provedeni o 53,92 %.

T6 — Dynamicka rovnovaha (sek): snizeni potfebného ¢asu k provedeni o 25,59 %.

Pri TS5/ testu motorické regulace v pre testu nesplnily 2 deti zadany ukol. V post testu
splnilo vsech 14 testovanych.

MS Housenka

T1 — Rytmicka percepce: zlepSeni o 27,34 %.

T2 — Rytmicka prizplisobivost (sek): snizeni potfebného ¢asu k provedeni o 54,02 %.

T3 — Hudebné-pohybova pamét’: zlepseni o 31,29 %.

T4 - Motoricka pamé&t’: zlepSeni o 68,22 %.

T5 - Motorickéa regulace (sek): snizeni pottebného ¢asu k provedeni o 59,61 %.

T6 - Dynamicka rovnovaha (sek): snizeni potfebného ¢asu k provedeni o 30,43 %.

Pri TS5/ testu motorické regulace v pre testu nesplnily jedno dité zadany ukol. V post testu

splnilo vsech 13 testovanych. V kontrolni skupiné tento test nesplnily 4 deéti.

Diskuse
V posledni dobé se tispéSnost vyuky hodnoti spiSe podle mnozstvi védomosti nez podle

miry dovednosti aplikovat tyto dovednosti pii feSeni Zivotnich situaci. Ze strany rodicl jsou
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Casto pozadavky na vykony déti nepifiméiené. Vykon tak zastiniuje kvality osobnosti ditéte.
Mnozi se pocet rodicl, ale i pedagogl, ktefi se kvuli upfednostiiovani ,,vykonu* pftili§
nezabyvaji rozvojem moralnich, volnich, psychickych a socidlnich kvalit. Vychovna zatizeni,
at’ uz jsou to skolky, ¢i skoly, Casto presunuji odpovédnost za rozvoj téchto kvalit na rodinu.
Svou nedostatecnost v této oblasti odiivodnuji nedostatkem ¢asu. Na druhé strané soucasné
mnoho rodin naopak piesouva stejnou odpoveédnost na vychovné-vzdélavaci zatizeni. Vznika
tak zaCarovany kruh. Globalni vychova, jejiz metody a formy prace byly v prubéhu a pfi tvorbé
vychovné-vzdélavaciho programu vyuzivany, predpokladaji spolecnou tcast rodiny i Skoly na
rozvoji osobnostnich kvalit, piesto v zadném piipadé neopomiji vyznam osvojovani védomosti.

Po prostudovani literatury, jak z oblasti pedagogiky, psychologie, sociologie a fyziologie,
tak z oblasti zakladni gymnastiky a hudebni vychovy, byl vytvofen projekt: Tvorba hudebné-
pohybového programu pro predSkolni déti. Obsah projektu byl ve Skolnim roce 2009 — 2010
experimentalné ovéfen v soukromé MS Zemékoule v Praze Kunraticich. Aplikace probéhla se
souhlasem vedeni Skolky, jejich pedagogu a rodi¢t. Vedeni Skolky nas dokonce pro vytvoreni
takového programu oslovilo.

Pro experiment byl vyuZit nejen klasicky interiér tiidy v MS Zemékoule, ale také exteriér
ptilehlého okoli. To predstavovala zahrada vybavend trampolinou, indidnskym tee-pee,
klouzackou a hrazdou. Experimentu se za¢astnilo celkem 25 déti. Nasledné v roce 2012/2013
byly provedeny testy se skupinou predskolakti modifikovanou baterii testi hudebné-
pohybovych dovednosti.

Rozsifeny a upraveny hudebné-pohybovy vychovné-vzdélavaci program byl znovu
aplikovan ve $kolnim roce 2014/2015 v MS Housenka v Praze Kréi. Zde byla vyuZivana nejen
zatizena télocvicna, ale také vice rozmanité vybaveni na zahrad€ matetské Skoly. Projektu se
zucastnilo celkem 21 déti.

Prostfednictvim tkoll projektu jsme cilené, dlouhodobé¢, rozvijeli nejen senzomotorické
dovednosti déti, ale zaroven prostiednictvim pohybu a hudby pfirozené kultivovali jejich
osobnost. Dil¢i projekty sledovaly i mnoho skrytych cild, které si déti nemusely uvédomovat,
ale které mély vyrazné ovlivilovat jejich postoje a hodnoty. Kromé rozvoje hudebné-
pohybovych dovednosti byly zaméteny i na cile poznévaci. Zaroven jejich forma a pouzité
metody prace prispély k lepsimu sebepoznéni a k hlubsSimu poznani ostatnich ¢lent kolektivu.

Pro tvorbu vychovné-vzdélavaciho programu byl stanoven cil intenzivné podnécovat
vSechny smysly déti a zanechat v nich silné prozitky, které by pfispély k pozitivnimu rozvoji

jejich osobnosti. Neopomnéli jsme ani cile poznavaci. Rozhodli jsme se pro pedagogicky
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experiment, ktery mél projekty a predstavy ovéftit v praxi a poslouzit tak jako analyza pro tvorbu
budouci rozsahlejsi koncepce vzdelavani v matetskych Skolach.

Pro kazdy uvedeny kolektiv v matefskych skolach Zemékoule a Housenka byl pfipraveny
program upraven danému véku. Pti prvnim setkani s témito skupinami déti byla provedena
pozorovani, ktera umoznila ud¢€lat si dokonalejsi predstavu o vztazich a povaze kolektivu, a
také, coz jsme povazovali pro dalsi praci za velmi dulezité, jsme se seznamili s hodnotami,
které tato skupina uznava. Dalsi sonda pomohla vytvofit si pfedstavu o hudebné-pohybovych
schopnostech a dovednostech jednotlivych déti. Tyto poznatky, ziskané na zaklad¢ pozorovani
pii prvnich setkanich v hodinach gymnastické a hudebné-pohybové pripravy s détmi, byly
zpracovany. Vysledky informovaly o situaci ve skupiné do té miry, ze bylo mozné uzptsobit
dalsi program projektu tak, aby skutecné odpovidal véku a potfebam danych skupin. Po
realizaci projektu v MS Zemékoule jsme se, po Gispé$ném zatazeni pohybovych sestav Zaby a
Asie, rozhodli pro projekt v MS Housenka vytvofit pisné a pohybové sestavy pro viechny

ostatni kontinenty zem¢ — Asii, Afriku, Australii, Antarktidu, Evropu a Ameriku.

Zavér

V disertacni praci jsme vychazeli ze zakladnich teoretickych vychodisek tykajicich se
globalni vychovy, didaktické hry, dramatické vychovy, zdkladni pohybové ptipravy, hudebné-
rytmické pfipravy, hudebné-pohybové piipravy a koncepce bilingvniho vychovneé-
vzdélavaciho programu globalni vychovy MAVEAN Mgr. Martiny Kubanové.

Nejpodstatnéjsi pro tuto praci byla vychodiska Selbyho a Pika (1994), ktefi zpracovali
problematiku globalni vychovy z riznych thla pohledi, dale pak Kurkové (1989), kterd uvedla
zasady a problematiku hudebné-pohybové vychovy v piedskolnim véku a popsala velké
mnozstvi prikladi cviceni specifickych pro tento vék déti; dale Smitkové (1981), ktera
zpracovala teorii pohybové vychovy a otazky estetiky v pohybové vychové déti a piedstavila
rozséhly velmi propracovany zasobnik nejriznéjsich cviceni. Ke tvorb& programu pfispély 1
poznatky uvedené v publikaci vénované tvofivosti a pohybové skladbé (Novotna aj., 2012) a
poznatky z muzikoterapie (Kantor, 2005 a Zeleiova, 2007).

V priibéhu zpracovani projektu vzdélavani predskolnich déti jsme si ¢asto kladli otazky,
zdali se dnesni pedagogové orientuji v soucasné situaci v oblasti hudebné-pohybové vychovy.
Znaji dostate¢né pfiCiny vzniku nezdjmu déti o pohybové ¢i hudebné-pohybové c¢innosti a
celkové degradace pohybovych schopnosti dnesni mladeze? Uvédomuji si dostatecné

télovychovnou tradici nasi zeme? Pokud ne, jak mohou vzdélavat a vychovavat déti v této
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oblasti, kdyz sami nechapou nyn¢jsi problémy v celé své §ifi? Tyto otazky se staly podnétem
pro vytvoieni nové formy a obsahu vzdélavaciho programu.

Jednotlivé projekty programu vzdélavani byly velmi naro¢né na piipravu a ¢as. Predlozeny
program hudebné-pohybové vychovy je v matetskych skolach plné€ vyuzitelny, pokud se ovsem
na jeho realizaci aktivné podileji a spolupracuji vSichni pedagogové skolky, a to i ptfes uskali
komunika¢ni, ¢asové a motivacni.

Vysledky naseho hudebné-pohybového programu byly uspésné prezentovany na nékolika
celosvétovych konferencich — APCESS 2013 na Taiwanu (kde nasSe prace ziskala ocenéni),

ICPESS 2015 v Indonesii, GOFPEP 2016 v Ankafe a BRICSESS 2017 v Brazilii.
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Abstract

Match-fixing has been described by many, including high profile sporting figures, sport
administrators and governing bodies, as a greater threat to the integrity of sport than doping
(Carpenter, 2012). It is, because it strikes at the essence and basic characteristics of sport, which
is the improbability of the result. There is broader and narrower definition of match - fixing.
The narrow definition of match-fixing says, that “Match-fixing occurs when a player or referee
deliberately underperforms during a sporting contest to ensure that one team loses or draws the
match” (Hill, 2013). There are many examples in the world that show, that match-fixing is a
worldwide, large-scale, multi-discipline problem, which creates significant difficulties in terms
of detection and prevention (Carpenter, 2012). The main objective of this paper is to introduce

this threat to sport and highlight its main characteristics.

Key words

Legislation in sport, negative aspect, match-fixing, ethical theory, corruption.

Introduction

When we talk about threats to sport, we are talking about direct attacks on the essence of
sport as such. When someone tries to influence the outcome of a match, this attacks the essential
feature of ‘uncertainty of outcome’. When the motive is personal financial gain, this is not only
unethical, it is also a criminal offence of fraud. Examples in world sport show that different
sports federations approach this threat with different attitudes. There are areas of sport that are
particularly vulnerable to match-fixing such as football, tennis, ice hockey, but also cricket,
basketball, volleyball, wrestling, motor racing, boxing, badminton and handball.

The problems of match-fixing are inseparably linked to the history of modern sport. The
first documented example of match-fixing was the Black Sox scandal of the Chicago White
Sox, which deliberately lost in a match against Cincinnati Reds, where eight members were

cashed out from a gambling syndicate. From the point of view of criminal law, such an act
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is classified as a criminal fraud, but many countries do not have national legislation on sport
fraud, nor have they been solved for a long time in the international field. The first swallows in
the fight against match-fixing is the National Policy on Match-Fixing in Sport prepared by the
Australian Sports Minister’s Council and signed by the Sports Ministers of Australia on 10 June
2011, or the Council of Europe Convention on the Manipulation of Sports Competitions, which
was first opened for signature in Magglingen, Switzerland, on 18 September 2014. At national
level, the problem is addressed in several European countries, such as Slovakia, the United
Kingdom, Greece, Italy, but most active in Germany, Germany is currently the only country
that has a set of jurisprudence on criminal law and manipulation of sporting results. As far as
the Czech Republic is concerned, consideration is being given to introducing a new offense on
the Manipulation of Sports Competitions in line with the principles of criminal law, and
proposals for the most appropriate possible solutions are sought.

The basic motif in researching this threat to sport is to understand the extent to which sport
enjoys such a large degree of autonomy, and now often creates space to circumvent the rules of
society. Not only does it have its own relative autonomy (or its ‘sport specificity’, as it is called
in EU law), it is also regulated differently in each country, even within EU Member States.
Within the European single market there is free movement of goods, free movement of persons
and most importantly the free movement of capital, which makes the role of monitoring
suspicious activities, which match-fixing definitely is, more difficult.

Methodology

The approach adopted in the research is a brief examination of the use of the term match-
fixing by Australian and European bodies and reputable investigative reporters, who are
following themes focusing mainly on selected negative aspect that pose a threat to the essence
sport. Our future methodological approach for investigating the research problem will be based

on the study of literature, mainly conventions and/or legal acts and professional texts.

Discussion

Literature in match-fixing has been published largely over the last 20 years. From the
Czech sources is one of the first publications written by Karel Felt and Ladislav Jezek, Soccer
full of sins (1995), or later Karel Felt’s Soccer in the Chapades of Corruption (2014), from
literature abroad Declan Hill’s The Fix (2008), The Big Fix (2014) by Brett Forrest or Game,
set, cash!: inside the secret world of international tennis trading (2014) by Brad Hutchins. One
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of the main articles that highlight the threat of match-fixing is Kevin Carpenter’s “Match-
Fixing — The Biggest Threat to Sport in the 21st Century?” (2012).

Match-fixing in Czech Republic could be translated as “influencing the course or outcome
of sporting events” (“ovlivitovani prub&éhu nebo vysledku sportovnich udalosti”). There is not
an official term, unless the Czech Republic signs the Council of Europe Convention on the
Manipulation of Sports Competitions and has to translate it into Czech.

There is broader and narrower definition of match-fixing. The broader definition is defined
in the National Policy on Match-Fixing in Sport and signed by the Sports Ministers of Australia
on 10 June 2011:

“Match-fixing involves the manipulation of an outcome or contingency by competitors,
teams, sports agents, support staff, referees and officials and venue staff. Such conduct includes:

a) the deliberate fixing of the result of a contest, or of an occurrence within the
contest, or of a points spread

b) deliberate underperformance

c) withdrawal (tanking)

d) an official’s deliberate misapplication of the rules of the contest

e) interference with the play or playing surfaces by venue staff, and

f) abuse of insider information to support a bet placed by any of the above or placed
by a gambler who has recruited such people to manipulate an outcome or

contingency.”

The Australian Sports Minister’s Council (2011).

The narrow definition of match-fixing by Declan Hill says that “Match-fixing occurs when
a player or referee deliberately underperforms during a sporting contest to ensure that one team
loses or draws the match” (Hill, 2013).

This narrow definition by Hill shows, that the most vulnerable persons in match-fixing are
mainly players and referees. It is obvious, that these participants are the most approached
targets. As is written in the National Policy on Match-Fixing in Sport “Match-fixing in sport is
often motivated by the opportunity for significant financial or other personal gain through the
manipulation of the result” (The Australian Sports Minister’s Council, 2011). It makes no sense
to influence the game, unless there is financial gain behind it. These players or referees are
usually approached by criminal gangs who bribe them with tens or hundreds thousands of
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dollars/euros/pounds to manipulate a game according to their wishes, but they usually make
millions of dollars by betting on the result or outcome. In terms of financial fraud, the biggest
loser in this fraud are spectators and fans, who believe in a good faith, that the sport they watch
or gamble on is played honestly according to the ideals of fair play and good sportsmanship. It
they knew, that the match is fixed, they would probably not gamble on it, but most of them
don’t know it and count on the uncertainty of outcome. This nonawareness of people involved
in gambling only power the interests of criminal gangs involved in match-fixing.

Sometimes money as motivation goes hand in hand with other factors. In Eastern European
Countries, such as Croatia, but also in other countries, sports players are not employed by their
clubs, but self-employed. And if they are not paid, they look for other possibilities to cover their
cost and pay their bills. Some of the cases were proven, as a case of Croatian youth international
soccer player Mario Cizmek, but many are hidden and part of the under-financed sport system.
“Mario, as a self-employed player, a legal status unique to Eastern Europe, did not receive his
income from the club for almost a year, but still had to pay all the social and other contributions
to the state and therefore was actually “forced” to become involved in a match fixing” (FIFPro
Black Book Eastern Europe, 2012).

The same research shows that some criminal organizations in Eastern Europe put heavy
pressure on players to cooperate in bribery scandals. Players appear to be very vulnerable, they
run the risk of being suspended, even before they are proved guilty.

Another professional football player from Serbia Dragisa Pejovic referred to fixing the
matches with these words: “For six years, there were many times when players were required
to fix matches. Anyone who did not want to do so was removed from the team. | played fixed
matches, not because | wanted to, but because | had to. If | refused to play, | would not receive
asalary and | would not have funds to support my family” (FIFPro Black Book Eastern Europe,
2012).

Last but, not least, there are countries, where the motivation is not financial but existential.
Scott Ollerenshaw, a former Australian football player never fixed a game, but during his time
when he was playing in the Malaysian League in the 1990s, after one game, some of his corrupt
teammates tried to break his legs because he threatened to beat them up for fixing a game (Hill
2008). Some of the gangs use racketeering as a working method. They don’t threaten only
players, but also family members.

Brett Forrest sees a real danger in match-fixing. There are active police investigations into

match-fixing in more than sixty countries, which is about one-third of the world. According to
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him, “the fixing of international soccer matches became as epidemic as drug trafficking,
prostitution, and the trade in illegal weapons” (Forrest 2014).

Match-fixing is a global threat to sport. Due to the sport autonomy, it’s not possible to be
a single player, but to cooperate with other stakeholders on the national and global level. First
of all, there has to be an exchange of information between competent public authorities, sports

organisations and sports betting operators.

Conclusion

We are confident that match-fixing is a real threat to sport as we know it and if no steps
are taken to minimize it, it will be the beginning of the end of modern sport with its essential
aspect — the uncertainty of outcome. Along with that, corruption in sport will diminish the
values of sport and will break the integrity of sport. In one of arbitrations of the Court of
Avrbitration for Sport regarding match-fixing has been defined that [match-fixing] “touches at
the very essence of the principle of loyalty, integrity and sportsmanship” (Carpenter in CAS,
2010). Our effort will be to identify the causes and consequences of match-fixing and how this
threat to sport can be minimized. But as Ralf Mutschke, the former FIFA security chief said:
“It’s not possible to defeat criminal activity altogether, and match-fixing is clearly such an
activity. I hope we can minimize the problem and restrict it. But we won’t be able to completely
eliminate the problem” (Mutschke in Forrest, 2014).

It is not the fault of sport that organised crime has chosen sport as a new and better way of
investment. In Asia, where the biggest betting criminal gangs come from, betting is a serious
business and cultural addiction, which is growing exponentially. “The Singaporean, Indonesian,
and Chinese had no favourite teams, just favorite bets, those that appeared winnable” (Forrest,
2014).

One of the biggest match-fixers in the world Wilson Raj Perumal says, “The Chinese are
inveterate gamblers; it is in their blood. You give them a box of match-sticks and they’ll come
up with a way how to gamble on it; they are very ingenious when it comes to betting.” (Perumal
in Righi and Piano, 2014). If in this battle against match-fixing will be not taken a common and
global approach with cooperation from players, referees, sports unions, public authorities,
sports organisations and sports betting operators, there is a threat that sport will not stick to the
ideals of fair play and good sportsmanship, but will become only another entertainment
industry, or spectators will move to other industries, when the sport industry wouldn’t secure
the integrity of sport and the basic characteristics of sport, which is the improbability of the

result.
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VLIV VSTUPNI INFORMACE NA VYKON V SENZOMOTORICKEM
TESTU A NASLEDNE SEBEHODNOCENI

KAREL SVATORA
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Abstrakt

V soucasné postmoderni dobé zaznamenavame pokles urovné motorické kompetence
jedinct. Nasi snahou je pokud mozno zefektivnit proces motorického uceni tak, aby pro zaky
byl nejen zajimavy a zabavny, ale také rychly a ekonomicky. Domnivame se, ze ovlivnéni
autonomni nervové soustavy pied zahajenim procesu motorického uceni, se odrazi v jeho
rychlosti a kvalité. Pokusime se porozumét tomu, jak ptisobit na psychickou stranku jedince
stojiciho pfed ucenim se neznamému pohybovému tikolu, aby jeho ¢innost byla efektivni.

Cilem tohoto vyzkumu je posoudit zda informace ptfedchéazejici provedeni testu ma vliv
na aktivaci nervové soustavy a na vykon v senzomotorickém testu.

Vyzkumny soubor byl tvofen studenty Fakulty pedagogické Zapadoceské univerzity
V Plzni ve véku 20-24 let (N = 90). Pro tcely této studie byl pouzit senzomotoricky pomérné
obtizny test zrcadlového kresleni. Pied testem a v pribéhu celého testovani byla probandiim
meéfena elektrodermalni aktivita, ¢imZ byla posouzena troven aktivace nervové soustavy.
Testované osoby byly dle pfislusnosti do skupin ovlivnény pted zapocetim testu rozdilnou
informaci o obtiznosti nadchdzejiciho ukolu. Vysledky méfeni naznacuji, Ze pokud budeme
svéfenciim predkladat senzomotorické tikoly jako naro¢né, budou poté dosahovat optimélnich

vykont.

Kli¢ova slova
Motorické uceni, koordinace, senzomotoricky test, vstupni informace, aktivace nervové

soustavy, elektrodermalni aktivita.

Uvod

V soucasné¢ postmoderni dobé zaznamenavadme pokles urovné motorické kompetence
jedinct. Nasi snahou je pokud mozno zefektivnit proces motorického uceni tak, aby pro zaky
byl nejen zajimavy a zabavny, ale také efektivni. Pochopitelné senzomotoricky vykon, stejné
jako senzomotorické uceni, ovliviiuje celd fada riznych bio-psycho-socialnich faktorti. My se

v naSich vyzkumech zabyvame ptedevsim témi faktory psychickymi. Pokusime se porozumét
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tomu, jak pisobit na psychickou stranku jedince stojiciho pfed ucenim se neznamému
pohybovému tikolu, aby jeho ¢innost byla efektivni.

Domnivame se, Ze ovlivnéni autonomni nervového systému pted zahajenim procesu
senzomotorického uceni, se odrazi v jeho kvalité. Podle Kralicka (2011) piedstavuje autonomni
nervovy systém cast nervové soustavy, kterd kontroluje ¢innost hladké svaloviny, myokardu,
endokrinnich a exokrinnich zlaz. Kromé toho hraje zna¢nou ulohu pii prozivani emoci. Jedna
z vétvi autonomni nervové soustavy, sympatikus, zajisti vegetativni zmény, které maji ziejme
za ukol pfipravit organismus pro realizaci vhodného vzorce chovani.

K objektivizaci zmén probihajicich v autonomnim systému jsme pouzili méfeni
elektrodermalni aktivity. Podle Critchley (2002) je elektrodermalni aktivita (EDA)
preferovanym terminem, ktery charakterizuje zmény elektrické vodivosti kiize. EDA je citlivy
psychofyziologicky index zmén autonomniho sympatického vzruseni, ktery je integrovan do
emocnich kognitivnich stavli. Benedek a Kaernbach (2010) uvadi, ze se EDA tyk4d zmén
elektrickych vlastnosti kize v odezvé na sekreci potu. Tyto zmény jsou vysledkem
sympatoneuronalni aktivity. Podle Bouscein (2012) je autonomnimu nervovému systému
nadiazen limbicky systém, ktery pifimo spousti nékteré viscerdlni projevy emocnich reakci.
ZvySeni tonu sympatiku ma vliv na sekreci potu, pficemz potni zlazy jsou jedinym orgénem,
kdy sympatikus zvysuje objem sekrece. Tato exklusivni inervace potnich zldz sympatikem
ptispiva k aplikaci pravé tohoto zplsobu méfeni zmény aktivace nervového systému v
zakladnim 1 klinickém vyzkumu (Dawson et al., 2007).

Autonomni nervovy systém jsme se snaZzili ovlivnit vstupni informaci, kterd se tykala
obtiznosti neznamého senzomotorického tukolu. V souvislosti s ovliviiovanim lidského
chovani, jednani, rozhodovani se stale Cast€ji objevuje zasttesujici pojem, priming. Jedna se o
mechanismus zpracovani urcité informace, ktera dale ovliviiuje nase chovani a jednani. Nékdy
také byva oznaCovana jako druh implicitni paméti nepfistupné védomé pozornosti (Koukolik,
2000, 2003). Sternberg (2002) popisuje priming jako neuvédomovany proces, pii kterém
prvotni podnét ovlivituje zpracovani nasledného podnétu. Tento mechanismus je pozorovan a
vyuzivan hlavné v oblasti marketingu a medialni komunikace (Kan, Lichtenstein, Grant a
Janiszewski, 2014; Valenzuela, 2009).

Priming mliZe vznikat riznymi mechanismy a tedy i1 byt rozdiln€ spustén. Jako zakladni
rozdé€leni 1ze zminit kognitivni a obsahovy priming . Aby se dalo hovofit o priming efektu musi
byt naplnéno nékolik zakladnich podminek. Efekt musi byt nevédomy a doCasny. Je schopen
zmeénit rozhodovani nebo Gsudek. A je zde interakce mezi spoustécim a cilovym podnétem, za

ktery je zodpovédna specificka charakteristika primingu (Janiszewski a Wyer, 2014).
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Efekt primingu dokazuji jiz provedené a rizn¢ zamétené studie. Naptiklad Bargh, Chen a
Burrows (1996) sada ti'i experimentil, ktera poukazala na vliv ¢teného textu na chovani jedince.
Ovlivnéni jednani a rozhodovani prostfednictvim vnimanych objektti ukazuji Kay, Wheeler,
Bargh a Ross (2004), Dijksterhuis a van Knippenberg (1998), Fran¢k (2009) nebo teplaa chladu
Williams a Bargh (2008). Priming efekt je vyvolavan komunikaci, ktera §ifi informace. Ty nas
nejen informuji, ale také in-formuji, tedy pfetvareji nebo méni nase poznatky, postoje, ale také
emoce (Vybiral, 2000; Koukolik a Drtilova, 2002).

Cilem nasi studie je zjistit, zda vstupni informace ovlivni autonomni nervovy systém a

nasledn¢ senzomotoricky vykon.

Metodika
V této ¢asti jsou popsany metody pouzité vV prubéhu Setieni. Jsou zde predstaveny

jednotlivé vyuzivané pfistroje, dotazniky, vyzkumny soubor a samotny prubéh testovani.

Zrcadlove kresleni

jednodussi verze. V tomto experimentu je pouzivana elektronickd verze testu sestrojend
Ing. Janem Dvorakem.

Tento senzomotoricky test stavi probanda do percepéniho konfliktu. Jde o velice naro¢nou
percepcné motorickou situaci. Diky znacné obtiZnosti testu se markantnéji projevi individualni
rozdily mezi testovanymi.

Vlastni pfistroj se sklada ze spodni horizontdln€ polozené desky se zndzornénym
obrazcem (Sesticipa hvézda), vertikalné umisténého zrcadla a ¢erné desky horizontalné
situované tak, ze znemoznuje piimy pohled na obkreslovany obrazec (viz obr. 1). Zrcadlo i
¢ernou desku lze libovolné naklapét, a tak ptizptsobit kazdému testovanému. Soucasti pfistroje
je 1 elektronickd tuzka, kterd je kabelem pfipojena k zdkladni desce. Pfistroj je napdjen
z vnéjsiho napajeciho zdroje a k osobnimu pocitaci pfipojen standardnim sériovym rozhranim.
VySetteni je provadéno za pomoci programu, ktery presné a okamzité vyhodnoti kazdy pokus

S moznosti archivace dat.
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Obr. 1: Pristroj pro test zrcadlového kresleni

Ukolem testovaného je obkreslit Sesticipou hvézdu bez piimé senzorické kontroly.
Testovana osoba ma po celou dobu zakryty pohled na obrazec a ruku s tuzkou. Postup
obkreslovani 1ze kontrolovat pouze ptes protilehlé zrcadlo, testovany ma tedy pfevracenou
zpétnou vazbu. Pro testovaného s dominantni pravou rukou je vychozi bod kresleni pravy
spodni cip hvézdy a obkresluje hvézdu proti sméru hodinovych rucicek. Pro osobu s dominantni
levou rukou je to levy spodni cip hvézdy se smérem obkreslovani po sméru hodinovych rucicek.
Software pfistroje zaznamenava pocet chyb a délku jejich trvani. Chybou je vyboceni z ¢erné
linie obrazce Siroké ptiblizn€ 0,5 cm.

Kazdy proband mél k dispozici dva pokusy na obkresleni obrazce. Z téchto dvou
namétenych pokust byl vyhodnocen a ulozen ten lepsi. Bylo zaznamenavano, zda zdatilejsi
pokus byl prvni nebo druhy. Vykon v testu charakterizuji zaznamenané hodnoty, a to jsou:

celkovy Cas potiebny pro obkresleni,

pocet chyb (vyboceni z linie),

celkovy cCas straveny chybovanim (mimo linit).

Meéreni elektrodermalni aktivity

Pro méfeni velikosti zmén elektrodermalni aktivity jsme pouzili pfistroj od firmy
ADInstrument PowerLab 8/30, doplnény zesilovatem ML116 GSR Amp a vybaveny
softwarem PowerLab Chart. Pfistroj zaznamenéva data kozné-galvanické reakce v Casové fade,

ktera predstavuje kozni vodivost.
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Elektrodermalni aktivita v ramci nasi studie objektivizuje aktivaci nervové soustavy a je
snimana pomoci dvou bipolarnich elektrod umisténych na distalnich ¢lancich prsteniku a
ukazovaku nedominantni ruky. Elektrody jsou pfipevnény pomoci paskli se suchym zipem.
Proband mél ruku s ptipojenymi elektrodami po celou dobu snimani volné polozenou na mekké
podlozce.

Hodnoty elektrodermalni aktivity byly zaznamenavany jako kiivka zmén kozné
galvanické reakce v Case. Tyto kiivky byly pfi testovani prubézné ukladany a nésledné

analyzovany pomoci programu Scope.

Dotaznikové Setreni

Mimo vySe popsané méfeni vykonu V testu zrcadlového kresleni a méteni aktivace
nervoveé soustavy pomoci méteni elektrodermélni aktivity bylo pouzito i dotaznikové Setfeni.
Na jednotlivé dotazniky probandi odpovidali v pritbéhu celého testovani tak, jak jim byly
predkladany.

Dotaznik ,,Ego/Task® orientace zjistuje vykonovou motivaci (Duda, 1989). Popisuje
skute¢nost, zda je proband orientovan na podani co nejlepsiho vykonu v porovnani s ostatnimi,
nebo na prozivani vlastniho tspéchu ¢i neuspéchu. Tato bipoldrni orientace popisuje vnimani
Gispéchu ¢&i netspéchu. Ceské verze dotazniku zahrnuje 12 polozek.

Aspiracni dotaznik mapujici subjektivni ocekdvani jedince ptred plnénim ukolu. Tento
dotaznik obsahuje 3 tvrzeni. Na tato tvrzeni jedinec odpovida na 4stupiiové Skale podle toho,
jak moc odpovidaji jeho subjektivnimu pocitu z nadchazejiciho testu. Tvrzeni jsou zaméfeny
na to, zda se testovany obava, ze bude v testu chybovat, dopadne hiie nez ostatni, a jaky
ocekava, Ze bude jeho vykon.

Dotaznik sebehodnoceni je zaméfen na zhodnoceni svého vykonu po absolvovani tkolu a
obsahuje rovnéZz 3 tvrzeni. Odpovida se také na 4stupiiové Skéle stejné jako v dotazniku
pfedchozim. Tvrzeni se zamé&fuji na subjektivni vnimani spokojenosti s vysledkem ukolu, jak

hodnoti sviij vykon v porovnani s ostatnimi a zda jej ocekaval naro¢néjsi nebo méné narocny.

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor N=90, byl ndhodné rozd¢len do tiech skupin (n = 30). Prvni skupina
zahrnuje 15 muzl a 15 Zen, skupina druha 14 muzt a 16 Zen a skupina tfeti 18 muzt a 12 Zen.
Vsichni z testovanych museli splnit pfedem stanovené podminky pro pfipusténi k testu.

Podminkami byla neznalost a dosavadni neabsolvovani testu zrcadlového kresleni a soucasné
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aktivni provozovani sportovni aktivity. Kazdy z testovanych piredem potvrdil, Ze uvedené
podminky spliiuje. Pokud nékterou z podminek nespliioval, do vyzkumného souboru nebyl
zafazen. Lze tedy fici, ze vSichni testovani jsou aktivnimi sportovei a nikdo z nich pred
samotnym testovanim dfive neabsolvoval ani neznal test zrcadlového kresleni. Na zaklad¢
téchto kritérii se ndm podarilo utvofit homogenni skupinu.

Jednotlivé skupiny byly rozdilné¢ informovani o obtiznosti nadchazejiciho ukolu.
Predavani informace testované osobé probihalo dle standardni struktury, a to verbalné.
Zadavani informace provadél u vSech testovanych pouze jeden examinator, ¢imz jsme se snazili
ucinit zadavani informace vzdy stejné, tedy objektivni.

Prvni skupina byla informovana pouze o tom, co bude v pritbéhu testu jejich ukolem, ¢eho
musi dosdhnout a jaka jsou pravidla. Byla jim také sdélena kritéria hodnoceni testu.

Druh4 skupina byla informovéana o tom, co je v pritbéhu testu jejich tkolem, ¢eho musi
doséhnout, jakd jsou pravidla a kritéria hodnoceni testu. Dale jim v prubéhu zadavéani bylo
n¢kolikrat zdraznéno, Ze tento test je jednoduchy, neni nijak naro¢ny, Ze s nim nikdo z dosud
testovanych nemél vyraznéjsi problémy. Tudiz se neni c¢eho bat.

Tteti skupina byla informovana o tom, co je jejich ikolem, ¢eho musi dosahnout, jaka jsou
pravidla testu a podle jakych kritérii probiha hodnoceni. Oproti druhé skupin€ jim byl o testu
sdélen naprosty opak. V pribéhu zadavani bylo probandim nékolikrat zdiraznéno, Ze test je
velice naro¢ny, kazdy z dosud testovanych mél se splnénim testu velké problémy, a proto je

tieba si dat pfi jeho plnéni velky pozor.

Prubéh testovani

Po ptichodu do mistnosti proband vyplnil u prvniho stolu dotaznik ,,Ego/Task* orientace.
Poté se ptesunul k testu zrcadlového kresleni. PohodIn€ se usadil a ptistroj mu byl upraven tak,
aby mu pfi samotném testovani nic nebranilo. Nasledné¢ mu byly na nedominantni ruku
pfipojeny elektrody pro snimani elektrodermalni aktivity. Nasledovala kalibrace pfistroje na
individualni nulu, pficemz byl testovany vyzvan, aby klidn€ sed€l, poptipadé€ zaviel oci.

Nasledné bylo zahdjeno samotné Setfeni. Examinator piistoupil k testované osobé€ a podle
pfedem pfipravené struktury probéhlo instruovani k testu. Probandovi byl sdélen jeho kol
V testu, zpiisob jeho zahajeni a ukonceni. Také mu byla sdélena kritéria hodnoceni, ptipadné
doplnéna o informaci tykajici se obtiznosti testu podle zafazeni do skupiny. Po celou dobu
instruovani k testu byla zaznamenavéna kiivka EDA. Nasledovalo vyplnéni dotazniku

mapujiciho aspirace testovaného subjektu vztahujici se k nadchazejicimu tkolu.
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Po vyplnéni druhého dotazniku byl spustén test zrcadlového kresleni. Testovany piilozil
hrot elektronické tuzky na spodni cip Sesticipé hvézdy na stranu jeho dominantni ruky. Na
zaklad¢ zaznéni akustického signélu testovany zacal obkreslovat. Po obkresleni celého obrazce
az k pocatecnimu bodu opét zaznél akusticky signal, ktery ukoncil prvni pokus. Testovany
elektronickou tuzku zvedl z podlozky. Nasledné¢ ji opét polozil a po zaznéni signalu pokracoval
druhym pokusem az do kone¢ného zaznéni signalu o ukoncéeni testovani.

Tteti dotaznik mapujici probandovo sebehodnoceni vztahujici se k vykonanému testu
zrcadlového kresleni testovany vyplnil ihned po ukonceni obkreslovani. Po celou dobu konani

testu zrcadlového kresleni byly zaznamenavany hodnoty EDA.

Vysledky

Vsichni testovani byli rozdéleni do tfech skupin:

Skupina prvni (1) byla informovana pouze o pritbéhu testu. Nedostala zddnou informaci
o obtiZznosti testu.

Druha skupina (2) byla informovéna o pribc¢hu testu a zaroven ji bylo nékolikrat
zdUraznéno, Ze test je lehky.

Treti skupina (3) stejné jako druha skupina kromé pouhého zadani testu byla informovana

o obtiznosti tkolu. Examinator v pribéhu zadavani testu nékolikrat zdiraznil, Ze test je obtizny.

Vykon v testu
Z obr. 2 mizeme vycist, ze nejveétsi rozdil v primérném poctu chyb je mezi skupinami 2
a 3. Rozpéti jedné smérodatné odchylky v poctu chyb je nejmensi u skupiny 3 a nejvétsi u

skupiny 2.

Boxplot by Group
Variable: pocet chyb v zrcadlovem kresleni
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Obr. 2: Boxplot po¢tu chyb v zrcadlovém kresleni

Pti pohledu na obr. 3 je vidét, ze primérné nejdéle trvalo plnéni testu skupiné 3, méné

skuping 2 a nejméné Casu zabralo plnéni testu testovanym ze skupiny 1.
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Boxplot by Group
Variable: celkovy cas - zrcadlove kresleni
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Obr. 3: Boxplot celkového ¢asu poti‘ebného pro splnéni testu zrcadlového kresleni

Dale jsme pomoci neparametrické statistické metody, Kruskal-Wallis testu (a = 0,05),
porovnali rozdilnost jednotlivych parametri vykonu skupin. Zhodnotili jsme jeji statistickou

(viz tab. 1) i vécnou vyznamnost.

Tab. 1: Porovnani skupin Kruskal-Wallis testem

H p

F 16,48346 | 0,0003
T 14,61718 | 0,0007
SC 6,734498 | 0,0345

Vypoctenim vécné vyznamnosti jsme dospéli k hodnotdm pro F = 0,18520742 (pocet
chyb), pro T =0,16423798 (doba stravend chybovéanim) a pro SC = 0,07566852 (doba potiebna
pro splnéni testu). Na zékladé téchto hodnot miZeme potvrdit i vécnou vyznamnost rozdilt
mezi skupinami. U proménnych F a T byl totiz zjistén velky efekt a u proménné SC byl zjistén
maly efekt.

Pro porovnani skupin 2 a 3, tedy skupin s rozdilnou vstupni informaci pouzili Mann-

Whitney U test (viz tab. 2). Hladinu statistické vyznamnosti jsme si stanovili o = 0,05.

Tab. 2: Porovnani vykonu skupin 2 a 3 Mann-Whitney U testem

Rank Sum 2 | Rank Sum 3 Z p-level | N Group 2 | N Group 3
F 1180 650 3,91787 | 0,00009 30 30
T 1169,5 660,5 3,76264 |0,000168 30 30
SC 854,5 975,5 -0,89446 | 0,371084 30 30
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Aktivace nervové soustavy

Pii pohledu na obr. 4 je ziejmy rozdil v primémych hodnotach EDA pii zadévani

informace. Nejnizs$iho praméru dosdhla skupina 3.

Boxplot by Group
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Obr. 4: Boxplot prumérné elektrodermalni aktivity pii predavani informace

V obr. 5 jsou jiz zfetelngj$i rozdily v primérech hodnot EDA. Nejvyssich hodnot doséhla,

skupina 2. Skupina 3 méla nejnizsi pramérné hodnoty EDA.

Boxplot by Group
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Obr. 5: Boxplot priumérné elektrodermalni aktivity p¥i testu zrcadlového kresleni

Pro lepsi grafické zndzornéni rozdili primérnych hodnot elektrodermdlni aktivity pii

zadavani testu 1 pii samotném zrcadlovém kresleni jsme se rozhodli ptipojit obr. 6 a obr. 7.
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Obr. 6: Porovnani primérnych hodnot EDA p¥i predavani informace
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Obr. 7: Porovnani prumérnych hodnot EDA pfi testu zrcadlového kresleni

Kruskal-Wallis testem jsme ovéfili rozdilnost hodnot EDA skupin pfi plnéni testu i pfi
zadavani informace. Zjistovali jsme statistickou i vécnou vyznamnost.

Statistickd vyznamnost rozdilnosti skupin v hodnotach EDA se nepotvrdila, pii vypoctené
hodnoté p = 0,3836 pro plnéni testu a p = 0,312. Vypocitanim vécné vyznamnosti jsme dospéli
k hodnoté 0,02153183 u provadéni testu a 0,02617303, coZ nam potvrzuje v obou piipadech

malou vécnou vyznamnost v rozdilech hodnot EDA skupin.

Aspirace a sebehodnoceni

Nejvyssiho primérného hodnoceni sebehodnoceni doséhla skupina 3 (viz obr. 8). Nejnizsi

primérnou hodnotu sebehodnoceni pii nejmensim rozpéti jedné smérodatné odchylky nabyla

skupina 2.
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Boxplot by Group
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Obr. 8: Boxplot sebehodnoceni

Kruskal-Wallis testem jsme zjistovali statistickou a vécnou vyznamnost rozdild
sebehodnoceni probandi vzhledem k pfedchdzejicimu testu. Statistickd vyznamnost nabyla
hodnoty p = 0,0005, pfi hladin€¢ vyznamnosti stanovené o = 0,05. Vypoctenim vécné
vyznamnosti jsme dostali hodnotu 0,17149382, byl zde tedy zjistén velky efekt. Statisticka i
vécna vyznamnost rozdilti sebehodnoceni mezi skupinami je ziejma.

Pro dalsi porovnani rozdilii v sebehodnoceni mezi skupinami s rozdilnou vstupni
informaci, tedy skupin 2 a 3, jsme pouzili Mann-Whitney U test (o = 0,05). Statisticka
vyznamnost zde nabyla hodnoty p = 0,000813.

Diskuse

Do samotného Setfeni jsme na poc¢atku zahrnuli dvé doprovodna Setfeni. Domnivali jsme
se, Zze by zde mohly intervenovat proménné Ego/Task orientace a subjektivni aspirace pred
samotnym testem.

Provedli jsme Mann-Whitney U test hodnot Ego/Task orientace mezi jednotlivymi
skupinami. Ukazalo se, ze skupiny v tomto ohledu nejsou rozdilné (1-2 p = 0,818747; 1-3
0,678903; 2-3 p = 0,847589), tudiz vliv této proménné byl vyloucen.

V dotazniku zaméfeném na aspirace jsme zjiStovali, jak proband stojici pfed samotnym
ukolem po vyslechnuti instrukei spojenych s informaci o obtiZnosti testu vnima své Sance na
uspéch. 1 zde na zakladé hodnoceni rozdili mezi jednotlivymi skupinami pomoci Mann-
Whitney U testu mizeme fici, Ze mezi skupinami nebyly nalezeny rozdily (1-2 p = 0,574251;
1-3p =0,994102; 2-3 p = 0,673498). V navaznosti na uvedené hodnoty lze tvrdit, ze testovani
subjektivné nevnimali pfed zapocetim testu rozdilné své Sance na uspéch v testu. Jejich hodnoty

elektrodermalni aktivity byly ovSem uZ pii zadavani instrukei k testu rozdilné.
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Na zakladé¢ analyzy obr. 2 a 3, spole¢né s vysledky Kruskal-Wallis testu a Mann-Whitney
U testu lze tvrdit, Ze vstupni informace o obtiZnosti ukolu ovlivnila vykon
vV senzomotorickém testu. V porovnani poctu chyb a celkové doby stravené chybovanim byly
nejmarkantnéjsi rozdily zaznamendny mezi skupinami ovlivnénymi protikladnou ptfedchozi
informaci. Tento rozdil mezi skupinami potvrzuji vysledky Mann-Whitney U testu mezi t€émito
dvéma skupinami zobrazené v tab. 2. Rozmezi jedné smérodatné odchylky u skupiny
informované o tom, ze ukol bude ,,tézky*, je v obou ptipadech nejmensi.

Celkovy cas potitebny pro splnéni testu v porovnani skupin 2 ,,lehké* a 3 ,t¢zké™ byl
prumérné delsi u skupiny 3 o 3,657 sekundy. Tento rozdil pii celkovych primémych casech
potfebnych na splnéni testu 106,44 (2) a 110,097 (3) povazujeme za zanedbatelny vzhledem
k markantnimu rozdilu v poé¢tu chyb.

Miuzeme tudiz tvrdit, ze ptedchozi ovlivnéni informaci o trividlnosti ukolu zptsobila jeho
podcenéni. Skupina ovlivnéna informaci o znacné nérocnosti ukolu pfistoupila k ukolu
zodpovédnéji, dopustila se v testu vyrazné méné chyb, také mén¢ Casu stravila chybovanim pfii
nepatrné delSim Case potfebném pro dokonceni tkolu. Vykony testovanych ve skupiné
ovlivnénych vyraznou obtiznosti ukolu byly také vyrovnang;jsi.

Na zdkladé grafického porovnani primeérit hodnot elektrodermalni aktivity zobrazenych
v obr. 4, 5, 6, 7 a vysledku Kruskal-Wallis testu lIze tvrdit, Ze vstupni informace o obtiZnosti
ukolu ovlivnila aktivaci nervové soustavy. Ve statistickém porovnani Kruskal-Wallis testem
nebyl mezi skupinami zji$tén statisticky vyznamny rozdil v hodnotéch elektrodermalni aktivity
pfi plnéni testu ani pfi jeho zadavani, ovSem vécnou vyznamnost tento test potvrdil v obou
piipadech. Zjistény maly efekt vécné vyznamnosti rozdilti hodnot elektrodermalni aktivity mezi
skupinami si vysvétlujeme velkou interindividuélni variabilitou v reakcich probandu.

Pokud bychom se zaméfili na obr. 6 a 7, které 1épe graficky znazoriuji rozdily primérnych
hodnot elektrodermalni aktivity, uvidime nejvétsi rozdily mezi skupinami 2 a 3. Skupina, ktera
m¢éla v informacich k testu zahrnuto, Ze nadchazejici test bude lehky, dosahovala v priméru
vyS§8ich hodnot nez skupina s opa¢nou informaci. Za pov§imnuti zde stoji porovnani tohoto.
Ackoli subjektivné vnimané aspirace skupin 2 (6,7) a 3 (6,9) se v primérech liSily pouze
nepatrné, tak hodnoty elektrodermdlni aktivity se lisi znacné (cf. Bechara a kol., 1994).
Aktivace nervové soustavy se u vSech skupin v porovnani pfi zadavani informace a samotného
zrcadlového kresleni vice nez zdvojnésobila.

Pti analyze vysledkl v obr. 8 je zfejmé, Ze primérné nejvyssi hodnoty v sebehodnoceni

dosahla skupina ovlivnéna informaci, Ze nadchazejici tkol bude obtizny. Naopak skupina, ktera

cvwr
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Wallis testem byla zjiSténa statisticka vyznamnost rozdilii v téchto hodnotach. V parovém
porovnani skupin 2 a 3 Mann-Whitney U testem byla také zjiSténa statisticky vyznamna
rozdilnost. Mlzeme fici, ze rozdilnd pfedchozi informace ve svém dusledku ovlivnila i
sebehodnoceni probandl vzhledem k provedenému ukolu.

Za zminku stoji porovnani rozdili mezi aspiracemi a sebehodnocenim testovanych mezi

jednotlivymi skupinami, které je znazornéno pomoci spojnicového grafu v obr. 9.

Srovnaniaspirace a sebehodnoceni

\

—— Skupina 1

Skupina 2
Skupina 3

Aspirace Sebehodnoceni

Obr. 9: Srovnani aspirace a sebehodnoceni skupin

Zatimco vSechny skupiny dosahly v primérnych hodnotach aspirace pfiblizné stejné
hodnoty, tak u sebehodnoceni jsou mezi skupinami zna¢né rozdily. Nejvétsiho rozdilu mezi
hodnotou aspirace a sebehodnoceni dosdhla skupina ovlivnéna trividlnosti nadchazejiciho
ukolu. Zde ¢inil rozdil hodnot aspirace a sebehodnoceni pii stejné nastaveném bodovacim

systému 1,87. U skupiny ovlivnéné opacnou informaci byl tento rozdil pouze 0,14.

Zavér

V predloZené studii jsme se snaZili pfibliZit poznani, zda mlZe vstupni informace o
obtiznosti nadchézejiciho tikolu néjak ovlivnit vykon v tikolu samotném. Zaméfili jsme se také
na to, zda dokaze tato informace néjakym zplsobem ovlivnit aktivaci nervové soustavy.
Pokusili jsme se dale zhodnotit, zda v samotném dusledku tato informace néjakym zpiisobem
ovlivni sebehodnoceni ¢loveéka vzhledem k absolvovanému ukolu.

Po zhodnoceni vSech vysledkl Setfeni miiZzeme fici, Ze vstupni informace o obtiznosti
ukolu méla vliv na vykon v testu. Stejné tak ovlivnila aktivaci nervové soustavy a ovlivnéno

bylo i sebehodnoceni osob vzhledem k plnénému tkolu.
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U skupiny, kterd obdrZela pfed samotnym zahajenim testovani mimo jiné informaci, ze
nadchazejici ukol bude tézky, byl kol splnén 1épe, ovSem v delSim Case nez u skupiny
ovlivnéné informaci o trividlnosti ukolu. V této skupiné nedoslo v porovnani se skupinou
s opacnou vstupni informaci k tak vysoké aktivaci nervové soustavy, a to jak pii zadavani
ukolu, tak pti jeho samotném plnéni. Obé¢ skupiny vykazovaly pied zahajenim samotného testu
po predani instrukci shodné aspirace vzhledem k nadchazejicimu testu. V aktivaci nervové
soustavy ve skupinidch byly znatelné rozdily jiz pfed samotnym testem, ovSem védomé
testovani hodnotili své Sance na uspech v testu shodné. Rozdilna vstupni informace v dasledku
ovlivnila sebehodnoceni testovanych, pii¢emz testovani ze skupiny ovlivnéné informaci o
vysoké naroc¢nosti ukolu dosahovali vyssich hodnot sebehodnoceni.

Pokud tedy byly testované osoby pted plnénim testu vystaveny informaci o vysoké
obtiznosti ukolu, pracovaly ptesnéji, dosahovaly lepSich vysledki, jejich nervova soustava
nebyla vyraznéji excitovadna a jejich sebehodnoceni po absolvovani testu dosahovalo nejvyssich
hodnot. Z pohledu skupiny byly jejich vykony stabilngjsi. Testovani ovlivnéni informaci o
snadnosti nadchazejiciho ukolu pracovali rychleji, avSak neptesné, s velkym mnozstvim chyb.
Jejich aktivace nervové soustavy byla vyssi a jejich sebehodnoceni niZsi.

Vzhledem Kk nedostate¢nému rozsahu vyzkumného souboru nemizeme prezentované

vysledky generalizovat.
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PRESNOST PATOVANI U AMATERSKYCH HRACU GOLFU

MATEJ BROZKA, vedouci prace: TOMAS GRYC

Laboratof sportovni motoriky, Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

Abstrakt

Cilem této prace bylo zjistit uspésnost patovani u amatérskych hract golfu z riznych
vzdalenosti a sméra hry a zjistit vztah mezi GspeSnosti (resp. mirou neuspésnosti) patu a rovni
hrace, resp. délkou golfovych zkuSenosti. Testovano bylo 34 amatérskych hract golfu, kteii
meli za kol zahrat 2 paty z riiznych vzdalenosti (postupné 1m, 3m, 5m) a z kazdého sméru
(postupné: z kopce, do kopce, zprava-doleva, zleva-doprava), dohromady 24 pati. Hraci byli
instruovani, aby ke kazdému patu ptistupovali jako na htisti. Cilem kazdého hrace tak bylo
proménit co nejvice patd, avSak v ptipadé neproménéného patu, aby micek ziistal co nejblize u
jamky. Zjistili jsme signifikantni vztah mezi herni vykonnosti (handicap) a zkusenosti v golfu
(r =-0,460, p < 0,01), avsak nezjistili jsme zadny vyznamny vztah mezi uspésnosti patovani
z riznych sméri a vzdalenosti a herni vykonnosti nebo hernimi zkuSenostmi. Hrac¢i nami
sledovaného souboru dosahovali nejvyssi UspéSnosti pii patech zkopce, avSak pii
neproménéném patu také nejveétsi vysledné vzdalenosti od jamky. Sledovani a identifikace testl
hernich dovednosti a jejich vztahu k vykonnosti je dillezité pro stanoveni tréninkovych metod

a tréninkové naplné kazdého hrace golfu.

Klic¢ova slova

Kratka hra, golf, vykonnost, video-analyza.

Uvod

Vysokd dovednost pii hie driverem, kratkymi Zelezy (wedgemi) a patrem jsou v golfu
zakladem pro dlouhodobé dosahovani nizkého skore (McLean, 2005). U vrcholovych hraca
golfu je az 43% udert hranych v pribéhu kola pravé patrem (Pelz, 2000). Cilem hrace je po
dosaZeni jamkovisté zahrat maximalné dva paty. Toho lze dosdhnout v pfipadé, Ze hra¢ dokaze
kontrolovat zejména smér u patl kratSich nez 1,5m a vzdélenost u pati delSich nez 1,5m,
zatimco podminky pro dosazeni optimalniho vysledku uderu jsou pokazdé jiné. Podle statistik
uspé&Snosti patovani z dané vzdalenosti dosahovalo za rok 2016 nejlepSich 200 hracti PGA Tour

uspésnosti patovani ze vzdalenosti 4-5 stop (1,22-1,525 m) 80,9 %, ze vzdalenosti 9-10 stop
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(2,75-3,05 m) 41,3 % a ze vzdalenosti vyssi nez 25 stop (7,625 m) 5,3 % (PGA tour web,
€2018). Dobré patovani je zalozeno na kontrole rychlosti a drahy pohybu hlavy hole, nastaveni
uderové plochy, kvalité zasazeni a také na dobré schopnosti ¢teni sklonu jamkovisté a urceni
dalsich faktort, které maji vliv na kutdleni micku, jako smér rastu travy nebo rychlost
jamkovisté (Karlsen, 2008; Pelz, 2000; Wiren, 1990). Patovaci uder je fyzicky nejméné
narocnym uderem v golfu, oproti ostatnim uderim nevyzaduje velkou svalovou silu ani
flexibilitu a kazdy hra¢ v ném muze dosahnout vysoké vykonnosti (Pelz, 2000). Cilem této
prace bylo zjistit ispéSnost patovani u amatérskych hraca golfu z riznych vzdalenosti a sméra
hry a zjistit vztah mezi tspé$nosti (resp. mirou neuspésnosti) patu a arovni hrace, resp. délkou

golfovych zkuSenosti.

Metodika

Vyzkumny soubor tvofilo 34 amatérskych hracia golfu (v€k = 33,8 + 11,6 let;
vyska = 181,6 = 8,5 cm; hmotnost = 79,9 + 13,8 kg; Hep = 13,7 £+ 8.5; herni zkuSenosti:
7,1+ 3,7 let). Kazdy z hract mél za ukol zahrat 2 paty z riznych vzdalenosti (postupné 1m,
3m, Sm) a z kazdého sméru (postupné: z kopce, do kopce, zprava-doleva, zleva-doprava),
dohromady 24 patli. Méfeni probihalo po tfetim soutéZnim kole v ramci ¢tyfdenniho turnaje.
Hraci byli ze soutézniho kola rozehrani a zvykli na rychlost jamkovisté a pouzivali vlastni patr.
Cilem kazdého hrace bylo proménit co nejvice patl, a zaroven aby ztstal micek co nejblize u
jamky, kdyZ minou. Hodnoceny byly usp&€$né pokusy a u neproménénych patli konecna
vzdalenost micku od stfedu jamky. Vysledné pozice micku po kazdém patu byla zaznamenana
2D video-analyzou a nasledné zpracovana v programu TEMA (Tubular Exchanger
Manufacturers Association, Inc., Tarrytown, NY, USA). Pro popis vysledkl jsme vyuzili
zékladni matematicko-statistické ukazatele (primér, smérodatna odchylka). K zjisténi vztahu
mezi handicapem a hernimi zku$enostmi, uspé$nosti patu a hcp, GspéSnosti patu a hernimi
zkuSenostmi, vyslednou vzdélenosti od jamky a hcp a vyslednou vzdalenosti a hernimi
zkusenostmi jsme pouzili Spearmaniv korelaéni koeficient (p < 0,05) statisticky program

STATISTIKA verze 12 (StatSoft, Inc., Tulsa, OK, USA).

Vysledky

vvvvvv

v

9,2 %). Z hlediska sméru byla nejvyssi ¢etnost proménénych pat z kopce (48,0 %), nasledné
( yla nejvy p yeh p p
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pat zprava doleva (37,3 %). Nejmén¢ byly proménovany paty zleva doprava (32,4 %) a paty do
kopce (34,8 %).

U neproménénych pati jsme zjistili nejmensi vyslednou prumérnou vzdalenost mi¢ku od
jamky u pati zjednoho metru (44,0+ 33,7 cm) oproti patim ze tii resp. péti metrQ
(62,7 = 49,3 cm resp. 63,8 £ 56,3 cm). Z hlediska sméru jsme zjistili u neproménénych pati
sklonem jsme zjistili hodnoty u patu zprava doleva 53,4 + 39,3 cm a zleva doprava 69,0 + 51,2.
Nejvyssi vysledna vzdalenost micku od jamky byla u patti z kopce (92,8 £+ 63,7 cm). Jednotlivé
procentudlni hodnoty proménénych patli a primérné vzdalenosti micku od jamky u pati

neproménénych jsou uvedeny v Tabulce 1.

Tab. 1: Procentualni uspé$nost proménénych pati a vysledna vzdalenost neproménénych pati

1m 3m 5m Celkem ze
sméru

Pat z kopce

Proménéné (%) 94,1 36,8 13,2 48,0

Neproménéné (cm) 724+16,5 1094+434 1143+66,9 92,8+63,7
Pat do kopce

Proménéné (%) 73,5 25,0 59 34,8

Neproménéné (cm) 199+124 339+189 525+412 34,7+33,3
Pat zprava doleva

Proménéné (%) 76,5 29,4 59 37,3

Neproménéné (cm) 50,9+23,0 58,1+290 784+451 53,4+393
Pat zleva doprava

Proménéné (%) 64,7 20,6 11,8 32,4

Neproménéné (cm) 728+335 888+439 948+46,8 69,0+51,2
Celkem ze vzdalenosti

Proménéné (%) 77,2 27,9 9,2

Neproménéné (cm) 44,0+33,7 62,7+49,3 63,8 £56,3

Zjistili jsme signifikantni negativni vztah mezi handicapem (hcp) a hernimi zkuSenostmi
na stfedni hladin€ vyznamnosti (r = -0,460, p < 0,01). Pfi zjistovani vztahu mezi hcp, hernimi
zkuSenostmi a uspéSnosti patll z jednotlivych vzdalenosti a smérti jsme nezjistili Zadny

vyznamny vztah.
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Diskuse

Zjistili jsme negativni vztah mezi vysi handicapu (hcp) a herni zkusenosti (p < 0,01),
neboli ¢im déle se hra¢ vénuje hie, tim niz§i ma hcp. Vztahova analyza mezi UspéSnosti
jednotlivych patii a herni vykonnosti vyjadienou vysi hcp jsme nezjistili signifikantni vztah.
Stejné tak jsme nezjistili signifikantni vztah mezi golfovou zkusenosti vyjadienou po¢tem rok
aktivni golfové hry a vykonnosti u jednotlivych pati. U hract nejvyssi svétové série hraje
uspésnost patovani zasadni roli pfi porovnani s vysi vyher. Tento vztah jsme u nami sledované
skupiny amatérskych hract nenalezli (finan¢ni vyhry mizeme vyjadrit primérnym vysledkem
hrace na kolo, tzv. hcp). Do vykonnosti golfu vstupuje mnoho rozlisnych faktort jako piesnost
drivll (prvnich udert z odpaliste), piesnost hry zelezy a tzv. kratké hry (rany kratsi nez 80m),
kam fadime také patovani. U vrcholovych hract je vykonnosti hry driverem a hry zelezy na
srovnatelné urovni a zasadni roli tak hraje zejména kratka hra. U nami sledované skupiny jsme
zjistili obdobnou vykonnost pfi testu patovani bez rozdilu mezi urovni hernich dovednosti (vyse
hcp) a mizeme tak predpokladat, ze pfi hie na hfisti budou rozdily ve vykonnosti hry
s driverem, zelezy a zejména u pfiblizovacich ran na jamkovisté (rany kratSi nez 80m) na
rozdilné urovni.

U ndmi sledované skupiny amatérskych hract jsme zjistili rozdilné vysledky procentudlni
uspésnosti a v prumérné vzdalenosti micku od jamky pii neuspésnych patech mezi jednotlivymi
paty. Pti patovani do kopce ma micek mensi rychlost nez pti patu z kopce a je tak vice
ovliviiovan sklonem jamkovisté a nerovnostmi na jamkovisti (Slapoty, stopy po dopadu mice),
naproti tomu ma mic¢ek u patu hraného z kopce vys§i rychlost a je méné ovliviiovan
nerovnostmi na jamkovisti a sklonem (Pelz, 2000). Pii patu z kopce je tak jednodussi udrzet
spravny smér patu, nez u patu do kopce, avSak je mnohem nachylnéjsi na vzdalenost od jamky
u neuspésnych pokust. To se v nasi studii potvrdilo u vS§ech vzdalenosti, kdy jsme zjistili u pat
z kopce ze vSech vzdalenosti vyssi procento tspésnosti (1 m: 94,1 %, 3 m: 36,8 %, 5m: 13,2 %)
nez u patti do kopce (1 m: 73,5 %, 3 m: 25,0 %, 5 m: 5,9 %), avSak u neproménénych pati byla
vy$s$i vysledna vzdalenost od jamky u patii z kopce (1 m: 72,4 £ 16,5 cm, 3m: 109,4 + 43,4 cm,
5m: 114,3 + 66,9 cm) nez u pat do kopce (1 m: 19,9 +12,4 cm, 3 m: 33,9 + 18,9 cm, 5 m:
52,5+ 34,7 cm).

Cilem hréce je na jamkovisti zahrat vzdy maximalné dva paty (Cochran, Stobbs, 1986).
Se stoupajici vzdalenosti klesa uspeésnost patii (Pelz, 2000). Mnoha golfistim se stava, ze
zahraji ti1, nebo 1 vice patti (Karlsen, 2010). Na zaklad¢ vysledkii mizeme potvrdit ¢asta herni

doporuceni, aby si hraci pfihravalimicek na jamkovisté pod jamku, tak aby nasledujici pat byl
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do kopce (Wiren, 1990). Pat do kopce pak musi byt zahran agresivné tak, aby méné podléhal
sklonu a pfipadnym nerovnostem (Pelz, 2000).

U pati se sklonem jsme zjistili lepsi vysledky u pati se sklonem zprava doleva
V procentudlni uspésnosti (krom¢ patu z Sm) i vysledné vzdalenosti micku od jamku u
neproménénych patt (1 m: 76,5 %, 50,9 + 23,0 cm; 3 m: 39,4 %, 58,1 +£ 29,0 cm, 5 m: 5,9 %,
78,4 +45,1 ¢cm) neZz u pati zleva doprava (I m: 64,7 %, 72,8+ 33,5 cm; 3 m: 20,6 %,
88,8 £43,9cm, 5 m: 11,8 %, 94,8 + 46,8 cm). V tomto piipadé mize hrat roli pozice jamky
oproti sméru jakym ma micek vyjet ihned po kontaktu s holi, kdy pravoruci hraci pii patu
zprava doleva maji jamku za zady a pti patu zleva doprava pied sebou.

Pokud bychom srovnali vykonnost nami sledovanych hracl, oproti hernim statistikdm
hrach nejvyssi svétové série (Pelz, 2000), tak u patii z jednoho metru dosahuji profesionalni
hraci vyssi aspésnosti (88,1 %) nez nami sledovani hraci (77,2 %), u pata ze téi metr je
uspésnost mezi profesionaly (28,6 %)a nami sledovanym souborem (27,9 %) srovnatelna a u
petimetrovych patl také (12,3 % resp. 9,2 %). Pii tomto srovnani je tfeba vzit do Givahy, ze
nami sledovany soubor nebyl pod tlakem soutézniho prostiedi a z kazdé vzdalenosti mél dva
pokusy bez ménicich se podminek.

MozZnym limitem studie mize byt zkresleni vysledkl zpiisobené uzitim venkovnich ploch,
kde i pfes maximaln¢ peclivou pripravu studie (uzavieni jamkovisté v den testovani a jeho
posekani v den testovani) miize dochazet k ovlivnéni terénni nerovnosti. Na druhou stranu tento

fakt dodava autenti¢nost studii, oproti uziti umélé travy.

Zavér

Hréci nami sledovaného souboru dosahovali nejvyssi tspésnosti pii patech z kopce, avSak
pii neproménéném patu také nejvetsi vysledné vzdalenosti od jamky. Je tedy patrné, ze
nejvyhodnéjsi pozici pro Gspé€sné patovani (vyhnout se trojpatu) je umistit micek ranou na
jamkovisté pod uroven jamky a prvnim patem byt dostate¢né agresivni tak, aby micek ztstal za
jamkou. Zjistili jsme signifikantni vztah mezi herni vykonnosti (hcp) a zkusenosti v golfu,
avSak nezjistili jsme zadny vyznamny vztah mezi Uspé$nosti patovani z riznych sméru a
vzdalenosti a herni vykonnosti nebo hernimi zkuSenostmi. MiiZeme tedy konstatovat, Ze rozdil
V herni vykonnosti mezi hra¢i bude dan spiSe vykonnosti pfi hie driverem, Zelezy a pfi
pfiblizovacich ranach. Ur¢it rozhodujici slozku vykonnosti v golfu na zakladé testli hernich
dovednosti (pfesnost patovani, kratké hry, hry Zelezy a driverem) u amatérskych hract golfu

bude pfedmétem dalsiho vyzkumu.
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VLIV UNAVY NA NEUROMUSKULARNI RiZENi KOLENNIHO
KLOUBU A RIZIKO ZRANENI U FOTBALISTU VEKOVE
KATEGORIE 13 A 15 LET

TEREZA KRAKOVSKA, vedouci prace: MICHAL LEHNERT

Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Abstrakt

Studie se zaméfuje na zmény neuromuskularniho fizeni v oblasti kolenniho kloubu
Vv pritbéhu soutézniho mikrocyklu a posouzeni rizika s tim spojené¢ho zranéni v disledku tnavy
ve fotbale. Probandi absolvovali 5 méteni v pritbéhu jednoho tydne, kde se sledovala relativni
tuhosti dolni koncetiny (RLS) a index reaktivni sily (RSI). Fotbalové utkdni mélo vliv na pokles
hodnot RSIu obou vékovych kategorii. Hodnoty RLS po utkani neukazuji jednoznacné snizeni
hodnot. Na konci soutézniho mikrocyklu Ize usuzovat na nedostatecné zotaveni pred
nasledujicim utkanim u skupiny U13 pouze ze sniZzenych hodnot RLS, zatimco u skupiny U15
doslo k vyznamnému zhorSeni obou sledovanych ukazateli, které mohou mit vliv na

dynamickou stabilitu kolenniho kloubu a tim i riziko zranéni.

Klicova slova
Relativni tuhost dolni koncetiny, index reaktivni sily, inava, neuromuskularni kontrola,

zrani, fotbal, adolescenti.

Uvod

Riziko zranéni se vyskytuje ve vSech sportech, na vSech vykonnostnich stupnich a v
kazdém véku. U mladych sportovcl se zvySuje v riznych stadiich rdstu a zrani. Z divodu
vyraznych zmén postavy a vahy maji nejvétsi riziko zranéni fotbalisti ve véku 13-15 let, kdy
incidence je 65.8/1000 hodin (Rumpf a Cronin, 2012). Vysledky studii, které se zamétovaly na
riziko zranéni ve fotbale, poukazuji na zvySeny pocet zranéni ke konci utkani, resp. poloCasu
(Pfirrmann et al., 2016; Rumpf a Cronin, 2012). Nejcastéji se jedna o nekontaktni poranéni
kolenniho kloubu a to zejména piti pohybech jako jsou dopady po vyskocich, rychlé zmény
sméru nebo pohyby stranou (Hewett, Lindenfeld, Riccobene a Noyes, 1999; Wetters et al.,
2016). Vyznamnym faktorem, ktery ptispiva ke zvyseni rizika zranéni je inava, ktera ovliviuje

dynamickou stabilitu kolenniho kloubu v dusledku zmén urovné neuromuskularnich funkci
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Vv pribéhu utkani i tréninkt a klade vétSi naroky na pasivni stabilizatory kolenniho kloubu
(Lehnert et al., 2016; Oliver a Smith, 2010; Small et al., 2010).

Cilem prace bylo zjistit, zda v priabéhu soutézniho mikrocyklu dochazi k zhorSeni
neuromuskularniho fizeni v oblasti kolenniho kloubu v disledku unavy ze soutézniho a
tréninkového zatizeni. Zda se tak zvysSuje riziko zranéni a jestli z tohoto pohledu existuji

souvislosti s vékem.

Metodika

Meéieni se zucastnilo celkem 26 fotbalisti ze sportovniho klubu Sigma Olomouc, a.s. ve
dvou vekovych kategoriich - U13 a U15. Méfeni se ucastnili pouze zdravi jedinci a diivodem k
vyrazeni ze studie byl raz svalii stehna nebo kolenniho kloubu v poslednich Sesti mésicich a
jiné zranéni limitujici probandy provést zarazené motorické testy. Informace o predchozich
zranénich, dominanci a vedlejSich pohybovych aktivitaich byly zjiStovany v ramci
familiarizace. Ta probihala tyden pfed prvnim meéfenim, kdy si jednotlivci vyzkouseli
jednotlivé skoky a byli podrobeni antropometrické analyze. Hraci byli testovani 5x tydné, a to
pred utkanim, ihned po ném (maximalné do 2 hodin), 48 hodin po utkéani, 96 hodin po utkéni a
nasledné tésné¢ pied dal§im utkdnim. Testovani byli nejprve znovu seznameni s prubchem
méteni, vyplnili VAS 8kalu a poté nésledovalo individualni rozcviceni.

Tuhost dolni koncetiny byla testovanana dynamografickém platu opakovanymi
submaximalnimi vertikdlnimi skoky odrazem obounoZ, ze kterych jsme stanovili absolutni
tuhost dolnich koncetin. Index reaktivni sily byl odvozen z idaji naméfenych v testu 5
maximalnich vertikalnich skokt. Méfeni bylo provedeno na vyskokovém ergometru FITRO
Jumperu.

Déle bylo monitorovano tréninkové zatiZeni pomoci dotazniku k pohybové aktivité,
intenzita zatizeni v tréninku/utkani pomoci Borgovy Skaly, objem tréninkového zatizeni byl
sledovan pomoci zdznamu zatizeni v kooperaci s trenérem. Pro zaznamenani nastupu svalové

bolesti byla pouzita VAS Skala, kterou jedinci vypliiovali pfed kazdym méfenim.

Vysledky

Statisticky vyznamny rozdil v indexu reaktivni sily byl mezi druhym a patym méfenim u
skupiny U13 (p = 0,003), mezi ¢tvrtym a patym méfenim (p = 0,013) a mezi prvnim a druhym
meétenim u skupiny U15 (p < 0,001). V Obrazcich 1 a 2 jsou znazornény prumérné hodnoty u

RSI v prubéhu tydne u skupin U13 a U15.
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Obr. 1: Prumérné hodnoty RSI pro pét méieni u skupiny U13 v pribéhu mikrocyklu
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Vysvétlivky: 1 —méfeni pred utkanim, 2 — méfeni po utkani, 3 — méfeni 48 hod po utkani,

4 — méfeni po 96 hod po utkani, 5 — méfeni pted dal$im utkanim, * —p = 0,013, ** —p = 0,003
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Obr. 2: Prumérné hodnoty RSI pro pét méfeni u skupiny U1S v pribéhu mikrocyklu
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Vysvetlivky: 1 — méteni pred utkanim, 2 — méteni po utkani, 3 — méteni 48 hod po utkéni,

4 — méfeni po 96 hod po utkani, 5 — méfeni pred dalsSim utkdnim, *** —p < 0,001

U hodnot relativni tuhosti dolnich konéetin (RLS) doslo ke statisticky nevyznamnému

sniZeni u obou skupin (viz. Obrazek 3 a 4).
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Obrazek 3. Priimérné hodnoty RLS pro pét méreni u skupiny U13 v pribéhu mikrocyklu
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Obrazek 4. Primérné hodnoty RLS pro pét méfeni u skupiny U15 v pribéhu mikrocyklu
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Vysvetlivky: 1 — méteni pred utkanim, 2 — méfeni po utkani, 3 — méteni 48 hod po utkani,

4 — meéteni po 96 hod po utkdni, 5 — méteni pred dalSim utkdnim

Diskuse
Doposud existuje malo studii, které se vénuji zméndm RSI nebo RLS po zatézi u mladych

a dospivajicich. Tato studie se jako prvni vénuje vyzkumu miry zhorSeni neuromuskularniho
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fizeni v oblasti kolenniho kloubu a s tim spojené¢ho zvySeného rizika zranéni, jako nasledek
unavy souvisejici s vékem, resp. ristem a zranim v prubéhu mikrocyklu. Je tedy jedinou studi,
ktera jako tinavovy protokol vyuziva soutézni utkdni a tréninky v pribéhu tydne.

Vysledky této studie potvrzuji vliv véku na hodnoty RSI i RLS, kdy v prub¢hu vsech
méteni v mikrocyklu byly hodnoty u skupiny U15 vyssi v porovnani s mladsi skupinou U13.

Tyto zaveéry koresponduji s dalSimi studiemi, které potvrzuji, ze u dospivajicich chlapct
je evidentni efekt ristu, ktery je spojeny s dospivanim a rozvojem motorické kontroly (Lloyd,
Oliver, Hughes a Williams, 2011; Lloyde, Oliver, Hughes a Williams, 2012).

V piipadé sledovaného parametru RSI, jsme v nasi studii u obou skupin pozorovali pokles
hodnot mezi prvnim a druhym méfenim, které odpovidalo méfeni pted a po utkani. Zde nejsou
vysledky dalsich studii jednozna¢né, z divodu nedostate¢ného zatizeni inavovym protokolem
(Lehnert et al., 2016; Lehnert et al., n. d.).

Snizeni RLS po zatézovém protokolu hraje klicovou roli ve zhorSené dynamické stabilité
kolenniho kloubu. Nase studie ukazala statisticky nevyznamné snizeni hodnot RLS u skupiny
U13 a prekvapivé zvyseni u skupiny U15 po utkéni, i kdyz vysledky byly vysoce individualni.
Obdobné¢ individualni rozdily potvrzuje vice studii (De Ste Croix et al., 2016; Oliver a Smith,
2010; Oliver et al., 2014). Na konci mikrocyklu v patém méfeni, tedy pied dal$im utkanim, ani
jedna skupina nedosahla ptivodnich hodnot z prvniho méteni. Tento fakt poukazuje na mozné
riziko zranéni v disledku zbytkové tinavy. Dle vyse uvedenych studii, které potvrdily snizeni
RLS po zatézi, tedy v pfitomnosti unavy, mizeme s ptihlédnutim na naSe zmény parametrli na
konci mikrocyklu suspektné fici, ze v pribéhu sezony miize nedostate¢nou regeneraci dochazet

k postupné kumulaci tnavy, kterd zvySuje riziko zranéni kolenniho kloubu.

Zavér

Vysledky této studie potvrzuji vliv véku na kvalitu neuromuskularniho tizeni kolenniho
kloubu. Skupina U15 méla vyssi uroven sledovanych indikatort, tedy RSI a RLS, jak pfi
vstupnim, tak 1 pti dal§ich métenich v prabeéhu tréninkového mikrocyklu v porovnani s mladsi
skupinou U13. Ackoliv staticky vyznamny rozdil byl zjistén pouze v piipad€ RSI, vyssi
hodnoty ukazuji na zlepSovani neuromuskularnich kontroly s vékem a tim zvySené schopnosti
chranit KOK.

Fotbalové utkdni mélo vliv na pokles hodnot RSI u obou kategorii, avSak statisticky
vyznamny rozdil mezi méfenim pied a po utkéni byl zjiStén pouze u skupiny U15. Hodnoty
RLS po utkani klesly u skupiny U13, zatimco u U15 doslo k narastu. Vysledky po utkéni

neukazuji jednozna¢né snizeni hodnot, které by mohlo mit vlivem tnavy dopad na sniZeni
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neuromuskularni kontroly a tedy 1 zvySené riziko zranéni. Na konci soutézniho mikrocyklu 1ze
usuzovat na nedostate¢né zotaveni pfed nasledujicim utkdnim u skupiny Ul13 pouze ze
snizenych hodnot RLS, zatimco u skupiny Ul5 doSlo k vyznamnému zhorSeni obou
sledovanych ukazateld, které mohou mit vliv na dynamickou stabilitu kolenniho kloubu a tim i
riziko zranéni. Orientacni individudlni analyza vSak potvrdila, Ze zmény RLS byly vysoce
individudlni.

Na zékladé naSich zjiSténi, véetné pozitivniho efektu dne volna u mladsi kategorie U13 po
utkani, doporucujeme nasledujici den po utkéni uplatiovat nizsi tréninkové zatizeni a vyvarovat
se vysoce intenzivnich rizikovych pohybi (dopad po vyskoku, rychld zména sméru, pohyb do
stran), pti kterych dochazi k zvySenému zatizeni pasivnich stabilizatori kolenniho kloubu, resp.
ACL.
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KOMPARACE POHYBOVYCH PREDPOKLADU U ELITNICH
FOTBALOVYCH HRACU Z POHLEDU HERNIHO POSTU

JAKUB MICHALEK, vedouci prace: TOMAS MALY

Laboratof sportovni motoriky, Fakulty télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

Abstrakt

Hlavnim cilem diplomové prace bylo porovnat vybrané pohybové piedpoklady dospélych
elitnich fotbalovych hract podle déleni hraci na herni posty.

Testovana skupina se skladala z 54 fotbalistl ve véku 17 — 37 let kategorie dospélych.
Testovani probihalo u kazdého hrace v jeden den pied sezonou 2017/2018. K testovani byla
vybrana testova baterie (zjisténi télesného slozeni, explozivni sila dolnich koncetin,
izokinetickd sila skupiny extenzorl a skupiny flexor kolene a zjisténi maximalni spotieby
kysliku). Pfi testovani byly vyuzity tyto pfistroje: méteni télesné vysky - digitalni stadiometr
(SECA 242, Hamburg, Germany), bioimpedancni analyzér - Tanita MC-980MA (Tanita
Corporation, Japan), Kistler B8611A - 400 Hz (KISTLER Instrumente AG, Switzerland) se
softwarem BioWare 4.0.0 a MatlabR2013, izokineticky dynamometr - Cybex Humac Norm
(Cybex NORM®, Humac, CA, USA), béZecky pas - Quasar (Cosmos), diagnostické zafizeni -
Cortex Metalyzer 3B.
zastoupenim tukil v téle, s nejvy$S§im zastoupenim aktivni t€lesné hmoty, nejvysSimi a
nejstar$imi hraci v tymu a také maji nejlepsi hodnoty vyskoku. U obrancti sledujeme nejlepsi
vysledky v ramci testli izokinetické sily skupiny flexorii a extenzorti kolene. Hraci na pozici
stfednich zaloznikli dosahli nejvysSich primérnych hodnot maximalni spotfeby kysliku. Po
komparaci naméfenych hodnot jsme zjistili, Ze mezi hernimi posty dospélych elitnich

fotbalovych hraci se vyskytuji riizné rozdily u jejich pohybovych ptredpokladi.

Klic¢ova slova

Fotbal, pohybové schopnosti, diagnostika, testovani, komparace.

Uvod
V modernim pojeti fotbalu se projevuji rozdilnosti v hernim vykonu hraci, dle jejich
hernich postii. A kazdy hrac¢sky post ma tak rozdilné ukoly a cile béhem fotbalového utkani coz

potvrzuje i Gil, Gil, Ruiz, Irazusta a Irazusta (2007), kteti uvadi, ze, co se ty¢e hra¢skych pozic
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ve fotbale, se tyto pozice d¢€li kvili plnéni konkrétnich cilti. V naSem vyzkumu jsme rozdélili
hrac¢e dle vertikalniho a horizontdlniho clenéni. Horizontdlni Clenéni je déleni hracl na
brankafe, obrance, zalozniky a utoc¢niky. Vertikdlni ¢lenéni hracti je na brankate, krajni
obrance, stfedni obrance, krajni zéalozniky, stfedni zalozniky a uto¢niky. S plnénim ukolt
souvisi 1 uroven kondi¢nich predpokladt fotbalistii v ramci jejich kondi¢ni ptipravy. Bush et
al. (2015) tvrdi, ze na kazdy herni post jsou kladeny jiné naroky. A hraci tak na toto musi byt
dostatecné ptipraveni. Abychom mohli zjistit rozdily mezi hraci pro nase testovani, bylo nutné,
aby hraci podstoupili zatézovou diagnostiku, diky které mtizeme sledovat vybrané pohybové
piedpoklady. Buzek et al. (2007) tvrdi, Ze pokud chceme zjistit aktualni stav trénovanosti, na
které se dany hra¢ nachazi, tak musi absolvovat zatézovou diagnostiku neboli funkéni vySetieni.
Bompa a Haff (2009) jesté¢ dodava, ze bez testovani se neobejde jiz zadny profesionalni
fotbalovy klub, protoze z vysledki testovani trenéti danych klubt Cerpaji data a maji tak prehled
o kondici svych svéfenct a o funkci tréninkového procesu, ktery aplikuji na své svétence.

Inspiraci pro nas vyzkum byla studie Sporise, Jukice, Ostojice a Milanovice (2009), kde
hledali také rozdily mezi posty hract. Jako dalsi studii mizeme uvést studii Teplana, Malého,
Hraského, Zahalky, Kaplana, Malé a Hellera (2012), kde tvrdi, ze kazdy post je typicky svym
pohybovym projevem, ale také hracské posty maji rtizné energetické potieby. Herni vykon
hract byl tak podminén na zaklad¢ dobrého rozvoje vytrvalostnich, rychlostnich, silovych a
obratnostnich aspekti. Na zéklad¢ téchto studii a tvrzeni jsme v naSem vyzkumu sledovali
rozdily mezi télesnym slozenim, dale jsme sledovali rozdily mezi hodnotami explozivni sily
dolnich koncetin, izokinetické sily skupiny flexorti a extenzorti kolene, a to na dominantni a
nedominantni koncetiny a jako posledni aspekt sledovani jsme zvolili komparaci hodnot
maximalni spotieby kysliku. VSechny tyto aspekty jsme porovnavali na zaklad¢ hernich post
sledovanych probandi.

Cilem nasi diplomové prace bylo porovnat vybrané pohybové predpoklady u kategorie
dospélych profesionalnich hraci fotbalu dle déleni na herni posty. Toto testovani jsme zvolili
z toho dlivodu, ze moderni fotbal se neustale vyviji a kazdy post ma své specifické tikoly béhem
zapast, na které musi byt hra¢i na danych postech ptipraveni a proto, jsme chtéli zjistit, jaké

jsou zde rozdily.

Metodika
Vyzkumny soubor se sklada z profesionalnich hraci (n =54) z fotbalovych muzstev
nejvyssi Ceské fotbalové soutéze. Vyzkumny soubor se sklad4 z brankait (n = 5), z obranca

(n =17), z toho je krajnich obranct (n = 7) a ze stfednich obranct (n = 10), dale je tvoien ze
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zaloznikt (n = 21), z toho je krajnich zalozniku (n = 10) a stfednich zaloznikd (n=11) a z
utoénik (n=11). VEkové rozmezi probandi je od 17 do 37 let s primérmym vékem
25,0 = 4,9 let, primérna télesna vyska probandi je 181,9 + 6,1 cm a priimérna télesnd hmotnost
je 77,96 + 7,8 kg. Testovani prob&hlo vramci piedsezonnich zatéZzovych testd muzstev
Vv obdobni kvétna az cervna 2017 ptfed zacatkem sezony 2017/2018. Pro standardizaci
podminek a méfeni vybranych aspektti jsme vyuzili vybaveni laboratoie sportovni motoriky
FTVS. Pro nase ucely jsme vyuzili tyto testy:

T¢lesné slozeni: Pied méfenim télesného slozeni jsme zméftili aktualni té€lesnou vysku ve

stoji s piesnosti na 1 mm pomoci digitalniho stadiometru (SECA 242, Hamburg, Germany).
Pro zjisténi a stanoveni celotélové bioimpedance jsme pouzili multifrekven¢ni bioimpedancni
analyzér Tanita MC-980MA (Tanita Corporation, Japan). Sledovali jsme procentudlni
zastoupeni tukové hmoty (v %) a aktivni télesnou hmotu v kg (ATH).

Explozivni sila dolnich koncetin: Vyska skoku (v cm) a vyvinuta sila kazdou dolni

koncetinou byla méfena pomoci dvou platforem Kistler B8611A, 400 Hz (KISTLER

Instrumente AG, Svycarsko). Pro zpracovani dat jsme pouzili programy BioWare 4.0.0 a
MatlabR2013. Pro vysku skoku byl pouZit vypocet rychlost z Center of Gravity. VSichni
probandi provedli tfi typy vyskoku: 1) CMIJ-F (countermovement jump with arms included) —
skok s pomoci pazi, 2) CMJ (countermovement jump with arms excluded) — skok bez pomoci

pazi a 3) SQJ (squat jump) — skok s pazemi v bok ze diepu.

Izokinetickd sila skupiny extenzorii a skupiny flexorti kolene: Diagnostika indikatort
svalové sily byla realizovana na izokinetickém dynamometru Cybex Humac Norm (Cybex
NORM®, Humac, CA, USA). Hodnotili jsme maximalni silovy moment skupiny extenzort
(PTE) a skupiny flexort (PTF) kolene u obou dolnich koncetin. Dolni koncetiny jsme rozdélili
na dominantni a nedominantni dolni koncetiny podle toho, kterou testovany proband preferoval.

Maximalni spotfeba kysliku: Mezi vystupni funkéni parametry jsme dale zatadili hodnoty

VO2max v (ml/kg/min-1) pro doplnéni informaci o aerobnich piedpokladech probandu.
Kardiorespiratné-funkéni  parametry byly stanoveny pomoci otevieného systému
diagnostickym zafizenim Cortex Metalyzer 3B, pfi vyuZiti varianty breath by breath s modulem
pro meéfeni srdecni frekvence. Procento O2 je méfeno pomoci paramagnetického cidla.
Koncentrace CO2 ve vydechovaném vzduchu je zjiSténa infracervenym analyzatorem a plicni
ventilace je méfena turbinkou. Pro zjisténi maximalni spotteby kysliku jsme také béhem naseho
testovani pouzivali v laboratofi sportovni motoriky pii UK FTVS bézecky pas Quasar (Cosmos,

Némecko. Tento typ pasu ma rozméry béZecké plochy 170 x 65 cm.
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Vysledky
V této kapitole budeme porovnavat vysledky horizontalniho a vertikalniho ¢lenéni. Graf 1

udava porovnani primérné hodnoty véku, vysky a hmotnosti dle postii a zjistili jsme, ze

v vvr

v

s hodnotou 72,5 + 4,2 kg. A nejmensi prumérnou télesnou vysku méli, stejné jako vek, krajni
zaloznici s hodnotou 177,8 + 4,7 cm. Rozdil u véku mezi krajnimi a stfednimi obranci nebyl
zadny, ale byl zde rozdil mezi hmotnosti, kde sledujeme procentualni nartst o 10,2 % ze 72,5 kg
na 79,9 kg a také sledujeme procentudlni narast u stfednich obranct vici krajnim obranciim 0
3,6 % z179,0 cm na 185,6 cm. To znamend, ze stfedni obranci jsou vyS$i a t€z8i nez krajni
obranci. Rozdily u primérnych hodnot véku, hmotnosti a vySky mezi krajnimi zalozniky a

sttednimi zalozniky nebyly vyrazné.
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Graf 1: Primérné hodnoty véku (roky), vysky (v cm) a hmotnosti (v kg) dle posti

Procentualni zastoupeni tukl porovnavame v grafu 2 dle horizontalniho a vertikdlniho
Clenéni. Z vysledkl jsme zjistili, ze nejmensi hodnoty dosahly krajni obranci a tato hodnota
byla 8,6 % a nejvyssi hodnotu jsme zjistili u ato¢niki, ktera byla 18,4 %. Nejvyssi hodnoty
a u stiednich zaloznika. Nejveétsi kvartilové rozpéti jsme zjistili u tocnika ve 4. kvartilu. Pokud
budeme porovnavat pouze mezi krajnimi obranci a stfednimi obranci, zjistime, ze median je u
téchto dvou postit velmi podobny a rozdil je minimélni, niz§i medidn vSak nalezneme u
sttednich obranct (11,1 %). Pfi komparace krajnich zaloznikl a stfednich zéaloznikd, jsme

A4

zjistili, ze median maji nizsi sttedni zaloznici (11,1 %).
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Graf 2: Komparace hodnot procentualniho zastoupeni tuki (v %) dle posta

Diky grafu 3 prezentujeme a porovnavame hodnoty aktivni télesné hmoty a nejvyssi

v

v v

a stfednich obranct jsme zjistili, ze median je vy$$i u stiednich obrancti o hodnoté 68,9 kg.

Stfedni zaloznici maji vyssi hodnotu medianu (65,1 kg) oproti krajnim zalozniktim.
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Graf 3: Komparace hodnot ATH (v kg) dle posti

V dal§im grafu 4 porovnavame pramérného hodnoty ATH, % tukli a hmotnosti.
Z vysledkl bylo zjisténo, Ze ve vSech tfech parametrech doséhli nejvyssSich hodnot brankafi,
kdy u hmotnosti mé¢li nejvyssi primérnou hodnotu 89,9 + 5,3 kg, u primérné hodnoty % tuka
byla zjiSténa hodnota 13,7 = 1 % a u hodnota ATH brankait byla 77,6 & 3,7 kg. Obranci doséahli

cv v

65,2 + 3,5 kg a u parametru t€lesné hmotnosti 73,8 + 4,9 kg.
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Graf 4: Komparace primérnych hodnot ATH (v kg), procentualniho zastoupeni tuki (v %) a
hmotnosti (v kg)

Prezentaci v§ech naméfenych hodnot explozivni sily DK v ramci vSech tii méteni (CMJ-
F, CMJ, SQJ) uvadime v grafu 5. V tomto grafu jsme zjistili, ze vzdy u brankaid je v kazdém
meéfeni nejmensi rozdil mezi minimdlni a maximalni hodnotou. V celkovém souhrnu
nejmensiho vysledku dosahl obrance v hodnoté 30,4 cm v ramci testu SQJ. A nejvyssi vykon
V souhrnu dosahl obrance v ramci testu CMJ-F v hodnoté 57,9 cm. U vSech typl vyskokii maji

nejvyssi medidn vzdy hraci na postu brankare.
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Graf 5: Souhrnna komparace hodnot explozivni sily DK (CMJ-F + CMJ + SQJ) dle postii (v cm)

Graf 6 udava a porovnava primérné hodnoty explozivni sily dolnich koncetin v rdmci
CMJ-F, CMJ a SQJ. Nejvyssi primérny vykon v testu CMJ-F byl zjiStén u stfednich obranct
s hodnotou 46,6 £ 6,2 cm. Nejvyssi primérny vykon v ramci testu CMJ byl zjistén u brankait
s vykonem 41,2 + 2,8. Nejvyssi primérny vykon u testu SQJ byl zjiStén opét u brankati

s hodnotou 38,3 £ 2,0 cm.
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Graf 6: Komparace primérnych hodnot explozivni sily DK v ramci CMJ-F, CMJ a SQJ

Komparaci primérnych hodnot izokinetické sily skupiny extenzorl a také skupiny flexorti
rozdélené dle dominantni a nedominantni dolni konéetiny uvadime v grafu 7.

Nejvyssi  prumérmou hodnotou u skupiny extenzord kolene byla hodnota
34+04N.mkg?! dominantni dolni konletiny stiednich obrancl, nejniz§i primérnou
hodnotou u skupiny extenzorti byly hodnoty u brankait a u Uto¢nikli, kdy brankaii méli u
dominantni dolni konéetiny hodnotu 3,0 + 0,4 N.m.kg? a u nedominantni dolni kon&etiny méli
brankaii hodnotu 3,0 £ 0,2 N.m.kg?! a uto¢nici méli u nedominantni dolni konéetiny hodnotu
3,0 0,2 N.m.kg™. Nejvyssi hodnotu izokinetické sily skupiny extenzort kolene maji stejnou
krajni obranci a stfedni obranci o hodnoté 3,3 + 0,3 N.m.kg™,

Nejvyssi prumérnou hodnotu u skupiny flexorti kolene jsme zjistili u dominantni i
nedominantni dolni kondetiny v hodnot& 2,0 + 0,2 N.m.kg™ u tto¢niki a tato stejnd hodnota
byla také zjiSténa u stfednich obranci na dominantni dolni koncetiné. Nejnizsi primérna
hodnota byla naméfena u nedominantni dolni koncetiny u skupiny flexorit v hodnoté
1,7 £0,2 N.m.kg™! u brankai. Minimalni primérna hodnota izokinetické sily skupiny flexorii

u dominantni dolni kongetiny byla 1,8 = 0,1 N.m.kg™ u brankafa.
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Graf 7: Komparace primérnych hodnot izokinetické sily skupiny extenzoriu a flexoru kolene dle
postii s ohledem na dominantni a nedominantni DK (v N.m.kg™)

Jako posledni parametr uvadime primérné hodnoty maximalni spotieby kysliku v grafu 8.
Z grafu je zfejmé, ze nejvyssi primérné hodnoty VO2zmax dosahli stiedni zaloznici o hodnoté
63,8 ml/kg/mint, Pouze 0 0,2 ml/kg/min™ méli niz3i hodnoty krajni obranci. Nejniz&i primérné
hodnoty dosahli hra¢i na postu brankafe a u tohoto postu jsme zjistili hodnotu
55,5 ml/kg/min,

VO2max
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60
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50
Brankafi Krajni obranci Stredni obranci Krajni zaloznici Stfedni zaloznici Utoénici
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Graf 8: Komparace primérnych hodnot maximalni spotieby Kysliki (v ml/kg/min™)

Diskuze
Primérny veék vsSech sledovanych probandii byl 25,0 = 4,9 let. Coz si myslime, Ze je
optimalni vék pro hrace fotbalu. Dle horizontadlniho ¢lenéni byl nejvyssi primérny veék u

Jx)

brankait 27,6 + 4,8 let a nejnizsi primérny vek byl zjistén u zaloznikt o hodnote 23,2 + 3,8 let,

vV

sledujeme zde tedy rozdil 4,4 let. Pokud srovname zjisténé prumérné hodnoty od nejvyssich po
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stfedni obranci, dale byli Gto¢nici, po nich nasleduji stfedni zaloznici a nejmladsimi byli krajni
zaloznici.

Primeérna télesna hmotnost vSech sledovanych probandt byla 77,96 + 7,8 kg. V ramci
horizontalniho ¢lenéni byla nejvétsi hodnota hmotnosti zjiSténa u brankait, 89,9 + 5.3 kg a
nejleh¢imi probandy se stali zaloznici, 73,8 + 4,9 kg. Rozdil mezi t€émito hodnotami je 16,0 kg.
Primérné nejtézsimi probandy se tedy stali brankafi, po nich nésleduji Gto¢nici, obranci a
stejné jako u horizontalniho ¢lenéni, a nejleh¢imi probandy se stali krajni obranci s hodnotou
72,5 £ 4,5 kg. Tento rozdil ¢ini 17,4 kg. V porovnani od nejvyssich primérnych hodnot
hmotnosti po nejnizsi ziskdme toto poradi, kde nejvyssi hodnoty maji brankati, po nich jsou
utocnici, sttedni obranci, krajni zaloznici, stiedni zdloznici a poslednimi a zaroven nejleh¢imi
Vv nasem vyzkumu jsou krajni obrénci. Rozdil mezi primérnou hmotnosti krajnich obranct a
stiednich obranct je 7,4 kg a krajni obranci jsou leh¢i o tuto hodnotu viici sttednim obranciim.
Zde si myslime, Ze tento rozdil je zplisoben tim, Ze stfedni obranci jsou vyssi a také je zplsoben
riznym zptsobem hry béhem zapasti u téchto dvou postt, kde krajni obranci maji v modernim
fotbale také za ukol, kromé defenzivnich ukolti, podporovat Gtocnou ¢innost a tim tak nabé&haji
vice kilometrii za zapas nez sttedni obranci, ktefi maji ofenzivnich ukoltt méné a tim tak nemusi
podstupovat tak vysoké fyzické naroky v ptipravé. Rozdil mezi krajnimi zalozniky a stfednimi
zalozniky jiz neni tolik velky a ¢ini pouze 1,3 kg, kdy krajni zéloZnici jsou t&€z8i nez stiedni
zaloznici.

Primérnéd télesna vyska vSech sledovanych probandi byla 181,9 + 6,1 cm. Dle
horizontalniho ¢lenéni byla nejvétsi primérna vyska zjisténa u brankard, 190,8 £ 4,1 cm a

v v

tohoto parametru mezi nejvyssi a nejnizsi hodnotou tak €inil 12,9 cm. Pfi srovnani posti od
nejvysSich po nejmensi zjistime, Ze nejvyssimi tedy byli brankéfi, za nimi se umistili Gto¢nici,
po nich nasleduji obranci a nejmensimi jsou zaloznici. V rdmci vertikalniho ¢lenéni mame
stejnou nejvyssi primérnou hodnotu télesné vysky, tzn. u brankait, ale nejnizsi primérnou
hodnotu vysky jsme zjistili u krajnich zéloznikt, 177,8 + 4,7 cm. Vysoka télesnd vyska u
brankafi je, dle naSeho nazoru, Zadouci, protoze brankafi ve svém pokutovém tzemi podstupuji
fadu soubojil, kdy naptiklad musi chytat centrované mice od soupefte, ale také jim jejich vyssi
télesna vyska pomaha pii chytani stiel, protoze jejich télo ,,zabere” vice prostoru v brance.
Rozdil mezi krajnimi obranci a stfednimi obranci, kteti jsou vyssi, je 6,6 cm. Rozdil mezi

krajnimi zaloZniky a stfednimi zalozniky je pouze 0,2 cm. Pokud nami zjisténé vysledky télesné
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vysky a hmotnosti porovname s literaturou, tak Votik (1991) udava, ze nejvyssi jsou brankaii,
po nich nasleduji obranci, Gito¢nici a nejmensi byvaji zaloznici. V nasem méteni jsme zjistili,
7e nejvyssi jsou také brankari, poté vSak byli v naSem méfeni utocnici, obranci a na poslednim
misté byli zdloznici. Takze kromé& dvou posta, které si vymeénily pozice v potradi, mame

podobné vysledky jako Votik (1991). Sporis, Jukic, Ostoji¢ a Milanovic¢ (2009) vypracovali

N4

A4

Probandi na postu brankafe méli nejvyssi primérné hodnoty véku, hmotnosti a vysky a
nejniz§imi primérné hodnoty véku, hmotnosti a vysky méli zaloznici v rdmci horizontalniho
¢lenéni. Dale Psotta et al. (2006) tvrdi, Ze hmotnost je zavisla na télesné vysce, kdyz tvrdi, ze
¢im vyssi postava hrace, tim ma 1 vétsi vahu dany hré¢. A toto tvrzeni miiZzeme také potvrdit a
na dikaz tohoto tvrzeni miizeme pouzit porovnani v nasich grafech pomoci kiivek hmotnosti a
télesné vysky.

Z porovnani primérnych hodnot procentualniho zastoupeni tukti jsme zjistili, ze nejvyssi
prumérnd hodnota je u brankdit, 13,6 £ 1 % a nejnizsi primérnd hodnota procentudlniho
zastoupeni tuk® je u obranci 11,4 + 1,7 %. U vertikalniho ¢lenéni v ramci porovnani
procentudlniho zastoupeni tukt jsme zjistili, Ze nejvyssi praimérnad hodnota je u brankait, coz
je stejné jako u horizontalniho ¢lenéni, ale nejnizsi prameérnd hodnota tohoto parametru je
zjiSténa u krajnich obranct a ta je 11,2 + 1,4 %. Tato hodnota krajnich obranct byla o 0,4 %
niz§i nez u stfednich obrancl. V porovnani krajnich zaloznikli a stfednich zaloZznikl jsme
zjistili, Ze vy$$i primérnd hodnota procentualniho zastoupeni tukt je u krajnich zaloznikd o
0,7 %. Nejvice % tukl tedy maji hraci na postu brankafe, coZ nam potvrzuje nase tvrzeni o
jejich zatiZzeni béhem tréninkl a zapast, které neni tak velké jako u hracl na ostatnich postech.
Psotta et al. (2006) dodava, Ze nynéjsi hodnoty procentudlniho zastoupeni tukt jsou v rozmezi
8 — 12 % tukt. U obranci mame nejnizsi praimérnou hodnotu % tukd, 11,4 + 1,7 %, u brankaia
mame tuto hodnotu nejvyssi a je to 13,7 + 1 %. Tento jev znamena, Ze nami sledovani probandi
maji spisSe vyssi primérné hodnoty procentualniho zastoupeni tuki.

U porovnani hodnot aktivni télesné hmoty dle horizontdlniho ¢lenéni jsme zjistili, Ze
65,1 kg. Nejvyssi hodnotu tohoto parametru jsme také nalezli u brankait a bylo to 83,6 kg.
Nejnizsi primérnou hodnotu ATH jsme zjistili u zaloZnikd, 65,21 + 3,5 kg a nejvyssi primérna

hodnota ATH je zjisténa u brankait a tato hodnota byla 77,6 + 3,7 kg. Pokud porovname posty

v
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prumérna hodnota ATH byla zjisténa u brankai, po nich nésleduji atocnici, obranci a zaloznici.
Nejvyssi primérné hodnoty ATH, procentudlniho zastoupeni tukl a nejvyssi median % tuki s
nejvysSim medidnem ATH méli brankafi, coz koresponduje s nejvyssimi primérnymi
hodnotami hmotnosti a vysky brankai. Dle Buzka et al. (2007) by mél idealni fotbalista pro
moderni fotbal mit mensi ¢ast mezomorfnich komponent s vétsi casti ektomorfnich komponent,
coz znamend, ze by mél byt Stihly, ale také dobfe svalové vybaveny. V porovnani nami
zjisténych dat a dat zjisténych z literatury je zfejmé, ze hraci jsou dostatecné svaloveé vybaveny,
1 kdyz hodnoty procentudlni zastoupeni tuki by mohli byti niz§i. Hodnoty aktivni télesné
hmoty dle vertikalniho ¢lenéni nam urcily, ze nejvyssi median je stejny jako u horizontalniho
¢lenéni a nejnizsi median je u krajnich zaloznikti v hodnoté 64,4 kg. Studie Sporise, Jukice,
Ostojice a Milanovice (2009) prezentuje rozdily mezi posty hraci. A zjistili, Ze obranci maji
pramérnou hodnotu % tukii obranci (11,4 + 1,7 %) vici zaloznikim (11,5 £ 1,5 %) a Gtocniklim
(12,9 + 2 %). Nejnizsi hodnotu medianu u procentualniho zastoupeni tukt méli obranci stejnou
se zalozniky o hodnoté 11,2 % tukl. To znamend, ze uto¢nici méli i tuto hodnotu vyssi. A
Z porovnani téchto dvou studii tedy vychazi opacné vysledky. Krajni zaloznici maji nizsi
median viici sttednim zaloznikiim. Nejvyssi primérnou hodnotu ATH maji opét brankaii, a to

A4 .

nam potvrzuje to, Ze brankati jsou nejté¢zsimi hraci v tymu, protoze v porovnani aktivni télesné
hmoty a procentualniho zastoupeni tuki méli brankati také nejvyssi primérné hodnoty, a to vse
se odrazi v celkové télesné hmotnosti, kterou také méli brankari nejvyssi. A tato v§echna tvrzeni
nam potvrzuji to, Ze jejich zatizeni béhem tréninki a zapasi je nejmensi vii€i ostatnim postim.

U vSech typt vyskokit méli nejvyssi hodnotu mediani brankafii, a to dle nas znamena to,
ze brankafi podstoupi velké mnozstvi souboji ve svém pokutovém uzemi, co se tyce
centrovanych pfihravek, ale také je to ovlivnéno plyometricky zaméfenym tréninkem brankait,
kdy brankafi potfebuji mit dobrou odrazovou silu, kterou vyuziji také pfi chytani strel. Také
méli vZdy nejmensi rozpéti mezi minimalni a maximalni hodnotou. To tedy mliZeme povaZovat
tak, ze jejich namétené vysledky si byly nejvice homogenni a mizeme tvrdit, Ze jejich vysledky
u explozivni sily DK byly nejlepsi. Toto tvrzeni mizeme porovnat se studii Sporise et al.
(2009), kde hledali rozdily mezi posty hract. Métili zde také vysku vyskoku ze depu a zjistili,
ze hraci na postu brankare méli lepsi vykon u testl explozivni sily (testovali vyskoky z diepu a
vyskoky se zménami sméru) nez hraci v poli. Pokud porovname ndmi zjisténé vysledky,
muzeme toto tvrzeni potvrdit, protoze jsme dosédhli stejnych vysledki, kdy brankafi v nasem
meéteni maji lepsi primérné vysledky u testli explozivni sily dolnich koncetin v porovnani

S ostatnimi posty, jako jsou obranci, zaloznici a Gto¢nici.
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Pti srovnani hodnoty medianu v ramci testd (CMJ-F, CMJ a SQJ) zjistime, Ze hodnota
medianu u testu CMJ-F je vzdy nejvyssi. To znamend, Ze vyskok s pomoci pazi byl pro
probandy nejleh¢im a dokazali zde dosdhnout lepsich vysledkli nez u testi CMJ a SQJ.

U porovnani hodnot izokinetické sily skupiny extenzort kolene jsme zjistili, Ze nejvyssi
prumérné hodnoty, dle horizontalniho ¢lenéni, dosahuji obranci. Pokud se na tento jev
podivdme z vertikalniho clenéni, zjistime, Ze nejvyssi hodnoty dosahli stfedni obranci o
hodnoté& 4,01 N.m.kg™. Dle vertikdlniho ¢lenéni v porovnani hodnot izokinetické sily skupiny
extenzort kolene jsme zjistili, Ze v porovnani dominantni a nedominantni dolni koncetiny je
maximalni hodnota vzdy vyssi hodnota dominantni dolni koncetiny, pouze u zaloznikl jsou
maximalni hodnoty dominantni a nedominantni DK stejné. To samé plati u horizontalniho
¢lenéni. U porovnani hodnot izokinetické sily skupiny flexort kolene jsme zjistili, ze nejvyssich
pramérnych hodnot dosahli Gtoénici (u dominantni i nedominantni DK) a stfedni obranci u
dominantni a nedominantni DK méli brankati. Krajni obranci méli stejné primérné hodnoty u
nedominantni DK, ale u dominantni DK méli nizsi primérné hodnoty nez stfedni obranci.
Primérné hodnoty skupiny flexorti kolene méli krajni zdloZznici a stfedni zdloznici stejné.
Hodnoty skupiny flexort kolene jsou nizs§i nez hodnoty skupiny extenzort kolene. Tento jev
pfisuzujeme tomu, ze do skupiny extenzord kolene patii, mimo jiné, ¢tythlavy sval stehenni, a
to je nejmohutngjsi sval v téle, ktery tak dokaze spole¢n¢ s ostatnimi vyvinout vyssi hodnoty
nez skupiny flexori kolene. Hodnoty medianu skupiny flexori kolene jsou vzdy vyssi u
dominantni DK vi¢i nedominantni DK u vSech posti ve vertikdlnim ¢lenéni. Mzeme tak
tvrdit, Ze hraci vice vyuZzivaji svoji dominantni dolni koncetinu 1 pfes to, Ze v modernim fotbale
je snaha o vyuzivani obou DK stejné. V porovnani mezi posty hraci jsme neshledali zadné vétsi
1 skupiny flexorti kolene vii¢i vSem ostatnim postim ve vertikdlnim ¢lenéni na dominantni i
nedominantni DK.

U komparace hodnot maximalni spotteby kysliku, dle vertikalniho ¢lenéni jsme zjistili, Ze
nejvyssi primérnou hodnotu maji stfedni zaloznici o hodnot& 63,8 £ 1,8 ml/kg/min™ a nejnizsi
primérnou hodnotou maximalni spotfeby kysliku jsme zjistili u brankdit o hodnoté
55,5 + 3,4 ml/kg/mint. Coz opét potvrzuje nase tvrzeni o naro¢nosti a zatizeni bé&hem tréninki
a zapasu, které je rozdilné u brankait a u ostatnich postli. Mezi krajnimi obranci a stiednimi
obranci sledujeme pokles primérnych hodnot o 1,1 % a u stiednich zaloznikd je nartst o 3,5 %.
Reilly, Bangsbo a Franks (2000) tvrdi ve studii elitnich danskych fotbalistti, Ze profesionalni

fotbalisté se musi adaptovat na fyzické naroky hry a pozice hract je tak spojena s fyzickymi
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kapacitami hrace. Tvrdi, Ze stfedni zaloZnici a krajni obranci maji vyssi hladinu maximalni
spotteby kysliku (> 60 ml/kg/mint) a stfedni obranci a brankafi maji nejnizsi hodnoty. V nasi
studii méli stiedni zaloznici primérnou hladinu VO2zmax 63,8 = 1,8 ml/kg/min! a krajni obranci
maji brankaii (v naSem méfeni maji brankari primérnou hodnotu maximalni spotteby kysliku
55,5 + 3,4 ml/kg/min™) a primérna hodnota maximalni spotteby kysliku stiednich obrancii také
VO2max byla zjisténa zrovna u krajnich zaloznikd. Tato hodnota ¢inila 52,0 ml/kg/min. Buzek
et al. (2007) udava, ze profesionalni hrace ve svétovych soutézich maji vyssi hodnoty vice nez
60,0 ml/kg/min, coz znamena, Ze viechny primérné hodnoty u v§ech postli (kromé brankati)

jsou nad svétovou urovni, co se ty¢e hladiny VOomax.

Zavér
Cilem naseho vyzkumu bylo porovnat vybrané pohybové ptedpoklady u kategorie

7w o

dospélych profesiondlnich hract fotbalu dle déleni na herni posty. V naSem vyzkumu jsme

sledovali 54 profesionalnich fotbalistd kategorie dospélych z nejvyssi Ceské fotbalové soutéze.

Zjisténé vysledky jsme porovnali dle horizontdlniho a vertikdlniho ¢lenéni dle posta.

v Vv

A4

zastoupenim tukll v téle, s nejvysSim zastoupenim aktivni télesné hmoty, nejvyssimi a
nejstar§imi hraci v tymu jsou brankaii. Dale brankaii maji nejleps$i hodnoty vyskoku, coz
znamena, Ze brankafi maji nejlepsi predpoklady pro explozivni silu DK. Obranci maji nejlepsi
vysledky v ramci testll izokinetické sily skupiny flexori a extenzorl kolene. A stiedni zaloZnici
dosahli nejvyssich primérnych hodnot maximalni spotteby kysliku a maji tedy nejlepsi aerobni
piedpoklady.

Zajimavym a velkym piinosem pro dalsi testovani v ramci hernich postli navrhujeme
zaméteni na komparaci v rdmci vertikdlniho ¢lenéni s vétsi specificnosti postil hraca, jako jsou
napiiklad rozdily mezi ofenzivnim zaloZnikem a defenzivnim zaloZnikem nebo mezi hrotovym
utocnikem a podhrotovym tto¢nikem atd.

Véfim, Ze nami zjisténé vysledky v diplomové praci budou nadpomocné ve fotbalové
komunité trenérl, a nejen v ni. I v dalSich sportech si miiZeme vS§imnout riznych specifik dle
postd hract. Tyto naSe zjiSténé poznatky tak miiZzou slouzit k inspiraci béhem tvorby

tréninkovych planti ohledné kondi¢ni pfipravy.
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ANALYZA VYSLEDKU VYTRVALOSTNIHO TESTU U 43.
VYSADKOVEHO PRAPORU V LETECH 2011 AZ 2015

SIMONA MUZATKO, vedouci prace: MARTIN KOMARC
Katedra zakladu kinantropologie a humanitnich véd, Oddéleni antropomotoriky a metodologie,

Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

Abstrakt

»~Armada a fyzicka zdatnost ¢i kondice vojaka neodd¢litelné patii k sobé. Pozadavky na
dnes$ni armadu a jeji ukoly se soustavné méni a vyvijeji podle cilt, které ma nebo musi
dosédhnout.” tvrdi Vesely (2010). Piispévek se zabyva analyzou a srovnanim vysledkt
vyro¢niho ptrezkousenim vojaka z povolani (VZP), které je zaméfeno na silovou a vytrvalostni
schopnost VZP. Problematika vykonil vyrocniho ptezkouSeni VZP je diskutovanym tématem a
snahou je pochopiteln¢ dosahnout co nejlepsi vysledné znamky. Konkrétné jsme se zabyvali
Cooperovym vytrvalostnim testem, kde se méfi vzdalenost ubéhnutd za 12 min. Tento
vytrvalostni test si voli nejvice VZP. V ndmi sledovaném obdobi to bylo vice jak 95% v kazdém
sledovaném roce. Na problematiku jsme se podivali z hlediska hodnosti VZP a jejich véku.
Cilem ptispévku je analyzovat a srovnat naméfené hodnoty v Cooperové testu. Vysledky
analyzy dokladaji, ze vytrvalost u VZP nekles4, ale mirné nariistd ve stanoveném obdobi a u
straSich VZP nad 35 let si vtomto obdobi vytrvalost udrzuji. Hodnost VZP nevykazuje
statisticky signifikantni rozdily mezi vyty¢enymi skupinami hodnosti a roky sledovani. Vyro¢ni

prezkouseni je ¢ast kontroly bojeschopnosti ttvart.

Kli¢ova slova
Vojak z povolani, vyroéni piezkouseni, motorické testy, UNIFITTEST (6-60), Coopertav

test.

Uvod

Jak uvadi Blahus a Mékota (1983), potifeba motorickych testl se tykala i armady jiz béhem
druhé svétové valky. Testy zdatnosti byly kolem roku 1941 navrZeny 1 pro Zeny a pro vSechny
druhy vojsk. Zdatnost se posuzovala béhy, shyby, kliky, leh-sedy a podobnymi ¢innostmi. Dnes
je testovani vykonové orientované zdatnosti nejen nedilnou soucasti komplexni fyzické
piipravy kazdého VZP, ale k vysledkiim testi se ptihlizi napiiklad u kariérnich posunii ¢i
prodluZovani sluZzebniho poméru.
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Problematika vykont vyro¢niho piezkouSeni VZP je kazdoro¢né diskutovanym tématem
z n¢kolika divodui. Jednim z nich je volba taktiky, jak dosahnout co nejlepsi vysledné znamky.
Dalsim souvisejicim diivodem je volba vhodného vytrvalostniho a silového testu, které jsou
vyjma plavani soucasti standardizované testové baterie UNIFITTEST 6 — 60 (Mgkota,
Chytrackova, 2002). Silové testy jsou v podobé opakovanych shybli ze svisu bez ¢asového
limitu nebo volbou souborného testu opakovany u klikti za 30s a leh-sedy za 1min. Vytrvalostni
Cooperiv test 1ze nahradit plaveckym testem 300m na cas.

Cilem pfispévku je pozorovat a analyzovat vysledky v Cooperové testu VZP v letech 2011
az 2015 z hlediska véku a hodnosti.

Metodika

K dosazeni cile byla pouzita metoda testovani formou motorického vytrvalostniho
Cooperova testu. Pomoci Cooperova testu zjistujeme vytrvalostni schopnosti, kdy se testovana
osoba snazi ubehnout co nejdelsi vzdalenost (méfeno v m) za ¢as 12 min. Testovani probéhlo
za standardnich podminek, t¢lovychovnym pracovnikem, ktery je na tomto vojenském utvaru
jedinou vyskolenou a povéfenou osobou k provadéni testovani VZP. Jak uptesiiuje NVMO 12
(2011) telovychovni pracovnici vyuzivaji vSechny formy, metody a prostfedky, které
télovychovny proces nabizi, s cilem hledat, ovétovat a zavadeét nové zplisoby zvySovani jeji
ucelnosti a kvality. Namétena data jsou soucasti archivu 43. vysadkového praporu.

Vytvofili jsme zakladni matici v MS Excel, kde jsme data utfidili. Nasledné€ jsme si soubor
rozdélili do 3 kategorii podle véku (do 30 let, 3035 let, nad 35 let). Poté jsme soubor rozdélili
na stitbrny® a zlaty® sbor. Takto pfipravena data jsme statisticky vyhodnotili pomoci analyzy
rozptylu s naslednymi post-hoc testy s Bonferroniho korekci. Podle Hendla (2009) je analyza
rozptylu tfida statistickych modeld a technik, které 1ze vyuzit v mnoha vyzkumnych situacich.
Toto vyhodnoceni jsme provedli ve statistickém programu SPSS Statistics. Po podrobném
prozkouméni vyslednych vystupi jsme sestavili grafy a tabulky, které komentujeme ve

vysledcich.

Vysledky
Vystupy statistické analyzy ukazuji, Ze jednotlivé vékové skupiny VZP vykazuji
Vv pritbéhu testovani v letech 2011 az 2015 statisticky signifikantni rozdily ve vysledcich

SRozdéleni VZP dle hodnosti muZstvo (vojin a svobodnik), poddistojnici (desatnik, Cetai a rotny) a
praporcici (rotmistr, nadrotmistr, praporcik, nadpraporcik a stabni prapor¢ik).

®Rozdéleni VZP dle hodnosti niz§i distojnici (poru¢ik, nadporu¢ik a kapitan), vys$si distojnici (major,
podplukovnik a plukovnik), generalové (brigadni general, generalmajor, generalporucik a armadni general)
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testovani (p<0.05), a to jak v porovnani dle jednotlivych roku ¢i dle vékové skupiny, tak dle
jejich kombinace. Nejvyraznéjsi rozdily jsou pochopitelné mezi nejmladSi a nejstarsi
vymezenou vekovou skupinou testovanych VZP. Zatimco u nejstarSi skupiny vSak dochézi
Vv prib¢hu let spise k poklesu ¢i stagnaci praimérnych vysledkli, u nejmladsi skupiny naopak

muzeme konstatovat signifikantni zlepSeni (viz obr. 1).

Obr. 1: Vysledky dle vékovych kategorii v letech 2011 — 2015
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Tyto vysledky doklada i tabulka 1, kterd navic dokladd, ze nejmladsi vékova kategorie
testovanych VZP vykazuje v prubéhu let také nejmensi smérodatnou odchylku u vysledkil

testovani.

Tab. 1: piehled pramérnych hodnot dle vékovych kategorii

do 30 let 30 - 35 let nad 35 let

Rok

Mean

Std. err.

Mean

Std. err.

Mean

Std. err.

2011

2899,150

14,90728

2822,895

14,99420

2771,798

20,78387

2012

2920,943

14,82185

2824,548

15,74909

2783,186

19,41428

2013

2937,947

15,95633

2819,286

17,46772

2798,286

19,13492

2014

2963,988

15,35775

2819,028

18,86729

2778,760

17,53745

2015

3009,938

12,57819

2889,017

18,12711

2776,319

15,35775

Vysledky testovani v letech 2011 az 2015 v ¢lenéni podle hodnosti testovanych VZP
naopak neprokazuji statisticky signifikantni rozdily mezi vyty€enymi skupinami hodnosti a
roky sledovani. Dosazena hodnost testovaného ani rok testovani tedy nemé vliv na jeho

vysledky v piezkouSeni. Jedinou vyjimkou byl sbor stfibrnych hodnosti v roce 2015, ktery
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vykazal signifikantni rozdil v ramci své kategorie oproti vSem predchozim letim. Jak doklada

tabulka 2, v tomto roce se snizila i smérodatna odchylka vysledkl u této skupiny testovanych.

Tab. 2: Piehled primérnych hodnot dle hodnosti

Stiibrny sbor

Zlaty sbor

Rok

Mean

Std. err.

Mean

Std. err.

2011

2847,335

10,21495

2841,087

30,90284

2012

2859,790

10,13107

2844,239

30,90284

2013

2864,846

10,61317

2808,690

32,34094

2014

2864,861

10,51918

2839,556

31,24431

2015

2913,316

9,55663

2872,976

32,34094

Diskuse

Prezentované vysledky naznacuji, ze zatimco hodnost nema signifikantni vliv na vysledky
testt VZP, vek testovaného se naopak v jeho vysledcich odrazi velmi siln€. Skupinou, ktera
prokézala nejvyraznéjsi zlepSeni ve vysledcich testli, byli nejmladsi sledovani VZP, tj. vojaci
do 30 let. Podle Ptihody (1967) jsou nejlepsi piedpoklady pro maximalni rozvoj trovné
vytrvalosti mezi 26 az 30 rokem. Také v prib¢hu Casu se ukazuje urcité zlepseni vysledkd,
pficemz vroce 2015 doslo knejmarkantnéjSimu narGstu, a to jak u nejmladsich
ptezkuSovanych, tak i napt. v hodnostni kategorii sttibrného sboru.
systematictéjsi trénink. Prostor pro tento trénink je zakotven v dennim fadu a to v rozsahu
minimalné 4 hodiny tydné. S timto je spojena i povinnost VZP udrzovat se v dobré fyzické
kondici. Mnoho VZP se vénuje pohybovym aktivitdm i v osobnim volnu. Nebo zde dochazi
k pomérné Sirokému transferu z jinych vytrvalostnich ¢innosti v ramci sluzebni ¢innosti, napf.
nacvik taktiky ¢i rizné druhy presunil se zaté€zi. Tento transfer podle Perice (2010) zavisi na
zvolenych prostiedcich pro rozvoj vytrvalosti a také jejich davkovani.

Dalsi pozitivni strankou mutize byt nastup novych rekrut z civilu. Stiediska pro vybér
personalu se pro 43. vpr snazi vybirat fyzicky zdatné jedince. Tento ndbor vyrazné zvysil v roce
2014. Od roku 2013 probiha specidlni vybérove fizeni, jimz projdou vSichni nové nastupujici
VZP. Ti, ktefi neuspé&ji (VZP ma 3 po sobé& jdouci pokusy s odstupem 3 mésicii) jsou pielozeni
na jiny utvar 4. brigddy rychlého nasazeni.

Velky vliv mlze hrat i motivace VZP ke zlepSeni svych fyzickych schopnosti a
dovednosti, protoze k vyslednému hodnoceni z vyrocniho ptezkouseni se ptihlizi u hodnoceni

VZP, vyjezdu do zahrani¢ni operace nebo pii prodluzovani sluzebniho poméru.
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Zavér

Pfi porovnani a analyze vysledk Cooperova testu u VZP v letech 2011 az 2015 z hlediska
véku doslo k mirnému zlepSeni vykonti u VZP do 35 let.

Je mozné obecné konstatovat, Ze vytrvalostni schopnost VZP u 43.vpr neklesa, ale naopak
mirn¢ nartstd predevSim u VZP do 30 let. U VZP do 35 let dochazi ke stagnaci ¢i lehkého
poklesu vytrvalostni schopnosti.

Hodnost VZP nema vliv na jejich zdatnost. Fyzicka zdatnost Gizce souvisi s bojeschopnosti
43.vpr a proto by na systematickou fyzickou ptipravu mél byt kladen vétsi diraz. Navrhujeme

Cast¢jsi prezkuSovani a vyssi pocet hodin vénovanych fyzickée ptipraveé jednotlivce.
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ZRANENI U HRACU LEDNIHO HOKEJE - DIPLOMOVA PRACE
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Abstrakt

Hypermobilita, neboli zvySena laxita vaziva, se stdvd v moderni fyzioterapii vetSim
sttedem pozornosti, avSak ve vrcholovém sportu stidle neni jako kvalitativni vlastnost
pohybového aparatu dostatecné chdpana jako riziko zranéni, které se markantné¢ zvysuje u
sportd  kontaktnich. Hlavnim cilem této studie, bylo pfiblizit problematiku kloubni
hypermobility ve sportu, zejména u ledniho hokeje, ktery je typickym silovym a kontaktnim
sportem. Dal§im cilem bylo u jednotlivych kloubnich segmentli zmapovat vyskyt hypermobility
a odhalit mozné souvislosti s prodélanymi zranénimi pohybového aparatu u hract ledniho
hokeje. Na zaklad¢ vysledkt analytické studie vznikla nasledné i doporuceni do tréninkového

procesu.

Kli¢ova slova

Kloubni hypermobilita, zranéni, ledni hokej, fyzioterapie, sportovni trénink.

Uvod

Ceské i zahrani¢ni zdroje definuji pojem hypermobilita jako zvétseny rozsah kloubni
pohyblivosti nad béZnou normu vzhledem k véku, pohlavi a etnickému ptivodu jedince (Janda,
2001; Baeza-Velasco et al., 2013; Simmonds, Keer, 2007; Grahame, 1999; Palmer, Cramp,
Muhammad, 2015; Beighton, Grahame, Bird, 1989). Dle Jandy (2001) je vysledkem
uvolnénosti vazli nebo naznacuje dédicné onemocnéni pojivovych tkani. Lze ji chapat jako
ur¢itou kvalitu vaziva, kterd ovliviiuje biomechanickou stabilitu myoskeletalniho (zv1asté
kloubniho) systému. Baeza — Velasco et al. (2013) uvadéji, Ze hypermobilita mize byt vrozena
(vlivem zmén pojivovych tkani a vlivem riznych genetickych onemocnéni postihujicich matrix
proteinil pojivove tkadn¢), nebo také ziskana naptiklad sportovni ¢i pracovni ¢innosti.

Beighton, Grahame a Bird (1989) a tfada dalSich autori vychazeji z toho, Ze pokud se
hypermobilita projevuje symptomy — muskuloskeletalnimi a dal$imi obtizemi, mluvime o ni

jako o hypermobilnim syndromu (JHS — joint hypermobility syndrome).
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Tak jako nahlizi rizni autofi na pojem hypermobilita, tak se 1 1i§i pohled na jeji déleni a
pouzivané nazvoslovi. V ¢eském prostredi je nejcastéji uzivané déleni dle Jandy (2001) na
hypermobilitu mistni patologickou, generalizovanou, patologické stavy jako Marfaniv
syndrom nebo Ehlers Danlos syndrom a hypermobilitu konstitucionalni. Z anglicky pisicich
autorti se o rozdéleni hypermobility zminuji naptiklad Beighton, Grahame, Bird (1989), Hakim,
Grahame (2003), Keer, Simmonds (2011), ktefi uvadéji rozdéleni na zvétSeny rozsah pohybu,
syndrom kloubni hypermobility, dédi¢né syndromy hypermobility a hypermobilitu ve sportu a
umenti.

I pies velky pocet nazvi a d€leni je hypermobilité a hypermobilnimu syndromu vénovano
Vv literatufe relativné malo pozornosti. Nejvice zaznami 1ze najit v revmatologickych studiich a
publikacich, ale téméf zadné v literatufe zabyvajici se ortopedii ¢i fyzioterapii. Jednim
z divodi mize byt to, Ze jedinci s hypermobilnim syndromem navstévuji ortopedy a
fyzioterapeuty v disledku akutnich nebo chronickych onemocnéni, které mohou byt 1é¢eny bez
rozpoznani skrytého hypermobilniho syndromu. Dal$im divodem je omezena moznost
identifikovat tuto diagnézu laboratornimi ¢i radiologickymi vySetfenimi. Pacienti
S hypermobilnim syndromem si Casto stézuji na ,,rozvla¢nénost®, jejich obtiZe jsou chronicke,
bez zjevné pficiny, a proto jsou mnohymi lékafi a terapeuty povazovani za hypochondrické
pacienty. Byvaji nediagnostikovani nebo diagnostikovani chybné (Russek, 1999).

Rada vrcholovych sportil vyzaduje zvyseny rozsah kloubni pohyblivosti pro dokonalé
zvladnuti sportovni techniky a dosazeni poZzadovaného vykonu. Podle druhu sportu i v ramci
sportovni discipliny rozliSujeme rizné modely kloubni pohyblivosti. Naptiklad plavecky styl
kraul a motylek vyuZivaji hypermobility pletence hornich koncetin, plavecky styl prsa zase
naopak Vv kloubech dolnich koncetin apod. (Balko et al. 2014). Sporty typu balet nebo
gymnastika vyzaduji pohyblivost v mnoha kloubech a hypermobilita je tedy celkova. Satrapova
a Novakova (2012) rozliSuji u sportovcl dva druhy lokalni hypermobility — posttraumaticka
nestabilita a kompenzacéni hypermobilita v jednotlivém segmentu. OvSem vlivem specifické ¢i
jednostranné zatéze jsou velmi Casto pritomny oba typy. Velka kloubni volnost znamena sice
pozitivni vliv pro sportovni specializaci, ale zarovei jsou tyto nestabilni klouby vice nachylné
k vyronim, natrzeni $lach a svalovych skupin nez zdravi jedinci. K mikrotraumatiim dochazi
pfi nenadalych zménach polohy, kdy je sniZena ¢innost mi$nich servromechanism, které maji
za ukol zbrzdit pohyb pted dosaZenim hranice pohybovych moZznosti. Kromé toho také
hypermobilita urychluje vznik degenerativnich zmén pfi nedolécenych traumatech (Véle, 2006;
Satrapova, Novakova, 2012). U sportl vyzadujicich velkou kloubni flexibilitu je hypermobilita

podporovana a sportovni piiprava tak zvysuje riziko urazl a bolestivych stavi, ke kterym jsou
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tito jedinci nachylnéjsi (Satrapova, Novakova, 2012). Zarovei piindsi riziko vzniku funkénich
poruch hybného systému, zejména po ukonceni sportovni kariéry (Balkoé et al. 2014).

Sport a sportovni aktivity patii u moderni spole¢nosti k velmi oblibenym ¢innostem a to
nejen vroviné samotného sportovani - vrcholového, ¢i rekreacniho, ale stava se stale
populérnéjsi i v pasivni roli fanouska, nebo rodice. Existuji dva riizné pohledy na sportujici déti
a mladez. Prvni z nich je pochopeni sportu jako napln€ volného Casu, ktera déti bavi a zaroven
podporuje navyky zdravého stylu zivota. Druhd varianta jsou déti, které vlivem svych rodic¢a
zacinaji se sportem, aby se v budoucnu staly profesionalnimi sportovci. Ty jsou jiz od utlého
veéku vystavovany vysokym fyzickym i psychickym narokiim v podob¢ intenzivnich tréninktim,
které mohou mit negativni dopad na jejich pohybovy aparat. Stejn¢ tak je tomu i u lednich
hokejistt. V détském a dorosteneckém veéku nejsou Casto pozadavky na pohybovy aparat nijak
kompenzovany a jednostranna opakovand z4téZ neni dostatecné vyrovnavana. Vlivem toho
vzriistd nejen nachylnost k ptetizeni a obtizim chronického charakteru, ale také se vyrazné
zvySuje riziko vzniku zranéni.

Potencionalnich nebezpeci v lednim hokeji je cela fada — kontakt mezi hraci, zasah holi,
zéasah pukem, kontakt s ostfim brusli, sraZka s mantinelem nebo brankovou konstrukci. Dalsimi
rizikovymi faktory jsou také vysoka rychlost a prudké zmény pohybu. To fadi hokej mezi sporty
snejvetsi incidenci zranéni. K nejcastéjSim zranénim patii kontuze a trzné rany v oblasti
obliceje a skalpu, dale distorze kolennich kloubti, distenze vazi ¢i jejich ruptury (parcidlni i
uplné), poskozeni meniskt, distenze a ruptury svald, torzni fraktury bérce, kotniku, fraktury
zapésti, prstl ruky a Zeber. Objevit se mohou 1 Urazy hlavy a patete spojené s postizenim michy
a tupa poranéni hornich cest dychacich, kterd jsou sice vzacna, ale mohou nést fatalni nasledky.
Nejcastéjsi obtizi chronického charakteru je bolest v oblasti bederni patete (Bernacikova,
Kapoukové, Novotny, 2016; Tuominen, 2014).

Ledni hokej je hra, vyZadujici vybornou koordinaci, obratnost a hbitost, coz jsou
dovednosti zavisle mimo jiné na vysoké kvalité propriocepce, kterd je Casto pii hypermobilité
postizend, a proto jsou hraci trpici hypermobilitou vice nachylni ke vzniku zranéni (Kelly,

Hudson 2010).

Metodika

V praktické Casti studie byla pomoci kvantitativnich metod analyzovana Cetnost zranéni
jednotlivych kloubnich segmentii a zmapovana frekvence vyskytu kloubni hypermobility téchto
segmentti u 46 extraligovych juniorskych hract ledniho hokeje, muzského pohlavi, ve véku od

16 do 19 let s dostatecnou praxi v daném sportovnim odvétvi (12 let). Informace o vyskytu
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zranéni byly ziskany na zaklad¢ dotazniku sestavené¢ho pro ucely diplomové prace, ktery se
zabyva Cetnosti vyskytu zranéni u 12 konkrétnich télesnych segmenti, a obsahuje otazky na
pfitomnost zranéni, opakovani urazu, mechanismus vzniku a dobu vyfazeni z tréninku. Kloubni
hypermobilita byla hodnocena fyzioterapeutem pomoci testovaci baterie vytvorené také pouze
pro ucely této studie, spojenim klinickych pohybovych testti dle Jandy, dle Sachseho a dle
kritérii Hospital del Mar, z divodu zahrnuti vSech stéZejnich segmenti téla a zhodnoceni
raznych smért pohybu. 21 testd u kazdého hrace provedli dle standardniho popisu dva
fyzioterapeuti, aby dochazelo k co nejmensimu subjektivnimu zatiZzeni. Sbér dat probé&hl u
extraligovych tymt HC Sparta Praha a.s. a HC Slavia Praha a.s. v ramci tréninki. Ziskana data
byla zpracovana pomoci programu Microsoft Excel 2010. Déle byly analyzovany shody mezi
hypermobilnimi a zranénymi segmenty. Z diivodu obtizné interpretace vysledkti parovych a
neparovych segmentt, jsou vysledky vztazeny procentudlné k celkovému poctu vysetfenych

segmentl.

Vysledky
Vyskyt zranéni jednotlivych hodnocenych segmentii popisuje Tab.1, kterd ukazuje na
nejvyssi pocet prodélanych zranéni v oblasti pletence ramenniho, ktery byl alespon jednou

behem kariéry zranén z celkového poctu 92 vySettenych ramennich pletenct téméf v 32 %.

Tab. 1: Pocet zranéni daného segmentu s procentualnim rozloZenim ve vztahu k celkovému
poctu vySetienych segmentii n1=874 (100%), k celkovému pocétu zranénych segmenti n2=155
(100%0) a k poctu jednotlivych segmenti n3=46 (100%) a n3*=92 (100%)

Lokalizace zranéni Pocet zranéni (n) | % ny % n, % nza nz*
Pletenec ramenni 29 3,3 18,7 *31,5
Loketni kloub 11 1,3 7,1 *12,0
Zapésti 22 2,5 14,2 *23,9
Drobné klouby ruky 19 2,2 12,3 *20,7
Kycelni kloub a tfisla 25 2,9 16,1 *27,2
Kolenni kloub 19 2,2 12,3 *20,7
Hlezenni kloub 9 1,0 5,8 *9,8
Drobné klouby nohy 13 15 8,4 *14,1
Kréni patet 2 0,2 1,3 4,3
Hrudni pater 3 0,3 1,9 6,5
Bederni patet 3 0,3 1,9 6,5

(Legenda k Tab.1: Zluté je oznacen nejéast&ji zranény segment u sledovaného souboru hract n=46)
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Tab. 2. nazorn¢ ukazuje zastoupeni pozitivnich testi hypermobility vzhledem
k vySetfenému poctu 46 hracd. Pro zjednoduSeni a lepsi piedstavu o dané problematice,
zahrnuji vysledné hodnoty hrace, u kterych byl dany test pozitivni alespon na jedné stran¢ téla,
tzn. vpravo nebo vlevo. Nejcastéji pozitivnim testem hypermobility se ukazala Zkouska

zapazenych pazi dle Jandy, ktery byl pozitivni alesponi na jedné horni koncetin€ u 85 % hracu.

Tab. 2: Pocet hraci s pozitivitou jednotlivych testi hypermobility ze sledovaného souboru n = 46

(100%0)
Hodnotici test Pocet hraci (n) %
Zkouska saly 37 80
Zkouska zapazenych pazi 39 85
Zkouska zalozenych pazi 34 74
Abdukce skapulohumeralniho kloubu 31 67
Externi rotace ramenniho kloubu 21 46
Hyperextenze loketniho kloubu 22 48
Zkouska sepjatych rukou 26 57
Pasivni dorziflexe 5. prstu 14 30
Pasivni pfitazeni palce 12 26
Abdukce kycelniho kloubu 17 37
Rotace kycelniho kloubu 19 41
Hyperextenze kolenniho kloubu 13 28
Hyperflexe kolenniho kloubu 14 30
Laterolateralni posun pately 15 33
Dorziflexe hlezenniho kloubu 19 41
Dorzalni flexe MTF kloubu palce 14 30
Rotace kréni patefe 20 43
Rotace hrudni patefe 35 76
Extenze bederni patete 22 48
Flexe bederni patete 32 70
Lateroflexe bederni patete 21 46

(Legenda K Tab.2: ZIuté je oznacena zkouska s nejéastéjsim vyskytem pozitivity u sledovaného souboru hraci n=46)

Pfi hodnoceni vyskytu hypermobility vzhledem k jednotlivym segmentiim, byla zjiSténa
vyrazna prevaha v oblasti ramennich pletencii, jak ukazuje Tab. 3. Hypermobilita se objevila
U necelych 95 % piipadu, tzn. 87krat z 92 vySetfenych ramennich pletenct. Jako pozitivni byl

oznacen ten segment, ktery byl alespon v jednom sméru pohybu oznacen za hypermobilni.
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Tab. 3: Pocet jednotlivych hypermobilnich segmentii s procentualnim rozloZenim ve vztahu
k celkovému poctu vySetirenych segmenti n1=874 (100%), k celkovému poc¢tu hypermobilnich
segmenti n2=401 (100%) a k po¢tu jednotlivych segmenti n3=46 (100%) a n3*=92 (100%)

pocet HS (n) % zn; % zn; % z n3z a nz*

Pletenec ramenni 87 10,0 21,7 *94,6
Loketni kloub 37 42 9,2 *40,2
Zapésti 49 5,6 12,2 *53,3
Drobné klouby ruky 29 3,3 3,3 *31,5
Ky¢elni kloub 43 4,9 10,7 *46,7
Kolenni kloub 18 2,1 45 *19,6
Hlezenni kloub 21 2,4 5,2 *22.8
Drobné klouby nohy 23 2,6 5,7 *25,0
Kréni patet 20 2,3 50 435

Hrudni patet 35 4,0 8,7 76,1

Bederni patet 39 45 9,7 84,8

(Legenda k Tab.3: HS = hypermobilni segment; n1 = celkovy pocet vySetfenych segment tzn. 874 u sledovaného
souboru 46 hract; n2 = celkovy pocet hypermobilnich segmentli tzn. 401; n3 = celkovy pocet jednotlivych segmenti u
sledovaného souboru 46 hraci, tzn. 46; ns*= celkovy pocet jednotlivych segmentt s vyskytem 2 konkrétni segmenty na jednoho
hrace u sledovaného souboru 46 hraci, tzn. 92; zluté je oznacen segment s nejcastéj$im vyskytem hypermobility)

Tab. 4 a Graf 1 ukazuje jako nej€astéji zranény pohybovy segment a souc¢asné nejcastéji
hypermobilni segment pletenec ramenni. Ten byl za hypermobilni oznacen v 87 ptipadech a
zranény ve 29 ptipadech, pficemz ve vSech téchto 29 ptfipadech se zranény segment shodoval

S hypermobilnim.

Tab. 4: Shoda zranénych segmentii z celkového poctu n=155 se segmenty hypermobilnimi
Z celkového poctu n=401

Hypermobilita (n) | Zranéni (n) |Shoda (n)
Pletenec ramenni 87 29 29
Loketni kloub 37 11 6
Zapeésti 49 22 15
Drobné klouby ruky 29 19 4
Kycelni kloub 43 25 20
Kolenni kloub 18 19 18
Hlezenni kloub 21 9 7
Drobné klouby nohy 23 13 5
Kréni patet 20 2 1
Hrudni patet 35 3 3
Bederni patet 39 3 3

(Legenda k Tab. 4: 7luté je oznacen segment, dosahujici nejvyssi shody v porovnani poétu zranénych a hypermobilnich

segmentil)

259



Shoda hypermobility a zranéni jednotlivych segmenti
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Graf 1: RozloZeni ¢etnosti hypermobility a zranéni jednotlivych vySetifovanych segmenti a
jejich vzajemna shoda u sledovaného souboru 46 hracu

Vysledné hodnoty jsou shrnuty v Tab. 5.

Tab. 5: Pocet segmenti na zakladé daného kritéria z celkového poctu vySetienych segmenti

n=874
Pocet segmentii (n)
Vysetieno celkem 874
Hypermobilita 401
Zranéni 155
Shoda 111

Diskuse
Na zakladé¢ studii Balko et al. (2014), Satrapové a Novakové (2012) afady dalSich mizeme

obecné fici, Ze vyskyt hypermobility u sportujicich jedincti neni ojedinélym jevem.
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Ptekvapujici vSak je, Ze u silového sportu, jakym je prave ledni hokej, byl jeji vyskyt tak Casty.
Vysledky ukazuji, Zze po celkovém souctu vSech provedenych testt, tj. 1840 testti (19 napravo,
19 nalevo, 2 bez stranov¢ diferenciace u kazdého hrace, tzn. 40x46) bylo pozitivnich 768 z nich,
tedy 41,7%.

Podobna studie zabyvajici se hypermobilitou jednotlivych kloubnich segmenti neni
dostupnd, ale pro srovnani napiiklad studie Chaudhari, Koley a Sandhu z roku 2007, ktera se
zabyvala generalizovanou kloubni hypermobilitou u hrac¢t ledniho hokeje uvedla 31%
Z dotazovanych hract mezi 14-25 lety jako hypermobilni. Vysledky studie Kelly a Hudson
(2010) ukézaly z 36 chlapcti mezi 16. a 18. rokem jako hypermobilni pouze 16%.

Nepocetnéj$im hypermobilnim segmentem byl oznacen ramenni pletenec (alespoil jeden
Z péti testll vysel pozitivni) a to celkem v 87 ptipadech (94,6%) z 92 vysetienych ramennich
kloubii. Tento fakt Ize do jist¢ miry odiivodnit vékem hracl, protoze, jak bylo uvedeno
Vv teoretické ¢asti s vékem se laxita vaziva snizuje a skupina nasich probandu patii do skupiny
adolescentd. Dle Nykodyma (2010) jsou na zakladé pohybovych testi flexibilngjsi zakovské,
dorostenecké a juniorské kategorie hokejistii nez kategorie seniorska. Dale je potfeba vzit v
uvahu intenzivni tréninkovou praci s holi a pfipravu stielby na branku. Dle Tabruma (2010) je
sttelba spole¢né s piihravkou povazovéna za nejvice procvicovanou cinnost ze vSech
zékladnich hokejovych dovednosti. Stielba vyzaduje dostate¢nou pohyblivost v ramennim
kloubu spole¢né se zna¢nou silou svalstva ramenniho pletence a jejim zakladnim principem je
napiah, Svih a protaZeni (Pavlis, 2003). Dalsi vliv mize mit i to, Ze ramenni pletenec se ¢asto
ucastni akci upolového charakteru, nebo byva zasaZen pti padu, coZ miiZze vést k opakovanému
uvadéni do extrémnich poloh (Bukac, 2005).

Obecné plati, ze hypermobilni segment je ndchylnéjsi ke vzniku zranéni, coZ potvrzuje 1
studie provedend Razakem, Binem a Howem v roce 2013, kterd uvadi az 3,35krat vétsi
pravdépodobnost vyskytu hypermobility u jedinct s astymi trazy.

Pti porovnavani hypermobilnich a zranénych segmentli se projevila nejvétsi shoda
V segmentu pletenec ramenni, coz vyplyva i z ptedchozi diskuze. Z celkového poctu 29 zranéni
Vv oblasti ramennich pletenct byly vSechny tyto segmenty zarovenl oznacené za hypermobilni
alesponi v jedné z provadénych zkouSek a shoda je zde tedy 100%. Toto zjisténi koreluje
s faktem, ze jak bylo jiz dfive zminéno, ramenni kloub je v lednim hokeji velmi zatéZovanym
segmentem, ktery musi vykazovat jak velky stupeni pohyblivosti, tak svalovou silu a soucasné
byt schopen koordinovaného a cileného pohybu (Bukac, 2005; Pavlis, 2003). Z naseho Setfeni
vSak neni mozné vysledovat trend, zda pfedchazela hypermobilita zranéni nebo zranéni

hypermobilité.
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Zavér

Hlavnim cilem prace bylo posoudit frekvenci vyskytu kloubni hypermobility a jeji
souvislost se vznikem zranéni pohybového aparatu u juniorskych hract ledniho hokeje. Z této
studie plyne, ze vyskyt hypermobility je u juniorské kategorie lednich hokejistii alarmujici.
Hypermobilni a zranéné segmenty se shodovaly v nadpolovi¢ni vétSin€, avSak ani na zakladé
této shody nelze ptfimou souvislost potvrdit. I pfes to ma otdzka hypermobility ve sportovni
¢innosti ma sva opodstatnéni a jeji vyskyt neni vzéacnosti, coz bohuzel nelze fici o jeji
diagnostice. Jedinym vychodiskem je v rdmci sportovni piipravy zaclenit jiz v détskych
kategoriich vhodné kompenzacni aktivity a duisledné¢ dbat na tzké spolupraci trenéra se

sportovnim fyzioterapeutem a sportovnim lékarem.
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VIRTUALNI REALITA V TERAPII NEKOMPLETNICH MISNICH
LEZI
ALOIS POLAK, vedouci prace: DAVID PANEK

Katedra fyzioterapie, Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

Abstrakt

Cilem této pilotni studie bylo zjistit moznost vyuziti virtudlni reality jako podptrné
1é¢ebné metody v terapii nekompletnich misnich 1€zi. Vyzkumu se zucastnilo 22 probandi (15
muzi a 7 zen) mezi 27 a 76 lety (primérny veék 55+14 let) z fad klientlh Rehabilitacniho tstavu
(RU) Kladruby sinkompletni mi$ni 1ézi rtizné etiologie vzniku. Probandi byli ndhodné
rozdéleni do dvou skupin vzdy po 11 lidech, jedné vyzkumné a druhé kontrolni. Pacientim
ve vyzkumné skupiné bylo mimo bézného terapeutického planu ustavu denné aplikovano
terapeutické video pomoci helmy na virtudlni realitu v celkovém poctu 30 aplikaci, pacienti
v kontrolni skupiné podstupovali pouze pro RU Kladruby standardni metody v b&zném
rehabilitacnim planu. K objektivizaci klinického stavu probandii pted a po terapii bylo pouzito
standardizované vySetfeni protokolem ASIA (American Spinal Injury Association) impairment
scale (AIS). Vysledné relativni zlepSeni stavu za jeden mésic pobytu bylo u vyzkumné skupiny
28,31% se smérodatnou odchylkou 27,84% a variacnim koeficientem 0,98, coz je oproti
vysledkiim kontrolni skupiny (relativni zlepSeni 10,53% se smérodatnou odchylkou 6,59% a

variaénim koeficientem 0,63) vysledek téméf ttikrat lepsi, ovSem vyrazné méné homogenni.

Pozn.: Ptispévek byl predan do recenzniho fizeni Kk uvetejnéni v odborném Casopise Ceska

kinantropologie.
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