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Vazené Ctenarky a Ctenafi,
sbornik abstrakt shrnuje zakladni informace prezentované v ramci tradi¢ni mezinarodni
studentské védecké konference, organizované Fakultou télesné vychovy a sportu Univerzity

Karlovy dne 25. kvétna 2021. Jsem velmi rad, ze se jiz dvacatého osmého ro¢niku zucastnilo
celkem 61 studentt.

V navaznosti na vladni opatieni, ktera udajné méla omezit Sifeni Covid19, jsme termin
konéani konference posunuli o meésic. I pfes posunuti, platnd pravidla bohuzel neumoznila
tradi¢ni format konference, ktera se bohuzel konala on-line. Dle mého nazoru jsou socialni
kontakty a navazovani novych profesnich vztaht zédkladem védecké (spolu)prace i radosti pro
vSechny studenty i ucitele, snad jen s vyjimkou epidemiologt. Z téchto duvodu véfim, ze se
pfisti rok konference opét uskutecni s tradicnim formatu.

V ramci konference studenti pregradualniho i postgradualniho studia prezentovali
¢lentm komisi i poslucha¢tim zajimava témata z oblasti Kinantropologie. Pro piehlednost jsou
ptispévky rozdeleny do nasledujicich kapitol, jejichZ ¢lenéni odpovida sekcim, ve kterych byly
piispévky prezentovany:

1. sportovni trénink,

2. aplikované pohybové aktivity,
3. vyzkumné projekty,

4. spolecensko-vedni.

5. diplomové a bakalaiské prace,
6. anglicka sekce.

S ohledem na on-line podobu konference, ¢lenové komisi v ramci diskuse sdélovali
prezentujicim pfipominky a doporuceni nejen k jejich prezentaci, ale také zaslanému abstraktu.
Podnéty od ¢lenti komisi Gi€astnici nasledné zapracovali a jsou publikovana v tomto sborniku.

Clenové komisi, ve spolupraci s éleny organizaéniho vyboru, vybrali nékolik
excelentnich pfispévkl, které byly doporuCeny k rozpracovani do c¢lanku a nasledného
recenzniho fizeni k uvefejnéni v odborném &asopise Ceska Kinantropologie.

Vérim, ze Vam piispévky na konferenci i abstrakta v tomto sborniku piinesou nové
poznatky i podnéty k Vasi praci.

Za spolupraci pii organizaénim zajisténi konference i sestaveni tohoto sborniku dékuji
védecké sekretaice: Mgr. Anné Cechové a Elentim organizaniho vyboru konference: Mgr.
Michaele Knoblochové, Mgr. Michaele Kapralkové, Mgr. Dominice Vorackové, Mgr. Danielu
Opelikovi, Mgr. Juraji Machovi.

Praha, kvéten 2021
prof. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.

piedseda organizacniho vyboru
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Nazev prispévku: Kinetické rozdily mezi vertikdlnim vyskokem, ptfeskokem piekdzky a

vyskokem na bednu.

Jméno, piijmeni: Mgr. M. Tino Janikov, $kolitel: M.Sc. James J. Tufano, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova/ Fakulta télesné vychovy a sportu
Klic¢ova slova: sila, rychlost, diep, impuls, vyska

Teoreticka ¢ast: Rychla produkce sily je dulezitou soucasti fyzické ptipravy pro vétSinu
sportl. K tomuto ucelu se Casto vyuziva plyometricky trénink, kterého soucésti jsou rtizné
varianty vyskokt. Jednou z téchto variant je také vertikalni vyskok, kde sportovec zac¢ina ve
vzptimeném stoji, ze kterého provede rychlé snizeni a ihned po zastaveni pohybu smérem dolu
se odrazi pfimo vzhiru. V tréninkové praxi se objevuji také varianty, kde sportovec po snizeni
preskakuje prekazku nebo vyskakuje na bednu. Je mozné ocekavat, ze vyuzitim téchto variant

dojde k zméné kinetickych parametr vyskoku.

Cile: Cilem této studie je popsat zmény kinetickych parametri v pribéhu odrazu a dopadu pfi

vyuziti tfech riiznych variant vertikalniho vyskoku.

Metody: Vyzkumny soubor byl tvofen vysokoskolskymi studenty muzského pohlavi
s ptedchozi zkuSenosti s plyometrickym tréninkem (n = 20, vék = 25,2 + 3.5 let, télesnd vyska
= 180,2 + 4,4 cm, télesna hmotnost = 80,0 + 7,8 kg, pomér télesn¢ho tuku = 11,5 £ 2,7 %).
Sbér dat probihal ve tfech dnech s délkou odpocinku minimalné 48 hodin. Kazdy den byl
zahajen obecnym rozcvi¢enim, nasledné ti¢astnici provedli 10 tréninkovych vyskokl a nakonec
3 opakovani maximalnich vyskokd. Prvni den vSichni ucastnici provedli vertikalni vyskok
(CMJ). V druhy a tieti den provedli vyskoky na bednu (BJ) a pteskok piekazky (HJ)
V ndhodném potadi. Varianta pouzita pro tréninkové vyskoky byla kazdy den shodna s
variantou maximalnich vyskokd. Vyska bedny i piekazky byla shodné 50 cm. Mezi vSemi
opakovanimi byla pouzita délka odpo&inku 10 sekund. Uastnici byli instruovéni, aby se snazili
dosahnout co nejvyssi vysku vyskoku a aby dopadali mékce. K zaznamu dat byly vyuzité
silové desky (Kistler 9286BA; Kistler Instruments Inc., Winterthur, Svycarsko) s frekvenci
zaznamu 1000 Hz a linearni snima¢ polohy (GymAware Power Tool; Kinetic Performance
Technology Pty. Ltd., Canberra, Australie), ktery byl pfipevnén na konci dievéné tyce drzené
ucastniky na ramenou za krkem. Maximalni odrazova sila, celkova doba impulsu a maximalni
narazova sila byly vypocteny z dat ziskanych pomoci silovych desek a vyska vyskoku,
maximalni odrazova rychlost a hloubka dfepu byly vypocteny z dat ziskanych pomoci

linearniho snimace polohy.
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Vysledky: Vyska vyskoku dosazend vertikdlnim vyskokem byla vy$$i nez pii preskoku
prekazky (p <0,001; d = 2,02 [95 % CI 1,22-2,73]) a vyskoku na bednu (p <0,001; d = 1,27
[0,57-2,73]). Ucastnici také dosahli vétsi vysky vyskoku pii vyskoku na bednu v porovnani
s preskokem prekazky (p <0,05; d = 0,54 [-0,10-1,16]). Hloubka diepu v prubéhu vertikalniho
vyskoku byla niz§i (p <0,05) v porovnani s preskokem piekazky (d = 0,56 [-0,08-1,18]) a
vyskokem na bednu (d = 0,31 [-0,32-0,93]). Pro maximalni odrazovou silu, maximalni
odrazovou rychlost a celkovou dobu impulsu neexistovali mezi variantami vyskoki zadné
signifikantni rozdily. U celkové doby impulsu byl efekt stfedni velikosti, ktery poukazoval na
kratSi impuls pfi pfeskoku piekazky a vyskoku na bednu v porovnani s vertikalnim vyskokem
(d = 0.54 [-0.10-1.16] a 0.31 [-0.32-0.93]). Pti vyskoku na bednu byli Gcastnici vystaveni
signifikantné niz§im narazovym sildm nez pii preskoku piekazky (p <0.001, d = 2.53 [1.70-
3.36]) a vertikalnim vyskoku (p <0.001, d = 3.00 [2.10-3.91]).

Diskuse: Tato studie ukazala, ze vybér cviéeni ma vliv na kinetické parametry vyskoku.
Vertikalni vyskok vedl k nejvyssimu vyskoku, pravdépodobné jako dusledek hlubsiho diepu,
ktery umoznil dels$i drahu a cas pro produkci sily. Tento efekt ale nemusi byt zddouci v
tréninku sportovcd, ktefi ve své sportovni discipliné vyuzivaji hlavné pohyby zahrnujici rychly
cyklus natazeni a zkraceni. V takovém piipad¢ se zda byt vhodnéjsi preskok piekazky. Na
druhou stranu, pokud je dulezité regulovat v tréninku velikost excentrické zatéze, vyskoky na
bednu se jevi jako dobra varianta, protoze produkuji podobnou silu a rychlost pii odrazu, ale
S vyrazné niz8i narazové sily. Trenéfi miiZzou vyuzit tyto vysledky k lepSi individualizaci
plyometrického tréninku vzhledem k potfebam svych svétenct.

Zavér: Utastnici vyuzili hlubsi diep a dosahli vys§iho vyskoku pii vertikalnim vyskoku
Vv porovnani s preskokem piekazky a vyskokem na bednu. Soucasné vedl vyskok na bednu

K vy$s§imu vyskoku a niz§im narazovym silam nez pteskok piekazky.
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Nazev prispévku: T¢lesna hmotnost souvisi se silou, ale ne s rychlosti pfimého zadniho uderu

u amatérskych boxert

Hlavni autor: Mgr. Jan Padecky, spoluautofi: Ing. Petr Kubovy, PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.,
M.Sc. James Tufano, Ph.D.

Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova/ Fakulta télesné vychovy a sportu
Klic¢ova slova: Biomechanika, box, bojové sporty, uder, vahové kategorie

Teoreticka ¢ast: Boxefi zépasi ve vahovych kategoriich, a tudiz si musi udrzovat urcitou
télesnou hmotnost (TH). Evidence ukazuje, ze TH je vysoce korelovand se silou pfimého
zadniho tdert (CPF), a tudiz zvySovani sily ideru mize byt limitovana vahovymi kategoriemi.
Avsak stale neni objasnéno, jestli dalsi klicova charakteristika uderu jako maximalni rychlost

(CPV) je korelovana do stejné miry s TH jako CPF a tudiz mize byt zvySena bez ovlivnéni TH.
Cile: Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit vztahy mezi TH, CPF a CPV.

Metody: Dvanact elitnich amatérskych boxerd (TH 80.4+11.1 kg, vyska 181.6+7.1 cm,
zkuSenost s boxerskym tréninkem 8.0+£5.9 let) se zcastnilo tohoto vyzkumu, ktery probé¢hl
béhem dvou laboratornich navstév. V prvni seznamovaci navstévé provedli participanti
standardizované rozcviceni skladajici se z 5 minut nizko-intenzivniho veslovani na trenazeru,
cviky na mobilitu a tii kratké boxerské sprinty s postupné zvySujici se subjektivni intenzitou na
boxersky pytel. Poté nasledoval interval odpoc¢inku 4 minuty, po kterém participanti provedli 1
ptimy zadni uder do 3- smérmné silové desky zavéSené ve vzduchu pomoci lanového systému ve
vys$i brady participantd. Béhem druhé experimentdlni navstévy, ktera probéhla piiblizné 24
hodin po seznamovaci nadvstéve, provedli participanti standardizované rozcviceni identické
S prvni navstévou a po intervalu odpocinku 4 minuty provedli jeden pfimy zadni uder
s instrukci udefit silovou desku co nejsiln€jSim a nejrychlejSim tderem. Jeden reflektivni
marker byl umistén uprostfed 12 uncové boxerské rukavice a CPV byla méfena pomoci
Qualisys Motion Tracking Manageru (500 fps), ktery byl synchronizovéan se silovou deskou
(12 000 Hz), ktera snimala CPF uderu. Pearsontiv korelaéni koeficient, 95% dolni (LCI) a horni
(UCI) konfidenéni intervaly a linearni regrese byly pouzity pro zjisténi vztahti mezi Th a CPV

a CPF.

Vysledky: CPV byla 9.2 + 8.59 m-s?, and CPF byla 848 + 210 N. Pearsonova korelace mezi
TH a CPF bylar =0.679 (0.172 LCI, 0.901 UCI), r? = 0.461, a p = 0.015. Korelace mezi TH a
CPV bylar =0.327 (-0.304 LCI, 0.759 UCI), r> = 0.107, a p=0.299. Vysledky jsou zobrazena v

obrazku 1.
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Diskuse: Je mozné, ze antropometrické nebo kondi¢ni charakteristiky jako naptiklad délka

pazi, koordinace, nebo gradient sily mohou byt vice korelovany s CPV v porovnani s TH.

Zavér: TH je vysoce korelovana s CPF, ale nebyla korelovana s CPV, coz muze vysvétlovat

fada dalSich faktoru.

Obrazek 1: Maximalni sila pfimého zadniho uderu (Cpf) a maximalni rychlost pfimého zadniho

uderu (Cpv) ve vztahu s télesnou hmotnosti kazdého participanta.
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Nazev prispévku: Diagnostika linearni rychlosti ve fotbale v kategoriich U6 a U7
Hlavni autor: Mgr. Matej Varjan, spoluautori: Mgr. Petr Miratsky, Mgr. Maro§ Kal'ata
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova/ Fakulta télesné vychovy a sportu

Klicova slova: akceleracni rychlost, maximalni rychlost, identifikace talent

Teoreticka c¢ast: Diagnostika rychlostnich schopnosti v soucasném fotbale plyne ze
zvySujicich se pozadavkid na lokomocni rychlost v kontextu pohybovych narokd pro soucasny
herni vykon. Z ptehledu literatury nelze jednoznac¢né urcit, ve které ve€kové kategorii iniciovat

kategorii.

Cile: Cilem studie je komparace linearni rychlosti v testech akcelera¢ni, maximalni rychlosti a
nasledna identifikace nejvhodnéjsiho diagnostického prostfedku linearni rychlosti vzhledem

k vékové kategorii U6 a U7.

Metody: Vyzkumny soubor (n = 52; vék = 6,1 £ 0,3 let) tvofi fotbalovy hraéi skolicek (U6)
akademie SK Slavia Praha. K méfeni rychlostnich schopnosti jsme vyuzili fotobunky, které
byly na tseku 20 m umistény po 5 m. Hodnotili jsme akcelerac¢ni rychlost na 5 m, 10 m, 15 m,
20 m a maximalni rychlost na 5 m a 10 m letmo. Pearsontiv korela¢ni koeficient byl pouzit pro
urceni test re-test reliability. Za pomoci logistické binomické regrese, na zakladé¢ AIC (Akaike
information criterion), jsme ur€ili vhodny diagnosticky nastroj pro identifikaci perspektivnich
fotbalovych hract v kat. U6 (zavisla proménna: selekce do vybérové kategorie U7 ano/ne,

nezavisla proménna: test linearni rychlosti).

Vysledky: Podle pribchu rychlosti na 20 m, 3,85 % hrac zaznamenalo nejrychlejsi ¢as na
useku 5 —10 m (1,11 + 0,09 s), 63,46 % na useku 10 — 15 m (1,03 £ 0,09 s) a 32,69 % hracu na
akcelera¢ni rychlosti na 5 m (r = 0,46). Nejvyssi reliabilitu dosahly hraci na méfeném useku u
vzdalenosti 10 m letmo (r = 0,84). NejvyznamnéjSim prediktorem selekce byl obdobné test
maximalni rychlosti 10 m letmo. Celkové€ regresni model o jedné nezéavislé proménné Uspeésné

klasifikoval 86,54 % ptipadi (senzitivita modelu je 0,92 a specificita 0,71).

Diskuse: Z divodu velmi nizké hodnoty reliability u testi akceleracni rychlosti na 5 m a 10 m,
nejsou tyto testy vhodnymi diagnostickymi prostiedky u vékové kat. U6. Pro klinickou praxi
doporuCujeme vyuzit test 10 m letmo, jakozto z vybranych rychlostnich parametra

nejvyznamnéjsi prediktor selekce do kat. U7 a zaroven test s nejvyssi reliabilitou.
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Zavér: Pramérné nejnizsi ¢as zaznamenali hraci na tiseku 10 - 15 m. NejlepSim diagnostickym
a selekénim prostfedkem linearni rychlosti u fotbalovych hraci vékové kat. U6 je dle naSich

vysledku test maximalni rychlosti 10 m letmo, s deseti metrovym nab&éhovym tzemim.
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Nazev prispévku: Monitoring vnéjSich ukazatel pohybového zatizeni u elitnich

mladeznickych hraca fotbalu

Jméno, PFijmeni: Mgr. Jindfich Vampola, 3kolitel: doc. PhDr. Petr Stastny, Ph.D.,
konzultant: Mgr. Jakub Kokstejn, Ph.D.

Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova/ Fakulta télesné vychovy a sportu
Klic¢ova slova: fotbal, zatizeni, mladez, vykonnost, prevence zranéni

Teoreticka c¢ast: Znaéné mnozstvi studii dokladd u dospélych profesiondlnich fotbalistli
vyznamné rozdily v trovni pohybového zatizeni mezi jednotlivymi hra¢skymi pozicemi béhem
oficialniho utkani a také v ramci tréninkového procesu. Na trovni mladeznického fotbalu jsou
tyto informace velmi omezené a cCasto zkreslené vlivem Sirokého vékového rozhrani
zkoumaného vzorku hracd. Pravidelny monitoring tréninkového zatiZzeni vede k optimalizaci
tréninkového procesu a prevenci zranéni, ¢imz vyznamné ovliviluje uspé&$nost piechodu

dospivajicich hra¢h do dospélé kategorie.

Cile: Cilem studie bylo hodnoceni vybranych externich ukazateli pohybového zatizeni u
elitnich mladeznickych hraciu fotbalu s ohledem na odlisné hrac¢ské pozice: béhem oficialniho

utkani, v poméru zatizeni trénink vs. utkani, a v jednotlivych tréninkovych dnech pted utkanim.

Metody: Vyzkumny soubor byl tvofen 20 hraci elitni ¢eské fotbalové akademie (primérny vek
15,94 + 0,25 let). Béhem sledovaného obdobi probéhlo celkem 17 tréninkovych tydnt (4
tréninky tydné), ve kterych hraci odehrali 14 utkani. Do studie byla zafazena oficidlni utkani,
ve kterych dany hra¢ odehral vzdy celé utkani (n= 51). Data z tréninkového procesu byla
vyuzita pouze v tydnech zakoncenych utkanim, ve kterych hra¢ odtrénoval vsechny tréninkové
jednotky, pficemz nebylo podminkou odehrani celého utkani (n= 192). Data byla ziskana
pomoci GPS monitorovacich cCip. Sledovanymi proménnymi byly: celkova ptekonana
vzdalenost (CPV), piekonana vzdalenost béhy ve vysoké intenzité (BVI), pocet sprintd, % BVI
z CPV v utkéni/tréninkovém mikrocyklu. Tyto parametry byly zjiStovany v oficidlnich
utkdnich a v tréninkovém procesu, nasledn¢ probehla analyza pomért zatizeni v tydennim
tréninkovém cyklu vs. utkdani a v jednotlivych tréninkovych dnech v ramci tydenniho

tréninkového cyklu.

Vysledky: Byly zjistény vyznamné rozdily mezi jednotlivymi hra¢skymi pozicemi béhem
oficialnich utkéani. V ukazateli CPV se vyznamné lisili stfedni obranci od krajnich obrancti a
sttednich zaloZznikli, v ostatnich ukazatelich se stfedni obranci liSili vyznamné ¢i velmi

vyznamné od vSech zbylych hra¢skych pozic. Déle se ukazala nizkd variabilita v zatézi
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jednotlivych hrac¢skych pozic v jednotlivé dny pied utkanim. Hraci béhem tydenni 4tréninkové
zatéze dosahovali prumérné¢ 2,0-2,6nasobku zatéze utkani, pii¢emz zatéz jednotlivych
hra¢skych pozic byla srovnatelnd. Tréninkovy proces byl méné intenzivni nez utkani (74 %
zat¢ze utkdni v ukazateli % BVI). Nejvy$§i tGroven pohybového zatizeni byla zjiSténa

Vv tréninku 5. a 3. den pfed utkdnim a nejnizsi pohybové zatizeni 1. a 2. den pfed utkanim.

Diskuse: Nejnizsi hodnoty pohybového zatizeni v utkdni a v poméru trénink vs. utkani byly
zjistény u stfednich obranct. Dale muZzeme konstatovat, ze na tuto¢niky je kladen nejvyssi
narok ve spojeni s opakovanymi sprinty, stfedni zaloznici se naopak Castéji pohybuji v BVI
byli schopni pracovat v této rychlosti po delsi Cas. Krajni obranci se nejcastéji dostavaji k
delsim béhim ve sprintu. Tréninkovy proces plné nereflektoval herni pozadavky utkani, kdyz
mezi tydennimi sumami pohybové zatéZze nebyly vyznamné rozdily mezi jednotlivymi
hrac¢skymi pozicemi. To si vysvétlujeme snahou trenéra o herné vSestranny rozvoj mladeze v
tréninkovém procesu, tedy mensi tréninkovou individualizaci pro jednotlivé posty. Na rozdil od
jinych vyzkumi hraci dosahovali vy$si pohybové zatizeni i vV prvnim tréninku po utkani. To si
vysvétluyjeme jednim az dvéma dny volna mezi utkanim a prvnim tréninkem po utkéani, ¢i
zvySenou zatézi stiidajicich hraca.

Zavér: Nase studie prokazala: a) rozdilnost mezi jednotlivymi hrac¢skymi pozicemi beéhem
utkani, b) 2,0-2,6nasobek zatéze z utkani v ukazatelich CPV, BVI a sprintech v tydennim
tréninkovém procesu, avSak nizkou tréninkovou intenzitu (pouze 74 % intenzity utkani), C)
nejvyssi fyzickou zatéz 5. a 3. den pied utkanim a nejnizsi pohybové zatizeni 1. a 2. den pted
utkanim, d) nizkou odlisnost v pohybovém zatizeni mezi jednotlivymi hrac¢skymi pozicemi
béhem tréninkového procesu. Vysledky naSi prace mohou pfispét do oblasti optimalizace a
individualizace pohybového zatizeni v dlouhodobém tréninkovém procesu s ohledem na

odligné hracské pozice v kategorii U-17.
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Nazev prispévku: ZkuSenéjsi boxeti dosahuji mensiho rozdilu maximalni rychlosti ideru mezi
predni a zadni horni koncetinou pti landmine punch throw ve srovnani s méné zkuSenymi
jedinci

Jméno, pFijmeni: Mgr. Michal Jonas!, konzultant: MUDr. Ing. Toma§ Vétrovsky, Ph.D.},
Omcirk D.%, O’Dea C.2, Ruddock A.3, Wilson D.*, M.Sc. James Tufano, Ph.D.}

Univerzita/ fakulta: 'Univerzita Karlova/Fakulta t&lesné vychovy a sportu, “Department of
Sport & Health Science, Athlone Institute of Technology, Athlone, Ireland, 3Sport and Physical
Activity Research Centre, Sheffield Hallam University, Sheffield, United Kingdom, “Boxing

Science, United Kingdom
Kli¢ova slova: Landmine punch throw, rychlostné-silova slozka uderu

Teoreticka ¢ast: Landmine punch throw (LPT) je vhodnym néstrojem pro posouzeni
rychlostné — silové slozky uderu, a to zejména z divodu podobnosti s pohybovym vzorem
uderu. Tento cvik je balistickym pohybem celého téla, pti kterém boxer odtlacuje a nasledné
odhazuje jeden konec osy, pfiblizné v 60° thlu s podlozkou, zatimco druhy konec osy je
piipevnén na podlaze k desce s viceosym kloubem. Vzhledem k podobnosti téchto pohybovych
vzorl, LPT také vyZaduje ur¢itou miru koordinace dolnich koncetin, trupu a hornich koncetin.
Mira této koordinace, by teoreticky méla stoupat, kdyZ boxer jednotlivé pohyby zdokonali.
Vzhledem k tomu, Ze boxefi obvykle jednu z hornich konéetin preferuji, vyuziti LPT muze
pomoci rozliSit vykon mezi dominantni a nedominantni horni koncetinou a sledovat jej v Case.
Tato skuteCnost by nam také mohla umoznit sledovat, jak se rozdil mezi dominantni a
nedominantni horni konéetinou méni, v souvislosti se zkusenostmi boxera. Tento pfistup zatim

nebyl testovan, tudiz nemtizeme konstatovat, ze vyuziti LPT nam poskytne tento typ informaci.

Cile: Cilem této studie bylo zjistit, jak ovlivituje délka tréninkové zkusenosti (YE) maximalni

rychlost (PV) pfi LPT provadéného piedni a zadni horni koncetinou.

Metody: Ctrnact zdravych boxeru (24,1 + 4,3 let, 72,6 £ 10,1 kg, 176,9 + 8,3 cm, 7,1 £ 5,4 YE)
se dobrovolné ucastnilo této studie. Testovaci protokoly byly uskute¢nény Vv ramci jednoho
testovaciho dne, ktery zahrnoval standardizované rozcviceni (mobilizacni a dynamické
rozcviéeni) a tfi rizné varianty LPT (hmotnost osy 20 kg) v sed¢ bez rotace trupu (LPwo),
v sed¢ srotaci trupu (LPw), ve stoje srotaci trupu a zapojenim dolnich koncetin (LP);
provedené¢ zadni rukou (RH) a pfedni rukou (LH). Veskeré testy byly provedeny
vV randomizovaném potadi. Pro méfeni maximalni rychlosti béhem vsech variant LPT byl

pouzit nastroj GymAware, ktery byl pfipevnén ke konci osy, ktery byl odhazovan. Asociace
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mezi PV a LP variant, rukou a YE byla zkoumana pomoci linearniho modelu se smisenymi

efekty.

Vysledky: Byl zjistén vyznamny vztah mezi YE a variantami provedeni LPT (p <0,001), a také
mezi YE a piedni a zadni horni konéetinou (p <0,01). Vyznamny efekt YE byl zjistén u LP PV
(p <0,001) ale ne u LPwo a LPw (p =0,158). Naptiklad, u LP provadéného zadni horni
koncetinou (RH), YE mély vyznamny efekt na LP PV ( = 0,024 [SE 0,010], p = 0,033), ale
nevyznamny efekt v pfipadé LPw PV (p =0,918) a LPwo PV (p = 0,672).

Diskuse: Ziskané vysledky nam poskytly informaci, ze pfi delsi tréninkové zkusSenosti dochazi
ke snizovani rozdild PV mezi RH a LH pii LP (koordinované pouziti dolnich koncetin, trupu a
hornich koncetin). Pfi pouziti LPw a LPwo vSak nebyl zjistén vliv YE na PV. To naznacuje, ze
jakmile se boxer stane zkuSené¢jSim, mize dochazet k vymizeni rozdili PV mezi RH a LH
béhem koordinovaného pouziti dolnich koncetin, trupu a hornich koncetin. To znamena, Ze
s dostate¢nou délkou YE je mozné, ze RH a LH boxera budou dosahovat srovnatelnych PV pfi

pohybech spojenych s tderem.

Zavér: Odbornici v oblasti silové-kondi¢ni piipravy mohou LPw a LPwo povazovat za vhodny
nastroj pro hodnoceni rychlostné — silové slozky uderu, aby doslo k eliminaci vlivu délky YE

mezi boxery s riznou délkou YE.
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Nazev prispévku: Vztah télesného slozeni a rychlostnich schopnosti u elitnich hokejistt
Jméno, piijmeni: Mgr. Michael Obrtel, skolitel: M.Sc. James Tufano, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova/ Fakulta télesné vychovy a sportu

Klicova slova: sprint, télesna kompozice, télesny tuk, svalova hmota, ledni hokej

Teoreticka ¢ast: T¢lesné slozeni sportovce miize mit vliv na jeho sportovni vykon. Nizsi
procento télesného tuku muize vést ke snizeni prace, kterd je zapotiebi k télesnému pohybu.
Proto sportovci s niz$im procentem télesného tuku mohou mit ve sportovnim vykonu vyhodu.
Bylo prokazano, Ze bézecky vykon u sprintu na 100 m koreluje s procentem télesnou tuku
sportovce a navyseni télesné hmotnosti, zapfi¢inéné vyssim procentem télesného tuku muze
sportovni vykon naopak snizit. Byl také nalezen vztah mezi podilem svalové hmoty a sprintem
a dalSimi sportovnimi vykony elitnich sprinterd. V soucasné dob¢ jsou vSak omezené
informace, které popisuji vztah mezi télesnym slozenim a sportovnim vykonem sportovcl

Vv kolektivnich sportech, konkrétné u elitnich sportovci.

Cile: Cilem této studie bylo zjistit vztah mezi télesnym sloZzenim a bézeckym vykonem v

podob¢ sprintu na 10 m u elitnich hokejista.

Metody: Sedmnact elitnich hract ledniho hokeje (22,7 + 5,2 let, 182,7 + 6,3 cm, 85,4 + 8,6 kg)
se zucastnilo studie. Procento télesného tuku (14,6 + 3,4 %) a hodnoty svalové hmoty (68,5 +
5,2 kg) byly zjistovany bioelektrickou impedanci (TANITA BC-545 N). Sportovni vykon
hokejisti byl hodnocen 10 m sprintem pomoci fotobun¢k (Brower System), skokem z mista a 3
opakovacimi maximy u zadniho dfepu s €inkou. Parcidlni korelace byla pouzita pro urceni
vztahli mezi procentem télesného tuku, svalovou hmotou a sprintem s kovariaénimi

proménnymi skok daleky z mista a 30M zadniho diepu.

Vysledky: Nebyl nalezen vztah mezi dosazenymi vysledky ve sprintu, procentem télesného

tuku (r=0,1, p=0,7) a podilem svalové hmoty (r = 0,4, p = 0,1).

Zavér: Procento télesného tuku a a podil svalové hmoty hmoty nemusi byt silnym prediktorem
pro vykon ve sprintu na 10 m u elitnich hokejistii. Vysledky prezentované v této studii mohou
poskytnout informaci trenériim, ze je vhodnéjsi se zaméfit na jiny faktor sportovniho vykonu,
jako je napfiiklad odstranéni klicovych technickych chyb pfi sprintu, které by mohly vést ke
zvySeni jejich vykonnosti, neZ snaha o redukci télesného tuku hokejisti a navyseni jejich
svalové hmoty. Nicméné, je diillezité poznamenat, ze tato studie se zaméftila na testy provadéné
mimo led v prubéhu piipravného obdobi. T¢lesna kompozice hokejistii by mohla ovliviiovat
rychlostni schopnosti na led¢ a poukazat na to, Ze hokejisté s niz§im procentem télesného tuku
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a vy$Sim podilem svalové hmoty mohou dosahovat lepSich vysledki ve specifickém
bruslafském testu sprint na 10 m. Nicméné, pro prozkoumani této hypotézy by bylo potieba

provést budouci studii.
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Nazev piispévku Aplikacia restrikcie krvného obehu v $portovom tréningu lezcov — inovativna

metdda tréningu ohybacov prstov po zraneni?
Jméno, prijmeni: Bc. Tomas Javorsky, vedouci prace: doc. Jiii Balas, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova/ Fakulta télesné vychovy a sportu

Kli¢ova slova: Restricke krevniho obehu, HIT — tréning s vysokou intenzitou, zraneni,
hypertrofie, oxygenace svalu, sval, fyzicka zat'az, hypoxia, netplna ischémia

7 W

Teoreticka ¢ast: Medzi najcastejSie zranenia Sportovych lezcov patria zranenia sliach flexorov
prstov. Toto zranenie moze sportovca vyradit’ z tréningového programu na niekol’ko mesiacov,
¢o mdze mat’ rozhodujaci dopad na jeho vrcholovii sezonu. Pre profesiondlneho S$portovca
moéze mat’ niekolkotyzdnova absencia Specifického tréningu dopad na celi zdvodnu sezénu a
preto je dolezité hl'adat’ alternativy K tréningu, ktory vytvara vysoku zataz na zranenu koncatinu.
Predpokladali sme, Ze kombinacia nizkej zataze a ischémie bude dosahovat’ rovnaké vysledky
ako tréning s vysokou intenzitou. Dalej sme predpokladali, Ze zmeny v oxygenacii svalu buda aj

napriek rozdielnej vykonavanej praci rovnakeé.

Cile: Cielom prace bolo porovnat’ tréning s vysokou intenzitou, ktory prebicha na 70 %
silového maxima, s tréningom s restrikciou krvného obehu, ktory je vykonavany pri 30% zatazi

na intermitentny vykon a oxidacnu kapacitu flexorov prstov.

Metody: Experiment prebiehal formou prekrizenej Studie, pocas ktorej participanti absolvuju
intervenciu s vysokou intenzitou a s reStrikciou krvného obehu. Pred zaCatim Studie participanti
absolvovali uvodné testovanie, poc¢as ktoré¢ho boli nahodne rozdeleny do skupin a vyplnili
dotaznik, v ktorom sme zist'ovali predo§lé skusenosti s lezenim a zdravotni anamnézu, ktord by
mohla byt kontraindikdciou na absolvovanie §tiidie. Dalej sme pocas testovania vyuzili systém
Nirs (Near-infrared spectroscopy), pomocou ktorého bol odmerany index oxidativnej kapacity
(I0S) a miera deoxygenacie svalu (Flexor digitorum profundus). Miera deoxygenacie svalu (v
literatare tiez nazyvana ako index vychytavania O2 svalom - MDS) je vyjadrena v rozdiele
minimalnej a maximalne] hodnoty deoxyhemoglobinu pocas ,all out* testu v mMol a
prezentuje kinetiku spotreby O2 svalom. IOS je zmerany po ukonceni 5Smin. oklizie hornej
koncatiny ako ¢as za ktory dosiahne index saturdcie svalu 2 podvodnej hodnoty. Znizenie ¢asu

I0S koreluje zo zvysenou oxidativnou kapacitou svalu.
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Nazev: Stanoveni aerobniho prahu pro bézce za pomoci HRV DFA alfal
Jméno a prijmeni: Mgr. Tomas Mika, §kolitel: prof. MUDr. Jan Heller, CSc.
Univerzita/fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu
Klicova slova: aerobni prah, laboratorni testovani, HRV

Teoreticka ¢ast: Stanoveni tzv. performance markerid (dale jen PM) predstavuje jeden z
hlavnich ukold sportovnich laboratofi. Tuto skute¢nost o¢ekavaji i testované 0soby, to vyplyva
z realizovaného predvyzkumu.Existuje celd tada fyziologickych markerd, mezi ty
nejvyznamngéj$i patii aerobni a anaerobni prah, VO2max, ¢i urceni vySe anaerobni kapacity. Ke
vSem markerim existuji i rizné testovaci protokoly. Test pro stanoveni aerobniho (aep) a
anaerobniho (anp) prahu pro bézce byva cCasto urcen ptirastkovym testem do vita maxima.
Anaerobni prah se stanovuje na zéklad¢ inflexniho bodu, ktery signalizuje naruSeni dynamické
rovnovahy, a tedy nekontrolovatelné akumulace naptiklad laktatu (Havlickova, 2006). Aerobni
préh byva obecné indikovan na 4 mmol koncentrace laktatu v krvi (Heller, 1996), piesto
neexistuje standardizovany postup k urceni (aep), protoze v téle nedochédzi k vyraznému
naru$eni dynamické rovnovéhy. ReSeni nabizi metoda DFA ol (Detrended fluctuation
analysis). DFA al je statické zpracovani Sumu. Srde¢ni variabilita (dale jen HRV) byva
nejCastéji spojovana s rannim méfenim hodnot podilu sympatiku a parasympatiku v
autonomnim nervovém systému (ANS). Méfenim HRV béhem zatéze se zabyva nékolik
pilotnich studii (Gronwald, T'., Rogers, B2.). DFA ol na hodnoté¢ 0.75 (Rogers) je bran jako
ptechod parasympatiku na sympatikus, tedy polohy a sily téchto spekter.

Cile: Cilem projektu je porovnat vysledky stanovené metodou DFA ol a naslednou analyzou v
aplikacich Golden Cheetah, Runalyze, Kubios, HRV logger s vysledky stanovené tradi¢ni
metodou na laktatové/ventilacni kiivee béhem standardniho zatéZového testu pro stanoveni

aerobniho a anaerobniho prahu.

Metody: Metodou zpracovani vysledku je korela¢ni analyza vysledku stanoveni aerobniho
prahu pomoci metody DFA al a za pomoci ventila¢ni/laktatové kiivky béhem standardniho
zatézoveého testu na bézicim pase. Testované osoby na zatézovém testu maji standardné pés
splitujici podminky pro DFA ol analyzu R-R intervalu, tedy optimdlné¢ model Polar H7,
potazmo H10. Pocet probandu je 50.

Diskuse: Pokud se prokaze silnd korelace mezi DFA ol a tradicnim vyhodnocenim

laktatové/ventilacni kiivky, bude se jednat o velmi uziteny néstroj pro laboratorni i terénni
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testovani. Pokud bézci vyuzivaji model tii tréninkovych zon (Z) aerobni prah je pfedélem mezi
zénou 1. a 2. Vyznam aerobniho prédhu spociva k definovani intenzity pro rozvoj aerobni

zdatnosti (Van Dijk, 2017).

Zavér: Jedna se o relativné novy obor ve sportovni medicing a sportovni véd¢. Tento projekt si
klade za cil verifikovat, Ze stanoveni aerobniho prahu pomoci DFA al je platné a plné koreluje

s vysledky analyzy laktatové/ventilaéni kiivky.

26



Nazev prispévku: Vliv genetického skore na kondi¢ni schopnosti a rozlozeni polymorfismt u

jednotlivych posti hraci fotbalu v mladeznickych kategoriich elitnich klubt.

Jméno, piijmeni: Mgr. Pavel Napravnik, Skolitel: doc. PhDr. Miroslav Petr, Ph.D.,
konzultant: RNDr. Zdengk Musil, Ph.D., doc. PhDr. Petr Stastny, Ph.D.

Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta té€lesné vychovy a sportu

Kli¢ova slova: fotbal, genetické skore, sila, agility, rychlost

7y wr

Teoreticka ¢ast: V zahrani¢nich Spickovych klubech byva genetickd analyza béznou praxi jiz
Vv pfipravkovém véku. Zaclenénim genetického aspektu lze dosdhnout ucelenéjSiho obrazu o
daném hréci, kterému lze poskytnout 1épe individualizovany tréninkovy proces. Tato prace by
tedy mohla ukazat smér, kterym se lze pti diagnostice hracu vydat a jeji vysledky lze prakticky

aplikovat pro nastaveni tréninkového procesu na miru.

Cile: Cilem této prace je zjisténi total genetic score u kazdého probanda a potvrzeni piinosu
genetického rozboru nékolika zasadnich polymorfismil pii diagnostice pohybovych schopnosti
a predikci moznych budoucich limita a piilezitosti, zaroven uziti total genetic score pro mozny

vybér talentt.

Dalsi z cill je potvrzeni zavislosti jednotlivych variant polymorfismil na jednotlivych hernich

postech hrac¢u fotbalu.

Metody: Vyzkumny soubor bude ¢itat kolem 50 - 80 hracd vybranych vékovych kategorii
(mladS$i a star$i Zaci, mladsi a starSi dorost). Na zdklad¢ literarni reSerSe a dosavadnich
poznatki vychazejici z problematiky genetického testovani hraci fotbalu byly vybrany
konkrétni polymorfismy (ACE I/D; PPARa G/C; PPARgC1 G/S; ACTN3 R/X; NRF-2 A/G;
NRF-2 C/T a CK-MM A/G), které budou pomoci polymerazové tetézové reakce (PCR)
zpracovany ze vzorku slin. Pro vypocet genetického skére bude vyuZit vzorec dle Amato
(2018).

Pro diagnostiku rychlostnich schopnosti byly zvoleny nasledujici testy: 10 metrli sprint
s vysokym startem a 20 metra letmo, které se vyznacuji vysokou validitou a reliabilitou (Little
& Williams, 2003). Pro diagnostiku urovné agility budou realizovany testy Arrowhead a
Illinois, které jsou oznacovany za nejvice korelujici s hernim vykonem hracu fotbalu (Rago,
2020).
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Jako test silovych schopnosti byl vybran test countermovement jump (CMJ), ktery ma vysokou
vypovidajici hodnotu o trovni explozivni sily dolnich koncetin, ktera je kli¢ova pro hrace

fotbalu a je zakladem vétSiny individualnich hernich ¢innosti (Jovanovic, 2011).

Antropometrické tdaje (t€lesna vyska, vyska v sed¢, télesnd hmotnost, dekadicky veék) budou
ziskani za pomoci bé&znych nastrojui jako je osobni vaha a nasténny metr. Vypocet biologické
maturace bude proveden dle metody Mirwald et. al, (2002), ke které jsou vyuzity predchozi

nameétené antropometrické tdaje.
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Nazev prispévku: Lokalni a globalni vliv post-aktivacniho zvyseni vykonu (PAPE).
Jméno, piijmeni: Bc. Dominik Kolinger, vedouci prace: doc. PhDr. Petr Stastny, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Klic¢ova slova: post-aktivac¢ni zvySeni vykonu, diep, vyskok s protipohybem

Teoreticka ¢ast: Z dosavadniho stavu védéni o problematice PAPE (dfive oznaCovany
souhrnné jako post-aktivacni potenciace, PAP) je zfejmé, ze v zavislosti na kontraktilni historii
(aktivacni cviceni, conditioning activity, CA) se akutné zvysuji vykonové charakteristiky svalu,
ptedevsim z hlediska gradientu sily (rate of force development) a svalové sily (muscle force).
Fyziologické mechanismy, které jsou za toto zvySeni vykonu zodpovédné nejsou dosud piesné
definovany. Z tohoto divodu neni mozné presné specifikovat parametry CA, které povedou
K nejvétsimu narustu vykonu a stejné tyto chybé&jici informace znemoziuji presné definovani
parametrii pozd¢jSich experimenti na téma PAPE. V soucasné dobé je fenomén PAPE
vyuzivan v tréninku sportovct piedevsim u sportt silové-rychlostniho charakteru vykonu, at’ uz
jako soucast rozcviceni, tak i1 jako soucdst kondicni piipravy ve formé komplexni metody.
Z vyse uvedenych duvodi vyplyva, Ze je vhodné se touto problematikou zabyvat a navrhnout

tedy relevantni plan experimentu, ktery by pomohl zminéné nejasnosti objasnit.

Cile: Cilem prace je urcit, zdali se fenomén PAPE projevuje lokalné ¢i globalné z hlediska
zlepSeni parametrli kontrolniho vykonnostniho testu. Tedy zjistit, zdali aktivace jedné svalové
skupiny povede ke zlepSeni kontrolnich parametri vykonu jiné svalové skupiny. Timto

zjisténim vyloucit ¢i poukazat na mozné fyziologické mechanismy zapficinujici PAPE.

Metody: Patnact hract basketbalu (vék 16-27 let) bude dvakrat testovano v rozmezi 5 tydnd.
Béhem téchto 5 tydnl bude probihat intervence formou silového tréninku tak, aby u druhého
méfeni byla zajiSténa optimalni silova piipravenost, kterd je predpokladem k vyvolani
pozorovatelného efektu PAPE. 48 hodin pfed zacatkem obou testovani bude zjisténa velikost 1
opakovaciho maxima (OM) pro cvik diep. Sou€asné alespon 12 hodin pfed prvnim testovanim
probéhne familiarizace v podobé sezndmeni s protokolem méteni, s prubéhem testovani na
izokinetickém dynamometru a individualniho nastaveni zafizeni pro hlad$i prabéh

nadchdzejicich méfeni.

Ob¢ testovani maji stejnou strukturu a skladaji se ze dvou protokol, mezi kterymi je
odpocinek alespont 48 hodin. Oba protokoly se lisi pouze z hlediska pre-aktivacniho a post-

aktiva¢niho vykonnostniho testu.
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Protokol za¢ina nespecifickym rozcvicenim, nasleduje méteni vychozich hodnot (pre-aktivacni
test) skladajici se z méfeni parametri vertikalniho vyskoku (protokol 1) / explozivniho kliku
(protokol 2) na silovych deskach (vyska vyskoku, gradient sily, maximalni svalovy vykon —
peak power) a testu extenze a flexe v koleni (protokol 1) / v lokti (protokol 2) na izokinetickém
dynamometru s uhlovou rychlosti 180°/s (maximalni to¢ivy moment, ¢as k dosazeni max.
tocivého momentu). Méfeni pokracuje specifickym rozcvicenim (4x 60 % 1 OM) a po
3minutovém odpocinku nasledné aktivaénim cvikem (diep, 2x 4x 90 % 1 OM, interval
odpocinku, I0 — 3 minuty). Post-aktiva¢ni test se shoduje s pre-aktiva¢nim testem u obou

protokolt a je provadén 6,8 a 12 minut po aktivacnim cviku.

Budou vypocitany zakladni deskriptivni statistické tdaje naméfenych dat jako aritmeticky
primér a smérodatnd odchylka. Vztah mezi absolutni i relativni silou a efektu PAPE bude
posuzovan dle Pearsonova korelacniho koeficientu s 95% konfiden¢nimi intervaly, linedrni
regrese a hladina statistické vyznamnosti bude stanovena na p < 0,05. Pro uréeni statistické
vyznamnosti rozdili ve sledovanych hodnotach mezi jednotlivymi druhy post-aktivacnich testii
bude vyuzita dvoufaktorova analyza rozptylu (ANOVA), hladina signifikance bude nastavena

na p < 0,05, dale pro uréeni vécné vyznamnosti bude pouzito Cohenovo d.
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Nazev prispévku: Vliv akutniho stresu na sebeobranny vykon napadené osoby
Jméno, prijmeni: Mgr. et Mgr. Bc. Jan Novak, Skolitel: PhDr. Michal Vit, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii

Klicova slova: usmrceni v sebeobrané, killing in self-defence, nutnd obrana, necessary
defence, okolnosti vylucujici protipravnost, circumstances precluding illegality, sebeobranny

vykon, self-defence performace, pteziti aitoku nozem, survival of the knife attack

Teoreticka ¢ast: Dlouhodoby a akutni stres mohou mit negativni dopad na télesné i psychické
zdravi budoucich profesionald v oblasti bezpecnosti. Schopnost odolavat akutnimu stresu je
limitujici pro feSeni sebeobrannych situaci. Soucasti kompetence k sebeobran¢ je znacné

rozvinuté individualni kapacita k v€asné reakci a schopnost odolavat akutnimu stresu.

Doposud nebyla dostate¢né rozpracovana metodika evaluace takovych modelovych
sebeobrannych situaci, kterd by mohla pfinést zavéry castecné zobecnitelné¢ do skutecného
konfliktu (pfinosem vyzkumu je vytvofeni pravé takové metodiky). Vyuziti metodiky muze
nalézt své uplatnéni jako soucést profesni diagnostiky (predispozice pro zvladani akutniho
stresu), jako diagnostika trénovanosti Vv sebeobrané a jejich aplikace do véd trestniho prava a

kriminalistiky.

Tento projekt vychazi z hypotéz Bruce Siddla o vlivu akutniho bojového stresu na ¢innost
napadené osoby. V mnozstvi soudnich rozhodnutich vztahujicich se k pfipadim nutné obrany
v Ceské republice obvykle nelze nalézt potiebné a objektivni zohlednéni vlivu bojového stresu

na ¢innost napadené osoby.

Kromé diagnostiky trénovanych osob se projekt zamétuje 1 na diagnostiku sebeobranného
vykonu osob netrénovanych. Divodem je skute¢nost, ze aktualné existuje znac¢né rozdilna
aplikacni praxe tykajici se hodnoceni pfiméfenosti jednani napadené osoby v ramci institutu
nutné obrany (§ 29 zakona ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, v platném znéni, dale jen ,,TZ%).
Cast soudnich rozhodnuti v téchto p¥ipadech zanedbava psychicky stav napadené osoby, a tedy
nehodnoti miru uzkosti, ve které se tato osoba béhem napadeni nachézela. Na tyto osoby jsou
pak kladeny vysoké naroky na pfimétenost jeji obrany, resp. jejich jednani jsou v nékterych
ptipadech shleddna jako zcela zjevné nepfiméfena zptusobu Gtoku. Napadend osoba se tak miize
ocitnout ve stavu zmensené piicetnosti (§ 26 TZ) resp. nepiicetnosti (§27 TZ). V takovém

piipadé je trestné pravni odpovédnost osoby omezena.
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Cile: Popsat vlivu akutni bojové uzkosti na sebeobranny vykon napadené osoby. Vytvofit

metodiku hodnoceni modelovych sebeobrannych situaci.

Metody: Zakladnim druhem vyzkumu je explorace. Metodické piistupy vychazeji z
psychologickych, kinantropologickych a pravnich vyzkumi. Rovnéz jsou pouzity metody

1ékatsko-biologické.

Vyzkum byl provadén na lidskych subjektech. Témi byli zdravi dospéli dobrovolnici (muzi,

n=60):

a) Netrénovana populace (n=20): bez piedchozich zkuSenosti s vycvikem/studiem
sebeobrany

b) Stfedné trénovana populace (n=20): studenti obori SEBS a ASEBS. Tito studenti jsou
dlouhodobé¢ trénovani v upolovych sportech a sebeobrang.

€) Vysoce trénovana populace (n=20): profesionalové z bezpecnostnich slozek trénovani

ve sluzebnich zakrocich a profesni sebeobrang.

Pro méfeni kvality sebeobranného vykonu bylo pouzito expertni posuzovani (5 experti) na
Lickertové Skale v 7 faktorech. Hodnoceni kvality sebeobranného vykonu béhem modelové

sebeobranné situace probihalo ex-post z videozaznamu.

Testované osoby (dale jen ,,TO*) byly vystaveny dvéma modelovym sebeobrannym situacim

(dale jen ,,MSS*). Byly porovnavany rozdily v uzkosti a sebeobranném vykonu.

Modelova situace LA odpovidala béZnym tréninkovym podminkam, tedy pii nizké Urovni
stresu. Testovand osoba reagovala na simulovany verbalni a vizudlni utok figuranta
ozbrojeného gumovym noZzem. Cilem této situace bylo ziskat data o urovni motorickych
dovednosti a popsat zakladni urovné hodnot (baseline) vztahujicich se k nizké urovni stresu

pomoci dotazniku STAL

Modelovéa situace HA odpovidala kvazi-redlnym podminkdm akutni obrany, které jsou
simulovany vySe popsanymi mechanismy s cilem zvySeni stresu. Testovana osoba reagovala na
simulovany verbalni a vizudlni Utok figuranta ozbrojeného cviénym noZem shocknife, ktery
vzbuzoval pocit ohrozeni. Cilem této situace bylo ziskat data o tirovni motorickych dovednosti
a hodnot vztahujicich se k vyssi tirovni stresu pomoci dotazniku STAI Data byla komparovana

s vysledky z modelové situace LA.
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Vysledky:

celkoveé skore, LA celkové skare, HA
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Graf. & 1 Porovnani celkového skére scéndic LA Graf. ¢. 2 Porovnéni celkového skore scénare HA
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Nazev prispévku: Identifikace kontextu a determinant pohybové aktivity a sedavého chovéani u
dospélych diabetikii pomoci nositelné elektroniky: Event-based Ecological Momentary

Assessment

Jméno, piijmeni: Mgr. Michael Janek, sSkolitel: MUDr. Ing. Toma§ Vétrovsky, Ph.D.,
konzultanti: prof. Delfien Van Dyck, Ph.D.; doc. Mgr. Steriani Elavsky, Ph.D.

Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta té€lesné vychovy a sportu

Klic¢ova slova: pohybova aktivita, sedavé chovani, diabetes, kontext, determinanty, Ecological

Momentary Assessment, EMA

Teoreticka ¢ast: Hypokineze prokazatelné souvisi se znaénym nartistem chronicky nemocnych
v dospélé populaci, coz predstavuje zdvazny a gradujici socioekonomicky problém dneSni
doby. Prevalence diabetu 2. typu a prediabetu ma stoupajici tendenci. Pfitom pravidelna
pohybova aktivita (PA) je jednim ze zékladnich Cinitelti v prevenci proti nastupu, ale i 1écbé
tohoto onemocnéni. VétSina lidi nedokdze dlouhodobé plnit zakladni doporuceni tydenniho
objemu a intenzity PA, navic ¢as traveny tzv. sedavym chovanim (sedentary behaviour, SB) se
spektra dospélych je tak urgentnim a zdsadnim krokem ke konstruktivnimu feSeni uvedeného

problému. Tento ukol vSak predstavuje naro¢nou vyzvu a vyzaduje systematicky ptistup.

Pro Usp&$né a efektivni nastaveni behavioralni intervence podporujici zménu negativnich
stereotypu je nejprve zapotiebi chovani poznat a porozumét jeho souvislostem. Klicové je zde
mapovani kontextu pohybového chovani, tedy rtznych okolnosti objevujicich se Casove i1
prostorové pii zkoumaném typu chovani, a vymezeni determinant PA a SB. Nové Casové
intenzivnéj§i metody vyuZivajici nositelnou elektroniku ndm umozni ucinnéjsi a
naturalisti¢téj$i zachyceni dynamiky explanativnich faktorti a intraindividualnich fluktuaci
oproti tradicnim metoddm. Svymi poznatky tak piinasi novy vhled do této problematiky a

porozumeéni pro predikci a modelovani pohybového chovani.

Cile: Cilem tohoto projektuje prozkoumat dynamicky kontext pohybového chovani
a identifikovat behavioralni, environmentalni, socialni a psychologické determinanty, které

nejvice ovliviiuji PA a SB v redlném cCase a v pfirozeném prostredi zkoumaného subjektu.

Metody: Vyzkumné cile budou feSeny observaéni studii na vzorku 50 pacientti s diabetem
2. typu a prediabetem. Pro ziskani potiebnych dat vyuzijeme inovativni a ekologicky validni

metodu event-based Ecological Momentary Assessment (okamzité posouzeni v pfirozeném

34



prostfedi na zaklad& udalosti, ebEMA). Ugastnici studie budou formou intenzivniho 7denniho
opakovaného elektronického dotazovani podavat informace o aktuadlnim kontextu, vzdy
v okamziku pravé detekované epizody PA ¢i SB. Zachyceni objektivnich a subjektivnich dat
nam umozni kombinace chytrého telefonu, validizovaného akcelerometru ActiGraph, fitness
naramku a mobilni aplikace Fitbit, softwarového Systému a mobilni aplikace HealthReact. Sbér

dat probehne v rdmci 12 mésict.
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Nazev prispévku: Kombinace prekondi¢niho tréninku a 'just-in-time' adaptivni intervence

(JITAI) s cilem zvysit intenzitu pohybové aktivity u populace starsi 65 let

Jméno, pFijmeni: Bc. Jan Novak, $kolitel: MUDr. Ing. Tomas Vétrovsky, Ph.D., konzultanti:
James Tufano, Ph.D., prof. Delfien Van Dyck, Ph.D.

Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta té€lesné vychovy a sportu
Klic¢ova slova: starsi populace, intenzita pohybové aktivity, JITAI, prekondi¢ni trénink

Teoreticka ¢ast: Zdravi a pohyb jsou dva velice blizké pojmy. Ruzné formy pohybu piinasi
cetné zdravotni benefity a na druhé stran¢ dobré zdravi umoznuje kvalitni vykonavani
pohybové ¢i sportovni aktivity. Ob¢ tyto hodnoty se vsak s rostoucim vékem zacinaji ptirozené

zhorSovat.

Starnuti populace piedstavuje dlouhodoby trend, ktery bude do budoucna tvofit znac¢nou zatéz
pro zdravotnicky systém. Vzhledem k tomu je nezbytné usilovat o co nejlepsi zdravi celé

spole¢nosti, které Ize vyrazné zlepsit pravé prostiednictvim pravidelné pohybové aktivity (PA).

Ta ma prokazatelny vliv na prevenci vzniku a rozvoje celé fady chronickych onemocnéni a
zaroven zvySuje délku Zivota. Aby byly tyto zdravotni benefity dosazeny v co nejvétsi mife a
zaroven co nejefektivngji, je kromé frekvence a objemu PA potieba vénovat pozornost i jeji
intenzité. Dle doporuceni Svétové zdravotnické organizace (World Health Organization, WHO)
se pro zisk maximalnich benefitti nejvice hodi stiedni az vysoké intenzity PA. Kromé intenzity

PA je nezbytné jeji osvojeni tak, aby byla provadéna na pravidelné bazi.

Za ucelem zvyseni intenzity PA a k jejimu osvojeni Ize vyuzit takzvané "just-in-time" adaptivni
intervence (JITAI), které za pouziti mobilniho telefonu ¢i fitness naramku monitoruji pacienta

Vv realném Case a nasledné také umoziuji zasilani notifikaci s cilem zvyseni intenzity PA.

Vedle behavioralnich navyki se na snizeni intenzity pohybové aktivity uplatiuji také faktory
vznikajici ptirozené procesem starnuti. Aby mohli seniofi viibec takovou intervenci zameétenou
na zvyseni intenzity pohybové aktivity podstoupit, museji na to byt ptipraveni po télesné i

mentalni strance.

Cile: Cilem ptedkladaného projektu je zjistit, zda lze pomoci prekondicniho tréninku
zaméfeného na jednotlivé deficity vznikajici procesem starnuti a behavioralni intervence

JITAIs zvysit intenzitu pohybové aktivity star§i populace.
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Metody: Tato studie bude realizovana se skupinou 80 ucastniktl starSich 65 let bez zavazného
klinického onemocnéni limitujiciho jejich samostatnou mobilitu. Ti budou na poc¢atku studie za
vyuziti faktoridlniho designu rozdéleni do Ctyt stejnych skupin s riiznou kombinaci intervenci,
tj. A) PREKONDICE + / JITAI +, B) PREKONDICE + / JITAI -, C) PREKONDICE -/ JITAI
+, D) PREKONDICE -/ JITAI -. Kazda intervence bude probihat po dobu ¢tyfech tydni.

Primarni hodnotici kritérium bude pfedstavovat zména intenzity pohybové aktivity, ktera bude
vyjadfena tzv. intenzity gradientem mezi Uvodnim a findlnim hodnocenim. K jejimu

objektivnimu hodnoceni bude vyuzit validovany akcelerometr Axivity AX6.
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Nazev prispévku: Experimentdlni srovnani reliéfu téla ve 3D v intra a interindividualni

komparaci

Jméno, piijmeni: Milan Skrbek, $kolitel: Doc. PaedDr. Karel Jelen, CSc.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu
Kli¢ova slova: 3D scan, anthropometrie, biomechanika, objem téla

Teoreticka ¢ast: V literatuie se nachazi dvé odd€lena odvétvi vyzkumu pro vyuziti 3D scanu v
ramci antropometrie Clovéka. Jeden vyzkumny smér je tizce spojen s prumyslovou vyrobou
odévu a dalsich textilii s cilem napt. vyroby odévil na miru ¢i ergonomiku (Lee, Huang et al.
2001, Isaacs 2005, Li, Chang et al. 2008). Druhym dilezitym smérem vyzkumu je nahrazeni
antropometrickych méfeni 3D scanem pro zjiSt'ovani objemu téla (t€lesné kompozice) (Lu and

Wang 2008, Adler, Steinbrecher et al. 2017, Liu, Niu et al. 2017).

Predchozi studie jiz prokazaly reliabilitu a wvaliditu 3D scanu vici komplexnim
antropometrickym méfenim napt. Adler a Liu (Adler, Steinbrecher et al. 2017, Liu, Niu et al.
2017), kteti prokézali, ze celkovy télesny objem lidského téla dle standardnich technologii
(pletismografie, BOD POD) odpovida hodnotam z 3D scanu. Daéle je tato reliabilita prokazéana i
pro méfeni dil¢ich antropometrickych znaka (Tikuisis, Meunier et al. 2001, Simmons and
Istook 2003), a to je vyuzitelné pro sportovni odvétvi. Prelomova studie Choi (Choi and
Ashdown 2011) prokdzala reliabilitu méfeni 3D scanem pro antropometrické délky a Sitky
kondylti femuru, trochanterd femurt (trochanter major) a malleoleti dolnich koncetin (Obr. 1.)
v ruznych typech postoji (Obr. 2.), a to opét naznacuje, ze lze pomoci 3D scanu hodnotit
antropometrické tudaje v riznych polohach, které mohou byt reprezentovany napf.

definovanymi télesnymi polohami ve sportovni kulturistice.

Cile: Cilem je urcit, zda lze na zdkladé¢ 3D scanu objektivizovat zmény relié¢fu téla po
hypertrofni zaté€zi, a zda lze na zakladé zékladé¢ 3D scanu objektivizovat objemové proporce

jednotlivych €asti téla a porovnat je mezi jednotlivci (soutézicimi v kulturistice).

H1: Hypertrofni trénink povede ke zméné 3D reliéfu téla kdy tato zména bude detekovatelna

3D scanem, Moaré i metodou BOD POD .
H2: Vysledky méteni budou dostate¢né reliabilni a validni pro vyuziti v soutéz

Metody: Projekt bude zahrnovat dvé odlisné ¢asti, a to ovéteni reliability méfeni pomoci 3D

scaneru a hodnoceni zmén pied a po hypertrofnim tréninku.
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Me¢teni 3D téla probéhnou v povinnych pdézach uréenym pro soutéze v kulturistice a fitness.
Coz zahrnuje pozy definované dle SKFCR: Oba bicepsy zeptedu, Siroky sval zadovy zepiedu,
Hrudnik z boku, Oba bicepsy zezadu, Siroky sval zadovy zezadu, Triceps z boku, Bficho a
stehna. Méfeni 3D scanu téla v téchto pozach bude srovnano s méfenim objemu téla zjisténé
metodou pletismografie pomoci pfistroje BOD POD, ktery bude povazovan za standard. Dale
budou porovnavany hodnoty objemt pazi, predlokti, hrudniku, stehen a Iytek s
antropometrickymi méfenimi stejnych télesnych partii a expertizou. Porovnani probéhne
statistickymi metodami interklasového korela¢niho koeficientu a koeficientu variability mezi

meéfenim 3D scanem a srovnavacimi metodami.

V projektu je pocitano s intervencni studii, kde bude vyzkumny soubor citat cca 30
soutézicich v kulturistice a fitness. Ve studii bude ovéfovana rychlost a reliabilita analyzy 3D
proporci jednotlivych ¢asti téla a jejich zhodnotitelnost pied i po hypertrofnim tréninku (Obr.

1).

Obrazek 1. Schéma planovanych méfeni.
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Zavér: Hodnoceni reliéfu téla v biomechanice a kinantropologii kdy probiha objektivizace

hodnoceni (Hodnoceni je nyni plné€ subjektivni a mize byt objektivni).

Pomiicka pro hodnoceni na soutézich v kulturistice — exaktni kritéria
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Nazev piispévku: 24hodinového pohybového chovani seniort z hlediska intenzity, postury

a typu ve vztahu k fyzické zdatnosti

Jméno, prijmeni: Mgr. Jan Vindis, Skolitel: doc. Mgr. Jana Pelclova, Ph.D.

Univerzita/ fakulta: Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury

Klic¢ova slova: Akcelerometr, pohybova aktivita, sedavé chovani, spanek, 24hodinovy profil

Teoreticka c¢ast: Diky technologickému pokroku a vyuziti akcelerometrii muzeme
kvantifikovat vice aspekti pohybového chovani soucasn€. Zarovein mizeme lépe porozumeét
tomu, jak tyto aspekty souviseji se zdravotnimi ukazateli, jakymi je napf. Groven fyzické
zdatnosti. Dilezitym aspektem kvantifikace pohybového chovani z pohledu komplexnosti
zjiSténych Udajh je vybér typu akcelerometru a jeho umisténi na téle. Soucasné vyuziti nékolika
akcelerometri miize zvysit presnost naméfenych dat a umoznit detailnéjs$i popis pohybového

chovani.

Cile: Cilem projektu je popsat pohybové chovani seniorii na zakladé intenzity, postury a typu

Vv kontextu fyzické zdatnosti.

Metody: Monitoring pohybového chovani bude trvat sedm po sobé nasledujicich dni
S vyuzitim tii akcelerometrli. Dva z nich budou znacky Axivity AX3, které budou umistény na
nedominantnim zapésti a pravém stehnu. Tteti akcelerometr znacky ActiGraph wGT3X-BT
bude umistény na pravém boku. Data z akcelerometrti budou zpracovana v softwaru R-Studio
pomoci datového balicku GGIR, ktery rozliSuje 24hodinové pohybového chovani dle intenzity
na sedavé chovani, pohybovou aktivitu nizké, sttedni a vysoké intenzity a spanek. Déle bude
pouzit software Acti4, ktery kategorizuje pohybové chovani z hlediska postury (polohy leh,
sed, stoj) a typu (chlze, chiize do/ze schodii, béh, jizda na kole). Vysledné proménné budou
analyzovany pomoci kompozi¢ni analyzy. Pro hodnoceni fyzické zdatnosti bude vyuzita kratka
testova baterie pro testovani fyzické zdatnosti senior (Short Physical Performance Battery),
ktera dovoluje kategorizaci seniortl na seniory s dobrou fyzickou zdatnosti, snizenou fyzickou

zdatnosti a kiehké seniory.
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Nazev prispévku: Vliv vektoru silového zatéZzovani na rychlostné-silové predpoklady u hraci

hazené

Jméno, piijmeni: Mgr. Jan PetruZela, $kolitel: doc. PhDr. Petr Stastny, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu
Kli¢ova slova: hazena, explozivni sila, silové schopnosti, reakéni sily

Teoreticka ¢ast: Hazena prosla celou fadou zmén. Upravy pravidel a vétsi zaméfeni na
kondi¢ni pfipravu s sebou nesou vétsi naroky na piipravenost hraci. D€ utkani je rychlejsi a
tradi¢niho tréninku v posilovné je zaméfeni a vybér cvika atletii tak, Ze voli zatizeni pouze ve
vertikdlnim sméru v bilaterdlnich variantach cvikd. Jednim z trendd poslednich let je vyssi
specificnost silového tréninku. Specifi¢nost silového tréninku se zkoumala pfedevsim
z hlediska vyuziti koncetin (obé — bilateralné, nebo pouze jedna — unilateraln€) a také
Z hlediska vektoru sily (horizontdln¢ a vertikaln¢), ve kterém silovy trénink probiha.
Predmétem zkoumdani bude propojeni obou hledisek, v rdmci intervenénich programt, a to

tréninkem bilateralnim ve vertikalnim sméru a tréninkem unilateralnim v horizontalnim smeéru.

Cile: Cilem kvantitativniho experimentalniho vyzkumu je zjistit, jaky efekt maji tréninkové
metody zalozené na dominanci vertikdlni, ¢i horizontdlni slozky sily na rozvoj kondi¢nich
predpokladii hracl hazené. V préaci budeme zkoumat efekt na rozvoj explozivni sily dolnich a
hornich koncetin (dale DK, HK). Cilem bude ovéfit t€innost vybranych interven¢nich metod a
porovnat jejich efektivitu pfi rozvoji explozivni sily dolnich a hornich koncetin u hract hazené.
DalSim cilem bude vyhodnotit nejefektivnéjsi metodu rozvoje, ktera bude mit nejvétsi vliv na

explozivni silu komplexné.

Metody: Do experimentu se zapoji 45 hract tréninkového centra mladeze, budou rozdéleni na
3 skupiny po 15 hracich. Vsechny skupiny budou testovany (ptfed experimentem, po ukonéeni
prvni faze experimentu, pred zacatkem druhé faze a po experimentu) motorickymi testy a testy
na izokinetickém dynamometru. DK budou testovany Counter movement jump (CMJ)
unilateraln¢ i bilateraln¢ ve vertikalnim i horizontalnim sméru a T-testem na agility. HK budou
testovany hody z mista s 2 kg medicinbalem a vrchnim hodem jednoru¢ ze zem¢ s mi¢em o
velikosti 3 na rychlost a presnost. Laboratornimi testy budeme méfit vystupni svalovou
izokinetickou silu rotace paZe, flexe a extenze kycelniho kloubu a flexe kloubu hlezenniho.
Prvni méfeni bude probihat v mésici srpnu roku 2021. Intervence bude probihat 6 tydnti, na
které budou navazovat 4 tydny udrzovaciho tréninku v klubech. Poté se obsah interven¢niho
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programu prohodi mezi prvni a druhou skupinou. Tteti skupina (kontrolni) bude provadét
pouze program v klubu po celou dobu. ReSeni této problematiky usnadni trenérim praci
Vv sestavovani efektivniho a bezpeného programu pro rozvoj explozivni sily. Vysledky
experimentu budou slouzit jako podklady pro metodické publikace o silovém tréninku v

hazené.
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Nazev prispévku: COVID-19 Karanténa u seniort: Efekty domaciho a na dalku

monitorovaného silového a balan¢niho tréninku na parametry sarkopenie a kvalitu Zivota

Jméno, prijmeni: MRes. Tereza Jandova, PhD., Skolitel: doc. RNDr. PhDr. Ing. Jana Jaklova
Dytrtova, PhD., konzultant: doc. Mgr. Michal Steffl, PhD.

Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta t€lesné vychovy a sportu
Klic¢ova slova: covid-19 karanténa; sarkopenie; domaci silové cviceni, kvalita zivota

Teoreticka c¢ast: SoucCasnd pandemie zplsobend novym koronavirem SARS-CoV-2
vyvolavajici onemocnéni COVID-19, a s ni spojené restrikce v podobé karantény a socialniho
odlouceni, s sebou nesou vazné negativni dopady na naSe zdravi (1). Pfestoze jsou takovato
opatieni zcela jist¢ opodstatnéna a nutnd, dlouhodoby pobyt doma ma za nésledek sniZenou
fyzickou aktivitu, kterd pravé u seniorli mize mit negativni dopady v podobé zrychlené¢ho
prabéhu sarkopenie (2). Sarkopenie je nemoc definovana jako ubytek svalové hmoty, sily a
funkce, a je spojovana s vyss$i mirou disability, mortality a nizsi kvalitou zivota (3). Je velmi
dobfe znamo, Ze silové cviceni je jednou z nejlepSich metod na zpomaleni sarkopenie u seniorQ
(4), tudiz by mélo byt jako takové propagovdno v rdmci prevence béhem pandemickych

karanténnich opatteni.

Cile: Cilem tohoto projektu je zjistit ucinky jednoduchého doméciho silového a balan¢niho

tréninku, monitorovaného na dalku, na parametry sarkopenie a zlepSeni kvality Zivota seniord.

Metody: Vyzkumny soubor bude tvofen 60 probandy (dle G*power analyzy) ve vékovém
rozmezi 65-80 let rozdélenych nahodné do 2 skupin (intervenéni vs. kontrolni skupina). V
ramci studie budou realizovany dvé osobni schiizky (tzv. pfed a po) zamétené na méteni tiech
parametri sarkopenie (svalova hmota, sila a funkce) s pomoci neinvazivnich metod. Bude
analyzovana télesnd kompozice pomoci bioelektrické impedance pftistrojem InBody 720,
denzitometrické vySetfeni (DXA) a ultrazvuk svali (stehno a bederni oblast zad). Poté budou
nasledovat silova méfeni horni a dolni poloviny téla s vyuZzitim dynamometr, stabilometrické
balan¢ni méfeni a také méteni funkcni kapacity pomoci dvou jednoduchych testt (6m chiize a
5x vstani ze zidle). Po absolvovani méfeni budou probandi instruovani, jak spravné a bezpecné
provadét cviceni v domacim prostredi. K dispozici bude také brozurka zndzornujici jednotlivé
cviky. Na zavér budou probandim rozdany dotazniky na zji$téni kvality Zivota souvisejici se
zdravim (SF-12) a specialni méfici pfistroj (hodinky) tri-axial accelerometer ActiGraph
WGT9X-link na monitorovani fyzické aktivity, doby sezeni a spanku. Cviky zahrnuté v ramci
domaciho silového tréninku budou vytvofeny na zdkladé odborné literatury a doporuceni
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odbornikil se zamefenim na zlepSeni svalové tkané a rovnovahy téla. Samotné domaci cviceni
bude trvat max. 30 minut, 3x tydné¢ po dobu 12 tydnd, a intenzita bude postupné navySovana

dle individualni kapacity. Trénink bude monitorovan na dalku pomoci dostupné technologie.
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Contribution Title: The effectiveness of OPTIMAL-based coaching methods on performance
and learning of motor skills

Name, Surname: Bianca Maria Gorgovan, thesis Supervisor: doc. Mgr. Jiti Mudrak, Ph.D.
University/ Faculty: Charles University, Faculty of Physical Education and Sport

Keywords: motivation, focus of attention, motor performance, motor learning, OPTIMAL

theory, movement form, gymnastics

Theoretical Part: The OPTIMAL (Optimizing Performance Through Intrinsic Motivation and
Attention for Learning) theory provides effective guidelines for learners and practitioners who
are interested in optimizing performance and learning of motor skills. Two main components
are introduced through this theory: motivation, i.e. enhanced expectancies (EE) and autonomy
support (AS), and external focus (EF) of attention, as fundamental components to enhance
movement outcome and technique. Research has shown that each of these factors is
individually efficient to enhance motor performance and learning in different types of motor
skills. Moreover, researchers demonstrated that combining these components in successive trial

blocks has remarkable benefits for motor performance and learning.

Objectives: The main purpose of this project will be to examine the effectiveness of coaching
interventions based on the OPTIMAL theory in form-based sports. Performance and learning of
motor tasks will be analysed in children, adolescents, and adults by testing independently or in
a combined manner the three factors of the OPTIMAL theory: EE, AS, and EF. Specifically,
our study would attempt to examine the effects of internal versus external focus of attention
(EF) instructions in a form-based skill. Also, our projects aim to analyse one’s performance and
learning capacity, improving intrinsic motivation component by providing positive remarks

(EE) and promoting athletes’ free will (AS) throughout trial execution.

Methods: The research design of our project aims to implement two different sub-studies by
using experimental and questionnaire survey methods. The experimental research would allow
us to test the OPTIMAL theory’s components by using a Randomized Control Trials method on
approximately 40 gymnasts executing a form-based motor skill. The non-experimental research
design targets over 200 participants and is ought to help us to discover, using a correlational
questionnaire survey, how the coaching climate influences the performance-related outcomes

and motor learning across different age groups.
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Nazev prispévku: Vliv tchaj-ti a tanecni pohybové terapie na hladinu irisinu a koncentraci
BDNF v krvi u seniorti nad 65 let

Jméno, piijmeni: PhDr. Veronika Hola, MgA. Hana Polanska, $kolitel: doc. Mgr. Michal
Steffl, Ph.D.

Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta té€lesné vychovy a sportu

Kli¢ova slova: hormon, irisin, tchaj-t'i, tane¢ni pohybova terapie, seniofi

r wr

Teoreticka ¢ast: Pokles kognitivnich funkci pii rozvoji demence mize mit vyznamny dopad
na pocit distojnosti u starnoucich jedinct, coz muze vést k dramatickému poklesu kvality
zivota. Je empiricky ovéfeno, ze pohybova aktivita miZze pozitivné pusobit na kognitivni
funkce dokonce i u jedincl s mirnou az pokrocilou kognitivni poruchou. Pficin, pro¢ tomu tak
je, muze byt cela fada. V posledni dobé nabyva na vyznamu vyzkum zabyvajici se vztahem
mezi pohybovou aktivitou a sekreci nékterych myokinti s neuroprotektivnim pusobenim.
Jednim z téchto myokini je irisin, u kterého byly nedavno prokézany piiznivé ucinky na CNS
zvySenim regulace exprese mozkového neurotrofniho faktoru (BDNF) v hipokampu na
zvifecim modelu. ZvySend hladina irisinu jako dusledek cviceni byla neddvno prokazana i u
lidi. Aktudlné je irisin na seznamu psychoaktivnich latek, které jsou doporu¢ovany védecké
komunité jako vhodny biomarker, vypovidajici objektivné o ucincich intervenci. Efektivita
pohybové aktivity v kontextu se sledovanim hladin neuroprotektivnich faktorti v krvi, je v
soucasnosti velmi aktudlni tématem. Cilem tohoto multidisciplinarniho projektu je odhadnout
ucinky tchaj-t'i a tane¢ni pohybové terapie na hladinu irisinu v krvi s ptihlédnutim k zdkladnim

urovnim kognitivnich funkci a fyzické vykonnosti u seniort nad 65 let.

Cile: Cilem tohoto projektu je odhadnout ucinky tchaj-ti a tane¢ni pohybové terapie na
plazmatickou hladinu myokinu s prokazanym neuroprotektivnim piisobenim - irisinu a to v

kontextu k vychozim urovnim kognitivnich funkci a fyzické vykonnosti u seniorti nad 65 let.

Metody: Projekt bude realizovan formou jednostranné zaslepené randomizované kontrolované
studie. Vzhledem k charakteru intervence nelze zajistit zaslepeny design u probandd, zaslepeny
princip bude pouZit pouze u analyzy krevnich vzorkd. Intervence bude probihat ve dvou

etapach vzdy stejnym zpisobem ve stejném rocnim obdobi.
Hlavni hypotézy

Velikost ucinku tchaj-ti a tane¢ni pohybové terapie se nebude statisticky vyznamné lisit, ale

ob¢ pohybové intervence budou mit statisticky vyznamny pozitivni vliv na hladinu irisinu v
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krvi v porovnani s kontrolni skupinou. Vychozi urovenl kognitivnich funkci a fyzické vykonosti

budou statisticky vyznamné asociovany s velikosti u¢inku.
Vedlejsi hypotézy

Velikost uc¢inku tchaj-t'i a tane¢ni pohybové terapie se nebude statisticky vyznamné lisit, ale
ob¢ pohybové intervence budou mit statisticky vyznamny pozitivni vliv na tiroven kognitivnich

funkci a fyzické vykonosti v porovnani s kontrolni skupinou.
Charakteristika ucastnikii vyzkumu

Do studie budou zatazeni ambulantni pacienti AD centra ve FNKV, frekventanti Univerzity
tretitho ve€ku (U3V) na UK FTVS, ptipadn¢ dalsi zajemci predevSim z Prahy 6, kteti budou
osloveni na seniorském dni kazdoro¢n¢ pofadaném v arealu UK FTVS ve spolupraci s
Obvodnim ufadem pro Prahu 6 a budou rovnéZz osloveni seniofi, ktefi se jiz v pfedchozich
letech Gcastnili vyzkumnych projekti poradanych Katedrou fyziologie a biochemie. Probandi
budou nahodné rozdéleni do dvou intervencnich skupin a jedné kontrolni skupiny. Kontrolni
skupina bude realizovana principem ,,wait-list control®, kdy probandi ndhodné ptidéleni do této
skupiny budou mit moznost si po skon€eni experimentalni ¢asti vybrat dle vlastniho uvéazeni
druh pohybové aktivity, kterd s nimi bude nasledné provadéna ve stejném rozsahu jako
experimentalni ¢ast. Pfed zafazenim do vyzkumu se vSichni potenciondlni probandi tcastni
vySetfeni v Poradné pro poruchy paméti, AD Centrum FNKV, kde bude lékafem posouzena
jejich zplsobilost ucastnit se experimentalni ¢asti vyzkumu. Probandiim bude pted vySetfenim
predloZzen k podepsani informovany souhlas, jehoZ znéni spolecné s designem studie bylo

schvaleno Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem jednacim 245/2020 (viz piiloha).
Pohybova intervence

V ramci experimentalni ¢asti projektu budou realizovany dvé nezéavislé pohybové intervence -
tchaj-ti a tane¢né pohybova terapie. Tchaj-t'i je druh ¢inského bojového uméni, které je v

dnedni dobé velmi popularni na celém svéte.
Sledované proménné
Zavisle proménnd - hladina irisinu v krvi:

Jako hlavni zdvisle proménna bude pouzita hladina myokinu irisinu v zilni krvi. K analyze
bude odebrano 9 ml zilni krve pted za¢atkem a po skonceni intervence. Krev bude odebrana do
zkumavek urcenych pro analyzu séra s aktivatorem srazeni. Nasledné¢ budou krevni vzorky

centrifugovany. Vzorky séra budou dale zamrazeny az do analyzy na teplotu -80 ° C.
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Zavisle promenné pro dalsi analyzy:

Krom¢ hlavni analyzy bude realizovéna rovnéz samostatna analyza tykajici se vlivu tchaj-ti a
tane¢ni pohybové terapie na jednotlivé testy kognitivnich funkci, sily a fyzické vykonnosti (viz

nize).
Nezavisle proménné - kovariaty:

Jako nezavisle proménné pro hlavni analyzu budou pouzity nésledujici testy a méfeni -
Addenbrooksky kognitivni test, inovativni kratky ¢esky kognitivni test ALBA a test POBAV,
ktery je certifikovanou metodikou Ministerstvem zdravotnictvi CR 2017 (Osvédéeni ¢. 1 pod
Cj. MZDR 43700/2017/VLP); kratka baterie pro hodnoceni fyzické zdatnosti u seniort
(SPPB); sila extenzort a flexori kolenniho kloubu (izokineticky dynamometr Humac NORM,
CSMi, Stoughton, MA, USA); sila stisku ruky (izometricky dynamometr TKK5401, Takei

Scientific Instruments Co., Ltd., Niigata, Japonsko).

Kromé vySe zminénych testi a méfeni budou zjistovany v AD centru FNKV zjistovany a
méfeny nasledujici osobni tdaje: vék, hmotnost, vyska, pohlavi, vzd€lani, v ramci kratké
anamnézy budou zjiSfovany nynéj$i onemocnéni a aktudlni 1écba, dale bude provedena
zakladni farmakologicka a toxikologickd anamnéza, z nichz nékteré budou pouzity jako faktory

a kovariaty v rdmci analyz.
Analyza dat

Po testu normality dat budou pro dalsi analyzy pouzity parametrické statistické metody. Hlavni
analytickou metodou pro testovani hypotéz bude analyza kovariance ANCOVA. Na ziklad¢ a
priory power analyzy pro tento statisticky nastroj pfedpokladame pii vécné vyznamnosti f =
0,4, hladin¢ vyznamnosti o = 0,05 a sile testu (1 - B) = 0,8 celkovy pocet probandii N = 64.
Analyza dat bude realizovana pomoci statistického programu IBM SPSS Statistics 24.

Financovani

Projekt byl ptijat k financovani Grantovou Agenturou UK.
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Nazev prispévku: Projekt: VIiv interven¢niho programu rope skipping na silu dolnich koncetin

a rovnovahu u déti prvnich tiid
Jméno, piijmeni: Mgr. Jana Cerna, vedouci prace: doc. Viléma Novotna
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Kli¢ova slova: skolni télesna vychova, mladsi skolni v&k, rope skippig, motorické testy sily a

rovnovahy

Teoreticka ¢ast: Vyzkumny projekt disertacni prace je zaméfen na ovéfeni uCinku rope
skippingového pohybového programu na silu dolnich koncetin a rovnovahu u déti ve véku 6 —
7 let v prostiedi prvniho stupné zakladnich Skol. Intervencni program s vyuzitim razné
dlouhych $vihadel je podrobné rozpracovan a graficky znazornén v autorsky vytvoreném
metodickém materialu pro ucitele. Je dopInén sesitem tkolt pro zaky. Program bude aplikovan
po dobu 12 tydnti v blocich cviceni v rdmci pfedmétu T€lesna vychova. Metodicky material pro
vyuku je rozdélen na sedm casti: rozcvieni, pohybova piiprava, cviceni se Svihadlem

jednotlived, dvojic a skupinové aktivity s dlouhym $vihadlem, soubor her a relaxacnich cviceni.

Cile: Cilem vyzkumu je ovéfit, prostfednictvim vybranych motorickych testd, zda existuje
kauzalni vztah mezi pasobenim dané pohybové intervence a zménami Urovné sily dolnich
kongetin a rovnovahy u zaki a zakyi prvnich tfid na ZS a tim rozsifit nabidku pohybovych

aktivit ve smyslu ovlivnéni hypokineze u déti mladsiho Skolniho véku.

Metody: Experimentalni design je komparativni kvaziexperiment s porovnanim mezi tfemi
skupinami. Experimentalni skupiny jsou rozdéleny do téi hladin. Vstupni proménnou je
experimentalni faktor X, tedy Rope skippingovy pohybovy program pohybové intervence (RS-
PP). Vystupni proménnou Y jsou experimentalni vystupy, které jsou zavislé na vstupnim
faktoru a jsou charakterizovany vyskou skoku, tj. explozivni silou dolnich koncetin a stabilitou,

tj. velikosti vychylek téZisté téla a rychlosti jeho dorovnani.
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Nazev prispévku: Identifikace mozkovych oblasti pfi anticipaci v tenise
Jméno, piijmeni: Bc. Karolina Gavendova; vedouci prace: Mgr. Tomas Kocib
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu
Klicova slova: anticipace, rozhodovani, tenis, fMR, mozek, tenisovy hrac¢

Teoreticka ¢ast: V kazdodennich aktivitach, a specialné ve sportovnich aktivitach, je nezbytné
ptedpovidat ¢innosti okoli, nac¢ini ¢i soupetit pro vyprodukovani vhodné odpovédi na tyto
okolnosti. Nedavné studie zabyvajici se tématem anticipace oznacili n¢kolik oblasti mozku
souvisejici s predpovédi a tvorbou rozhodnuti pii sportovnich akci. Souhrnné se vSechny tyto
mozkové oblasti oznacuji jako ,,sit” pro pozorovani akci“ (action observation network — AON;
Cross et al., 2009). Studii zabyvajicich se popisem mozkovych oblasti pfi sportovni anticipaci
pomoci funkéni magnetické rezonance neni mnoho. VétSina se zamétuje pouze na anticipovani
jednoho sportovni pohybu (smér tenisového podani, smér fotbalového kopu apod.). V tomto
projektu se snazime sledovat mozkové oblasti pfi anticipaci v rdmci tenisovych vymeén, kdy
hraje roli i taktické mysleni. Z tohoto divodu se domnivame, Ze mohou byt zapojeny i

mozkové oblasti spojené s paméti.

Cile: Cilem této prace je pomoci funkéni magnetické rezonance identifikovat mozkové oblasti
zodpovédné za anticipaci a ndasledné rozhodnuti béhem sledovani tenisovych vymeén u

zavodnich hracu tenisu.

Metody: Vyzkumny soubor je tvofen 10-12 zavodnimi hraci tenisu ve véku 18-28 let. Vyzkum
probiha ve Fakultni nemocnici v Motole. Pfed samotnym vySetfenim jsou probandi instruovani
o prubéhu a podminkach testovani. Testovani se sklada z vySetfeni mozku, zda je proband
zdravy, testovani anticipace pomoci videa s tenisovymi vyménami nasledovany fazi resting
state (klidovy stav) pro vyhodnoceni regionalnich interakci. Video se sklada ze 6 bloki
oddélenych statickym obrazkem trvajicim 20 s. Kazdy blok obsahuje 6 videi s tenisovymi
vyménami. Kazdé video trva presné 6 s véetné 300 ms zastaveni tenisové vymeény. Tenisova
vyména je zastavena ve fazi, kdy je mi¢ nad tenisovou siti &i na raketd hrace. Ukolem probanda
je sledovat tenisovou vymeénu a po zastaveni ur€it, zda nasledny uder poleti do levé ¢i pravé
strany tenisového kurtu, popiipade do stiedu. Cilova data jsou poté tvofena ze snimktli funkéni
magnetické rezonance, odpovédi probandili na jednotlivé vymény a reakénich casti odpovédi.
Odpovedi a reakéni Casy jsou nasledné statisticky vyhodnoceny. Pro vyhodnoceni snimkt

funkéni magnetické rezonance je pouzivan MatLab, SPM 12.
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Nazev prispévku: Vyvoj struktury sportovniho vykonu v béhu na lyzich ve vztahu ke zménam

v klasické technice za posledni 3 olympijské cykly

Jméno, piijmeni: Mgr. Anna Cechové, §kolitel: prof. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.

Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Klic¢ova slova: béh na lyZzich, vnitini odezva organismu, tréninkovy denik, olympijsky cyklus

Teoreticka ¢ast: SouCasna podoba béhu na lyzich se da definovat jako silové rychlostni,
vytrvalostni sport. Klasicka technika se stale vyviji, v naSem vyzkumu budeme sledovat jeji
zmény za 3 olympijské cykly, a zarovenn se méni vnéjSich podminky pro béh na lyzich
(Losnegard, 2019). Biomechanickou analyzou pohybi horni a dolni ¢asti téla bé&hem
soupazném zpusobu se zabyva fada autorii (naptiklad Holmberg a kol., 2005; Rud a kol., 2014;
Tjonnas, 2019). Pellegrini a kol., (2018) ve své studii popisuji hlavni zmény od prvnich
zimnich olympijskych her v Chamonix 1994 aZ do soucasnosti, pfedev§im z pohledu techniky a
lyzatského vybaveni. Tréninkové metody se zménily (Sandbakk, 2018; Solli, 2017;). Prevaha
tréninkovych metod pfevazné, aerobniho charakteru se zménila na tréninkové metody,
zamétené na dil¢i komponenty vykonu. Jednim z nich je vyssi podil silovych tréninkli o vice
nez 50 % (Berryman, 2018; Franc, 2017). Verifikovat vliv zmény pravidel na strukturu vykonu,

trénovanosti a zatizeni v béZzeckém lyzovani?

Cile: Cilem prace bude retrospektivni analyza tréninkovych deniki. Pomoci fizenych
rozhovoril s trenéry identifikovat zménu strukturu trénovanosti a zatizeni v béhu na lyzich.
Dil¢imi tkoly prace bude verifikovat vliv pravidla ,no double pole zones“ na soutézni
uspé&snost (techniku). Identifikovat rozdily mezi stfidavym b&hem dvoudobym a soupaznym

béhem prostym.

Metody: Prace je koncipovana jako smiSeny kvantitativni a kvalitativni vyzkum. Vyzkum bude
mit tfi hlavni ¢asti: Prvni ¢asti bude ovéfeni zmény struktury trénovanosti pomoci
retrospektivni analyzy zmén v tréninkovém deniku reprezentantl v systému Yarmill
(www.yarmill.com/cs) v poslednich 3 olympijskych cyklech. Druhou ¢asti budou ftizené
rozhovory, pro zvySeni vypovidacich hodnot 0 zménach v klasické technice podle Hendla
(2005). Rozhovory trenérii prispé€ji k retrospektivni analyze struktury trénovanosti tréninkové
ptipravy. Pfedpokladany pocet otazek v rozhovoru, které budou peclivé formulované, je 5-10.
Do vyzkumu zaradime Borgovu Skalu (Borg, 1998). Tteti casti bude realizace pilotniho
(terénniho) méfeni pro porovnani obou zplisobu klasické technik. Vyzkumny soubor budou

tvofit Clenové reprezentatniho druzstva béhu na lyzich (n=10+) a trenéfi (n=10). Vekové
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kategorie juniofi a dospéli, kteii se pravidelné iastni zavodi narodni (CP, MCRmistrovstvi
¢eské republiky) a mezindrodni urovné (SP, AP-alpsky pohar, MS-mistrovstvi svéta). Idedlni
moznosti bude homogenni skupina muzi. Osloveni trenéfi budou reprezentacni trenéii,
popfipad¢ trenéii SCM (Sportovni centrum mladeze). Piedpokladanym pfinosem pro praxi
bude analyza klasické techniky béhu na lyZzich z hlediska vnitini odezvy, analyza tréninkové
ptipravy reprezentantd, ziskané poznatky pfispé&ji k rozsiteni znalosti kinantropologie v oblasti

limitni vykonnosti v béhu na lyZzich.
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Néazev prispévku: Moznosti vyuziti biomechaniky pii analyze DN chodec nebo cyklista stiet

S osobnim automobilem

Jméno, piijmeni: Ing. Vratislav Vesely, MBA, Skolitel/ vedouci prace/ konzultant: prof. Ing.

Jan Kovanda, CSc.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Kli¢ova slova: Analyza stfetu chodce s osobnim automobilem, naraz hlavy do ¢elniho skla OA,

modelové zatizeni kyvadlo

Teoreticka ¢ast: Prispévek fe$i problematiku zpiesnéni mista stietu s ohledem na rozsah
poranéni hlavy po narazu. Prakticky bude demonstrovan pfipad jedné nehody, s naslednym
teoretickym rozborem, predstavenim modelového zatfizeni kyvadla a vypocétem jeho teoretické

dopadové rychlosti.

Cile: Prezentovana prace piinasi doplikovou argumentaci k sou¢asnému stavu vyhodnoceni
znaleckych posudki, které vedou k nejednoznacnym zavérim. VyuZitim metod biomechaniky
umime definovat postup, jakymi zptsoby vyhodnocovat zranéni t¢astnikd dopravnich nehod
pii stfetech s osobnim automobilem a stanovit tak dal§i argumenty pro zavéry znaleckych

posudk.

Metody:

-empirické rozbory dopravnich nehod, vyhodnoceni pficiny, priibéh a nasledek téchto zranéni
-méfeni a experiment - naraz hlavy figuriny kyvadlem do ¢elniho skla OA

-analyza obdobnych metod feSeni ze zahranici

-geometrie impaktu a dynamiky pribéhu impaktu métené senzory na zkusebni figuriné
-graficky pribéh zrychleni / ¢as v pribéhu impaktu

Vysledky: Vysledky prezentované prace mohou byt realné vyuzity laickou 1 odbornou
vetejnosti, zejména v oblasti soudniho znalectvi a inZenyrstvi. Lze pfedpokladat, Ze kromé
roz§iteni oboru soudnich znalch o specifické znalosti z biomechaniky, bude mit studie
prakticky dopad i1 pro vypracovani dokonalejSich matematickych modelt kolizi a nelze

opomenout vliv na v obecné zvyseni bezpecnosti chodci.

Vysledky jsou vyuzitelné i pro vyzkum biomechaniky poranéni hlavy, analyzu trazového déje

a vyvoj biomechanickych kritérii poranéni vhodnych pro tento typ kolize chodce s vozidlem.
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Nazev prispévku: Rozdil v efektivit¢ tréninku stfelby s odlehéenym a tézkym kotoucem

Vv kategorii starSich zakt v lednim hokeji

Jméno, piijmeni: Mgr. Dominik Novak, $kolitel: doc. PhDr. Petr Stastny, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Kli¢ova slova: Ledni hokej, trénink stfelby, lehky kotouc, tézsi kotou¢, trénink se zatézi

Teoreticka ¢ast: Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo srovnat efektivitu tréninku stielby
ptiklepem, dlouhym a kratkym Svihem rozdilnych vykonnostnich skupin v lednim hokeji u
hract kategorie starSich zakd. Metoda pouziti odleheni nacini je Castda metoda rozvoje
specifickych dovednosti v fadé sportli, nemusi se vSak jednat pouze o rozvoj dovednosti, ale
také jako prevenci zranéni. V lednim hokeji byla prokédzana efektivita rychlosti stfelby po
tréninku s tézSim kotoucem (1) a v jiné studii byla porovnavana efektivita leh¢iho kotouce na
vedeni kotouce, kdy z vysledkii plyne, Ze odleh¢eny kotou¢ ma pozitivni vztah u méné
dovednosti, do dalSich dovednosti v lednim hokeji fadime brusleni a napadéani (3), aby byla
stielba efektivni, musim mit pozadovanou piesnost a rychlost (4). Nicméné, je nedostatek
informaci ohledné pouziti variability hmotnosti kotouce na rychlost ¢i stielbu kotouce v lednim
hokeji.

Cile: Srovnat efektivitu tréninku stfelby ptiklepem, kratkym a dlouhym Svihem s vyuzitim

odlehceného a tézsiho kotouce.

Metody: Charakteristika méreného souboru: Vyzkum absolvovalo 16 hract (8 hract ro¢niku
2006, 7 hrach ro¢niku 2005, 1 hra¢ ro¢niku 2003; hmotnost 54,06 + 7,59 kg; vyska 167,81 +

7,73 cm; 3 hradi hrajici napravo a 13 hraci hrajici nalevo).

Priibéh studie: Hraci byli rozdéleni do dvou skupin podle technické vyspélosti na technicky
vyspélejsi a méné technicky vyspélé (v kazdé skupin€ bylo 8 hract). Obé skupiny absolvovali
po vstupnim méfeni 6ti tydenni program (v kazdém tydnu dva tréninky na ledé se zamétenim
na vedeni kotouce a jeden trénink stielby). Po 6ti tydnech byli tyto skupiny otestovany a byla
jim nafizena pauza v délce trvani dvou tydna. Poté byli tyto skupiny prohozeny a nasledoval

druhy 6ti tydenni cyklus tréninkl. Po skonceni byli hrac¢i naposled otestovani.

Pouzita cviceni: V tomto vyzkumu bylo celkem navrZzeno 12 cviceni na préci s kotou¢em na

led€ a jedno cvi€eni stfelby mimo led (Obr. 2 a 3).




Obrazek ¢. 2: specificka cvi¢eni na ledé 1 — 7 Obrazek ¢. 3: specificka cviceni na ledé 8 — 12

Testovani: Testova baterie se skladala celkem ze tii testi (test rychlosti stfelby, test presnosti
stielby a sila stisku ruky.

Pouzité kotouce: Klasicky kotou¢ pro hru ledni hokej ma hmotnost 160g, v této studii byl

pouzit t&z8i kotou¢ o vaze 260g a leh¢i kotou¢ s vahou 90g.

Vysledky: Technicky zdatnéjsi hraci, kteti zapocali trénink s t€z§imi kotou€i zaznamenali vétsi
efekt ve zlepSeni rychlosti sttelby ptiklepem, dlouhym a kratkym Svihem a v pfesnosti stielby,
nez po intervenci stfeleckého programu s leh¢imi kotouci. Technicky méné zdatni hraci, ktefi
zapocali trénink s leh¢imi kotouc€i zaznamenali vétsi efekt zlepSeni rychlosti a ptesnosti stielby
dlouhym S§vihem a pfiklepem po programu s leh¢imi kotouci, nez po intervenci s téz§imi

kotouci.

Diskuze: Pro technicky méné vyspélé hrace, vzhledem k naméfenym a vyhodnocenym
vysledkiim je vyhodnéjsi pouzivat lehké kotouce spiSe k upravé techniky nez ke trénovani
rychlosti stielby. Pro technicky a silové vyspélejsi hrace je vyhodnéjsi pouziti t€zSich kotouci
ke zvyseni rychlosti strelby, coz se jiz potvrdilo v minulosti (5). Adaptace hrac¢t obou skupin
na lehky kotou¢ po tréninku na ledé ptindsela negativni efekt pro nasledujici trénink na ledé
s klasickymi kotou¢i o hmotnosti 160 graml. Hra¢im na led¢ s lehkym kotouc¢em klasicky
kotou¢ odskakoval a Spatné se hraciim zpracovaval. Tento negativni efekt se neprojevoval po
tréninku na led¢ s t€z8imi kotouci.

Zavér: Trénovani stielby s téz8im kotouCem (260 grami) je vhodné zatadit do tréninku
v kategorii starSich zakt, protoze u technicky zdatnych hract mize byt efektivnim prostfedkem
pro rozvoj rychlosti stfelby. Lehky kotou¢ (90 gramil) neni vhodny pro rozvoj stielby
Vv kategorii starSich Zaka — hraci si Spatné zvykali na klasicky kotou¢ a nedosahovali zddouciho

zlepsSeni.
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Nazev prispévku: Porovnani klicovych parametri kinematiky nadhozu u tenisového podani

mezi vybranymi studiemi

Jméno, piijmeni: Jan Vacek, $kolitel: PhDr. Michal Vagner, PhD.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu
Kli¢ova slova: tenisové podani, nadhoz, kinematika, pripravna cvi¢eni

Abstrakt: Projekt srovnava vyzkumy zkoumajici kinematiku nadhozu u tenisového podani. Do
projektu byly vybrany pouze studie zabyvajici se primarné nadhozem. Ve vSech srovnavanych
¢lancich je pro zaznamenani kinematiky nadhozu pouzit kamerovy systém z n¢hoz je nasledné
vytvoien kinematicky model. Pro konsistenci servisu je klicovy rozptyl nadhozu ve vsech jeho
osach, projekt se tak zaméfuje na porovnani tohoto parametru mezi jednotlivymi studiemi.
Vysledky srovnani jsou pak zaznamenany v tabulce a grafu. V zavéru projektu jsou navrzena

cviceni na ovlivnéni pohybovych vzorct vztahujicich se ke kinematice nadhozu.

Metodika: Z védeckych databazi WOS, Scopus a Pubmed byly v souladu s protokolem
PRISMA vybrany ¢lanky, které spliiuji obsahovou validitu smérem k tématu. Ty byly doplnény
tzv. Sedou literaturou nalezenou pomoci Google Scholar. Po eliminaci bylo do zavérecného
vyzkumu zafazeno 14 clankd. Pro grafické srovnani byla pouzita pouze data ziskana
srovnatelnym zpusobem tj pomoci linedrni transformaci z dat ziskanych z kamerového
systému. Srovnavan byl vzdy stejny typ servisu, ktery nebyl ovlivnén intervencemi. Dana

kritéria splnilo 11 ¢lankt vztahujicich se prvnimu a 7 vztahujicich se k druhému podani.

A4

dovednosti. Srovnani podporuje tvrzeni, Ze nadhoz je nejstabiln€j$i v ose Z, kterad je uvaddéna
jako klicova pro konsistenci prvniho i druhého servisu. Ze srovnavanych vyzkumi je také
zfejmé, Ze rozptyl nadhozené¢ho mic¢e neni mozné zcela eliminovat, nicméné je zde pfedpoklad,
ze kinematiku levé ruky Ize ovlivnit pomoci cviceni vyuZzivajicich pohybové vzorce podobné

tém u nadhozu. Tento ptfedpoklad je ale tfeba ovéfit naslednym vyzkumem
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Nazev prispévku: Vykonova motivace vykonnostnich hrac¢t fotbalu v kategorii U19-U21

Jméno, piijmeni: Vaclav Mika, vedouci prace: Mgr. Michaela Knoblochova, konzultant:
doc. Mgr. Jifi Mudrak, Ph.D.

Univerzita/fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu,

Kli¢ova slova: proximalni socidlni prostfedi, fotbal, motiva¢ni dusledky, sebeurceni, cilové

orientace, burnout

r wr

Teoreticka ¢ast: Soutézni sport klade velky diiraz na vykon, a proto je optimalnim prostiedim
pro studium vykonové motivace. Ve studii analyzujeme vztahy mezi jednotlivymi
problematikami, jak na sebe ptisobi a jak se vzajemn¢ ovliviiuji. Vyzkum se bude skladat ze tii
urovni. A to z proximalniho socialniho prostedi, vykonové motivace a motivacnich disledk.
Motivaéni klima délime na “posilujici”, které posiluje zaméfeni na ukol, podporuje autonomii a
poskytuje socialni podporu a naopak “oslabujici” motivacni klima podporuje praktiky, které
jsou kontrolujici a zamétené na ego. Teorie cile vychazi z pfedpokladu dvou stalych zaméteni
osobnosti, a to “orientace na ukol” a “orientace na ego”. Jedinci Orientovani na ukol si voli cile
s ohledem na sviij rozvoj a vysledky hodnoti podle svych ptedchozich (“orientace na ukol”).
Jedinci Orientovani na ego jsou ti, kteti hodnoti svou urovei s vysledky druhych lidi
(“orientace na ego”). Sportovni motivace bude vychazet z Teorie sebeurceni, kterd se urcuje
podle motiva¢niho kontinua (vnitfni motivace - vnéj$i motivace - amotivace). V ramci
motivacnich disledkid budeme zkoumat jedince, ktefi podavaji maximalni vykon a to mize vést
k urcitym pozitivnim i negativnim disledkim. U negativnich disledkd jsou to napfiklad
konflikty, podvadéni, zdravotni problémy, ale pro na§ vyzkum bude dilezity hlavné burnout.
Mezi pozitivnimi disledky, které souvisi s pisobenim vhodného proximalniho prostfedi a také
vhodné vykonové motivace, védci uvadeji napiiklad rozvoj schopnosti vyvijet dlouhodobé

usili, rozvoj motivacnich charakteristik nebo také vyrovnani se s obtizemi, ¢i nezdarem.

Cile: Cilem této prace je prozkoumat, jak spolu souvisi rtizné stranky socialniho prostredi,
sportovni motivace, jaké motivacni disledky a jaky vliv to ma na vykonnostni hrace ve vékové

kategorii U19-U21.

Metody: Vyzkumny soubor bude tvofen 120 probandy, a to poloprofesionalnimi a
profesionalnimi hraci fotbalu, v kategorii U19-U21 ze tii fotbalovych klubi (FK Dukla Praha,
SK Dynamo Ceské Budgjovice a Aritma Praha). Studie bude provedena pouZitim
kvantitativniho dotazniku, ktery bude sklozen ze Sesti standardizovanych dotaznikl v jejich

¢eské verzi. Proximalni socialni prostiedi, motiva¢ni klima, bude analyzovano prostfednictvim
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dvou meficich nastroji, a to Empowering and Disempowering Motivational Climate
Questionnaire (Appleton a kol., 2015) a Youth Sport Environment Questionnaire (Eys a kol.,
2009). Cilové orientace zjistime prostfednictvim Perception of Success Questionnaire (Roberts
a kol., 1998). Sportovni motivace bude méfena prostfednictvim Sport motivation scale-6
(Mallet a kol., 2007). Motivacni disledky budou zjistovany prostfednictvim Athlete Burnout
Questionnaire (Raedeke a kol.,, 2001) a jeho koncepénim opakem Athlete Engagement
Questionnaire (Martins a kol., 2014). Pfedpokladame, ze sbér dat bude jiz mozné uskutecnit
papirovou formou. Ziskana data budou analyzovana prostfednictvim strukturalniho modelovani
s cilem prozkoumat vztahy mezi jednotlivymi skupinami proménnych a testovat hypotézy

vyplyvajici z integrativniho modelu vykonové motivace.
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Nazev prispévku: Vliv silového tréninku a podplrnych prosttedkl vystroje na prediktory

poranéni dolnich koncetin po seskoku bez a s nesenou zatézi u vojenského personalu.
Jméno, piijmeni: Mgr. Vladan Olah, Skolitel: PhDr. Michal Vagner, Ph.D.

Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Kli¢ova slova: Conditioning, Drop jump, Load, Injury, Knee brace, Exoskeleton, Soldier

Teoreticka ¢ast: U kazdého vojaka z povolani (VzP) se navysily pozadavky spojené s jeho
musi byt schopen plnit ve vystroji a vyzbroji, ktera v krajnich ptipadech miize dosahovat az 80
% jeho télesné vahy (20-70 kg). Nasledné v reakci na nesenou vystroj a vyzbroj dochazi ke
zvySeni Unavy, a to mize vést az k chronickym poranénim pohybového aparatu. Nejcastéjsi
jsou poranéni pohybového aparatu dolnich koncetin, pfedevsim kotniku a kolene pii dopadu z

vysky, a to jak s pfidanou zatézi, tak i bez ni.

Jedna z moznosti, jak této skuteCnosti piedchazet je pravidelné provadéni cvi¢ebniho
programu, ktery se bude zamétfovat na posileni svalovych skupin asociujicich s Grazovymi
mechanismy dolnich koncetin s respektem plnéni ukolll vojenského personalu.

Soucasti navrzené studie bude i zafazeni kolenni vyztuhy a pasivniho bederniho exoskeletonu
jako prostfedku prevence proti poranéni dolni ¢asti téla, resp. predev§im dolnich koncetin.
Zatazenim téchto pomocnych prostfedkii budeme také zkoumat jejich vzajemny vztah Kk

silovému cvi¢ebnimu programu.

Cile: Cilem studie bude zjisténi vlivu specifického silového cvic¢ebniho programu
a podpurnych prostfedkli vystroje na prediktory poranéni dolnich koncetin po seskoku

bez a s nesenou zatézi u vojenského personalu.

Ve studii budeme zjistovat, jaky vyznam bude mit specificky silovy cvic¢ebni program, kolenni
vyztuhy a bederni exoskeleton na dynamické sily pii provedeni seskoku z vySky s pfidanou
zatéZi u vojenského personalu.
Metody:
Testy k zjisténi jednoho opakovaciho maxima zadniho difepu (BS 1RM) a izometrické sily
Prvni méfeni bude zjisténi BS 1RM. Nasledné budou provedeny izokinetické testy sily za

pouziti izokinectického dynamometru.

Intervencni program

Sesti tydenniho intervenéniho pohybového programu se bude ti¢astnit 26 vojakiim.
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Seskok z vysSky
Probandi budou provadét bilateralni dopady ze 40 (se zatézi) a 120 (bez zatéze)
centimetrové bedny s riiznymi podminkami podpory vzdy se stejnou 20kilovou zatézi.
Pristrojové vybaveni a statistickda analyza
o Shromazdéni kinetickych a kinematickych dat
Testovani probéhne na dvou vedle sebe polozenych silomérnych podlozkach. Data pohybu
budou zaznamenana Sesti tfi-dimensiondlnimi vysokorychlostnimi (500 Hz) pohyb
zachycujicimi kamerami (Qualisys AB, Gothenburg, Sweden).
o Statistickd analyza
K prezkoumani efektu pohybového programu, vyztuhy a exoskeletonu na vysledné
proménné (sila dopadu, uhel vyboceni kolene) bude vyuzit program Statistica (13.5)
a SPSS. Data ze vSech =zafizeni budou extrahovdana do MS Excel s naslednym

pouzitim programu Matlab.

Ocekavané vystupy: Hlavnim vystupem této studie bude navrzeni cvi¢ebniho programu jako
prostiedku pro snizeni rizik spojenych s poranénim piedniho zkiizeného vazu (ACL) po
seskoku bez a s nesenou zatézi. Navrzeny cvi¢ebni program bude v pfipadé jeho vyznamnosti
k vy$e uvedenym kritériim implementovan do télesné piipravy vojenského personalu, a to

ptedevsim pro vysadkovy druh vojska.

Dalsim vystupem této studie bude vySetfeni vlivu podptrnych prostiedkli (kolenni vyztuha,
exoskeleton) vsouvislosti se snizenim narazovych sil a zmén v kinematice
pfi seskoku z vysky, které by v budoucnu mohly byt zafazeny do vystroje Armady Ceské
republiky (ACR). Tento druh vystroje by mohl byt vhodny i pro vojensky personal s akutnimi

problémy dolnich koncetin.
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Nazev prispévku: Tendinopatie Achillovy Slachy — od evidence po Kklinickou praxi:

Intervenéni randomizovana ,,N-0f-1* studie

Jméno, prijmeni: Bc. Krystof Volesky, vedouci prace: MUDr. Ing. Tomas Vétrovsky, Ph.D. /
James Tufano, M.Sc., Ph.D.

Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Klicova slova: tendinopatie, Achillova $lacha, sonografie, elasticita, pevnost, funkce, bolest,

EMA, terapie

Teoreticka ¢ast: Funkce Achillovy Slachy je klicova pro absorpci a nasledné uvolnéni energie
zejména béhem cyklu zkraceni — protazeni (napi. pii bipedalni lokomoci). Zdravi Achillovy
Slachy je kli¢ové pro udrzeni denni pohybové aktivity, ktera je nezbytnd pro zachovani

fyzického i psychického zdravi jedince.

Z hlediska vysokého poctu asymptomatickych poruch Slachy (66 %) je nutné determinovat
dalezitost  degenerativnich zmén  Slachy pro rozvoj symptomatické  poruchy.
Pti v€asném zachytu asymptomatického stadia u rizikovych skupin spole¢né s porozuménim
stadii onemocnéni Achillovy Slachy bude mozna prevence rozvoje pro symptomatické stadium

tendinopatie Achillovy $lachy.

Studie se zabyva Uc¢innosti standardni a inovované terapie u chronické formy tendinopatie —
»tendinosis®. U této formy onemocnéni nejsou bez predchozi zatéze ptitomné zanétlivé agens a

symptomaticky se projevuje u 33 % populace.

Cile: Cilem studie je zhodnoceni u¢innosti standardniho a inovovaného terapeutického
pfistupu v porovnani s aktivni kontrolou pro funkci a bolest Achillovy Slachy. Dale si klade za
cil sledovat reakci tkané Slachy u standardniho a inovativniho terapeutického pfiistupu

Z pohledu strukturalnich a mechanickych zmén tkané.

Metody: ,,N-of-1* studie vyuziva randomizace intervenci u jednoho ucastnika s naslednym
porovnanim efektu, tzn. Gi€astnik je svou vlastni kontrolou. Mozny ptenos tc¢inku jednotlivych
terapii na vysledky hodnoceni je limitovan tydennim odstupem mezi jednotlivymi intervencemi
a aktivni kontrolou. Cilem designu je zjistit, zda intervence pfedchazi a vysvétluje zmény

ve zdravotnim stavu pacienta ¢i nikoli.

Potfadi aplikaci standardni intervence, inovované intervence a aktivni kontroly bude
randomizovano a nahodné piidéleno mezi 30 ucastnikd s unilaterdlni tendinopatii Achillovy

Slachy. Doba aplikace intervenci bude u kazdé z nich dva tydny.
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Meteni probéhne pred aplikaci intervenci a vzdy tfeti den po ukonceni intervence. Bude
provedeno pomoci sonografie (méfeni strukturdlnich zmén tkang) a zafizeni MyotonPro
(méfeni zmeén mechanickych vlastnosti tkan¢). Navic bude kazdy den ve vecernich hodinach
probihat hodnoceni za pomoci VISA-A dotazniku (subjektivni hodnoceni funkce

a bolesti Achillovy §lachy).
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Nazev prispévku: Efekt aktivnich zotavovacich metod na opakované izometrické kontrakce

flexori prstit do vyCerpani u sportovnich lezct — pilotni studie
Jméno, prijmeni: Mgr. Dominika Krupkova, vedouci prace: doc. Jiti Balas Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Kli¢ova slova: unava, aktivni zotaveni, intermitentni zatizeni, tkanovad oxygenace,

spektroskopie

Teoreticka ¢ast: Dulezitym determinantem vykonu u lezci je dodavka a spotifeba Oz ve
svalech flexort prstl pfi intermitentnim zatiZzeni a zaroven schopnost odolavat lokalni acidoze.
Ukazuje se, ze aktivni zotaveni je vhodné€j$i metodou pro zotaveni mezi intermitentnimi
vykony nez pasivni zotaveni. Neni ndm ovSem zndmo, jakym zptisobem ovliviiyji lokalni a
centralni mechanismy ucinek aktivniho zotaveni. Diky blizké infracervené spektroskopii
(NIRS), dokézeme pozorovat zmény, ke kterym pii daném zotaveni dochazi, a posoudit, na

kolik se aktivita lokalnich svalt pfedlokti podili na zotaveni a na kolik systémové funkce.

Cile: Cilem prace je posoudit efekt lokalniho a celkového aktivniho zotaveni na intermitentni

izometricky vykon flexort prsti.

Metody: Tii sportovni lezci (2 muZzi a 1 Zena) provedli test oxida¢ni kapacity v klidu a zat&zovy
test do vita maxima. Béhem tii navstév provedli opakované intermitentni izometrické vykony do
vycerpani s odstupem 22 min. Béhem kazdé navstévy byla vyuzita jind zotavovaci procedura mezi
vykony: lokalni kontrakce flexort prsti, béh a lezeni. Pro hodnoceni efektu zotaveni byl vyuzit
pokles nasledného vykonu (Ns). Pro sledovani hemodynamickych zmén byl pouzit index tkanové

saturace (TSI) z NIRS.

Vysledky: Mezi 1 a 3 vykonem doslo po lokdlnim zotaveni flexor( prstii ke snizeni vykonu o
35%=+3,1, po béhani o 29%+7,6 a po lezeni o 38+6,0%. TSlImean pfi zotaveni lokalnimi
kontrakcemi bylo 56,3%+1,0, pti béhani 58,9%+1,9 a pii lezeni 49,4%+2,6. Pokles vykonu
korespondoval s niz§i hladinou TSImean béhem zotaveni. Hodnoty VO2 max mean byly 56,2+6,3
ml.mint.kg? a oxidaéni kapacity 6,7+0,8 s. U téchto t¥i Gi¢astnikii nebyl shledan vztah VO3 max

mean @ oxidacni kapacity k poklesu vykonu v jednotlivych typech zotaveni.

Diskuze: Tato studie se zaméfila na vliv aktivnich zotavovacich metod na intermitentni
izometricky vykon, jako pfedchozi studie a navic na vliv téchto metod na index tkanové
saturace, coz je dilezity determinant lezeckého vykonu. Vysledky této studie naznacuji vyssi

ucinnost beéhani, jako zotavovaci metody na nésledny intermitentni izometricky vykon flexort
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prsti, nez tomu bylo u dalSich dvou zotavovacich metod. Momentdln¢ jsme nenasli
jednoznacny vztah mezi respiracnimi parametry, hemodynamickymi ukazateli a vykonem.
S vykonem koresponduje pouze TSImean pii zotaveni, kdy pii vysSich hodnotach TSlmean byl
pokles vykonu nizsi. To si lze vykladat niz§im zapojenim flexort prstl pii zotaveni a zaroven

aktivaci systémového ob&hu.

Zavér: Vliv riznych aktivnich zotavovacich metod na nasledny vykon je velmi individuélni.
Vysledky naznacuji vyS$$i u€innost zotaveni béhem nez lokalnimi kontrakcemi flexord prsti a
lezenim. Zaroven se ukazuje, ze dulezitym aspektem je hladina TSI béhem zotaveni. Nenasli

jsme v8ak jednoznaény vztah oxida¢nich funkci (oxidaéni kapacita, TSI) k rychlosti zotaveni.
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Nazev prispévku: Role a zapojeni fyzioterapie v Ceské paliativni péci — observace a

implementace (Observacni a implementacni studie)

Jméno, piijmeni: Bc. Vojtéch Kovarfovic, Skolitel/konzultant: PhDr. Jitka Mala, Ph.D./ PhDr.
Martin Loucka, PhD.

Univerzita/fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Kli¢ova slova: Paliativa, paliativni péce, terminalni pacient, fyzioterapie, role fyzioterapeuta,

implementace

Teoreticka ¢ast: Paliativni péCe je svétovou zdravotnickou organizaci definovana jako:
»pristup, ktery usiluje o zlepSeni kvality zivota pacienti a rodin, ktefi Celi problémim
spojenym s zivot ohrozujicim onemocnénim, a to prostiednictvim prevence a zmirnovani
utrpeni, véasnym rozpoznanim a nalezitym zhodnocenim a 1é¢bou bolesti a dalSich problému
fyzickych, psychosocidlnich i duchovnich® (WHO, 2002) V poslednich letech dochézi
ke zkvalitiovéani paliativni péée i na tizemi Ceské republiky. Po celém svété existuje cela fada
organizaci, které se zabyvaji vyzkumem V oblasti paliativni péce a jejim zkvalitiovanim. Na
zaklad¢ publikovanych praci téchto védeckych pracovist vime, Ze role fyzioterapeuta
Vv systému paliativni péce je velkym piinosem. Na zdklad¢ téchto dat se také ukazuje, ze ve
velké casti paliativnich tym v zdpadni Evropé je fyzioterapeut esencidlni pracovnik
paliativniho tymu (Tiberini; Richardson, 2015) (Woitha et al.,2017). Pro¢ se tento trend

ukazuje na izemi CR a dalgich stati stiedni a vychodni Evropy?
Cile:

A. Ptedlozit uceleny piehled o tom, Jakou ptfedstavu maji paliativni tymy a pracovisté o

moznostech a  kompetencich  fyzioterapeuta  vramci  paliativni  péce.

B. Zjistit a popsat divody tak podstatného nepoméru v zapojeni fyzioterapeutl do
paliativni péée mezi Ceskou republikou a staty s rozvinutou paliativni infrastrukturou.

Gate keeping? Neznalost? Nedostatek vzdelanych fyzioterapeutti? Nedostatek financi?

C. Predlozit soupis pozadavkl, které dané pracovisté¢ musi ucinit v ptipad¢, ze se v ramci

poskytujici paliativni péci rozhodne pro implementaci fyzioterapeuta.

D. Zjistit, zdali je mozné pro implementaci fyzioterapeutické péce do Ceskych paliativnich

pracovist’ vyuzit strukturu navrhnutou tymem St. Joseph’s Hospice.
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Metody: Tato diserta¢ni prace bude provadéna formou observa¢niho vyzkumu.
Design:

A+B — Dotaznikové¢ Setieni

C +D — Implementacni studie

Populace: Dotaznikové Setfeni bude vedeno mezi zaméstnanci vybranych pracovist
poskytujicich paliativni pééi v CR. V ramci tohoto Setieni bude dotaznikové Setieni vedeno
Vv riznych typech téchto zatizeni, s pracovniky na riznych pozicich paliativnich tymt. Dotaznik
Setteni bude po dohodé s Centrem paliativni péCe rozeslan do vétSiny zafizeni, které jsou
sdruzeny v profesnich organizacich jako jsou Férum mobilnich hospicti a Ceska spole&nost
paliativni mediciny CLK JEP. Toto $etfeni bude probihat na tizemi celé CR. Implementaéni
studie bude provadéna ve tfech typech zafizeni poskytujicich paliativni péci. (nemocnice,
luzkovy hospic, domaci hospic). Vybér téchto zafizeni bude proveden na zdkladé dat

z dotaznikového Setteni (Predbézné domluvena spoluprace v Praze a Stiedoceském kraji).
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Contribution Title: SATISFACTION OF PARENTS OF CHILDREN WITH DISABILITIES
WITH INCLUSION IN PHYSICAL EDUCATION

Name, Surname: Bc. Chipo Malambo Supervisor: PhDr. Klara Dad’ova, Ph.D
University/ Faculty: Charles University, Faculty of Physical Education and Sport
Keywords: Parental Satisfaction, Inclusive physical education, Special needs,

Theoretical Part: Much research has been done exploring perspectives of teachers, and pupils
towards inclusion in physical education. However, there is not enough information that
highlights parental perspective towards inclusion in physical education (PE). Obtaining this

insight is important to coming up with successful inclusion plans in physical education.

Objectives: The aim of this work was to explore satisfaction of parents of children with
disabilities with regards to inclusion in physical education in the Czech Republic.

Methods: This study implored a quantitative approach using a cross-sectional survey research
design. The Parent Perceptions Towards Adapted Physical Education Teachers (PPTAPET)
survey (Columna, Cook, Foley, & Bailey, 2014) was used to measure Satisfaction. Twenty
seven parents/legal guardians of children with disabilities who attend PE in mainstream schools

completed the survey electronically.

Results: The results are based on the responses of 27 parents (19 female, 8 male). Results show
that most parents were satisfied or strongly satisfied regarding items associated with
qualfication (n = 14, 51.8%). Satisifaction with communication was found to be poor with most
parents (n=12, 44.4%) disagreeing, while n=10, 37% of the parents where indecisive. The
results for rapport were not statistically significant to make conclusion in that only (n = 10,

44.4%) parents agreed while (n =8, 29.6%) parents disagree and (n = 7, 25.9%) were neutral.

Conclusion: These results suggest that despite most parents being satisfied with PE teacher
qualification; methodology for collecting data for communication and rapport be revised.
Further research using a qualitative approach is suggested to gain more insight and expectations

from parents.
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Contribution Title: SELECTED PARAMETERS OF AN INDIVIDUAL GAME
RFORMANCE OF THE ELITE GOALKEEPER IN FOOTBALL

Name, Surname: Marco Obetko Thesis Lecturer: Pavol Peracek

University / Faculty: Comenius University in Bratislava, Faculty of Physical Education and

Sport, Department of Sport Games
Keywords: goalkeeper, game performance, football, parameters, game activity

Theoretical Part: The goalkeeper position is a specific or unique one compared to other game
functions and have a huge impact on the result of the game. Individual game performance of
the goalkeeper is different in everything compared to individual game performance of other
players on the pitch. Goalkeeper’s basic task in the match is to protect his goal and to avoid
opponent to score a goal. But nowadays goalkeeper is different game positions that it was in the

past.

The ratio of goalkeeper game activities in the past was in great the favor of defensive game
activities. But thanks to changes in the rules, the trend nowadays is opposite and offensive
game activities are dominating in the goalkeeper game activities.

Objectives: Aim of this research was to find out selected parameters of an individual game
performance of the elite goalkeeper in football. We did not assume significant differences in
selected parameters of an individual game performance of the elite football goalkeeper.
Methods: The research group was comprised of selected goalkeepers (n = 12) from the 4 top
European leagues - English Premier League, Spanish Primera Division, German Bundesliga
and Italien Serie A. From each league, we selected goalkeepers (n = 3) who were monitored in
all matches of the 2019/2020 season in which they played. We chose goalkeepers who achieved
in the season, according to the Instat software, the best ranking — Instat index in their league.
Goalkeepers included in this research group had to play in a minimum of 20 matches in the
season. The average age of monitored goalkeepers was 28.5 +3.94 years. The average height of

the monitored goalkeepers was 191.42 +3.99 cm and the average weight was 89.1 +3.4 kg.

We focused in our research on number of selected game activities. We divided selected game
activities, according to the adjusted/changed methods of Babic and Holienka (2019), into 2

categories — offensive and defensive game activities.

Results: In our research we have evaluated number of goalkeepers” game activities and their
character during the match. According to results of the analysis of goalkeepers’ individual

game performance in 406 matches in selected European Leagues in the 2019/2020 season,
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goalkeepers made 34 game activities in average per match. We found out significant
differences between selected leagues in the number of almost all selected game activities
(Catching and and deflecting shots F = 3,20; p < 0.05; Catching and punching final passes F =
3,27; p < 0.05; Hand distribution F = 18,32; p < 0.01; Open play distribution F = 79,71; p <
0.01; Set piece distribution F = 16,30; p < 0.01). Only in one game activity we did not find out
significant differences between selected leagues (1 against 1; F = 2,31; n.s.). But in total ratio
of offensive and defensive game activities we did not find out significant differences. The ratio

was in region from 84 % to 89 % in favor of offensive game activities.

Discussion: We can explain our results in different ways. Firstly, there are not significant
differences in the ratio of offensive and defensive game activities of the goalkeepers across
elite European football leagues. The game performance is characteristic by the same trends and

innovations.

On the other hand, when we look on the performance in detail, we found out significant
differences between goalkeepers from selected leagues. One of the factors, which influence
number of selected game activities, surely is the league itself. Each league has its own specifics
and that can be seen in the number of selected game activities. Another factor, which can
influence number and ratio of the goalkeeper game activities in the match is team and team
system. This factor is very difficult to evaluate and express in clear numbers, because there is
lot of different factors, which can influence it and can influence each other.

But in general, the position of sports science in football nowadays is unguestionable. Only with
accurate date, in combination with modern scientific approach can coach develop and

maximize the performance of the team and performance of individual players.
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Theoretical Part: There is an issue with the implementation of the good governance principle
democracy in sport. The International Olympic Committee (IOC) cites “structures, regulations
and democratic process” as one of its Basic Universal Principles of Good Governance (2008).
The EU Expert Group on Good Governance (2013) lists stakeholder identification and roles
and democracy and minimum standards as two of the 10 principles which help to define the
concept of good governance in sport. The International Sport and Culture Association (ISCA)
published Guidelines for Good Governance in Grassroots Sport and claimed that Democracy,
Transparency, Accountability, and Inclusion of stakeholders were four major dimensions of
good governance (2012). Democracy is consistently named as an integral part of good
governance (Geeraert et. al, 2014). However, on the international sports stage, it appears to be
interpreted vaguely as general representation of all member nations. This account will be
interrogated for its adequacy. On the national sports stage, democratic values may not even be
represented at all and, if they are, they are generally limited to the election of some board
members. This interpretation will also be dissected in order to understand if it represents a
satisfactory implementation of  democracy. While national and international sport
organizations are stakeholders, they are not the only stakeholders in sport. This research will
determine who the other stakeholders in sport are and if and when they should be represented
in decision making processes (Agné et. al, 2015; Dahl et. al, 1999). The study will also include
an analysis of stakeholder democracy and its application in wider society, outside of sport.
Historically, there have been figures who have been critical of democracy, including Plato
(Pappas, 2003) and Aristotle (Frank, 2005) who suggested that democracy, more generally,
leads to political instability, lends itself to corruption, is susceptible to propaganda, has
difficulty in recognizing minority rights, and so on. All political systems have their weaknesses,
and | will examine those to which stakeholder democracy may fall victim, and will also address
the idea that the political education of various groups may be able to overcome those
weaknesses (Dodds, 2019). With regard to sport, democracy is said to be of great importance
and is often noted as a tenet of Good Governance in sport (Geeraert et. al, 2014). Though there

will be critics who argue for limited democracy in organizations (Agné et al., 2015; Dahl et al.,
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1999). I will examine justifications provided for limiting democracy offered by those currently
in power (e.g. fairness, value of expertise, impractical implementation, etc.). There are
occasions when valued principles conflict with each other and as a result one or some may need
to be given preference over others. It is important to consider whether or not democracy is at
odds with other tenets of sport and, if so, which tenets should be upheld, and when. Further,
this study will examine which of the various putative stakeholders in the sport community
should be represented in a democratic sports system and why (Chappelet, 2018, Kihl et. al,
2007; Nass, 2020; Schneider, 2014). Stakeholder democracy was born out of stakeholder
theory, first proposed by Edward Freeman (1999). Stakeholder theory asserts that organizations
should be concerned with more than just their shareholders, and that the concept of
‘stakeholder’ might consist of anyone who is affected by the company’s actions, without the
support of whom, the company might fail. Stakeholder democracy would have these groups
play a more active role in the structures, decision making, and governance in those
organizations (Friedman and Miles, 2002). This research will seek to establish which groups
should be seen as stakeholders, and why, and will seek to learn more about the desires of
stakeholders in order to understand whether it is feasible for the interests of all groups to be

reflected.

Objectives: The objectives will focus on three main topics: The first objective will focus on
conceptualizing democracy and stakeholder democracy more generally, including the
delineation of stakeholders in sport. It would also seek to understand if and how the concepts
manifest in sports ecosystems. The second objective would then look at examples of situations
in sport that ignored the needs of certain groups or examples of situations that may have
benefited from more democratic decision making. It will later examine how sports systems can
be reconceived so as to become more democratic and representative. Finally, it will aim to
design a policy framework that allows sports organizations to develop processes for decision

making with a more democratic and inclusive perspective.

Methods: The study will be based on literature research and the philosophical technique of
conceptual analysis. In order to apply the concept of stakeholder democracy to sport in a
productive manner, it is important to begin with an analysis of the historical conceptualization
and application of democracy in wider society. The same will then be done with stakeholder
democracy. The research will be grounded in analytic political philosophy and democratic
theories within it. The goals of analytic philosophy include investigating concepts and
providing justification for positions. As a result, the research will include a normative analysis

of the value of democracy as well as a descriptive analysis in order to understand democratic
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systems may function in practice. Different forms of democracy will be explored including
direct democracy, deliberative democracy, and representative democracies such as liberal
democracy. One of the major goals of the research is to develop a policy framework for the
development of more democratic sports systems (when appropriate). Policy issues raise
questions about what we should do and are, therefore, matters of value. Since empirical
research is concerned with gathering and interpreting facts, it would not be an appropriate
mode of inquiry because of this fact/value gap. In practice, policy proposals should go beyond
the collection and interpretation of facts. Analytic political philosophy would be the most
appropriate method to pursue the research because it will allow for the appropriate value

analysis necessary to develop relevant policy recommendations.
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Theoretical Part: Kumite is a match between two opponents that requires complex physical
aspects. It is also necessary to use another type of load in addition to match situations.

The development of karate performance through the karate agility test is specific in the content
of kumite elements but also complex, because the competitor must perform a series of jumps

and sprints, which are the basis for movement on the tatami, reflections and starts in kumite.

Objectives: The aim of our work is to determine the relationship between sports performance
in a specific test of karate agility and points in the discipline of kumite in the age category U21.

Methods: The research group consisted of 8 competitors of boys and girls of various karate
clubs in Nitra in high fitness. Empirical material consists of indicators of the karate agility test
and point results of the competitions of the Slovak Cup of all three rounds and the
Championship of the Slovak Republic in the sports discipline kumite. When obtaining points in
the kumite, we used the results list from the competitions of Slovakia Cup (all 3 rounds) and
National Championship U 21 and Seniors National Championship. We identified the

relationship between the karate agility test and kumite by the method of correlation analysis

Results: When monitoring the interaction between the karate agility test and the results in the
discipline of kumite, we found a significant relationship (rs = 0.93941, p = 0.00053). From the
results we can confirm that the performance in the karate agility test shows a statistically
significant correlation. We also find statistically significant correlations between the Slovakia
Cup competitions (rs = 0.93941, p = 0.00053) and National Championship competitions (rs =

0.84146, p = 0.00881) with karate agility test.

Discussion: We found a significant relationship between performance in the karate agility test

and the discipline of kumite. The karate agility test is specially designed for kumite fighters,
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and its high similarity to the match is one of the reasons why there is such a strong correlation
between the test and the kumite match. In this case the results should be influenced by the size
of the sample. The small number of participants should be also the reason for such a strong

relationship between the variables.

Conclusion:.Several authors report that agility is the most discriminated performance factor
and plays a key role in improving performance. Specific karate agility test is proving to be a
promising indicator for evaluating the perspective of a karateka. It could be a good parameter

for building a specific complementary training.
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Theoretical Part/Methods: This study will be conducted within the discipline of applied
ethics, and will therefore employ its central methodologies of reason and argumentation. Given
the very diverse nature of sources to be consulted, and the wide range of factors involved in the
comprehension of a multi-faceted issue, the research design will adopt a variety of methods,
without the prior constraint of an overarching ‘theory’. It will adopt a broadly qualitative

approach and a pragmatic philosophy.

Document and policy analysis will be the key methods used in this study, to explore how
integrated governance, political and social factors have impacted a lack of wide-scale integrity
initiatives both outside and within mega-event bidding. Available governance materials from
sport governing bodies and sport federations will be critically analysed, including archived

Strategic Plans, Codes of Ethics and Disciplinary Codes.

As this research also requires an in-depth examination of current process, policy and events
(i.e. governing bodies, international legislation implications, internal regulations, etc.) in order
to gain an understanding of the multiple realities existing within the environment of mega event
bidding and integrity development. Systems and practices will be analysed via examination of
statues, existing legal material concerning sport legislation in past and future host countries,

much of which is open source information via sport organizations.

This study will critically examine the Macolin Convention, bid books, press releases and other
legal material concerning and relating to athlete welfare, corruption, money-laundering and

fraud within recent and aspiring host countries.

One theoretical framework of interest for this study is Diligence-Based Strategy (Powell,
2017), an approach often chosen to produce constructive change in individuals and social

systems. Applied to this study, Diligence-Based Strategy may also produce constructive
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changes in sport systems. Rooted in cognitive psychology and behavioural research, Diligence-
Based Strategy parallels the fundamental ideology of the Transformational Leadership Theory
(Burns, 1978, Bass, 1985) as a contemporary approach providing a corroborative explanation
on why sport stakeholders should take initiatives regarding the implementation of integrity

initiatives.

Objectives: The purpose of this research is to explore the responsibility of mega event holders
and bidding nations with special reference to the need for wide-scale improvement and
implementation of sport integrity initiatives.
This research will examine ways in which stakeholders can embed integrity initiatives into long
term strategic planning and seeks to provide explanations for sport federations, national sport
governing bodies and stakeholders on how to develop efforts to fight corruption, protect athlete

welfare and achieve their stated missions to protect sport integrity.

The study will address the following aims:

1. To map out the current ethical, governance, integrity and athlete welfare norms in

prospective mega event bids in order to create a baseline for establishing ethical benchmarks.

2. To explore how integrated governance, political and social factors have impacted the lack of
integrity initiatives implemented by mega event owners and hosts.
3. To suggest proposals for policy which can be adopted by event stakeholders to introduce

integrity initiatives and practices into their organizations.
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Theoretical Part: Massive population have suffered from cervical disorders, and neck pain is
especially ranked 4th of the most common disability in the world. Although enormous studies
about these issues have implemented through kinematical and kinesiological analysis for this
segment in specific conditions, only a few studies focused on muscle activity patterns or

muscle coordinations conventional cervical flexion.

Objectives: This study aimed to find out cervical muscles’ activation patterns and coordination
during the conventional cervical flexion from 3 different positions with surface

electromyography (EMG).

Methods: Twenty volunteered healthy subjects participated. Surface electrodes were placed
over 5-paired muscles — sternocleidomastoid, scalene, suprahyoid, infrahyoid and superior part
of trapezius — and EMG signals were measured with surface EMG when participants performed
15-time cyclic cervical flexion-extension from neutral to maximum cervical flexion in 3
different conditions — sitting, standing and supine — in random order. Then, root-mean-square
(RMS) and timing related parameters calculated.

Results: Across all movements analysed, significantly higher EMG amplitude was detected
from all measured muscles on supine position than sitting and standing. It also confirmed that
muscle activation pattern was different according to positions; time to peak on supine showed
significantly earlier than others, all cervical flexors on supine likewise activated together in the

very beginning of tasked movement.

Discussion: The conventional cervical flexion from supine was a motion against gravity and
must overcome it to complete the maximum cervical flexion. On the other hand, the activation
from flexor muscles in the sitting and standing conditions was required in the later phase of

cervical flexion for performing deeper flexion over the posterior tissues‘ resistance.

Conclusion: The present findings showed conventional cervical flexion from supine more

effortful than sitting and standing positions due to the gravitational load which might affect
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muscle activation pattern and activation timing, although the kinematics of cervical spine were

nearly identical among 3 positions.
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Theoretical Part: Utilizing a strength and power assessment such as the dynamic strength
index (DSI) can provide practitioners a means to evaluate the efficacy of the strength and
conditioning program that is being prescribed for their athletes. The combination of using both
isometric and isoinertial assessments have been found to be effective means to evaluate
strength qualities. The purpose of this case study was to investigate the strength and power
changes that occur from utilizing, programming, and monitoring dynamic strength index (DSI)

in an elite female long track athlete.

Objectives: The purpose of this case study was to investigate the strength and power changes
that occur from utilizing, programming, and monitoring dynamic strength index (DSI) in an
elite female long track athlete using an isometric mid-thigh pull (IMTP) to measure the
maximal force the athlete can produce and a countermovement jump (CMJ) to measure the

dynamic force the athlete can produce.

Methods: A warmup protocol of eight minutes of biking at 80-90 RPM followed by five
minutes of a dynamic stretching routine was utilized prior to the testing. The subject was
instructed to keep their hands on their hips during the countermovement jump and was
instructed to perform a rapid deep and to jump as has as possible. The subject was allowed to
self-select the depth that she believed would achieve the highest jump height. The subject
performed a total of three countermovement jump. The force trace of the CMJ trials were
inspected after each trial. The best trial was used for data collection and dynamic strength index

calculation.

The subject then performed the isometric mid-thigh pull on a custom rack, using a posture that
replicated the position at which they would start the second pull phase of the clean, with their
knee and hip angles within 140-150°. Once the bar height was established, the athlete was
instructed to stand in the center of the force platform, with their hands strapped to the bar using
standard lifting straps. Athletes were also provided a standard lifting belt. The height of the bar
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and the resultant joint angles were replicated between trials and between testing sessions. The
athlete was informed that the test would include two warmup sets at 50% and 75% effort with
one-minute rest between efforts prior to starting the three trials at 100% effort with a two-

minute rest between efforts.

The dynamic strength index (DSI) was determined by using the subject’s peak force results
from the countermovement jump and the isometric mid-thigh pull. The DSI variable reflected
the dynamic force capabilities of the subject in relation to their absolute peak force capabilities.
When investigating these capabilities, we can us the ratio between the two to determine what

deficiencies the subject may have and address those through a properly individualized program.

Results: For this case study, change in values for peak force in the IMTP, CMJ, and DSI were
assessed for practical significance by comparing the change in absolute. Over the course of the
ten-week training program the subject’s peak force for the IMTP increased by 111.43 N and
51.62 N for the CMJ, resulting in a DSI ratio change of .1. Although this may seem not as
significant as expected; in weight room related performances the athlete saw an increase in
back squat, power clean, and jump height performance. For this case study, change in values
for peak force in the IMTP, CMJ, and DSI were assessed for practical significance by

comparing the change in absolute.

Discussion: Furthermore, the subject was prequalified for the 2021 ISU Speed Skating World
Cup and 2021 ISU Speed Skating World Championship held in Heerenveen, Netherlands and
did not perform in any competitions during the data collection and training timeline due to the
SARS-CoV-2 pandemic. However, during the competition the subject was able to successful
perform at a high level obtaining three top ten performances, one silver medal, five gold medal,

two track record, and world champion in two different distances.
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Theoretical Part: In this essay | will critically analyse how one might account for the role of
subjectivity and situatedness in processes of knowledge production in the context of elite
women’s sport. Specifically, I will assess the subjectivity of the researcher/researched and how
their situatedness impacts their knowledge that they produce. Until recently, very little was
known about how women’s bodies differed in comparison to males which resulted in an

objective, male-based rubric in many areas of sport.

Objectives: By taking into account the arguments made by Beauvoir and Kruks, plus the input
of other relevant scholars, | aim to discuss how situated knowledge is essential if we are to
protect female athletic welfare.

Methods: This essay will include a short textual analysis, as well as the discussion of statistics
from secondary data and the discussion of the New York Times 2019 exposition on Mary Cain

and Alberto Salazar.

Conclusion: 1 will come to the conclusion that the exclusion or lack of females in the sport-
based sciences is detrimental to sport as a whole, and that there should be a greater demand for

situated knowledge to be a common part of methodology in women’s sport science.
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Theoretical Part: When we talk about sport, we do not simply refer to meaningless games
used for physical exercise. Sport can easily be understood conceptually as institutionalized,
rule-governed contests of human physical skill, but to deny its greater personal and cultural
meaning is to forgo why it is that such contests matter to us as human beings. Sport is a social
institution that teaches profound moral and cultural values as well as supporting physical,
emotional and mental wellbeing. As a result, sport is intricately enmeshed into society and

personhood and from these entanglements it essentially derives its meaning and importance.

Sport is not immune to technological changes and developments, whether that be for
technological advancements in sport itself or for the ways in which sport becomes promoted
and entrenched into society. Social media is one such technology that has had profound
implications for cultural and social change in the 21% century, primarily due to its ability to
facilitate communication. As the internet transformed the possibilities of human connectivity,
so too have social media platforms changed the possibilities of personal expression. In light of
this dramatic change in the public sphere, it is important to understand how athletes and sport
organizations, who already occupy positions of power and influence, should engage with social
media as a mode of expression and communication. Because social media offers incredibly
novel and important ways of exercising one’s freedom of expression, it is not clear how this
technology should be used in the context of sport. What appears more obvious is that what is
required is a better understanding of how social media and freedom of expression in sport are

related, if ethical codes and norms are to be developed.

Objectives: This project involves the conceptualization of social media, sport, and freedom of
expression through the lens of phenomenological philosophy; and then an application of their
discovered meanings to a consideration of how we should behave ethically in relation to them.
This ethical investigation will explain how those involved in sport should view their
responsibilities and moral duties in relation to their use of social media. The massive influence
that these personal and organizational institutions have within society must require ethical

understanding and guidance if this technology is to be used responsibly and for good. As there

83



is currently no research that has been conducted to address these concerns, this thesis offers to

fill the lacuna.

Methods: This is a philosophical project. The approach is entirely theoretical, employing
phenomenological theories posed by philosophers such as Martin Heidegger and Charles
Taylor. The task of phenomenology is to construct and explain the world in a way that is
essentially rooted in human understanding, independent of its empirical qualities. A
phenomenological description and assessment of social media and freedom of expression in
sport is therefore the methodology used to understand the meanings of the central concepts and
topics of the research. Because sport is more than just a kind of exercise, and social media is
more than just an application on your computer, the value and meaning that they hold is always
relative to how we as human beings understand them. By questioning our own ontology using
the phenomenological method, we are able to position ourselves in such a way as to understand
the world around us as meaningful and valuable. The task of the phenomenologist is then to
find a way to describe how we understand our world (and social media) in a way that is
universal for all human beings; and to explore the practical consequences of these
understandings in addressing the question of how we should behave in the world (how we

should behave in relation to social media).
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Theoretical Part: As football evolves the game continues to become faster because of the
speed of players. Recent research finds that both the distance covered at high velocity and
sprint distance have increased in recent years in professional leagues (Barnes, Archer, Hogg,
Bush, & Bradley, 2014; Bush, Barnes, Archer, Hogg, & Bradley, 2015). With an increase in
speed, we must understand high intensity actions among elite level professional football players
for the purpose of comparing player energy outputs in high intensity training and matches,while
finding differences by positions in order to set external workload standards, aid with
recruitment of new players and monitoring of current players. These increased high speed
running (HSR) demands should be taken into account when designing training sessions, since
understanding the load imposed on players during matches is necessary to develop specific
training (Di Salvo et al., 2007; Owen, Djaoui, Newton, Malone, & Mendes, 2017).

Objectives: The main goal of the study is to compare external workload using HMLD between
high intensity training sessions and matches between player positions for elite level football
players in order to find any potential correlation between the number of high intensity actions
in training and in matches amongst players in the same position on the field.

Methods: Five peak training sessions and five Czech League matches were used to acquire
data. The research group (n = 25; age = 24.5 + 4.1 years) consists of football players from the
Czech Football first division. GPS units provided by Apex (Statsports, UK) with10-Hz
frequency were used by each player in order to obtain the external workloads. The metrics
used to analyze player workloads were HMLD in meters HMLD (m) for the absolute value and
relative HMLD in meters per minute HMLDrei (m/min) for relative value. Only players that

played >80 minutes in the match were considered for the study.
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Results: Data shows that despite a per minute max intensity training HMLD value variance of
up to 61% with a range of 9.5-24.4 (HMLD per minute), match data has a <16% difference in
outcome with a range of 21.4-25.7 per minute average amongst players playing >80 minutes.
The positions with the highest HMLD values were right back, right midfield and defensive
central midfield. The lowest HMLD values were from the left and right center backs and the
attacking central midfield positions. There is a 31% difference in HMLD between the highest
performing position, right back, and the lowest, right center back.

Discussion: Although the training numbers vary by sizable amounts, the HMLD output in
matches remains very similar. The goal is to find a correlation between training load and
external workload output in matches. As more training and match data is used, outliers should
be filtered out and correlations should become more clear. Previous studies that included
external workloads for the entire training week stated Prior workload can have trivial to
moderate effects on high intensity match performance in professional football players
(Springham, Williams, Waldron, Strudwick, Mclellan & Newton, 2020).

Conclusion: In conclusion, there were clear differences in the external workloads of players
when grouped by playing positions, although there was not a major difference in HMLD output
by the group in matches despite peak training in the week leading up to the matches having a
high variance in intensity as measured by HMLD. Positionally, center backs and central
attacking players had the lowest HMLD output, while wide players and defensive central

midfield players had considerably higher outputs.
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Nazev prispévku: Jaky je vztah mezi znevyhodnénim a determinanty urcujici kli¢ovou
vykonnost u paralympijskych sportti obsahujici paralympijskou klasifikaci zalozenou na

veédeckych diikazech? — systematicka reSerSe
Jméno, piijmeni autora: PhDr. David Pilpan, spoluautor: PhDr. Klara Dad’ova, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Klicova slova: sportovné-specificka klasifikace, klasifikacni tfidy, izometricka sila, sport

télesné, mentalné a zrakove znevyhodnénych

Teoreticka vychodiska Vznik paralympijské klasifikace se datuje do roku 1948 — vznik
paralympijského hnuti, kdy byla klasifikace zaloZzena pouze na medicinském zéklade
(diagndzy). Mezi lety 1992-2015 paralympijsky sport pieSel na sportovné-specifickou
klasifikaci. V kontextu dalsiho vyvoje a zkoumani paralympijské klasifikace, Mezinarodni
paralympijsky vybor (2015), v jedné z ¢asti klasifikaéniho kodexu poukazuje na nutnost
vyzkumu sportovné-spoecifické klasifikace v souvislosti se znevyhodnénim a determinanty

urcujici klicovou vykonnost v paralympijskych sportech.

Cile: Cilem této studie je systematicky prozkoumat, popsat a provést analyzu/syntézu literatury
a zjistit, jaky je vztah mezi znevyhodnénim a determinanty urcujici klicovou vykonnost u

paralympijskych sportlh obsahujici paralympijskou klasifikaci zaloZenou na védeckych

duakazech.

Metody: Pro strategii vyhledavani studii jsme zvolili dvé klicova slova ,,paralympic
classification” a ,,evidence-based paralympic* Tato klicova slova jsme zadali do databazi:
EBSO (SPORTDiscus a ERIC) (1992-bfezen 2021), Scopus (1994-biezen 2021), PubMed
(1998-biezen 2021) a Web of Science (1999-btezen 2021).

Vysledky: Ve vsech vyse uvedenych databazich bylo nalezeno 2 434 vysledka hledani. Podle
uptesiiujicich kritérii jsme vyselektovali 97 potencionalné vhodnych studii. Po aplikovéani
STROBE (Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology) bylo do této

systematické reSerSe zatrazeno 65 studii.

Zavér. Systematickou reSerSi jsme zjistili, Ze pfed vytvofenim dostateéné vyspélych
klasifikac¢nich systémul zaloZenych na védeckych dikazech, je zapotiebi n¢kolik nezbytnych
dil¢ich vyzkumut ohledn¢ vztahu mezi znevyhodnénim sportovce a sportovné-specifickymi
determinanty specifické pro dany sport — napf. vliv znevyhodnéni trupu na pohanéni voziku
v atletickych disciplinach na voziku, schopnost zmény sméru o fotbalisti s détskou mozkovou

obrnou, vztah mezi zrakem a vykonem V judu zrakoveé znevyhodnénych, ... Pravdépodobné
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bude trvat roky, nez budou mit veskeré paralympijské sporty dostatecné vyspélé klasifikacni
systémy zalozené na védeckych dikazech. Rozvoj paralympijské klasifikace zalozené na
védeckych dikazech je tedy stale velmi potfebny, zejména zamétenim se na konkrétni sporty,
respektive na vztah mezi znevyhodnénim a determinanty urcujici klicovou vykonnost u
konkrétnich paralympijskych sportti obsahujici paralympijskou klasifikaci zaloZzenou na

védeckych dikazech.
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Nazev pFispévku: Moznosti ovplyviiovania hyperkyfézy u deti na 1. stupni ZS
Jméno, piijmeni: Mgr. Alexandra Veis, Skolitel: doc. PaecdDr. Janka Kanasova, PhD.

Univerzita/ fakulta: Univerzita Kons$tantina Filozofa v Nitre, Pedagogicka Fakulta, Katedra

telesnej vychovy a Sportu
Klic¢ova slova: hyperkyfoza, mladsi Skolsky vek, drzanie tela, vyrovnavacie cvicenia

Teoreticka ¢ast: Az 60 % detskej populacie vykazuje v Statistikach chybné drzanie tela, ktoré
moéze mat’ za dosledok vznik deformit v dospievani. S nespradvnymi navykmi prichadzaju
neskor v dospelosti mnohé tazkosti a bolesti v oblasti chrbtice. Sucasné stadie odhaduju jej
prevalenciu u starSich dospelych na 20 % az 40 %. Hyperkyf6za mdze byt nezavisle spojena so
zvySenym rizikom nepriaznivych ucinkov na zdravie. Zamerat’ sa treba uz na mladsi skolsky
vek. Zastipenie nespravneho drzania tela je uz pri nastupe do povinnej Skolskej dochadzky
vysoké, s vyskytom U 92 % chlapcov a u 91 % dievcat. Za najéastejSiu deformitu chrbta
u deti v tomto veku sa povazuje hyperkyfoza. Vysledky vyskumov nam signalizuju fakt, Ze
drzanie tela je navykom, ktory sa da naucit. Uz na prvom stupni by mali byt deti vedené
k spravnym navykom drzania tela, pretoze ak nie je chybné drzanie tela kompenzované,
moze viest k degenerativnym zmendm chrbtice, ktoré st Casto sprevadzané bolestami az

ohrani¢enymi moznostami uplatnenia sa v zZivote.

Cile: Cielom predkladaného prispevku bolo zistit' moznosti ovplyvitovania hyperkyfozy u

ziakov na 1. stupni zékladnej Skoly vplyvom vyrovnavacich cvi€eni.

Metody: Skumany subor spolu tvorilo 34 ziakov, u ktorych bola po prvom merani zistena
hyperkyf6za. Decimalny vek Ziakov bol od 8,159 roka do 9,277 roka. Pri hodnoteni
hyperkyf6zy sme vyuZivali metodu podla Kleina a Thomasa. T4to metoda je jednoduchd a
nenaro¢na. Celkové drzanie tela sme zistovali pohl'adom pomocou Siestich ukazovatel'ov
(hlava, hrudnik, zakrivenie chrbtice (hyperkyféza), obrysy bokov a ramien, lopatky, brucho).
Pri prvom aj pri druhom merani sme vyuzili metédu merania. Pri metéde merania sme merali
telesn vysku a telesnit hmotnost’. V naSom experimentalnim podnete probandi vykonavali 16
cviceni bez nacinia v l'ahu vzadu, v 'ahu vpredu, v sede skrémo skriznom, vo vzpore kl'amo
a Vv stoji, s poctom 5-7 opakovani. Cvicenia boli vykonavané v pripravnej a zaverecnej Casti
vyucovacej jednotky a trvali najviac 15 minut. Pri tvorbe cviceni sme vychddzali z
metodiky Kanasovej (2019). Vysledky sme spracovali frekven¢nou analyzou a vzt'ahovou

analyzou chi kvadratom - x%na 1%, 5% a 10% - nej hladine vyznamnosti.

Vysledky: Pri vstupnom merani celkového drZzania tela sme u 100% ziakov zistili chybné
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drzanie tela. Vyborné a dobré drzanie tela nemal Ziaden proband. Chabé drzanie tela sme zistili
u 61,5%. Zlé drzanie tela sme zistili u 38,5% ziakov. Po aplikécii vyrovnavacich cviceni
zameranych na spravne drzanie tela vysledky ukazali, Ze sa znizil pocet ziakov, ktori mali zlé
drzanie tela na 15,4%. Percento ziakov, ktori mali chabé drzanie tela teda vzrastol na 84,6%.
Vyborné a dobré drzanie tela nemal ziaden proband. Celkovo sa da teda zhodnotit’, Ze hoci nés
vysledky prijemne prekvapili, neboli pre nas Statisticky vyznamné. Pri prvom merani dimenzie
hyperkyfoza sme zistili najvyssi pocet Ziakov v typologii chabé ,53,8 % ziakov. V typologii
zlé  sme mnamerali 30,8 9% Ziakov =z celkového poctu odmeranych Ziakov. NajnizSiu
pocetnost’ mala typoldgia dobré - 15,4 % ziakov. V typologii vyborné sme nemali Ziadneho
ziaka. Pri druhom merani sme zistili, Ze doslo k Statisticky vyznamnym zmenam na urovni
10%-nej hladiny vyznamnosti vplyvom vyrovnavacich cvi¢eni zameranych na ovplyviiovanie
hyperkyfézy u ziakov na prvom stupni zdkladnej Skoly. V typoldgii vyborné a zlé sme
nezaznamenali Ziadneho probanda. V typoldgii chabé ndm vzrastol pocet ziakov na 69,2 %. V
typologii  dobré vzrastol pocet ziakov na 30,8 %. Ked’ze nas vyskum bol zamerany na
celkové drzanie tela a dimenziu ,hyperkyféza®“, ostatné dimenzie zhodnotime len na wrovni
Statistickej vyznamnosti. Vo vSetkych ostatnych dimenzidch doSlo k Statisticky vyznamnym
zmendm na 5% a 10% hladine vyznamnosti, okrem dimenzie hrudnik, ked’ze vSetci Ziaci sa uz

pri vstupnom merani nachadzali v typologii vyborné.

Diskuze: Mnoho vyskumov napr. Vargova, Vesely, 2002; Kovacova, 2004; Kanasova, 2005
Kado et al., 2007; Maciatczyk-Paprocka et al., 2017, poukazuju na vyskyt chybného drzania
tela, Specialne gulatého chrbta — hyperkyfozy u deti mladsieho Skolského veku, ¢o sa nam

preukézalo aj v nasom vyskume.

Zavér: PocCas 12 tyzdinového programu kompenzacnych cviceni na odstranenie chybného
drzania tela, Specialne hyperkyfozy dosSlo k statisticky vyznamnym zmenam v dimenzii
hyperkyf6za na 10%-tnej hladine vyznamnosti. V celkovom drzani tela sme nezaznamenali
Statisticki vyznamnost’, ale aj tak nas pozitivnhe zmeny v celkovom drzani tela prijemne
prekvapili. Je potrebné, aby sme problematike spravneho drZania tela venovali viac pozornosti,
ziakov treba korigovat, usmerniovat’ ich a zachytit’ nedostatky uz v atlom detstve. Je dolezité
dbat’ na dostatocnu pohybovu cinnost’ a budovat’ v detoch pozitivny vztah k Sportu a
pohybovej Cinnosti. Tak isto povazujeme za spravne vyuzivat nami navrhnuty subor cviceni,
vzhladom na Statisticky vyznamné zlepSenia vo vyskyte hyperkyfozy u deti na 1. stupni

zakladnej skoly.
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Nazev prispévku: Piipadova studie vyuky zdravotni télesné vychovy na zédkladni skole v

Ceské republice

Jméno, piijmeni: Pavel Krej¢ik, Skolitel/ konzultant: doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc./ PhDr.
Jitka Varekova, PhD.

Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu
Kli¢ova slova: zdravotni t€lesna vychova, zakladni skola

Teoreticka ¢ast: Na zakladé vysledki dlouhodobého sledovani vyuky zdravotni télesné
vychovy na zikladnich $kolach v Ceské republice byl zaznamenan velky Gpadek tohoto
vyuCovaciho pfedmétu. Vyzkumy upozoriiovaly na pokles poctu aprobovanych ucitelt
zdravotni télesné vychovy, ktery na druhé strané doprovazel narist zakti se zdravotnim
oslabenim. Na nasem uzemi vyucovalo zdravotni télesnou vychovu pouze n¢kolik zakladnich

Skol a jejich pocet se béhem né¢kolika let stale zmenSoval.

Cile: Hlavnim cilem studie bylo provést vyzkumné Setfeni na zékladni Skole s vyukou
zdravotni télesné vychovy a ukdzat mozna feSeni, jak vyuku tohoto predmétu zaradit do
vzdélavaciho systému Ceské republiky. V neposledni fadé jsme chtéli pozitivnim prikladem

motivovat ostatni zdkladni Skoly pro zavedeni zdravotni télesné vychovy do jejich rozvrhii.

Metody: Jako hlavni vyzkumnou metodu jsme zvolili polostrukturovany osobni rozhovor

s vedoucim pracovnikem zakladni skoly.

Vysledky: Zdravotni télesna vychova byla vyu€ovana kazdy Skolni den, cviceni probihalo 20
minut pfed zahdjenim vyuky se souhlasem rodici. Cviceni se ucastnili vSichni zaci bez rozdilu
a Vv pfipad¢ zakh se zdravotnim oslabenim byl vytvofen ve spolupraci srodi¢i individualni
cvicebnim plén na doma. Cviky byly vytvofené na zéklad¢ neuro-vyvojové terapii. Zakladni

Skola také nabizela rodicim a détem dalsi spolupraci s odbornou vetejnosti.

Diskuze: Vzdélavani pedagogickych pracovnikll ve zdravotni télesné vychové hraje klicovou
roli. Diky pozitivnimu pfistupu pani feditelky, a pifedev§im jejim odbornym znalostem bylo
mozné zdravotni télesnou vychovu realizovat na jejich Skole. Podstatnd je pfi implementaci
zdravotni télesné vychovy do vzdé€ldvaciho systému také spoluprace s odbornou vetejnosti

(1¢ékari, fyzioterapeuti).

Zavér: V zaveéru doporucujeme pro podporu vyuky zdravotni télesné vychovy vytvofit
metodické materidly, které by mély byt vefejné dostupné pedagogickym pracovnikiim s
ptipadnou moznosti konzultovat obsah s odbornou vefejnosti. Dulezitym nastrojem pro

spolupréci a rozvoj v této oblasti by mély slouzit odborné seminare a praktické ukazky cviceni.
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Nazev prispévku: Vyskyt syndromu diabetické nohy c¢asné po organové transplantaci a

faktory, které ho mohou ovlivnit.

Jméno, piijmeni: Mgr., Be. Eliska Vratna, Skolitel: PhDr. Pavel Strnad, CSc.

Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova/ FTVS

Kli¢ova slova: Syndrom diabetické nohy, transplantace, diabetes mellitus, pohybova aktivita

Teoreticka ¢ast: Syndrom diabetické nohy (SDN) miize byt indukovéan u pacientli s diabetem
po organové transplantaci (Tx) celou fadou faktord vcetné¢ ischemické choroby dolnich

koncetin (ICHDK), diabetické neuropatie nebo ne zcela suficientni prevence SDN.

Cile: Cilem nasi studie bylo zjistit vyskyt SDN u transplantovanych nemocnych a mozné

rizikové faktory s nim spojené.

Metody: Do prospektivni studie bylo konsekutivné zatazeno 57 nemocnych s diabetem, ktefi
podstoupili organovou transplantaci (01/2013-12/2015) a byli sledovani po dobu minimalné 12,
maximalné 50 mésict (primérna délka sledovani 32,7 + 10,6 mésicii). Béhem dané¢ho obdobi
jsme sledovali vyskyt SDN a faktory, které by mohly potencialné ovlivnit rozvoj SDN - funkce
transplantovanych §tépi, ptitomnost pozdnich komplikaci, ICHDK, pfedchozi anamnézu SDN,

urovei fyzické aktivity pted a po Tx, uroveil edukace a prevence SDN.

Vysledky: SDN se objevil u 31,6% (18/57) pacientii po organové Tx v priméru do 11 mésicii
od operace (10,7 = 8 mésictu). Ze sledovanych faktori korelovaly signifikantné se vznikem
SDN: kompenzace DM pied Tx (p=0,0065), ICHDK (p<0,0001), transkutanni tenze kysliku
(p=0,0003), piedchozi anamnéza SDN (p=0,0031), pfitomnost deformit (p=0,0021) a zvySena
volnocasova fyzicka aktivita pred Tx (p=0,037). Avsak dle logistické regresni analyzy jedinymi
faktory signifikantné spojenymi se vznikem SDN v potransplantaénim obdobi byly ICHDK
(OR =47,19; 95% CI = 6,55 — 623,7; p < 0,0001), ptitomnost deformit (OR = 11,5; 95% CI =
2,27 —75,2; p = 0,0027) a zvysena volnocasova fyzicka aktivita pfed Tx (OR = 3,1; 95% CI =
1,09 — 11,15; p = 0,034). Podiatricka edukace byla u transplantovanych provadéna pravideln¢ -
celkové 2,6 + 2,5krat béhem sledovaného obdobi. Ackoli 94,7% pacientl prohlizelo pomérné
Casto své nohy (4,5 = 2,9krat/tyden), pouze 26,3% transplantovanych nemocnych nosilo

patiicnou obuv ¢i odlehceni.

Diskuze: Diabetici po organové transplantaci jsou nachylnéjsi na infekéni onemocnéni, je u
nich prokdzan vysoky vyskyt pozdnich diabetickych komplikaci a vysoké riziko ptfitomnosti

aterosklerotickych komplikaci véetné PAD. Mnoho z téchto komplikaci mize byt ovlivnéno
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nejen zménou léCby diabetu, pouzitim novych diabetickych technologii, ale také fyzickou

aktivitou, ktera v kone¢ném dusledku vede nejen ke zlepseni kvality Zivota.

Zavér: Vyskyt SDN byl relativné vysoky, postihl piiblizné¢ 1/3 pfijemct transplantovanych
organl. Dominantnimi rizikovymi faktory byly — piedchozi vyskyt SDN, pfitomnost ICHDK,
deformit nohou a vyssi volnocasova fyzicka aktivita pred Tx. Proto doporucujeme zaméfit u
takto vysoce rizikovych pacientd preventivni piedtransplantacni a Tx programy na detailngjsi
cévni a klinické vySetfeni, na intenzivnéjsi edukaci se zaméfenim na fyzickou aktivitu a

prevenci SDN.

Projekt byl podpoten GAUK 546417, SVV260466, IN 00023001, NU20-01-00078
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Nazev prispévku: Dobrovolnictvi u atletiky osob s télesnym postizenim
Jméno, piijmeni: Béla TrésSkova

Skolitel/ vedouci prace/ konzultant: PhDr. Jitka Vaiekova, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Klicova slova: sport, zdravotni postizeni, aplikované pohybové aktivity, dobrovolnik,

motivace.

Teoreticka ¢ast: Dobrovolnictvi je uzndvanym fenoménem dne$ni doby. Vede spolecnost
vyjadfit hlubokou odpovédnost za druhé, vytvari vzajemnou solidaritu, dochéazi k vnitini
spokojenosti a formovani osobnosti jedince. Dobrovolnictvi povazujeme jako jeden z hlavnich
ukazateli kvality Zivota celé spolec¢nosti. Vzhledem k malému mnozstvi prostiedkt finan¢nich
a materialnich, které ma paraatletika a obecné parasport, soucasné s Vvysokou potiecbou
asistenéni pomoci, ma dobrovolnictvi v této oblasti nedocenitelny vyznam a potencial.
Nedilnou soucésti prace organizatori sportovnich akci je problematika motivace, koordinace

dobrovolniki a jejich hodnoceni.
Cile: Cilem prace je prozkoumani problematiky v oblasti ziskavani dobrovolnikd v parasportu.
Vyhodnoceni motivli dobrovolniki k ucasti na atletickych soutézich.

Metody: V praci byly vyuzita metoda kvalitativniho vyzkumu. Setieni probéhlo formou dvou
dotaznikli a jednoho interwiu. Prvni byl zaslan studentim APTV OSP a stalym dobrovolnikiim
Sportovniho klubu Jedlickova ustavu, druhy para atletim. S koordinatory atletickych soutézi

probé&hlo intewiu.

Vysledky: Vysledky tohoto pilotniho vyzkumu poukazaly na vyznam dobrovolnictvi
V parasportu. PribliZzily motivy dobrovolniki k ucasti na soutézich pro télesné postizené
sportovce. Doslo ke srovnani pohledu tii zucastnénych stran vyzkumu. Témi byli dobrovolnici,
organizatofi a sportovci. Jejich poznatky, tak pomohly ke komplexnimu porozuméni

problematice.

Zavér: Vysledkem diplomové prace je vytvoreny uceleny text, ktery se zabyva problematikou

dobrovolnictvi a jeho motivace v parasportu.

Cilem diplomové prace bylo poukdzat na vyznam sportu pro osoby s télesnym postizenim.
Ptiblizit motivy dobrovolnik. Poukazat na problematiku hledani dobrovolnikd pohledem

koordinatort atletickych soutézi. Piedstavit vyznam dobrovolnikli pro samotné paraatlety.
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Téma parasportu je v Ceské republice velmi neprobadanou oblasti. Zkoumani prosttedki,

prostiedi, moznosti, podminek ma veliky potencial do budoucna.
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Nazev prispévku: Posilovani s vlastni vahou osob po mis$ni 1ézi a hodnoceni moznosti vyuziti

venkovnich posilovacich zatizeni v Praze
Jméno, prijmeni: Mgr. Ondiej Novak, vedouci prace: PhDr. Jitka Vaiekova, Ph.D.
konzultant: Mgr. Markéta Ki¥ivankova

Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu,

Aplikovana télesna vychova a sport OSP

Kli¢ova slova: posilovani s vlastni vahou, lidé na voziku, venkovni posilovna, cviky

7y wr

Teoreticka ¢ast: Teoreticka ¢ast je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni z nich shrnuje anatomii a
fyziologii patefe a michy. Dale je ¢tenafr sezndmen s patofyziologii, etiologii, epidemiologii a
1é¢bou misnich 1ézi. Druha ¢ast je vénovana teorii posilovani a specifikim tréninku 0sob

vyuzivajicich k pohybu vozik.

Cile: Cilem této diplomové prace bylo sestaveni metodické fady cviki s vlastni vahou
vhodnych pro osoby po poranéni michy. Dale bylo zjistovano, ktera z prazskych hiist’ jsou

vhodna pro provedeni cviki z této metodické fady a tim i pro osoby pohybujici se na voziku.

Metody: Pro sestaveni metodické fady byla pouzita metoda teoreticko-kritické analyzy.
Teoretické poznatky byly aplikovany pii vybéru a popisu jednotlivych cvikli. Metodicka fada je
rozd€lena na skupiny tahovych a tlakovych cviki. Kazda z nich obsahuje popisy cviku, jejich
modifikace a fotografie. Venkovni posilovaci zatfizeni byla do vyzkumu zamérné vybrana a
kvantitativné zhodnocena v tabulce. Vybrana hiist€¢ vyhodnocena jako vhodna byla kvalitativné

okomentovana a doplnéna o fotografie.

Vysledky: Metodickd fada obsahuje 12 cvikli a fotografie. V popisu cvikll je vénovana
pozornost klicovym bodim v provedeni, moznosti ulehéeni nebo ztizeni cviku a cil cvic¢eni. Po
analyze 39 prazskych htist’ bylo vyhodnoceno 12 vhodnych htist, 6 ¢aste¢né vhodnych, 6 spise
nevhodnych a 15 zcela nevhodnych. U hiist’ oznacenych jako vhodna je komentovano vybaveni
hristé, okoli a jaka je dostupnost méstskou hromadnou dopravou a automobilem. Kazdy

komentai obsahuje fotografie hiiste.

Diskuze: Diskuze je vé€novana zodpovézeni hypotézy a tfech vyzkumnych otazek a sice na

zaklad¢ poznatkt ziskanych z teoreticko-kritické analyzy a poznatkti z vyzkumu.

Zavér: Zavérem jsou shrnuty moznosti a navrhy aplikace vysledkl. Zaroven je prezentovano

praktické vyuziti diplomové prace v mobilni aplikaci.
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DIPLOMOVE A BAKALARSKE PRACE

(editovala: Mgr. Michaela Knoblochova)
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Nazev prispévku: Hodnoceni efektu riznych typt chiize na posturélni stabilitu u zdravych
seniori-literarni reserse.

Jméno, piijmeni: Bc. Klara Novotova, vedouci prace: doc. PaedDr. Dagmar Pavla, CSc.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Kli¢ova slova: posturalni stabilita, starsi lidé, seniofi, zlepSeni, chiize, vliv, rovnovaha,
prevence padi

Teoreticka ¢ast: Diplomova prace vychazi z teoretickych vychodisek a dosavadnich
poznatkli o chiizi u starSich osob. V teoretické Casti prace je uveden tivod do problematiky
starnuti spole¢né s popisem zmén jednotlivych télesnych systému lidského téla. V teoretické
¢asti je dale mozné nalézt popis jednotlivych typi chiize (prosté chiize, chlize na

bézeckém pase, severska chiize, chlize s minimalni obuvi, chlize s kompenza¢ni pomiickou) a
jejich charakteristické biomechanické specifikace.

Cile: Cilem této diplomové prace je poskytnout bliz$i nahled do problematiky chiize a jejiho
mozného vyuziti v tréninkovych jednotkach u starsi zdravé populace zodpovézenim
védeckych otazek: Jaky je nejvic efektivni zptisob chiize u seniorti v ramci tréninku s cilem
zlepsit posturalni stabilitu? Jaké je optimalni davkovani prosté chiize u seniorti potiebné

K pozitivnimu ovlivnéni posturalni stability?

Metody: Tato diplomova je koncipovana jako literarni reSerse, ve které porovnavame studie
publikované mezi roky 2012-2020 zabyvajici se zminénym tématem. Jednotlivé studie byly
vyhledavany pomoci klicovych slov zadanych do védeckych databazi: Web of Science,
PEDro, Scopus, PubMed, Medline, EBSCO.

Vysledky: Celkovy pocet ¢lankt, vyhledanych na zdklad¢ kli¢ovych slov byl 97 ¢lanka. Dle
kritérii pro zatazeni studie bylo vylouceno 89 ¢lankd, které témto kritériim nezodpovidali.

V této diplomové préci bylo tedy zpracovano celkem 8 studii.

Diskuze: Celkem 5 studii obsahovalo kontrolni skupinu, zbylé studie obsahovali pouze
intervencni skupinu. Pouze 2 studie se zabyvaji porovnanim riznych typt chlize navzajem a

jejich vlivem na posturélni stabilitu, 1 studie porovnava chizi s cvicenim Tai Chi Chuan, 3
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studie se zabyvaji studiem chiize s vyuzitim riznych pomticek. Design jednotlivych studii byl
znacn€ riznorody a spolu s nizkym poctem kontrolovanych a randomizovanych studii

s adekvatné velkym vzorkem probandt byl limitujicim faktorem pro vyvozeni jednoznacnych
zavern.

Zavér: Soucasné vysledky naznacuji, ze pravidelna a kontrolovana intervence v podobé
chtize a jejich nékterych variant miize napomoci ke zlepsSeni posturalni stability zdravych
seniortl. Je na mist¢ vykonat dalsi kvalitni klinicky vyzkum, ktery by pfinesl jasné&jsi a

jednoznacné vysledky aplikovatelné do praxe.

100



Nazev prispévku: Vliv trazi hlavy na ¢ichové schopnosti a kvalitu zivota boxert

Jméno, prijmeni: Markéta Olsdkova, vedouci prace: Mgr. Vit Tiebicky, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Klic¢ova slova: Box, zranéni, ¢ich, chut’, zdravotni nasledky

Teoreticka ¢ast: Box je jednim z nejrozsifenéjSich amatérskych a profesionalnich bojovych
sportl s rozsahlou olympijskou tradici. Praktikovani boxu ma fadu pozitivnich pfinost, jako
je zvySovani fyzické kondice ¢i psychické odolnosti. Ale v porovnani s jinymi sporty je

v boxu &asty vyskyt zranéni, predevsim v oblasti hlavy. Castymi Girazy jsou zlomeniny a

vewvr

Mrwe o

zhmozdéni doprovazena krvacenim. Takovéto urazy hlavy mohou zapficinit vznik poruch ¢i
ztrat ¢ichu a chuti. I pfesto, Ze tyto smysly nejsou obvykle povazovany za ptili§ vyznamné,
jejich fungovani ma zasadni dopady na fadu oblasti kazdodenniho Zivota, jako jsou osobni
hygiena, stravovani, detekce nebezpeci v okoli, duSevni zdravi nebo mezilidské a partnerské
vztahy.

Cile: Cilem této teoretické bakalatské prace je reSerSe evidence o trazech hlavy v boxu a
prozkoumat vznik poruch ¢€i ztrat ¢ichu s presahem do kvality Zivota.

Metody: Zvolenou metodou bude systematicka literarni reserSe dosavadniho vyzkumu

v oblasti vyskytu a zdvaznosti Grazli hlavy v boxu a souvislosti urazt hlavy, poruch a ztraty
¢ichu a jejich presah do kvality kazdodenniho Zivota. Zamétime se pouze na anglické a
¢eské akademické odborné ¢lanky a studie na tato témata. Poté provedeme kritické shrnuti
ziskané evidence V perspektivé nami kladeného cile.

Prace bude také slouzit jako vychodisko pro empirickou diplomovou praci, ktera se bude
vénovat testovani ¢ichovych a chutovych schopnosti u boxert a bude testovat jejich vztah

s délkou provozovani boxu, pocty a zdvaznosti utrpénych urazli nosu a hlavy.
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Nazev prispévku: Vliv pohybové aktivity na kvalitu Zivota osob ve vykonu trestu odnéti
svobody

Jméno, prijmeni: Bc. Katefina Smutnd, vedouci prace: PhDr. Kamil Kotlik, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Klic¢ova slova: penologie, kriminalistika, vézenstvi, vykon trestu odnéti svobody, pohybova
aktivita, zdatnost, kvalita zivota

Teoreticka ¢ast: Teoretickd Cast informuje o pohybové aktivité, jejim vlivu na fyzicky

| psychicky stav, jejich normach a zasadach. Také je zminéna tématika funk¢ni a zdravotné
orientované zdatnosti. Dal$i kapitolou je oblast penologie, jez analyzuje termin vézenstvi

a penitenciarni péce, proces odsouzeni a vykon trestu odnéti svobody a jeho diferenciaci.

V této ¢asti jsou zminény i nabizené programy pro odsouzené, vcetné sportovnich. Dalsi ¢ast
prace se tyka kvality Zivota a mozZnosti jejiho méteni.

Cile: Hlavnim cilem prace je zjistit, zda se uroven fyzické zdatnosti a kvality Zivota osob

ve vykonu trestu odnéti svobody po aplikaci desetitydenniho cvi¢ebniho programu zvysi.
Dalsim cilem je zjistit, zda se vysledky sledovanych aspektti absolventti cvi¢ebniho programu
budou vyrazné lisit od vysledki odsouzenych, jez cvicebni intervenci nepodstoupili.
Metody: Jedna se o empiricko-teoretickou praci, vnitroskupinové Setieni, v ramci kterého byl
pouzit dotaznik kvality Zivota vlastni konstrukce obsahujici 33 otazek rozdélenych do péti
skupin (produktivita, spokojenost, télesny stav, zdravi a socialni sounalezitost). U dvou
vyzkumnych soubori byla zjisStovana zdravotné orientovana zdatnost pomoci testové baterie
Fitnessgram test hodnotici svalovou silu, flexibilitu a vytrvalost.

Vyzkumné soubory: Piivodni plan vyzkumu nebylo mozné z diivodu znacnych
pandemickych opatieni realizovat. Pro ucely prace byly nakonec vyuzity celkem Ctyii
vyzkumné soubory, kter¢ se riiznily, zejména v diisledku vné&jSich vlivli (zmifiovana opatieni
a vladni nafizeni). VSichni probandi byli muzi vykonavajici trest odnéti svobody ve véznici

s ostrahou s vysokym stupném zabezpeceni. Vyzkumné soubory I. (N=5) a II. (N=10) pied

a po absolvovani organizovaného desetitydenniho pohybového programu vypliiovaly dotaznik
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kvality zivota a podstoupily testovani zdravotné orientované zdatnosti. Probandiim
kontrolnich vyzkumnych soubort III. (N=15) a IV. (N=15) byl k dispozici pouze dotaznik
kvality zivota, a to ve dvou terminech a se shodnym casovym odstupem, jako u vyzkumnych
soubort I. a II.

Vysledky: Kompletni vysledky jesté nejsou k dispozici, nebot’ vyzkum stale probiha.
Prozatim jsou zndmé jen dil¢i vysledky z véznice Pardubice, kde bylo zaznamenéano vétSinové

zlepSeni fyzické zdatnosti i vnimani kvality Zivota.
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Nazev prispévku: Popis a analyza ¢innosti Hasi¢ského zachranného sboru Letist¢ Praha, a.s.
za obdobi let 2015-2019

Jméno, piijmeni: Mgr. Veronika Simkov4, vedouci prace: Ing. et Mgr. Milos Fiala, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Kli¢ova slova: analyza, ¢innost, hasici, sbor, vyjezd

Teoreticka ¢ast: Teoreticka Cast popisuje integrovany zachranny systém, Hasi¢sky zachranny
sbor Ceské republiky a jeho historii, jednotky pozarni ochrany zafazené do plo§ného pokryti
kraje jednotkami pozarni ochrany, Mezinarodni organizaci pro civilni letectvi ICAO a s ni
souvisejici dokumenty a vydané Letecké predpisy fady L, pfedevSim Letecky piedpis L14,
podle kterého se musi fidit vSechny hasi¢ské a zachranné sluzby provozované na letistich.
Hasi¢sky zachranny sbor Letisté Praha je v praci popsan z hlediska historického vyvoje a
organizac¢ni struktury. Uvedeny jsou rovnéz dohody o spolupraci, ziizené poZarni stanice

v aredlu letisté, druzstvo DAR, odborna ptiprava ptislusniki Hasi¢ského zachranného sboru
Letisté Praha, a.s., a jejich pozarni technika.

Cile: Cilem je popsat Hasi¢sky zachranny sbor Letist¢ Praha, a.s., zhodnotit a statisticky
vyjadfit prostfednictvim grafii analyzu zdsahové ¢innosti Hasi¢ského zachranného sboru
Leti$té Praha, a.s. za obdobi od 1.1.2015-31.1.2019.

Metody: Ziskani dat od interniho pracovnika, studium dostupné literatury a nasledna reserse.
Vyuzita byla metoda popisné statistiky a metoda porovnani statistickych dat mezi
jednotlivymi roky. Analyza ziskanych dat byla rozdélena podle typli a poctu udalosti za
jednotlivé roky v obdobi let 2015-2019 a nasledné byla vyhodnocena a mezi sebou porovnana
prostfednictvim tabulky a grafickych znazornéni.

Vysledky: Vysledkem je popis Hasi¢ského zachranného sboru Letisté Praha, a.s. a analyza
¢innosti této pozarni jednotky prazského letisté v letech 2015, 2016, 2017, 2018 a 2019.
Diskuze: Diskuze se vztahuje k problematice vyprostovani nepohyblivych velkokapacitnich
letadel na LetiSti Vaclava Havla v Praze, spoluprace s Hasi¢skym zachrannym sborem Letiste

Ostrava v souvislosti s poskytovanim pomoci a odpovidajicich sil a prosttedkt pti DAR
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operacich.

vvvvv

Jednalo se 0 594 udalosti. Pfi analyze statistickych dat za obdobi let 2015-2019 se zjistilo, ze
nejcastéjsi zasahy, které HZS LP provadé¢l, byly spojené s inikem zavadnych latek. Jejich

celkovy pocet za 5 let €inil 670 zasaht.
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Nazev prispévku: Problematika myofascidlnich spoustovych bodid pohledem moderni

fyzioterapie
Jméno, prijmeni: Bc. Patrik Vymyslicky, vedouci prace: MUDr. David Panek, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: UK FTVS

Kli¢ova slova: spoustovy bod, myofascialni spoustovy bod, myofascialni bolest, myofascialni

bolestivy syndrom, terapie spoustovych bodu

Teoreticka ¢ast: Trigger point (TrP) lze definovat z hlediska klinického a etiologického.
Klinicky TrP pfedstavuje bod zvysené drazdivosti v kosternim svalu spojeny s velmi citlivym
palpovatelnym ,,uzlikem®. Tento bod pii stlaceni vyvolava lokalni bolest a mtize také
zpisobovat bolest ¢i jiné priznaky na vzdalenych mistech téla. Naopak definice etiologicka
popisuje trigger point jako shluk elektricky aktivnich mist v kosternim svalu, ptfi¢emz kazdé

misto je spjato s kontrahovanym uzlem a dysfunk¢ni neuromuskuldrni ploténkou.

Cile: Cilem této reSerSni prace bylo zjistit, ktera technika 1écby trigger pointl se jevi jako
nejefektivnéj$i z hlediska snizeni bolesti, zvySeni pressure pain thresholdu a zvySeni rozsahu

pohybu v kloubu.

Metody: Diplomova prace je teoretickou praci zpracovanou formou literarni reSerSe. Pro
vyhledavani studii pomoci kombinace klicovych slov byly vyuzity databaze PubMed,
MEDLINE, PEDro a Web of Science, kde bylo identifikovano celkem 342 tituld. Po odstranéni
duplikati se jejich celkovy pocet snizil na 243, kdy po screeningu abstrakti bylo vytazeno
dalSich 113 praci. Ze 130 zbyvajicich bylo po analyze jejich fulltextovych podob vytazeno 94

z nich. Pro konecné vypracovani reSerSe pak zbylo 36 titull, jeZ spliiovaly kritéria pro zatrazeni.

Vysledky: Z hlediska intenzity bolesti dle VAS byla nejefektivnéjsi standardni fyzioterapie ¢i
jeji kombinace s jinou technikou (a to ihned po terapii i v medianu 24,5 dne). Z hlediska efektu
intervence na intenzitu bolesti dle NPRS méfené ihned po terapii zaznamenala nejvétsi tispéch
lécba suchou jehlou, pficemz v medianu 7 dni byla nejefektivnéj$i manudlni terapie ¢i jeji
kombinace s jinou technikou. Zvyseni PPT ihned po terapii zaznamenala s nejvétsi Cetnosti
standardni fyzioterapie ¢i jeji kombinace s jinou technikou, a to zaroven s ischemickou
kompresi ¢i jeji kombinaci s jinou technikou, v medianu 14 dnti byla pak nejefektivnéjsi sucha
jehla. V otazce ROM byla ihned po terapii i v medianu 28 dni od méteni ihned po prvni terapii

nejefektivnéjsi standardni fyzioterapie ¢i jeji kombinace s jinou technikou.

Diskuse: Pti zamysleni nad dlouhodobym efektem jednotlivych intervenci nelze na zakladé
nami provedeného Setfeni jednoznacné odpoveédét na otazku, ktera intervence je nejefektivngjsi.
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Ve studiich, které vyuzivaly jako hodnotici néstroj visualni analogovou $kalu, se jako nejvice
efektivni ukazuje kombinace vice technik. Zde se jednd o celkem 16 studii (39 vyzkumnych
skupin), coz ptfedstavuje témeét dvojndsobny pocet nez u hodnoceni okamzitého efektu a tim
padem muzeme vysledky povazovat za validn€j$i. Z hlediska hodnoceni dle NPRS byly
vysledky rGznorodéjsi — jako efektivni se jevila manudlni terapie, sucha jehla, standardni
fyzioterapie. Ale 1 zde opét nardZzime na problém nizkého poctu studii vyuzivajici tuto
hodnotici metodu. Pfi hodnoceni okamzitého efektu terapeutickych zasahti se vSechny techniky
manualni terapie (s vyjimkou PRT a kombinace manudlni komprese s kinesiotapingem)
ukazaly jako efektivni, kdezto z dlouhodobého hlediska n€kolikrat selhala aplikace manualniho
tlaku, strain counterstrain ¢i INIT. Tyto vysledky nas mohou vést k tivaze, Ze tzv. pasivni
terapeutické zdsahy (bez aktivni GiCasti pacienta) nemusi byt dostate¢né efektivni, aby snizily

bolest v delsim ¢asovém horizontu.

Zavér: Na zakladé nami provedené reserSe je patrné, Ze metodologie jednotlivych studii a také
terminologie jednotlivych aplikovanych technik a/nebo postupli, véetné jejich realného
provedeni je Casto rozdilna. I z tohoto diivodu nelze na zéklad¢ analyzy dostupnych studii
vyhodnotit jedinou techniku, ktera by uméla samostatné IéCit trigger pointy. Pozitivnich
vysledki doséhly zejména standardni fyzioterapeutické postupy — kombinace nahfati,
stretchingu, cviceni a rovnéz ultrazvuku, avsak zejména pak v kombinaci s dal§imi technikami
jako ischemicka komprese, muscle energy technique, laseroterapie, razové viny ¢i integrated
neuromuscular inhibition technique. PfestoZe jsou trigger pointy hojné popisovanym a
diskutovanym tématem, vysoce kvalitni vyzkum v dané oblasti je stale nedostate¢ny. Proto se
hlubsi zkoumani tématiky spojené s terapii trigger pointt jevi jako nezbytné — mélo by vsak byt
realizovano v duchu Evidence Based Medicine a to s dirazem na kvalitni metodiku vyzkumu a

unifikaci jednotlivych terapeutickych intervenci.
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Nazev prispévku: Vzdélavani pedagogl zdkladnich a stfednich Skol v prvni pomoci a jejich

hodnoceni této problematiky

Jméno, prijmeni: Bc. Katetina Zikova, vedouci prace: Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Kli¢ova slova: skolni Grazy, povinnosti $koly, uraz zaka

Teoreticka ¢ast: Vzdélavani pedagogickych pracovnikil v oblasti prvni pomoci
Nejcastéjsi zranéni a zdravotni problémy ve skolnich a vzdélavacich zatizenich

Cile: Cilem prace bylo zjistit, jak pedagogové zakladnich a stiednich Skol hodnoti obsah a
formu vzdélavani v oblasti prvni pomoci. Dil¢im cilem bylo zjistit, jak hodnoti své schopnosti

poskytnout prvni pomoc a spravné jednat v situacich, ohrozujicich zdravi jejich zak.

Metody: Byla pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu. Na zaklad¢é stanovenych védeckych
otazek byla vytvorena testova baterie otazek, kterou vyplnilo celkem 34 pedagogt zékladnich a
sttednich Skol. Testova baterie se skladala z celkem 24 otdazek. Obsahem byly uzaviené,

polouzaviené i oteviené otazky a skalové hodnoceni.

Diskuze: Vysledky studie mimo jiné poukazuji na skutecnost, Ze neni mozné vytvofit jedno
Skoleni, které by bylo pfinosné pro vSechny pedagogy. Z Setieni vyplyva, Ze nejkladnéjsi postoj
maji ke vzdélavani v problematice prvni pomoci ucitelé télesné vychovy a ucitelé, kteii zaky
pravidelné doprovazeji na Skolnich sportovnich kurzech a soutézich, Skolach v pfirodé apod.
Vytvoteni systému vzdélavani, které¢ by upiednostiiovalo individualni potieby pedagogl, by

mohlo vést k jejich vyssi navstévnosti, ktera je momentalné dle testové baterie nizka.

Zavér: Na zaklad¢ vysledkli z testové baterie lze pifedpokladat, Ze vétSina dotdzanych
pedagogti vnima vzdélavani v problematice prvni pomoci za dulezité. S jejich podobou ale z
riznych divodi nejsou spokojeni. Faktorem, ktery nejvice snizuje celkovy dojem ze $koleni je
nedostate¢né osvojeni dovednosti. Z odpovédi lze odvodit, ze pedagogové na Skoleni ziskaji
pomérné solidni teoreticky zaklad, ale praktické ukazky a nacvik postupli byvaji upozadény.
Skoleni &asto probiha v asovém presu, za kterého je naroéné zpracovat viechny vyitené

informace.

Vyzkum poukdzal na skutecnost, Ze ne vSichni pedagogové byli v problematice prvni pomoci
dostate¢n¢ proskoleni. 20,6 % pedagogli se za svou pedagogickou praxi Ucastnilo pouze
povinného Skoleni BOZP, ktera se prvni pomoci téméf nezabyvaji. Signifikantné odlisné

nazory maji pedagogové na postoj Skoly k této problematice, kritizuji pfedev§im nezdjem Skoly
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nebo chabou organizaci, naopak vyzdvihovana je dobrovolna ucast na Skolenich. 79,4 %
pedagogl je vzdélavani hrazeno z vice, nez 75 %. Nejcastéji jsou nejvyssi ¢astkou skolou
hrazena nejvySe jednodenni Skoleni. Pokud se pedagog rozhodne absolvovat delsi Skoleni,

Skola hradi nanejvyse Y4 celkové ceny Skoleni.

Z vyse uvedeného plyne, ze Uroven a organizace vzdélavani prvni pomoci neni idedlni. Ke
zlepseni situace je ale potieba zména legislativy, ktera by jasn¢ definovala rozsah, obsah a

formu vzdélavani.
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Nazev prispévku: Vnimani sportu, fyzické aktivity, a bariéry k participaci v nich mezi Romy
Jméno, piijmeni: Petr Bezd¢k; vedouci prace: Dr Chad Witcher; Dr Daniel Brown
Univerzita/ fakulta: University of Portsmouth, School of Sport, Health and Exercise
Klic¢ova slova: Romové, sport, fyzicka aktivita, bariéry ucasti ve sportu, psychologie

Teoreticka ¢ast: V Evropé zije 10-12 milioni Romu a tvofi tak jednu z nejvétsich mensin v
EU i Ceské republice. Dle dostupnych dokumenti Evropské komise i Evropského centra pro
prava Romt celi Romové marginalizaci, diskriminaci a socioekonomickému vylouceni.
Navzdory postupnému narovnavani situace pro ob¢any z této menSiny dale v nasi spole¢nosti
existuji signifikantni bariéry pro ucast ve sportu. Evropska unie ma ramcovou strategii pro
rovnost, inkluzi, a participaci. Otazkou zlstava konkrétni postup pii plnéni této strategie a
metodika zhodnoceni vysledkll v praxi. Nad ramec strategie EU se nabizi podpora integrace
pomoci sportu. Programy vyuzivajici sportu pro rozvoj a integraci se na obecné urovni mensin
aplikuji naptiklad ve Skandinavskych zemich. Vzhledem ke specifikiim Romskych obcanti se

nabizi otazka podobného piistupu v Cesku.

Cile: Cilem je prozkoumat nazory, postoje a zazitky ohledné fyzické aktivity a sportu mezi
muzskou ¢asti Romské populace. Zjistit jakou fyzickou aktivitu provozuji, a jaké jsou vnimané
bariéry.

Metody: Vzhledem k tomu, ze se jedna o vstup do feSeni problematiky, je zapotiebi pouzit
kvalitativni pfistup pro zachyceni kazdodenni reality zivota Romi, zde ve vztahu ke sportu jako
nastroji jejich spoleCenské integrace. Jako prvotni krok pro zakladni porozuméni tématu, se
proto jevi vyuziti hloubkovych rozhovorti a jejich vyhodnoceni pomoci interpretativni

fenomenologické analyzy. Ta dokaze zachytit zZité zazitky a subjektivni emo¢ni doprovod.

Vysledky: Uvedeny postup byl realizovan v bfeznu a dubnu roku 2021. Polostrukturované
rozhovory byly vedeny s 9 Romy — muzi, ktefi byli vybrani na principu metody sné¢hové koule.
Témata rozhovoru se vztahovala k rodinnému zazemi, zazitkiim
z détstvi/adolescence/dospélosti, formativni zazitky a télesné vychoveé. V soucasné dobé jsou

rozhovory analyzovany a vyhodnocovany.
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Nazev piispévku: Zdravy zivotni styl a rizikové chovani/ A Healthy lifestyle and risk behavior
in the Czech Republic

Jméno, piijmeni: Mgr. Jitka Buriankové; Skolitel: prof. PhDr. Marek Waic, CSc.
Univerzita/fakulta: Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

Klicova slova: zdravi; zdravy zivotni styl; stravovaci navyky; koufeni; sport; alkohol,

psychicka pohoda; kompenzacni teorie

Teoreticka cast: Tento piispévek podava elementarni vhled do problematiky zdravého
zivotniho stylu z hlediska rGznych perspektiv, a proto v tomto ohledu mizeme navazovat na
studii Cockerhama (2005), jez nabizi ucelené paradigma zkoumani zdravého Zivotniho stylu. V
nasi ptedchozi studii (Buridnek, Buridnkova, 2020) jsme naznacili potencidl kompenzaéni
teorie pro pochopeni strategii, které oslabuji racionalitu jednéni. Jeden z dillezitych cili této
prace spatiuji konktrétné v hlub$im ovéfeni vyznamu a pouzitelnosti kompenzaéni teorie
(Nooijer et al. 2010; Knéuter et al. 2004; Ernsting et al. 2012; Lippke et al. 2012, 2014; Amrein
et al. 2017), jejiz ptednosti je schopnost vysvétlit, pro¢ aktéii navzdory své informovanosti a
deklarované snaze nevoli vzdy zcela adekvatni zpiisoby jedndni. V ptipadé rizikového chovani
hraje kompenzacni strategie vyznamnou roli. Na kompenzaci orientovany vyzkum (Renting et
al. 2012) se pak zamétuje na vzorec chovani, ktery lidé pouzivaji k ospravedlnéni nezdravého

jednani. V tomto ohledu by dal$i poznatky mohly byt v ¢eském prostiedi unikétni.

Cile: Hlavnim cilem prace je ov€feni miry determinace jednotlivych sloZek zdravého Zivotniho
stylu. S ohledem na obtizné hledani jednoho ukazatele zkoumame oddélené podminénost
zdravého stravovani, koufeni, konzumace alkoholu, sportu. V analyze jednotlivych dimenzi
zdravého Zivotniho stylu bereme ohled vedle zakladnich sociodemografickych proménnych
také na informovanost, postoj, psychickou pohodu a kompenzaéni strategii jako zprostfedkujici
faktory zdravého zivotniho stylu. Obohacenim analyzy je zaclenéni kompenzacni teorie,
protoze tyto strategie oslabuji racionalitu jednani. V pftipadé rizikového chovani hraje
kompenzacni strategie vyznamnou roli. V tomto jsou nase poznatky v Ceském prostredi
unikatni.

Metody: V této prezentaci budu vyuzivat data z mezinarodniho vyzkumu ISSP (2011), ktera
budou slouzit k vyjadieni kontextu a zakomponovani situace Ceské republiky do evropskych
souvislosti (srovnani situace v CR s ad hoc vybranymi zemémi). Dale budu intenzivné vyuzivat

data z vyzkumu Aktér 2013, ktery obsahuje nékolik baterii otdzek o zdravém Zivotnim stylu.
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Vyzkum byl v Ceské republice realizovan v roce 2013 a hlavnim cilem viceménd
omnibusového projektu Aktér 2013 bylo postihnout zejména posun ve vyvoji historického
védomi, ovérit metodologii ptfi vyzkumu hodnotovych orientaci, sledovat rizika, zivotni styly a
perspektivy v ¢eské spolecnosti. Vyzkumny vzorek tvotilo 1 088 respondentti predstavujicich
kvazi-reprezentativni vybér populace ve véku 18 az 65 let. K popisnym, bivariatnim a

regresnim analyzam dat budu vyuzivat zejména statisticky software SPSS.

Vysledky: Vysledky analyz ukazuji, Ze kompenzacni strategie charakterizuji nejen kutdky nebo
osoby se sklonem k nezdravému stravovani, ale také uréité skupiny respondentii. Nékteré rysy
nese napriklad identifikovany typ respondenti-sportovct, kteii své usili o realizaci ideélu
zdravi a dobré kondice zaroven spojuji s vyssim konzumem alkoholu. Pravé tyto disproporce
V napliiovani zasad zdravého Zivotniho stylu stoji za zjisténim, ze jednotlivé dimenze zdravého
zivotniho stylu spolu sice koreluji, avSak ne dostatecné k tomu, aby bylo mozno uvazovat o

konstrukeci jednoho syntetického ukazatele.

Zavér: Jednim z dllezitych cild této prace se tak stalo ovéfeni vyznamu a pouzitelnosti
kompenzacni teorie, jejiz prednosti je schopnost vysvétlit, pro¢ aktéfi pies svoji informovanost
a deklarovanou snahu nevoli vzdy zcela adekvatni zplsoby jedndni. Analyza ukézala, Ze
kompenzacni strategie ptisobi siln€ v oblasti rizikového chovani (Casty konzum vétSich davek
alkoholu, koufeni). Vysledky studie tak pfedstavuji vyznamnou inspiraci pro $ir$i uplatnéni této

parcialni teorie pfi studiu jevi, kde se projevuje omezena racionalita jednani.
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Nazev prispévku: Jsou fyzioterapeuti v klinické praxi i v prostfedi vrcholového sportu schopni

pouzivat psychologické postupy? Provazani dvou oboru z pohledu fyzioterapeuta.

Jméno, pFijmeni: PhDr. Krystof Kuba, $kolitel/ vedouci prace/ konzultant: odb. as. PhDr. et
PaeDr. Pavel Harsa, Ph.D.

Univerzita/ fakulta: Fakulta télesné vychovy a sportu / Katedra pedagogiky, psychologie a
didaktiky TV a sportu

Klicova slova: fyzioterapie, psychologie, klinicka praxe, sport
Key words: physiotherapy, psychology, clinical practice, sport

Teoreticka ¢ast: Psychologické ptisobeni fyzioterapeuta je téméf nevyhnutelny proces, ktery je
popsén a zabyva se jim mnoho odbornych praci. V ¢eské odborné literatufe tomu tak neni.
Spojeni psychologie a fyzioterapie ma v 1é¢b¢ pacienta vyznamnou tlohu. Fyzioterapeut béhem
dialogu s pacientem klade fadu dotazt a otazek, které mohou byt svym zptisobem sugestivni.
Sdéluje pacientovi mozné pfiiny jeho obtizi. Stanovuje 1éCbu, ktera ma ptinést efekt, ke
kterému se nemocny upina. Fyzioterapeut tedy velkou mérou muze proces 1é€by ovlivnit i
svym verbalnim projevem, otdzkami a informacemi, které pacientovi podava. Jeho vliv nekonci
pouze u manudlniho, pfistrojového ¢i jiného pilisobeni. Fyzioterapeuti podobné jako maséfi
mohou dobfe psychologicky plisobit na své pacienty resp. klienty, ktefi se jim velmi Casto
svetuji a zadaji rizné rady a informace. O tomto tématu se piSe mnoho let. Zda se vsak, Ze je
tato problematika znovuobjevovana a v n¢kterych zemich (napf. Velkad Britanie, Australie a
dalsi) se ji zacina piikladat vétsi pozornost nejen ve vyzkumu, ale i ve vzdélavani a v praxi

fyzioterapeuti (Kuba, 2020).

Podobny princip funguje ve sportovnim prosttedi, kde fyzioterapeut pracuje se sportovci v
kterymi se fyzioterapeut pracujici se sportovci setkava, jsou nejen vlastni jeho profesi, ale ¢asto
jsou blizsi psychologickému ptlisobeni. Stavy pied utkanim, resp. pred vykonem jsou specifické
a fyzioterapeut je Casto posledni, kdo je se sportovcem v kontaktu. Dalsi situaci, kdy
fyzioterapeut vyuziva psychologického plsobeni je po vykonu sportovce. A to hlavné po
nezdafeném utkani nebo nepovedeném startu apod. Tieti situaci je moment vzniku bolesti ¢i
pohybovych obtiZi v den nutnosti zdsadniho vykonu sportovce nebo dokonce né€kolik momentil

pred vlastnim startem (Kuba, 2019).
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Metody: Resersni shrnuti tématu provazani fyzioterapie, psychologie, klinické praxe a sportu
na zaklad¢ kli¢ovych slov uvedenych v zahlavi abstraktu. Zdrojem cerpani byly odborné
publikace, ¢lanky periodik, i zdroje online publikaci PubMed, MedLine, Web of Science,
ProQuest, PsycInfo. Nasledny vybér ¢lanka dle PRISMA 2020 a zhodnoceni relevantnich
publikaci ve vztahu k problematice. Vyhodnoceni obsahu je soucasti publikovanych ¢lanki

autora sdéleni. Citace je v zavéru abstraktu.

Cile: Cilem sdéleni je zhodnoceni soucasné odborné literatury o problematice spojitosti
psychologického piisobeni fyzioterapeuta a to nejen v klinické praxi ale také u sportovnich
tymu resp. jednotlivet. DalSimi cili jsou zvySeni zdjmu a doporuceni hlubsiho vzdélavani
fyzioterapeutii v psychologickych pfistupech (postgradudlné) a také doporuceni sebereflexniho
zhodnoceni fyzioterapeuta (uvédoméni si moznosti pozitivniho i1 negativniho vlivu na

pacienta/sportovce).

Zavér: V mnoha zemich svéta vznikd trend postgradudlniho vzdélavani fyzioterapeutl
v oblasti psychologie. Fyzioterapeuti maji v praxi velky prostor psychologicky piisobit na pacienty
/ sportovce, kteti se jim velmi Casto svéfuji a Zadaji informace. V praxi fyzioterapeutd je tedy
vhodné tuto situaci sledovat, zjiStovat zdjem mezi Ceskymi fyzioterapeuty a piipadné podporovat
vznik dal$iho psychologického vzdélavani. Touha po pouziti psychologickych intervenci mezi
klinickymi fyzioterapeuty stoupa a je v zahrani¢i zkoumana. Soucasné jsou si ale fyzioterapeuti
védomi své nedostate¢né kompetence a sté¢zuji si na nedostatecnou nabidku postgradudlnich

vzdélavacich programi.
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Nazev prispévku: Stakeholders v kontextu kvalifika¢nich praci
Jméno, prijmeni: Mgr. Michaela Kapralkova, Mgr. Daniel Opelik
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta t€lesné vychovy a sportu

Klicova slova: bakaldiska prace, diplomova prace, matice z4jmu a sily, stakeholder

management, prioritizace

Teoreticka ¢ast: Stakeholdeti, které lze zjednoduSené definovat jako zajmové skupiny
ovlivitujici organizaci, jsou nedilnou soucasti managementu sportu. Kazda sportovni
organizace takovéto skupiny ma a je tfeba se jimi zabyvat. Lze tak hovofit o nutnosti fizeni
vztahl se zainteresovanymi stranami (Kunz, 2018). Nejen sportovni organizace, ale i projekty
maji své stakeholdery, tedy skupiny ¢i jednotlivee, ktefi dany projekt ur€itym zplsobem
ovliviiuji. Projektem je v ptipadé predkladaného prizkumu klasifikacni prace vysokoskolského

studia (Winch, Morris, Pinto, 2007).

Cile: Cilem prizkumu je na zdklad¢ dotazovani zjistit, jaky vliv, silu, zajem a prioritu maji

ruzni stakeholders v rdmci tvorby zavérecné prace jakozto realizace projektu.

Metody: V prvni fazi prizkumu byla vyuzita metoda polostrukturovanych rozhovord, které
probéhly se dvéma odborniky z oblasti sportovniho managementu, pficemz na jejich zaklade
byly stanoveny hlavni skupiny stakeholders, jez mohou mit na tvorbu kvalifika¢ni prace vliv.
Nasledné byl sestaven dotaznik pomoci platformy click4survey.cz, ktery byl poté distribuovan
pomoci emailu a socialnich siti mezi absolventy UK FTVS, obor Management télesné vychovy
a sportu, kteti absolvovali v poslednich 2 letech (2019-2020). K analyze jsou vyuzity modely
bézn¢ vyuzivané v ramci stakeholder managementu, a to i ve sportu. Jedna se o prioritizaci
stakeholderti, matici sily a z4jmu a optimalizovany Mitchelliv model. Zakladnim souborem pro
tento pruzkum byli ti, ktefi dokoncili v daném obdobi bud’ bakalarské nebo magisterské

studium. Pfiblizn€ se jednalo o 140 studenti. Findlni velikost vzorku je 42 respondentt.

Vysledky: Ze 42 respondentl referovalo 55 % o bakalafské praci a 45 % o diplomové praci.
Z hlediska prioritizace stakeholderti jasné dominoval autor prace, nasledovany vedoucim prace,
a poté rodinou. Z pohledu matice sily a vlivu bylo potadi stakeholdert stejné, tedy nejvétsi silu
ma dle respondentll v ramci psani kvalifikacni prace autor, nasledné vedouci prace a poté

rodiny, stejné tak jako v ptipad¢ zajmu.

Diskuze: Zajimavé je z hlediska vysledkt pfedevs§im to, ze respondenti vnimaji rodinu jako
stézejnéjSiho stakeholdera neZ napt. spoluzaky, ktefi studuji stejny obor a hypoteticky by jim

vrwe
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koronavirovou pandemii, ktera zpusobila mensi kontakt se spoluzaky a prateli. Z pohledu
matice sily a zajmu je zajimavé, ze se respondenti domnivaji, Ze sam autor ma v ramci psani
kvalifika¢nich v€tsi silu nez zajem, byt v obou aspektech dominuje nad ostatnimi stakeholders.
Limitem prizkumu je pifedevsim nereprezentativnost vzorku ve vztahu k zakladnimu souboru a
maly pocet otazek na to, aby bylo mozné vytvaiet komplexni zavéry. Tento prizkum je vSak
pouze zakladnim pfedvyzkumem pro dalSi rozsahlejsi vyzkum, ktery bude slouzit jako
pomocny podklad pro optimalizaci psani kvalifika¢nich praci na UK FTVS a procesu pfipravy

studentil pro jejich vytvareni.

Zavér: Dominantnim stakeholderem podle pfizptisobeného Mitchellova modelu (Mitchell,
Agle, Wood, 1997) je tedy autor kvalifikaéni prace. Vzijemné vztahy a vazby mezi

zkoumanymi stakeholders podrobné&ji vysvétluje matice zajmu a sily.
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Nazev prispévku: Podpora vyuky vzdélavaciho oboru TV prostfednictvim modernich

informacnich technologii

Jméno, prijmeni: Mgr. Michal Zapala; Konzultant: prof. PaedDr. Ludmila Fialova, Ph.D.,
doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Klic¢ova slova: T¢lesnd vychova, distan¢ni vzd€lavani, kombinovana forma, prakticka vyuka,

moderni IT

Teoreticka &ast: Ceské $kolstvi proslo za posledni desetileti mnoha reformami. V poslednich
dvou letech tomu nebylo vyjimkou. Spole¢nost byla postavena ptfed zcela novou vyzvu
V podobé distan¢nich forem vyuky na vSech Urovnich vzdélavani. Nejen pedagogové, ale také
studenti (Z4ci) nebo rodiCe byli nuceni se pfizplsobit a vyuzivat dostupné technologie
ve vychovné vzdélavacim procesu napii¢ vSemi piedméty. Jak tomu bylo z historie zvykem,
feSeni akutnich situaci ve spolecnosti podnitilo rozvoj i hledani novych zplsobl (cest)
a dalo vzniku novych forem, které (docasn¢) nahradily ¢i zastoupily formy plivodni. Ackoliv je
ziejmé, ze je vzdélavaci obor TV svym obsahem vhodny spiSe do prezencni formy vzdelavani,
moderni informacni technologie a podpora rozvoje distanéniho zplsobu vzdélavani zaki

pfinasi do vyuky tohoto pfedmétu nové moznosti a formy obohaceni.

Cile: Predstavit moznosti kombinované formy vyuky vzdélavaciho oboru TV s podporou
distan¢ni formy vzdélavani pro mimoskolni prostfedi. Reflektovat dosavadni distan¢ni vyuku

na zakladnim stupni vzdélavani.
Metody: Observace, dotaznikové Setfeni, analyza a deskripce, kritické uvazovani

Vysledky: Za soucasného nastaveni systému vzdélavani nedosahnou studenti (Zaci) v piimé
vyuce TV ani minimalniho doporuc¢eného objemu pohybové aktivnosti 30 minut denné (urcené
pro dospélé jedince). Z rozboru dokumentu RVP ZV (2021) vydanym MSMT je ziejmé, Ze
casova dotace TV zlstane i nadale nezménéna a nenavysi se pocet hodin vyuky TV. Odborné
publikace, které se zabyvaji problematikou vzdélavani v  oblasti  Clovék
a zdravi upozoriuji na nedostatky ve vyuce toho vzdélavaciho oboru. Ptedchozi skolni rok
(2019/2020) byl charakteristicky vzdélavanim ucitelti, zakl i rodic¢li v oblasti informacnich
technologii, zvySovanim materialni podpory a zabezpeCeni ze strany zfizovateli a rozvojem
sluzeb v online prostiedi, které vyuzivaji vzdé€lavaci instituce v distan¢ni vyuce. Model

pfechodu prezencni formy vyuky na distan¢ni 1ze popsat v péti fazich. Distan¢ni vyuka probiha
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v tomto Skolnim roce 1épe, coz kvituji rodice i1 zéci z vysledkt dotazovani. Piimou vyuku TV

Ize ¢astecné suplovat distan¢ni formou vzdélavani u vybraného obsahu uciva.

Diskuze: Distan¢ni vzdélavani sebou piinasi nové moznosti, ale také uskali, nebot’ Zaci
1 ucitelé sedi dlouhé hodiny za monitory a v této formé vzdélavani zabird piiprava do hodin
a plnéni ukoll daleko vice Casu, coz dokazuji nékteré studie. Ackoliv moderni technologie
umoziiuji vedeni vyucovaci jednotky TV (prostiednictvim kamer), ucitel i zdk postrada
kvalitn&jsi zpétnou vazbu (kvalita obrazu, pfipojeni internetu apod.) a domov (zaka) neskyta
vhodné (bezpecné) cvicebni prostiedi. Tato skutecnost mize byt jednou z pfic¢in negativniho
nahliZzeni na tuto formu online vyuky TV, vymezeny vzdélavaci obsah se vSak nemusi striktné
tykat pouze ptimého cviceni, coz si mnoho 7kl a rodi¢i neuvédomuje. Ucitel TV nyni mlize
vkladat u¢ebni materidly k pfimé vyuce (pravidla, cvi¢ebni programy atd.) do online uceben
a muze lépe komunikovat se zaky i rodici, ktefi Casto sleduji distancni vyuku a maji ptehled o
aktudlné probiraném ucivu. Tuto skutecnost 1ze vyuzit ve prospéch ¢astecné reedukace dospélé
0soby a pozitivn¢ plisobit na aktivni zivotni styl rodiny nebo ménit zakofenéné ndzory na
vzdélavani v tomto predmétu. MSMT vymezuje pro jednotlivé roéniky zakladniho stupné
vzdélavani min. i maximalni ¢asovou dotaci hodin vyuky tydné. Aktualnim nastavenim
vzdélavaciho systému a vymezenim vzdéldvaciho obsahu s casovou dotaci jednotlivych
vzdélavacich oblasti nelze navysit pocet hodin TV tydné. Ackoliv by mohlo byt v soucasnosti
argumentti pro navy$eni poétu hodin mnoho, prioritou MSMT je v soucasné dobé rozvoj
dovednosti zaki a ucitelll v oblasti IT, ¢imZ se musela upravit ¢asova dotace jinych predméth
(vychov). Hudebni vychova vsak poskytuje zakiim rovnéz prostor k pohybovym cvicenim

(aktivitam) skrze vyuku tance a rytmiky.

Zavér: Piimou vyuku TV lze Casteéné suplovat distancni formou vzdélavani u vybraného
obsahu uciva. Na zakladé¢ rozboru odborné literatury, zpétné vazby od rodicd a Zzakl
a pozorovani edukac¢niho prostiedi 1ze konstatovat, ze soucasna technologické podpora, ziskané
zkuSenosti a vyuziti sluzeb (eduka¢nich materiali) v online prostiedi mize podpoftit vychovné

vzdélavaci cile oboru TV a lze obohatit pfimou (prezen¢ni) vyuku z prostiedi domova zaka.
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