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Vazené Ctenarky a Ctenafi,
sbornik abstrakt shrnuje zakladni informace prezentované v ramci tradicni, jiz dvacaté Sesté

mezinarodni studentské védecké konference, organizované Fakultou télesné vychovy a sportu

Univerzity Karlovy dne 5. ¢ervna 2020.

V navaznosti na vladni opatfeni vydana v souvislosti s nervozitou vyvolanou COVID19, jsme
termin konani konference posunuli jen o dva mésice. Jsem rad, ze jsme se rozhodli jen pro
kratké posunuti terminu, protoze fadu jinych konferenci jejich organizatofi zrusili. Osobni
setkavani 1 pfednasky posluchaciim piitomnym v poslucharnach, jsou dle mého nazoru

zakladem prace i radosti pro vSechny studenty i ucitele, snad jen s vyjimkou epidemiologi.

V ramci konference studenti pregradudlniho i postgradudlniho studia prezentovali ¢lentim
komisi i poslucha¢im zajimava témata z Kinantropologie. Pro piehlednost jsou ptispévky

rozd€leny do nésledujicich kapitol:
sportovni trénink,

aplikované pohybové aktivity,
vyzkumné projekty,

diplomov¢ a bakalarské prace,
spolecensko-védni

anglicka a biomedicinska sekce,

Clenéni i nazvy kapitol odpovidaji sekcim, ve kterych byly piispévky prezentovany. Clenové
komisi ve spolupraci s ¢leny organiza¢niho vyboru vybrali n¢kolik excelentnich piispévka,
které byly doporuceny k rozpracovani do ¢lanku a nasledného recenzniho fizeni k uvetejnéni

v odborném &asopise Ceska Kinantropologie.

Véfim, Ze Vam piispévky na konferenci i abstrakta v tomto sborniku pfinesou nové poznatky i
podnéty k Vasi praci. Na zakladé zkuSenosti z pfedchozich ro¢nikli véfim, ze Ucast na
konferenci pfispéla zucastnénym nejen k precizaci prezentacnich dovednosti jejich védecké

prace, ale také ziskani novych poznatki i profesnich i osobnich vazeb.



Za spolupraci pifi organizacnim zajiSténi konference i sestaveni tohoto sborniku d&kuji
védeckym sekretaiim: be. Anné Cechové a Mgr. Tomasi Korbelafovi a ¢lentim organizaéniho
vyboru: M.S. Petfe Hyncicové, Mgr. Michaele Knoblochové, PhDr. Davidovi Pulpanovi, Mgr.

Filipovi Hrusovi, Mgr. Jurajovi Machovi.

Praha, ¢erven 2020
doc. PhDr. Jiti Suchy, Ph.D.

predseda organizacniho vyboru
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POROVNANI EFEKTIVITY UNILATERALNI A BILATERALNI
METODY PRO ROZVOJ SILOVYCH SCHOPNOSTI

Jméno/prijmeni: Mgr. Michael Obrtel, $kolitel: James Tufano, Ph.D.
konzultant: PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.

Univerzita: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu
Klicova slova: silové schopnosti, bilaterdlni trénink, unilateralni trénink

Teoreticka ¢ast: V posilovné je bézné stimulovat silové schopnosti bilateralné. Tento typ
tréninku je provadén obéma dolnima koncetinami ¢i pazemi souCasné. Lze vSak tvrdit, ze
vétSina sportll vyuziva pro pohyb jednu dolni koncetinu ¢i jednu pazi a unilateralni trénink by
se tak mél v tréninkovém programu objevovat Castéji. V souvislosti s témito fakty by bylo

uzitecné kriticky analyzovat dostupnou literaturu a urcit, kterd z metod je v urcitych situacich

N4

Cile: Cilem této prace je porovnat a sumarizovat UCinky unilaterdlniho a bilaterdlniho

posilovani a poskytnout doporuceni pti zaclefiovani téchto metod v tréninkovém programu.

Metody: V této prehledové studii jsme pomoci védeckych publikaci vyhledavali informace o
unilaterdlnim a bilateralnim tréninku a jeho vlivu na rozvoj maximalni a explozivni sily,
transferu silovych pfedpokladii do rychlostnich cvieni, prevenci zranéni a vytvareni
dysbalanci, rehabilitace a rekondice. Soucasné s odbornou literaturou zabyvajici se
unilaterdlnim a bilaterdlnim tréninkem jsme vybrané zdroje dikladné prostudovali a vytvofili
literarni reSersi. Na zaklad¢ této reSerSe jsme analyzovali a utfidili ziskané informace a vytvofili

wewvr

tréninkového programu.

Vysledky: Obecné lze fici, ze autofi odborné literatury a védeckych praci uptednostiiuji
unilateralni trénink pfed bilaterdlni tréninkem. Zna¢nd ¢éast autord se piiklani v zarazovani
unilateralniho tréninku pii prevenci zranéni, zamezeni dysbalanci, rekondici a rehabilitaci.
Dalsi shodu autorii mizeme pozorovat v zafazovani unilateradlniho tréninku vzhledem
specifi¢nosti sportovni lokomoce. Neshodu autorti, kterou z metod zatadit do tréninkového
programu, mizZeme pozorovat pii transferu silovych ptfedpokladii do rychlostnich cviceni a
samotné stimulaci silovych schopnosti, kdy je velice diilezité brat ohled na neuromuskularni

pozadavky tkolu.
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Diskuze: Pokud je cilem tréninkového programu predchazet zranéni, vyvarovat se dysbalanci
a posilit svaly trupu je vhodné uptednostiiovat unilateralni trénink. Tento princip by bylo
vhodné vyuzivat u vSech etap sportovniho tréninku. V etapé zakladni by tento princip mohl mit
ukol pfedevsim preventivni. U déti je vhodné nejen posilit posturalni svalstvo trupu, predchazet
zranéni, ale 1 zamezit dysbalancim, které sebou jednostrannost sportu nese. V etapé
specializované a vrcholné by tento princip plnil ulohu piedevsim korektivni, jelikoz
dlouhodobé¢ jednostranné zatézovani u sportu (tenisovy ¢i baseballovy uder) miize vést
k nezadoucim svalovym asymetriim. Dale by tento princip bylo vhodné zafadit u vétSiny
sportovnich disciplin na zacatku piipravného obdobi v rdmci prevence a béhem soutézniho

obdobi v ramci kompenzace.

Lokomoc¢ni pohyby vétSiny sportovnich disciplin, pfedev§im sportovnich her, vyZzaduji
sttidavou praci dolnich koncetin ¢i hornich koncetin. Lze tedy tvrdit, ze z hlediska
biomechanické specifi¢nosti, je vhodné&jsi preferovat v silové ptipravé vétSiny sportl
unilateralni cviky pted cviky bilateralnimi. Tento princip je tedy vhodné vyuzit predevsim ve
specifické fazi ptipravy a pted blizicim se soutéZnim obdobi.

Pro rozvoj silovych schopnosti je vhodné bilateralni a unilateralni trénink kombinovat. Jelikoz
je mozné u vysokych odpori pfi bilateralnim tréninku pracovat vyssi rychlosti nez u tréninku
unilateralniho, je vhodné volit pro rozvoj maximalni sily a explozivni sily metodu bilateralni.
Pro stimulaci reaktivni sily, kdy se vyuziva ptedevsim plyometrického efektu, je vSak vhodné;si
pouzit metodu unilateralni. Pfi stimulaci silovych schopnosti 1ze tvrdit, Ze nez vybér a specifita

cviku je dilezita neuromuskularni odezva daného cviceni.

Zavér: Vysledky této studie sumarizuji souc¢asnou literaturu tykajici se vybéru silovych cviceni
V ramci unilaterdlniho a bilateralniho tréninku. Tato studie ukazuje, Ze pro prevenci zranéni,
odstraniovani dysbalanci, rehabilitace, rekondice a CORE trénink je vhodngj$i zatazovat
unilateralni trénink. Pro rozvoj silovych schopnosti je Zadouci unilateralni a bilateralni trénink
kombinovat. Maximalni a explozivni silu 1épe stimuluje bilateralni provedeni, reaktivni silu
1épe ovlivni trénink unilateralni. V rdmci silového tréninku ndm poznatky ze studii ukéazaly, Ze
transfer silovych pfedpokladd do rychlostnich cviceni neovliviiuje specifikace ale
neuromuskuldrni adaptace na dany cvik. Olympijské vzpirani je velice vhodnym prostiedkem
pro rozvoj silovych schopnosti. V ptfectenych studiich jsme nenasli, zda je ¢innégjsi pro tento
typ tréninku unilateralni ¢i bilateralni provedeni. Tento typ tréninku by mohlo byt dalSim

tématem pro vyzkum a objasnéni problematiky unilateralniho a bilateralniho tréninku. Déle by
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bylo zajimavé unilateralni a bilateralni trénink porovnéavat s pomoci akcelerometru a stanovit

pfi jakych rychlostech je vhodné&jsi zarazovat jeden z téchto dvou tréninku.
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NARAZOVE SILY PRI OPAKOVANYCH PRESKOCICH PREKAZKY
SIGNIFIKANTNE PREVYSUJI NARAZOVE SiLY PRI VYSKOCICH
NA STEJNE VYSOKOU BEDNU.

Jméno, prijmeni: Mgr. M. Tino Janikov, skolitel: James J. Tufano, Ph.D., CSCS*D
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta té€lesné vychovy a sportu
Klicova slova: sila, dopad, naraz, reakce podlozky, zatéz

Teoreticka ¢ast: Vyskoky miizou pifi dopadu generovat vysoké narazové sily (NS). Pokud
zustanou neregulovany, mizou vést ke zranénim z ptetizeni (Jarvinen a kol., 2005). Informace
o velikosti NS rtznych tréninkovych prostfedkli je proto dilezita hlavné ve sportovnim

tréninku.

Cile: Cilem projektu je porovnani preskoku piekazky (PP) a vyskoku na bednu (VB) z pohledu

narazovych sil v prubéhu dopadu.

Metody: 20 pohybové aktivnich vysokoskolskych studentd muzského pohlavi (25,2 + 3,39 let,
180,2 + 4,33 cm, 80,0 + 7,62 kg) absolvovalo 30 opakovani VB a PP shodné vysky 50 cm, bez
dopomoci pazi. Pofadi testd bylo ndhodné a probéhlo ve dvou testovacich dnech oddélenych
minimalné 48hodinovym odpocinkem. Interval odpoc¢inku mezi vyskoky v sérii byl 10 sekund.
K zaznamu dat béhem vyskoki byly pouzité dvé silové desky (Kistler Group, Svycarsko).

Ucastnici obdrzeli instrukce, aby se snazili vyskogit do co nejvyssi vysky a aby dopadali mékce.

Vysledky: Absolutni NS pii dopadu po PP byla signifikantné vyssi (p <0,001) nez pii VB
(4129,62 + 670,51 N a 2170,15 £ 440,28 N). Relativni NS vztazené k télesné hmotnosti (TH)

Diskuze: Gravita¢ni zrychleni pfitomné po PP vnaSem projektu vedlo ke skoro
dvojnasobném navyseni primérnych NS. Wang a kol. (2015) zaznamenali primérny nartist NS
ze 3 na 4 XTH pfi seskoku ze 40 a 60 cm bez obuvi. Dopad jednonoz z vysky 25 cm vedl k NS
na urovni 3,7 x TH (Ohji a kol., 2019). Domnivame se, zZe zvySené naroky na stabilitu pii

jednonoznim dopadu vedou k vys$i tuhosti a mensimu rozsahu pohybu, coz navySuje NS.

Zavér: Vyskoky na bednu pfedstavuje skoro dvojnasobné nizsi ndrazové sily pii dopadu
V porovnani s pieskoky stejné vysoké prekazky. Trenéfi by meli tuto informaci vzit v tvahu pfi

vybéru tréninkového prostredku.
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EFEKT SPECIFICKEHO TRENINKU NA VYBRANE KONDICNI
UKAZATELE V ZENSKEM RAGBY

Jméno, piijmeni: Mgr. Ondiej Sikora, $kolitel: doc. PaedDr. Michal Lehnert, Dr.
vedouci DP: PhDr. Ales Kaplan, Ph.D., MBA

Univerzita/ fakulta: Univerzita Palackého v Olomouci/Fakulta télesné kultury
Kli¢ova slova: kondi¢ni trénink, ragby, Zenské ragby, ragbyové sedmicky

Teoreticka ¢ast: Uroveni kondiéni piipravenosti vyznamné ovliviiuje vykon v ragby. Pro ragby
o sedmi hracich jsou typické rychlé akcelerace a zpomaleni, zmény sméru pohybu, vysoka

intenzita béhu a kolize. Vyzaduje tedy komplexni kondiéni ptipravenost.

Cile: Cilem studie bylo zjistit, jaky vliv ma zvoleny specificky trénink na vybrané kondi¢ni

ukazatele v Zenském ragby.

Metody: Pomoci baterie motorickych testd byla zjistovana ucinnost Sestitydenni tréninkové
intervence Vv ptipravném obdobi ohrani¢ené dvéma testovanimi. Jednalo se o testy Vv potadi
pfedklon vsedé-sed dosazny (test flexibility), skok daleky z mista (explozivni sila dolnich
koncetin), hod medicinbalem obouru¢ ptes hlavu z mista (explozivni sila hornich koncetin),
modifikovany T-test s mi¢em (rychlostni schopnosti) a Shuttle run (Beep) test (vytrvalostni
schopnosti). Ve vysledném souboru bylo deset hracek ve véku 20-30 let. Pro zpracovani
vysledkt byl pouzit Studenttiv parovy t-test na hladiné vyznamnosti 95 % s kritickou hodnotou
1,833.

Vysledky: Statisticky vyznamné ovlivnila tréninkova intervence test rychlostnich schopnosti
s nejhodnotnéj§im zlepSenim a vysledkem t-testu 3,312, a test vytrvalostnich schopnosti
(2,007). Zaroven byla zachovana mira flexibility (0,669). Naopak u testl zjist'ujicich explozivni

silu nedoslo k statisticky vyznamnému zlepSeni (1,144 u hornich a 1,403 u dolnich koncetin).

Diskuze: Zlepseni v kondi¢nich ukazatelich je pouze jeden z faktori sportovniho vykonu.
ZvySeni Grovné kondic¢nich schopnosti by mohlo ovlivnit 1 jiné faktory. Naptiklad techniku,
kde je limitujicim faktorem mira unavy. Pfi tréninku ragby o sedmi hrackach je nezbytné

zvladnout provadét herni dovednosti (pfihravka, kop, skladka) v maximalni rychlosti.

Zavér: Zvoleny kondi¢ni trénink vyznamné ovlivnil Grovenl rychlostnich a vytrvalostnich
schopnosti pii zachované urovni flexibility. Sedmickové ragby klade velké naroky na rychlost
ve viech jejich podobéch. Seteni bylo provedeno na tizké skupiné hracek, bylo by proto nutné
studii rozsifit na nékolik dalSich klubd.
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APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

(Editoval: PhDr. David Piilpan)
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VLIV TRIMESICNIHO CVICEBNIHO PROGRAMU SPIRALNI
STABILIZACE PATERE — SM SYSTEM NA FUNKCI SPIRALNICH
SVALOVYCH RETEZCU U SENIORU

Jméno, piijmeni: Barbora Poulova vedouci prace: PhDr. Klara Dad’ova, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta té€lesné vychovy a sportu

Klicova slova: SM systém, senior, pohybové stereotypy, chlize, koordinace, stabilita, spiraly,
vertikaly

Teoreticka ¢ast: Teoreticka Cast se sklada z Sesti hlavnich ¢asti. Prvni z nich, se tyka problémil
téla. Druha ¢ast se zamétuje na Svalovou nerovnovahu, tedy na svaly posturalni, fyzické a horni
a dolni zktizeny syndrom. Dalsi dulezitou casti je pohybovy aparat a onemocnéni patete, dale
skoliotické a kyfotické drzeni téla, ploché zada a bederni hyperlord6za. Samostatna prace se
pak nejvice vénuje pravée vertikdlni a pohybové stabilizaci patete. S timto tématem, izce souvisi
dalsi ¢ast teoretické prace, ¢imz je vliv pohybového cyklu na pohybovy aparat, do kterého spada
nejen zdrava chlize, ale také samostatné zapojeni jednotlivych svali pii pohybu. V posledni

fadé, je nutno zdiraznit pomucky ke cviceni, bez kterych by se tato metoda neobesla.

Cile: Hlavnim cilem bakalafské prace bylo prokazat pozitivni vliv skupinového cviceni
metodou spirdlni stabilizace patefe - SM systém dle MUDr. Richarda Smiska na funkci

pohybového systému seniorti.

Metody: Prace je empiricko-teoretického charakteru s pouzitim kvaziexperimenalniho
vyzkumu. Skupina méla celkem 12 jedinct, pficemz 7 z nich (6 Zen a 1 muz ve véku 65-75 let),
bylo ochotno se ztcastnit tiimésicni pohybové intervence. Probandi byli testovani pomoci 5
funkénich test dle SmiSka (2015), které hodnoti funkci spirdlnich fetézcl, s vyuZzitim

krej¢ovského metru a thloméru.

Vysledky: Béhem tfimésicni pohybové intervence nebylo dosaZzeno podstatnych zmén ve
sledovanych parametrech. Pfi¢inou byla nedostatecnd dochazka, kterd je pro viditeln&;jsi
vysledek zésadni. Pro vyrazné€jsi zmény by bylo vhodné intervenci prodlouzit alespoii na dobu
pul roku. Pozitivni vliv tfimési¢ni pohybové intervence se nam podatilo prokazat pouze u tii
probandii, kteii méli alespon padesati procentni dochazku. Dosli jsme k zavéru, Ze velky vliv
maji 1 dalS$i pohybové aktivity, které uspésni probandi provozovali, coZ mohlo pfispét ke

zlepSeni pohybové funkce.
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Diskuze: Spravna kvalita chlize neni jasn¢é definovana, protoze kazdy autor ji popisuje jinym
zpusobem. SM systém, protdhne a posili veskeré svaly na téle, zlepsi pohybové stereotypy a
kvalitu chtize. Dulezitd je predevSim motivace. Cviky jsou svym charakterem komplexni a
rozvijeji pohyblivost a stabilitu celého téla. Diky elastickému lanu, jsme béhem deseti minut

schopni vSechny diilezité svaly téla protahnout a zdroven posilit. Velmi dilezité, je zatadit k SM

vvvvv

Zavér: Z celkovych vysledka vyplyva, ze béhem tiimési¢ni pohybové intervence, nedojde k
zasadnim zménam v méfenych parametrech. Pro dosazeni lepSich vysledkl, by bylo vhodné,
jej prodlouzit minimalné na dobu pull roku. Vyznamnym faktorem je motivace a zpétna vazba,

ktera hraje velkou roli u v§ech vékovych kategorii.
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KLASIFIKACE V PARALYMPIJSKEM SPORTU SE ZAMERENIM NA
STOLNI TENIS HRACU S TELESNYM POSTIZENIM

Jméno, prijmeni: PhDr. David Pulpan, vedouci diplomové prace: PhDr. Klara Dad’ovéa, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta té€lesné vychovy a sportu

Kli¢ova slova: zdravotni postizeni, hodnoceni, paralympijské hry, klasifikator, sportovni tfidy,

zpusobilost

Teoreticka ¢ast. Pro kontext prace je tfeba objasnit termin télesné postizeni, v€etné¢ pojmui
ptibuznych, a také popsat formy télesného postizeni, které¢ se nejcastéji vyskytuji u hract
stolniho tenisu télesné¢ postizenych. Stézejnimi Castmi prace jsou pak podkapitoly 4.5
Klasifikace, 4.6 Klasifikace v paralympijském sportu a 4.7 Klasifikace ve stolnim tenisu hraca

s télesnym postizenim.

Cile: Cilem prace je pomoci reserSe prozkoumat, utfidit a popsat problematiku stolniho tenisu

obecn¢ a stolniho tenisu hract s télesnym postizenim, véetné paralympijské irovné.

Metody: Prace vyuziva kvalitativni vyzkumné metody. Je zaloZena na analyze a syntéze
dostupnych zdroji zodborné literatury, podkladd kli¢ovych organizaci a konzultaci

s odborniky.

Vysledky: Byl vytvoien uceleny text k tématu klasifikace v paralympijském stolnim tenisu
hract s té€lesnym postizenim. V budoucnu je tieba realizovat vyzkum v této oblasti tak, aby byla

klasifikace zalozena na védeckych dukazech.

Diskuze: O hracich stolniho tenisu s télesnym postizenim, se podafilo systematickou resersi na
Web of Science dohledat pod klicovym souslovim ,, Table Tennis* (19.1.2020) — 9/1 161
odbornych ¢lanki, nicméné Zadny znich se nezabyva problematikou klasifikace. Praveé

Z tohoto divodil jsme se timto smérem zacali jiz v bakalafského studiu ubirat.

Zavér: Vysledkem diplomové prace je vytvoreny uceleny text zabyvajici se problematiku
klasifikace v paralympijském sportu se zaméfenim na stolni tenis hract s télesnym postizenim.
Co se tyce dalsich sméri, kterymi by se mél vyzkum ubirat, tak stanovenim piesnéjSich a
spravedlivéjsich kritérii minimélniho handicapu pro klasifikacni ttidu TT10, dale zptesnéni tzv.
borderline mezi jednotlivymi tfidami a dalsi studie postupné zkoumajici ostatni klasifika¢ni

tridy; TT9, TTS atd.
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VLIV 12 TYDENNIHO INTERVENCNIHO POHYBOVEHO
PROGRAMU NA MUSKULOSKELETALNIi SYSTEM U PACIENTU SE
SYNDROMEM DIABETICKE NOHY - RANDOMIZOVANA
KONTROLOVANA STUDIE

Jméno, piijmeni: Mgr., Bc. Eliska Vratna $kolitel/ vedouci prace: doc., PhDr. Pavel Strnad,
CSc. konzultant: MUDr. Vladimira Fejfarova, Ph.D.

Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta té€lesné vychovy a sportu
Klicova slova: Diabetes mellitus 2. typu, pohybova aktivita, syndrom diabetické nohy

Teoreticka ¢ast: Jednou ze zavaznych komplikaci diabetu mellitu (DM) je syndrom diabetické
nohy (SDN), ktery je indikovan celou fadou faktori véetné omezené kloubni hybnosti ¢i jinych

biomechanickych poruch.

Cile: Cilem randomizované kontrolované studie bylo zjistit, zda-li 12 tydenni intervenéni

pohybovy program miize ovlivnit muskuloskeletalni systém u pacient se SDN.

Metody: Studie se Gcastnilo 35 pacientii s DM 2.typu a SDN, bez aktivni léze (v€k 64,9+6,5let,
HbAlc 59,5£15,7mmol/mol, BMI 31,8+4,7 kg.m?), randomizovanych do 2 skupin —
intervenované (n=17) a kontrolni (n=18). Po 12 tydenni pohybové intervenci (cilené na mobilitu
hlezna a drobnych kloubti nohy, senzomotoriku, posileni a protazeni svali DK, zlepSeni
kondice) byly posouzeny zmény (A) fyzické aktivity (dle dotazniku IPAQ), zmény kloubni
hybnosti (goniometr), Matscanem distribuce rozlozeni hmotnosti, dynamometrem zmény

svalové sily a seniorfittestem fyzicka zdatnost.

Vysledky: V intervenované skupiné doslo (oproti kontrolni) K hrani¢né signifikantnimu
zvyseni fyzické aktivity (A+165 vs. -106 minut naro¢né aktivity/tyden;p=0,0648 a A+438 vs. -
32 minut mirné aktivity/tyden;p=0,069). Pohybova intervence vedla ke zlepSeni rozsahu
pohybu v talokruralnim skloubeni (plantarni flexe o 5,4 az 6,5 na obou DK v intervenované
skuping vs. -2,2 az -1,3'u kontrol; p=0,0006-0,017 a zlepSeni extenze o 2,1°az 4,2 vs. (Faz 0,3,
p=0,016), zlepseni rozlozeni hmotnosti mezi LDK a PDK (p=0,04), svalové sily (A 89-102 N
vs. 11-20 N ; p=0,025-0,0036) a flexibility (ramen-p=0,017 a patefe, kycli - p=0,16).
V intervenované skupiné byl nalezen trend ke zlepseni fyzické zdatnosti (AO,9 vs. -0,4 sedi/30

s;p=0,14 a 2 minutovy steptest A1,9 vs. -0,3 stepti/2 minuty;p=0,17).

Zavér: Intervencni program vedl ke zlepSeni rozlozeni vahy, zlepSeni hybnosti nohy, flexibility

a zvyseni svalové sily u nemocnych se SDN bez aktivni 1éze. Zavedeni pohybovych intervenci
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by mohlo v budoucnu snizit riziko reulceraci DK u nemocnych s rizikem nebo jiz plné

rozvinutym SDN. Projekt byl podpoien GAUK 546417, SVV260466, VZ 00023001
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MOZNOSTI HODNOCENI SENZORICKYCH FUNKCI U DETI SE
SLUCHOVYM POSTIZENIM

Jméno, prijmeni: Mgr. Katefina Fiedlerova, vedouci prace: PhDr. Jitka Vatekova, Ph.D.,
konzultanti: PhDr. Klara Dad’ova, Ph.D., Mgr. Jakub Kokstejn, Ph.D., Mgr. Eva ProkeSova,
Ph.D.

Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta té€lesné vychovy a sportu
Klic¢ova slova: senzomotorika, Test motoriky pro déti MABC-2, somatognozie

Teoreticka ¢ast: Studie motoriky u déti se sluchovym postizenim poukazuji na vyssi vyskyt
motorickych obtizi. Motoricka slozka z pohledu kineziologie navazuje na slozku senzorickou

tedy napf. vniméni polohy a pohybu téla ¢i identifikaci téla v prostoru.

Cile: Cilem bylo vytvofit snadno vyuzitelnou baterii pro terénni hodnoceni senzorickych funkeci

tak, aby dopliiovala diagnostiku pomoci Testu motoriky MABC 2.

Metody: Tvorba baterie na hodnoceni senzorickych funkci byla souc¢asti rozsahlejsiho projektu,
ktery se zabyval hodnocenim pohybovych funkei u 73 déti se sluchovym postizenim ve véku
7 az 16 let. Na zéklad€ reSerSe byly vybrany vhodné testy, pilotné testovany a nasledné

usporadany na zdznamovy arch.

Vysledky: Pro ucely naseho testovani byly vybrany Ctyfi testy na senzorické funkce (SF),
jejichz vysledky lze &iselné zaznamenat a nasledné s nimi statisticky pracovat. Ctyfi polozky
testu (SF) hodnoti: SF 1 pfedstavu o velikosti télesnych ¢asti; SF 2 propriocepci, polohu ¢asti
téla pii zavienych ocich; SF 3 grafestezii, schopnost vnimat a rozlisit grafické tvary (Cislice,
pismena) psané na Cast t¢la; a SF 4 stereognozii, schopnost rozpoznat hmotnost objektu.
Vyhodnoceni vysledki umoznilo rozdéleni jedinc do skupin: bez / s mirnymi / s vyraznymi

odchylkami v oblasti senzorickych funkci.

Diskuze: Vytvofena baterie umoziuje jednoduché terénni testovani i administrace. Vysledky
vzorku déti ukdzali korelaci mezi baterii a Testem motoriky pro déti MABC-2. V ramci
stanovenych skupin je tfeba vzit v potaz, Ze se jednalo o testovani déti se sluchovym postiZzenim.
Ziskana data nas tedy neopraviuji k predpokladim, jak by vysledky vypadaly u skupiny

jedinct bez postizeni. Do budoucna by bylo Zadouci stanovit popula¢ni normy.

Zavér: Pohybové funkce jsou svoji povahou senzomotorické. Teprve na zdkladé¢ vnimani

senzorickych podnéti dochazi k télesnému sebeuvédoméni, coz je nezbytné pro realizaci
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motorické akce. Soucasti motorickych test by mélo byt i hodnoceni senzorickych funkci,

napf. s vyuzitim nami uvedené testové baterie.
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DIABETES MELLITUS V JEZDECKEM SPORTU V CR

Jméno, prijmeni: Bc. Marie Maskova,

Skolitel/ vedouci prace: doc. MUDr. Zden¢k Vilikus, CSc.

Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Klic¢ova slova: Diabetes mellitus, jezdecky sport, glykémie, fyzicka zatéz, psychicka zatéz

Teoreticka cast: ReSerSe shrnula obecné informace o onemocnéni diabetes mellitus (DM),
zejména problematiku hypoglykemie. Nésledovala ¢ast o vlivu sportu na toto onemocnéni.
Zvlastni pozornost byla vénovana jezdectvi, kde hladinu cukru v krvi ovliviiuje stres i fyzicka
Zatéz.

Cile: Prace se snazila nalézt odpovéd’ na otdzku, co nejvice ovlivituje hladinu glukézy v krvi
(BG) u pacienti s DM, ktefi aktivné provozuji jezdectvi. Jde o fyzicky naroCny sport
s vytrvalostnimi prvky, coz by mélo BG snizovat, zatimco vysoka mira stresovych faktori a

silova (anaerobni) slozka sportu by méla ptisobit opaénym smérem.

Metody: Pro ziskani dat byla zvolena metodika dotaznikl a rozhovort, zaznamenavany byly

subjektivni pocity a konkrétni zkuSenosti respondentti.

Vysledky: Z dotaznikl vyplynuly nasledujici skute¢nosti: 1. fyzicka zatéz snizuje BG; 2. vyssi
fyzickd aktivita nepfinaSi vétsi riziko hypoglykemie; 3. vliv stresu na zvySeni BG nebyl

prokazan.

Diskuze: Jezdectvi, jako sport v kontaktu se zvifaty, s sebou piinasi fadu pozitiv, ale i negativ
(pady, kopnuti atd.). Prace patrala ptredevSim po pozitivnich vlivech na pacienty s DM. VétSina
dosavadnich studii zkoumala zejména zmény v insulinové resistenci u pacienti s DM 2. typu.

Nebyla dohledana kvalitni studie, kterd by sledovala vliv jezdeckého sportu na DM 1. typu.

Ziskana data potvrdila, Ze pfiméfend sportovni ¢innost (u pacientli s DM 1. 1 2. typu) Zadoucim
zpiisobem snizuje hladinu glukoézy v krvi. Nebyl vSak potvrzen pfedpoklad, Ze by se u téchto
jezdci/pacientll Castéji vyskytovalo i rizikové snizeni hladiny glukézy (hypoglykemie) ve
dnech, kdy byli vystaveni vyssi fyzické zatézi. Pfi sportovni Cinnosti, kde byli respondenti
kromé fyzické zatéze vystaveni i stresu, nebylo jednoznaéné prokazano, ktery z téchto dvou
faktorti vyraznéji ovlivnil hladinu gluko6zy v krvi. Tento velmi zajimavy aspekt nebyl dohledan

v zadné dostupné studii.
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Zavér: Zrozhovorl vyplyvd, ze respondenti nepovazuji jezdectvi za sport pro diabetiky
nebezpecny. Naopak zatéz spojena s timto sportem upravuje vyssi hladinu glukozy v krvi, aniz

by ptitom dochézelo k ¢astéjSim hypoglykemiim.

Do poptedi zdjmu dalSich vyzkumii by se méla dostat zejména opomijena cilova skupina
diabetikt 1. typu. V ptipad¢ vyuziti metodiky rozhovort bude nutné zdokonalit distribu¢ni

moznosti pro Sifeni dotaznikd.
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VPLYV POHYBOVEJ INTERVENCIE NA POHYBOVY SYSTEM
VYSOKOSKOLAKOV

Jméno, piijmeni: Monika Vaskova, $kolitel: PhDr. Rat Lenkova PhD.
Univerzita/ fakulta: PreSovska univerzita v Presove, Fakulta Sportu

Klicova slova: funk¢éné poruchy, pohybova zdatnost, kompenzacia, intervencny program,
zivotny Styl

Teoreticka ¢ast. Hodnotenie stavu a funkcie oporno-pohybového systému je dolezitou
oblastou zdravia ¢loveka. Nedostatoéna prevencia a diagnostika ¢i zanedbanie funkénych
zmien oporno-pohybového systému deti a mladeze su dosledkom prevalencie funkénych
porach pohybového systému v dospelosti. Studenti fakult s telovychovnym zameranim su ako
byvali pripadne aj ako aktivni Sportovci prikladom désledkov tréningového zat'aZzenia bez
dostato¢nej kompenzacie, ¢o vyrazne ovplyviuje funkény stav ich pohybového systému. Cile:
Praca sa zaoberd objasnenim vplyvu pohybového programu na upravu funkénych portch

pohybového systému.

Metody: Vyskumny subor tvorilo 26 $tudentov 2. roénika $tudijného programu Sport a zdravie
na Fakulte Sportu PreSovskej univerzity v PreSove. Vyskyt svalovej nerovnovahy sme
vysetrovali metoédou podlra Jandu (1982), modifikovanti pre ucely telovychovnej praxe
Thurzovou (1992). Experimentalnym cinitelom bol pohybovy program, ktory bol realizovany
13 tyzdnov vo frekvencii 2 krat tyzdenne v trvani 45 minut, zamerany na korekciu nedostatkov
sposobenych jednostrannym zataZenim a nedostato¢nou kompenzaciou. Okrem ucinnosti
pohybového programu sme overovali aj reverzibilitu stavu svalovej nerovnovahy v obdobi bez
pOsobenia experimentdlneho Cinitela. Na zistenie Statistickej vyznamnosti rozdielu
sledovanych ukazovatel'ov sme pouzili Friedmanovu analyzu rozptylu (ANOVA) a rozdielu

medzi sibormi Mann-Whitneyho U test.

Vysledky: Prostrednictvom pohybovej intervencie sme dosiahli pozitivne zmeny vo vyskyte
svalovej nerovnovahy u oboch pohlavi, ktoré v zavislosti od nej sa prejavili ako Statisticky

vyznamné na 5% hladine vyznamnosti.

Diskuze: Vysledky vyskumu vo vSetkych troch sledovanych ukazovatel'och (skratené svaly,
oslabené svaly, poruSené pohybové stereotypy) poukazuji na pozitivny vplyv pohybového
programu realizovaného v ramci eduka¢ného procesu. Zdoraziiujii vyznam kompenzacnych

cviceni v starostlivosti 0 oporno-pohybovy systém a aktivny pristup k svojmu telu a zdraviu.

28



Zavér: Na zéklade analyzy vysledkov konStatujeme nevyhnutnii potrebu korekcie a
kompenzacie funkénych poruch pohybového systému, v snahe zabezpecit u Studentov
vyhovujuce pohybové zru¢nosti v ramci ich budiceho pdsobenia ako trénerov a odbornikov

V oblasti Sportu a zdravia.
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ANALYZA ZDRAVOTNI TELESNE VYCHOVY NA ZAKLADNICH
SKOLACH V CESKE REPUBLICE

Jméno, prijmeni: Pavel Krej¢ik, Skolitel/ vedouci prace/ konzultant: doc. PhDr. Pavel
Strnad, CSc./ PhDr. Jitka Vaiekova, Ph.D.

Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta té€lesné vychovy a sportu
Kli¢ova slova: zdravotni télesna vychova, aplikované pohybové aktivity

Teoreticka &ast: Piispévek analyzuje problematiku zdravotni TV v CR na ZS. Vysledky
vychazi z dotaznikového Setfeni s fediteli ZS (N = 4115), které bylo v roce 2019/20
aktualizovano na vybranych ZS (N = 30). Ptispévek informuje o poétu ZS s vyukou zdravotni

TV a zobrazuje vyvoj poctu zdravotné oslabenych zaki za poslednich 12 let.

Cile: Hlavnim cilem bylo analyzovat data o zdravotni TV na ZS v CR - ziskat piehled o vyuce,

zdravotnich oslabenich a poc¢tu zaku se specialn€ vzdelavacimi potfebami.

Metody: V roce 2015/16 bylo pomoci dotaznikového Setfeni osloveno 4 115 feditelt ZS. V
roce 2019/20 bylo na vybranych ZS, kde se zdravotni TV vyucovala, osloveno 30 fediteld.
Vyvoj poétu zdravotné oslabenych zakii vychazi ze Statistické rodenky $kolstvi MSMT.

Vysledky: V roce 2015/16 se vyucovala zdravotni TV na prvnim stupni 18 ZS pro 241 zaku.
Na druhém stupni probihala vyuka na 13 ZS pro 244 7akt. Dotaznikové Setieni v roce 2019/20
poukazuje na pokles poétu ZS s vyukou zdravotni TV. Na prvnim stupni probihala vyuka na 6
ZS a na druhém stupni na 5 ZS. V roce 2018/19 bylo evidovano 913 812 zékii na ZS a z toho
bylo 76 037 zakl se specidln¢ vzdélavacimi potfebami. Za poslednich 12 let doslo k naristu

poctu zakl se specialné vzdelavaci potiebami.

Diskuze: Na problematiku zdravotni TV poukazal poprvé v roce 2007 celorepublikovy vyzkum
systematického monitorovani stavu zdravotné oslabenych zaki ve zdravotni TV. Vysledky byly
alarmujici. Pouze 16 % pedagogti na ZS vyucovalo zdravotni TV, 51 % dotazovanych nemélo
zkuSenosti s vyukou zdravotni TV a 75 % pedagogtli neabsolvovalo v oblasti zdravotni TV dalsi
vzdélavani (Strnad, 2007). Pric¢inou ubytku oddéleni zdravotni TV byly chybéjici kvalifikace
pedagogt, nedostatecné finan¢ni nebo rozvrhové moznosti (Strnad, Hendl, 2007). Od té doby
se bohuzel situace nezlepsila. CSI analyzovala nabidku pohybovych aktivit pro zdravotné
oslabené v roce 2015/16. Vyuka zdravotni TV byla pouze 3,4 % ZS a praimérné cvicilo 10,2
74kt na prvnim stupni a 9,4 74kt na druhém. Skoly mély nejéastéji jedno oddéleni zdravotni

TV. Nizky podil ZS s vyukou zdravotni TV pfedstavuje znaénou rezervu ve vytvaieni lepsich
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podminek pro zapojeni zakl s trvalymi zdravotnimi obtizemi do pravidelnych pohybovych
aktivit. Podle vysledkti maji alesponi 1 zdka s osvobozenim z TV vSechny Skoly, ale Zaci nemayji
moznosti pro rozvoj pohybovych dovednosti & kompenzaci svého zdravotniho handicapu (CSI,

2016).

Zavér: Vyzkum piinesl mnohd zjisténi ohledné zdravotni TV na ZS. Poéty ZS vyuéujicich
zdravotni TV klesaji, i piesto ze ptibyvajici pocty zdravotné oslabenych zakt. Na skolach chybi

dostatek aprobovanych uditela.
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VYZKUMNE PROJEKTY

(Editoval: Mgr. Michaela Knoblochova)

32



ZMENY ZDROJOVE AKTIVITY MOZKU PRI CHUZI OVLIVNENE
ZRAKOVYM A SLUCHOVYM CUEINGEM U PACIENTU S
PARKINSONOVOU NEMOCI - SLORETA STUDIE

Jméno, prijmeni: Mgr. Dominika Dvorackova, Skolitel: doc. PaedDr. Dagmar Pavla, CSc.,

konzultant: MUDr. David Panek, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, FTVS, katedra fyzioterapie

Kli¢ova slova: Parkinsonova nemoc, cueing, SLORETA, EEG, Brodmannovy arey,

fyzioterapie

Teoreticka ¢ast: Parkinsonova nemoc je druhé nejéastéj$i neurodegenerativni onemocneéni,
jehoz vyskyt ma celosveétoveé stale rostouci tendenci. V 1é¢bé tohoto onemocnéni se kromé
farmakologické a chirurgické 1é¢by uplatiiuje velice vyznamnou mérou také 1écba rehabilitacni
a zejména pak fyzioterapie. Jednou z hojn¢ doporucovanych fyzioterapeutickych intervenci pro
zlepSeni chiize u pacientii S PN je tzv. cueing neboli terapie vyuzivajici zevnich zrakovych a
sluchovych podnétd. Pozitivni efekt cueingu u téchto pacientti byl jiz mnohokrat potvrzen a
popsan v celé fadé odbornych svétovych publikacich. Pouze velice malé mnozstvi dostupnych

odbornych studii se vsak doposud vénovalo vlastnimu mechanismu Gé¢inku této terapie.

Cile: Cilem projektu je zjistit, k jakym statisticky vyznamnym zménam zdrojové aktivity
mozku dochazi pti chiizi ovlivnéné zrakovym a sluchovym cueingem oproti normalni pohodIné
chtizi u pacientti s Parkinsonovou nemoci a u zdravych jedinct. Vysledky tohoto projektu nam
umozni lepsi pochopeni mechanismu ucinku této terapie a také objektivizaci jejiho efektu

prostiednictvim zkoumani zmén intracerebralni elektrické aktivity mozku.

Metody: Vyzkumny soubor bude tvoifen 46 probandy ve vékovém rozmezi 50-80 let
rozdélenych do 2 skupin. Prvni testovaci skupina bude tvofena 23 probandy (n=23) s diagndzou
G20 dle MKN — Parkinsonova nemoc. Druha skupina bude tvofena 23 zdravymi jedinci (n=23).
Elektricka aktivita mozku bude zaznamenavana pomoci telemetrického 32kanalového EEG
pristroje Nicolet a snimani vlastniho skalpového EEG bude zprostiedkovano pomoci specialni
¢epice (Electro-cap) s 19 zabudovanymi elektrodami. Experiment bude probihat ve 4 fazich a
to u obou testovacich skupin shodné — 1. méteni klidového EEG se zavienyma a otevienyma
o¢ima (5+5 minut), II. méfeni normalni pohodlné chiize (3 minuty), III.-IV. méfeni chiize
ovlivnéné zrakovym a sluchovym cueingem (3+3 minuty). Ziskand data budou nasledné

zpracovana v neurofyziologickém programu sLORETA.
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SYMETRIE A ASYMETRIE ZATIiZENI DOLNICH KONCETIN U
AMPUTOVANYCH A NEAMPUTOVANYCH OSOB V EXTREMNICH
LOKOMOCNICH PODMINKACH

Jméno, prijmeni: Filip Hrusa, skolitel: doc. PaedDr. Karel Jelen, CSc
Univerzita/fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Klic¢ova slova: Amputace, protéza, zatizeni, sila, 3D kinematickéd analyza, lyzovani, Kistler,

Qualisys, L.A.S.A.R. Posture

Teoreticka ¢ast: Amputace je definovana, jako odstranéni periferni Casti téla vcetné krytu
mékkych tkéani s pferuSenim skeletu, které vede k funk¢ni anebo kosmetické zmén€ s moznosti
dalsiho protetického oSetieni (Kube§, 2005). V naSem projektu se zabyvame lyZovanim osob s
amputaci dolnich koncetin na specialnich protézach, umoznujicich jizdu na dvou lyzich.
Extrémnimi lokomo¢nimi situacemi je tedy mysleno sjezdové lyZzovani. Diive neméli lyzafi S
jednostrannou nadkolenni amputaci jinou moznost, nez lyZovat na jedné lyzi za pomoci
stabilizator v podobé¢ berli, které mély na koncich kratké lyzi¢ky. V soucasnosti je vSak situace
diky modernim technologiim, které¢ se uplatiluji ve vyvoji pneumaticko-hydraulickych a

bionickych kolennich kloubti, podstatné odlisna.

Cile: Nalézt miru shody zatézovani lyzi u lyzait zdravych a lyzatt s amputaci dolni koncetiny.
Dopracovat metodu schopnou detekovat pritbéh plisobeni sil mezi lyZafskou botou a lyzi,

respektive mezi protézou a lyZi, s online pfenosem dat pfi jizd€ na lyZzich.

Metody: 3D kinematicka analyza pohybu — Qualisys. Tento systém je uznavanou metodou pro
objektivizaci kinematickych parametri pohybu. Prostfednictvim dat ziskanych 3D
kinematickou analyzou lze kvantifikovat vybrané¢ biomechanické parametry pohybovych

segmentt ucastnicich se pohybového mechanizmu (www.qualisys.com, 2019).

Silomérna deska Kistler - Jedna se o silomérnou platformu, kterd méa rozméry 60 x 40 x 3,5 cm.
Tato silomérna platforma méfi vektor silového zatiZeni prostrednictvim slozek sil soufadného

systému Fx, Fy, Fz (www.Kkistler.com, 2020)

Silomérné deska 3D L.A.S.A.R. Posture — Kamery snimaji pacienta stojiciho na méfici desce a
soucasn¢ pienaseji obraz na tablet. Na displeji tabletu se pies obraz pacienta zobrazi namétené

sily ve tvaru linii s pfesnosti na milimetry (www.ottobock.com, 2020)

Odpovidajici statistické metody
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Vyzkumny soubor: pfestoze si uvédomujeme promeénlivost v lyzarskych dovednostech
probandi bez amputace a rozdilnost vysky amputaci podkolennich i nadkolennich, nas soubor

definujeme takto:
Lyzati bez amputace dolnich koncetin, starsi 18 let
Lyzafi s podkolenni amputaci dolni koncetiny, starsi 18 let

Lyzafi s nadkolenni amputaci dolni koncetiny, starsi 18 let.
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SYNCHRONIZACE RESPIRACE S LOKOMOCI BEHU NA LYZICH A
BIATLONU U MLADEZE

Jméno, prijmeni: Mgr. Petra HynCicovéa , §kolitel: doc. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta té€lesné vychovy a sportu
Klic¢ova slova: b¢h na lyzich, synchronizace, respirace, lokomoce,

Teoreticka ¢ast: Synchronizace pohybu a dechu byla potvrzena u lidi pii chiizi, veslovani a
cyklistice (RaBler et al., 1996, Bernasconi et al., 1993, Bonsignore et al., 1998, Fabre et al.,
2007). Avsak v bézeckém lyzovani jsou vysledky synchronizace pohybu a dechu nesjednocené.
Na to navazuje otdzka, zda je synchronizace pohybu a dechu energeticky vyhodnéjsi. Beh na
lyzich je energeticky ndrocny sport, proto vétSina lyzafskych studii se dnes zamétuje na
biomechanické a fyziologické faktory, které mohou pfispét k vétsi efektivité pohybu a zlepSeni

vykonu.

Cile: Cilem préce je zjistit vliv respirace a lokomoce na zvySeni vykonnosti bézct na lyzich a

biatlonistl ve véku 16-21 let v anaerobnim pasmu zatizeni na koleCkovych lyzich.

Metody: Vyzkumny soubor bude tvofen 10 - 15 ¢leny Ceské juniorské reprezentace v béhu na
lyzich nebo biatlonu ve véku 16 - 21 let. Vyzkum bude proveden ve vice dennim rezimu na
trenazéru pro b&h na kole¢kovych lyzich (h/p/cosmos Saturn 450/300 rs), ktery zajisti jednotné
podminky. Prvni den zavodnici podstoupi tvodni zatéZovy test (13 km/h a 5% sklon, navySeni
po 1 min do vyCerpani), za pomoci kterého se vymezi optimalni zona 80% VO2max (zadvodni
tempo). Dalsi den z&dvodnici podstoupi hlavni testovani, pti protokolu 2 x 5 min 80% VOzmax
za pouziti svévolného dychani. Sbér dat bude proveden posledni 2min kazdého intervalu za
pomoci (spiroergometrie, analyza vydechovych plynt, frekvence pohybu, srde¢ni frekvence,
laktat). Nasledné zavodnici podstoupi dalsi test 2 x 5 min 80% VOzmax, ale za pouziti

synchronizovaného dychani na zaklad¢ zmétené preferované frekvence pohybu.
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VLIV MODIFIKACI ZATEZOVYCH PARAMETRU SILOVEHO
TRENINKU NA HODNOTY KREVNIHO TLAKU A RYCHLOSTI

r v

SIRENI PULZNI VLNY BEHEM A PO SKONCENI TRENINKOVEHO
PROGRAMU

Jméno, piijmeni: Mgr. Roman Juiik, vedouci prace: PhDr. Petr St’astny, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta té€lesné vychovy a sportu

Klic¢ova slova: krevni tlak, hypertenze, kardiovaskularni onemocnéni, silovy trénink, rychlost

Sifeni pulzni viny

Teoreticka ¢ast. Pohybova aktivita se ukazuje jako zdravi prospésna u jedincl s vysokym
krevnim tlakem (American College of Sports Medicine, 2004, 2009; American Heart
Association, 2006). Silovy trénink ptedstavuje vhodny zptisob jak snizit krevni tlak béhem dne
(potréninkova hypotenze), ale i v dlouhodobém horizontu (vliv tréninkového programu)
(American Heart Association, 2006). Rozhodujici ulohu hraji zatézové parametry (velikost
odporu, pocet opakovani, rychlost pohybu, interval odpocinku, pocet sérii, potfadi cviki,
komplexnost x izolovanost cviku) (Tibana akol., 2015; Dias a kol., 2014; Poton a kol., 2016).
V soucasné dob¢ je prozkoumdan efekt pouze nékterych zatéZzovych parametrti napt. pocet
opakovani, interval odpocinku, pocet sérii a ¢astecné 1 velikost odporu a délka tréninkové
jednotky. Naopak neni pfesné znam efekt potadi a poctu cvikll v tréninkové jednotce, interval
cvikl a sérii, vyuziti specifickych tréninkovych metod. Je tedy na misté¢ zkoumat a ovétovat

tyto parametry a metody a pfindSet neustale nové a aktualizované informace.

Cile: Cilem prace je zhodnoceni efektu jednotlivych variant antagonistického a jedno sériového
tréninku na hodnoty krevniho tlaku, srde¢ni frekvence a rychlost Sifeni pulzni viny u jedincti s

normotenzi a hypertenzi I. stupné.

Ukol prace: Piesné stanoveni a vybér zatézovych parametri u metody antagonistické a tradiéni
metody v jednosériich u jedincii s hypertenzi I. stupné — urenim téchto parametrt Ize sestavit
specializovany tréninkovy program, ktery snizi hodnoty systolického a diastolického krevniho
tlaku, béhem a po skonceni tréninkové jednotky. Zaroven nepovede k nebezpecnému zvyseni
systolického a diastolického krevniho tlaku nad 210/110 mm Hg u muZzt a nad 190/110 mm Hg

u Zen.

Védecka otdzka: Lze prostiednictvim vhodné kombinace zatéZovych parametri a posilovacich

metod docilit silového tréninku bez nebezpecné zvySeného systolického a diastolického
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krevniho tlaku nad 210/110 mm Hg u muzt a nad 190/110 mm Hg u Zen, béhem a po skonceni

tréninkové jednotky?
Metody:

Design vyzkumu: Vyzkumnd prace je zaloZzena na teoreticko-empirickych zakladech,

vychazejicich z kvantitativni metody vyzkumu. Na zaklad¢ literarni reSerSe budou sestaveny
specializované tréninkové jednotky silového tréninku a jejich varianty, které budou

experimentalné srovnavany.

Zpracovani ziskanych dat: Ze ziskanych udaji budou vytvoreny databaze testovanych jedincti

s normotenzi, tak hypertenzi. Tyto databaze budou statisticky zpracovany a budou uréeny
korelacni zavislosti mezi zatéZovymi parametry, metodami a hodnotami krevniho tlaku u v§ech
skupin. Na zéklad¢ téchto zavislosti bude urcena predikéni validita zat€Zovych parametr a
metod silového tréninku u testovanych jedincii vedouci k potvrzeni ¢i zamitnuti stanovenych

hypotéz.

Charakteristika Gcastnikd vyzkumu: Vyzkumny soubor: 40 - 60 jedincd, 18 — 50 let, (1/2

normotoni¢ti pacienti, 2/2 pacienti s hypertenzi 1. stupn€). Vyzkum bude provadén na bézné
populaci, nikoliv vykonnostnich a profesionalnich sportovcich. Pfedchozi zkuSenost se silovym
tréninkem neni podminkou. Ve fazi familiarizace probéhne dikladné seznameni s tréninkovym

programem a technikou cviki.

Vysledky: Vysledky studie pfispéji k upiesnéni preventivnich a protektivnich opatieni
vedoucich ke sniZeni hodnot systolického a diastolického krevniho tlaku u jedinct s hypertenzi
I. stupné. Ziskané informace se stanou podkladem pro tvorbu specializovanych tréninkovych
programu. Ty mohou vyuzit pohybovy specialisté, osobni a kondi¢ni trenéti a fyzioterapeuti pti

praci s Klienty s vysokym krevnim tlakem nebo jako jeho prevenci.
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MECHANISMY ZATIZENI PRI CVICENI NA KRUZICH VE VZTAHU
KE ZRANENI RAMENNIHO KLOUBU

Jméno, piijmeni: Mgr. Roman Malif; §kolitel: doc. Mgr. Michal Steffl, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta té€lesné vychovy a sportu
Klic¢ova slova: gymnastika, zatizeni, ramenni kloub, kruhy

Teorie: V urCitych sportovnich oblastech se setkdvame s typickymi zranénimi, ktera jsou
mnohdy 1 nazyvana podle dané oblasti ¢i discipliny (napt. ostépaisky loket apod.). Sportovni
gymnastika je charakteristicka specifickym zatizenim hornich koncetin, na nichz ¢asto spociva
hmotnost celého téla. V muzské sportovni gymnastice jsou pak urazy ramenniho kloubu na
kruzich pomérné ¢astym zranénim, kterd vznikaji vlivem nadmérného mechanického zatizeni

pti specifickych dynamickych pohybech.

Cil: Cilem préce je analyzovat mechanické zatizeni, kterd maji negativni dopady na ramenni
kloub pii provadéni specifickych cviceni na kruzich (veletoce a dynamické cviceni) a zaroven

tyto negativni dopady eliminovat a ptedchazet jim.

Metody: Vzhledem ke konkrétnimu zaméfeni a specifi¢nosti dynamickych cvi¢eni na kruzich
bude zvolen zamérny vybér 8-10 sportovnich gymnasti reprezentacni trovné (13-16 let). Pro
sbér dat budou vyuzity zejména neptimé metody zaznamu pohybu (3D kamerovy systém), které
jiz byly pouzity u ptedeslych vyzkumii zamétenych na toto téma (Niu et al, 2000; Brewin et al,
2000; Brewin & Kerwin, 2003). Kamerovy systém bude vyuZit pro zdznam a vizualizaci
specifickych pohybil a techniky provedeni (technika provedeni ma znac¢ny vliv na prubéh
mechanického zatizeni a jeho dopad na pohybovy aparat). Dale budou méfeny zmény ve
svalové ¢innosti pomoci tenzometru. Tenzometry budou upevnény na zavésném systému kruhti
a budou slouzit pro detailni zdznam napéti systému pii specifickém pohybu. Diagnostika
aktivity velkych svalovych skupin v oblasti ramenniho kloubu bude zjistovana pomoci EMG

(velky prsni sval, deltovy sval, trojhlavy a dvojhlavy sval pazni).

Analyza dat: VétSina analyz bude mit kvalitativni charakter, pro kvantitativni analyzu dat budou
pouzity neparametrické statistické metody, které nejsou tolik zadvislé na velikosti souboru.

K eliminaci chyby prvniho typu budou pouzity Bonferonniho korekce hladiny vyznamnosti a.
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KVALITA PREDIKCE VYKONNOSTI NA ZAKLADE ANALYZY
TRENINKU POMOCi KOMPLEXNICH SOFTWAROVYCH
TRENINKOVYCH DENIKU A ANALYZATORU A POROVNANI S
KVALITOU PREDIKCE NA ZAKLADE PRUBEZNYCH
ZATEZOVYCH TESTU SPORTOVNI MEDICINY.

Jméno a prijmeni: Mgr. Tomas Mika, konzultant: prof. MUDr. Jan Heller, CSc.
Univerzita/Fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu
Klicova slova: analyza vykonnosti, predikce, software, vytrvalostni sporty

Teoreticka ¢ast: Pokud mame dostatecné mnozstvi dat a komplexni analytické softwarové
nastroje, tedy takové, které obsahuji matematické modely zaloZené na statistice, matematické
a funkcionalni analyze, lze velmi dobfe predikovat vykonnost bez nutnosti absolvovani
zatézovych testl, kterymi se zabyva sportovni medicina. Ambici tohoto vyzkumu je srovnani
predikované vykonnosti obéma metodami s realitou v zdvodech a zejména rozbor odchylek a

uréeni jejich diivodtl. Jedna se o unikatni projekt, ktery v Ceské republice nema obdoby.

Cile: Cilem prace je porovnani vykonnosti ve vybranych vytrvalostnich sportech, kde 1ze vykon
sportovce mefit specializovanymi piistroji ve wattech (W) a zaroven lze standardizovanymi
postupy stanovit pfedpokladanou vykonnost pomoci funkéniho vySetfeni. Vysledkem bude

statistické porovnani predikovanych vysledku s realitou a jejich objektivni zdvodnéni.

Metody: Vyzkum spociva v komparaci dvou predikci: matematického modelu, tedy
vyhodnoceni nasbiranych dat vybraného vytrvalostniho sportovce, proti fyziologickému
pfedpokladu naméfenému v laboratofi sportovni mediciny. Srovnaji se vSechny béZné
pouzivané (funk¢ni) prahy (AT, AnT, FTP, MLSS, VO2max) stanovené pomoci standardniho
testu proti stanoveni matematickym modelem pouze na zaklad¢ ziskanych dat. Nasledn¢ bude
proveden jejich rozbor, stanoveny predikce a ty budou ovéfeny v redlnych zdvodech. Po celou
dobu budeme sledovat dynamiku prahd a jejich korelaci s vysledky v zavodech. Respondenti
rizné vykonnosti budou vybrani na zdkladé dotazniki, pfi¢emz nutnou podminkou bude
minimalné ro¢ni sbér dat s méfi¢em vykonu (cyklistika, ¢i béh). Samotna objektivni vykonnost

jedince nema na tento vyzkum vliv. Vyzkumu se bude tcastnit 20 respondent.

Zkratky: AT - Aerobic Threshold, AnT - Anaerobic Threshold, FTP - Functional Threshold Power, MLSS -
Maximal Lactate Steady State, VO,max - maximal oxygen uptake
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POZADAVKY KLADENE NA VZDELAVANI SPORTOVNICH
MANAZERU V KONTEXTU CESKEHO TRHU PRACE

Jméno, piijmeni: Daniel Opelik, $kolitel: PhDr. Jan Sima Ph.D.

Univerzita/ fakulta: Katedra managementu sportu, Fakulta télesné vychovy a sportu,

Univerzita Karlova

Klicova slova: sportovni manaZzer, sportovni management, trh prace, praxe, studijni program,

kurikulum

Teoreticka ¢ast: Pfiprava manazert, kteti posléze povedou podnik k vytycené prosperité, je
dalezitym, byt nelehkym ukolem ptfedev§im vysokych Skol. Vysokoskolské vzdélani v
segmentu sportovniho managementu si celosvétove klade za cil pfipravit své studenty na vykon
pozice ve sportovnim managementu. Ke splnéni tohoto cile je tfeba vyuku a kurikulum
upravovat tak, aby odpovidalo potfebam a pozadavkim, které predpoklada sportovni primysl

Vv prostiedi ¢eského pracovniho trhu.

Cile: Hlavnim cilem této prace je identifikace pozadavkl kladenych na sportovni manazery a
budouci sportovni manaZery na ¢eském trhu prace. Prace pfedpokladd zkoumani pozadavki
kladenych na vzdélavani sportovnich manaZert v ekonomickém prostiedi Ceské republiky se

zamétenim na Fakultu télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (dale jen FTVS UK).

Metody: Vyzkumna ¢ast tohoto projektu vyuziva téi metod vyzkumu, které jsou uplatiiovany
na rozlisné vyzkumné soubory. Prvnim zpiisobem vyzkumného Setfeni je elektronické
dotazovani, které je smécfovano na absolventy studijniho programu Management télesné
vychovy a sportu na FTVS UK, ktefi své studium uspésné ukoncili mezi lety 2016-2021.
Dotaznik bude sestaven na zédkladé¢ analyzy vybranych jiz uskute¢nénych dotazovani. Obsahova
validita bude zajiSténa konzultaci s experty a naslednym provedenim pilotdze. Dotaznik bude
respondentim distribuovan pomoci nékterého z dostupnych specializovanych programt
(Click4survey, Survio). Dalsi vyzkumnou metodou jsou kvalitativni hloubkové rozhovory,
které jsou provadény se zastupci firem poptavajicich praci ve sportovnim managementu. Vybér
zastupct firem probéhne na zdklad¢ konzultace s odborniky, ktefi se v daném segmentu
pohybuji a jsou schopni u€init odhad poptavky. Tyto rozhovory pomohou rozkryt pozadavky,
které¢ klade strana poptavky na trhu prace. Nasledn¢ bude ve vyzkumu vyuzita metoda
ohniskové skupiny, kterd bude problematiku pozadavkl kladenych na vzdélavani manazert

fesit pomoci diskuze €lenii katedry managementu sportu na FTVS UK.
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ZJISTENI SOUCASNEHO STAVU ZARAZOVANI UPOLU V
HODINACH TELESNE VYCHOVY NA DRUHEM STUPNI
ZAKLADNICH SKOL, STREDNICH SKOL A GYMNAZIICH V PRAZE

Jméno, piijmeni: Jakub Sochor, vedouci prace: Mgr. Adam Zdobinsky
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta té€lesné vychovy a sportu
Kli¢ova slova: upoly, didaktika tpoli, RVP, télesna vychova

Teoreticka ¢ast: Tato studie se zabyva mapovanim vyuky tipold v ramci hodin télesné vychovy
na druhém stupni zdkladnich skol, gymnazii a sttednich skol v Praze. V dokumentu rdmcového
vzdélavaciho programu, dale jen RVP, dostupného na strankdch Ministerstva Skolstvi a
mladeze, dale jen MSMT, jsou tipolové &innosti jako doporu¢eny obsah hodin kolni t&lesné
vychovy. Tato skuteCnost ilustruje vyznam upolovych Cinnosti ve vzdélavani mladeze v
ramci télesné vychovy. Kompetence ucitelil a stav vybavy Skolnich télocvicen vSak miize
zpusobovat urcité prekazky v realizaci doporuceného programu vyuky. Na zékladé€ toho bylo

rozhodnuto zjistit, v jakém rozsahu se upolové aktivity na Skolach realizuji.

Tato bakalaiska prace by do budoucna mohla pfinést zajimavé vysledky, na které bychom radi
navazali v dalSich studiich. Zarovein ndm tato studie muze pfinést doporuceni pro

aplikovatelnost upolovych aktivit v hodinach TV.

Cile: Cil vyzkumu je zjistit, jak vyuka v hodinach télesné vychovy reflektuje doporuc¢eni RVP
ohledné vyuky upoltl, jaky podil v rdamci TV vyuka upoll zaujima, a popsat soucasné trendy
zatazovani nebo diivody nezatfazovani upolt do hodin Skolni télesné vychovy z pohledu ucitelt

TV.

Metody: Jako vyzkumny instrument jsme zvolili anonymni dotaznikové Setfeni. Na
zakladé difve publikovaného dotazniku (Reguli, Durech, Vit, 2007), jsme vytvofili i nas
ucelovy dotaznik. Dotaznik bude vytvofen prostfednictvim sluzby survio.com a bude
K vyplnéni online. Vyplnéni dotazniku bude trvat ptiblizn¢ patnact minut. Nasimi respondenty
budou ucitele té€lesné vychovy. VEk, pohlavi ani zkuSenosti respondentil nebudou pro ucast ve
studii rozhodujici. Respondenti budou osloveni prostfednictvim fediteli svych Skol na
zéklad¢ aktualniho seznamu Skol v Adresafi Skol a Skolskych zatfizeni na webovych strankach
MSMT. Bude se jednat o viechny zékladni $koly druhého stupné, stiedni $koly a gymnazia v
Praze. V hrubych ¢islech je to ptiblizn€ 427 Skolskych zatizeni. Vzhledem k tomu, Ze se jedna

o online dotaznikové Setfeni, bude zadost zaslana reditelim Skol. Reditelé téchto zafizeni se
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bud’ rozhodnou studie Ucastnit ( pieposSlou nds email svym ucitelim TV) nebo se studie

nezucastni. Na sbér dat jsme si vyhradili 3-4 tydny, poté budeme sesbirana data analyzovat.
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VLIV ROZVOJE PREZENTACNICH DOVEDNOSTI UCITELU NA
KVALITU RELAXACNICH CVICENI U DETIi S ADHD

Jméno, prijmeni: Bc. Richard Sukovic, Skolitel: PhDr. Klara Dad’ova, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu

Kli¢ova slova: vzdélavani uciteld, porucha pozornosti, didaktické interakce, spektralni analyza

variability srde¢ni frekvence, adherence k pohybové aktivité

Teoreticka ¢ast: Syndrom poruchy pozornosti spojeny s hyperaktivitou (dale jen ADHD) je
dnes jiz bézna porucha chovéani, ktera postihuje od 1 % do 20 % populace déti na celém svéte,
ale celkova prevalence ADHD se odhaduje na 5% (Danielson a kol., 2018). Déti s touto
poruchou trpi daleko vétSim stresem, nez jejich vrstevnici (Sonne, Jensen, 2016). Relevantnim
nastrojem pro zvladani stresu déti se ukazala byt relaxacni cviceni. Schopnost ovlivnit dité pfi
cvieni je mimo jiné Gzce spjata s tzv. komunikativnimi prostiedky, neboli prezenta¢nimi
dovednostmi (Rychtecky, Fialova, 2002). Pfi odborné profesni ptiprave ucitel té¢lesné vychovy
(dale jen TV) vSak tento vyznamny faktor pedagogické interakce byva prehliZzen (Jansa a kol.,
2018). V ptipravé uditeld TV by krozvijeni téchto dovednosti mohlo dojit na zakladé
absolvovani kurzu rozvoje prezentacnich dovednosti, zalozeného na prvcich herectvi, ktery se
ukazal prospéSnym u profesi, jejichz hlavni naplni je prace s druhymi lidmi (I€kafi, zdravotni

sestry, atp.) (Hammer a kol., 2011; Steyn, Munro, 2015; Ponzio a kol., 2018).

Cile: Cilem prace je posoudit efekt absolvovani kurzu rozvoje prezenta¢nich dovednosti na

pozornost déti s ADHD pfi relaxacnich cvicenich a na G€innost téchto cviceni.

Metody: Vyzkumu se zacastni celkem 20 studentti (20-30 let) studijniho programu Télesna
vychova a sport, kteti budou na zaklad¢€ vstupni analyzy prezenta¢nich dovednosti rozdéleni na
skupinu ,,E*, ktera podstoupi semestralni kurz rozvoje prezentacnich dovednosti, a skupinu
K ktera intervenci nepodstoupi. Poté probchne vystupni analyza prezentacnich dovednosti.
Nasledn¢ budou probandi obou skupin v ndhodném potadi vést relaxacni cvieni pro déti
s ADHD, které budou pfedem zaSkoleny. Vliv prezentacnich dovednosti na pozornost déti
s ADHD pii relaxacni cvi¢eni bude hodnocen na zakladé¢ Modifikované analyzy didaktické
interakce - MADI (Marvanova, Siiss, 2009), jejiz soucasti je mimo jiné i videoanalyza, a vliv
prezentacnich dovednosti na fyziologickou odezvu organismu cvi€icich déti spektralni

analyzou variability srdecni frekvence (HRV) cvicicich déti (Vesterinen a kol., 2016).
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RYCHLOSTNI PREDPOKLADY DETI V ATLETICE

Jméno,pFijmeni:Tomas Vodicka, vedouci prace: PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta té€lesné vychovy a sportu
Klic¢ova slova: rychlost, testovani, atleti

Teoreticka ¢ast: V teoretické Casti se zabyvame ¢lenénim rychlosti, specifikaci rychlosti
Vv atletice a vyvojem ditéte v mladSim a starSim Skolnim vé&ku. Dale také testovanim

rychlostnich piedpokladii na Slovensku a v Ceské republice.

Cile: Cilem prace je posoudit rychlostni ptedpoklady vybranych déti z atletické ptipravky a
zactva. Zajimame se predevsim o procentudlni zlepSovani sledované skupiny atletti jako celku,

jednotlivych kategorii a atletli. Dale zjistujeme velikost vztahti jednotlivych vykont (korelace).

Metody: K ziskani vysledki byla pouzita metoda analyzy a komparace. Testy byly vybrany a
uzpiisobeny tak, aby provéftily rychlostni a silové pfedpoklady atletl. Pro své ticely jsme vybrali
tii testy (50m PVS, skok daleky z mista snozmo, optojump SQJ a CMJ). Kazdy atlet se zucastnil

minimalné péti testovani v prubéhu 1,6 - 1,7 roku.

Vysledky a diskuze: U vétsiny atleti doslo ke zlepSeni vykonti béhem sledovaného obdobi.
Zjistili jsme tésnost vztahll mezi jednotlivymi vykony testl a somatickymi hodnotami. Tésnost
vztahll mezi vykony v testu 50m PVS a skoku dalekém z mista byla témét shodna s tésnosti
vztahu vykonu v testu 50m PVS a vykonl v testech optojump SQJ/CMJ. Na testovani
rychlostné silovych ptredpokladli pro kategorii do 14 let ndm postaci test 50m PVS a skok
daleky z mista. Testy optojump SQJ a CMJ je vhodnéjsi zaradit pro starSi kategorie jako
specificky odrazovy test. Skupina atletti do 10 let dosahuje primérné vyssiho procentualniho

zlepSeni ve vykonech v pribéhu 1,6 — 1,7 roku nez skupiny starSich atletd.

Zavér: Doslo ke zlepSeni u vEtSiny atletd. Pfredpokladali jsme, Ze skupina atletti do 10 let bude
mit vys$i procentualni rist vykont oproti skupinam atlett 11-12 let a 13-14 let. U skupiny do
10 let doslo k vysSimu vykonnostnimu ristu ve vSech motorickych testech mimo vykonu ve
skoku dalekém z mista. Pfedpokladali jsme, ze télesnd vySka ma vysSi miru tésnosti vztahu
kK vykontim v motorickych testech nez t€lesna hmotnost. Toto se potvrdilo ve vsech skupinach.
Nejveétsi mira tésnosti vztahu mezi télesnou vyskou a vykony motorickych testa byla ve skupiné
13-14 let. Nejmensi mira tésnosti tohoto vztahu byla ve skupiné atletti do 10 let, kde byla témét

stejnd mira tésnosti vztaht vykonl motorickych testii k t€lesné hmotnosti i télesné vysce.
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Rodice a atleti uvitali zasilani grafi a tabulek s vykonnostnim a somatickym rtistem atletti.
V testovani planujeme pokracovat, zapojit vétsi mnozstvi atletd a zjednodusit prib¢h testovani
kategorie do 14 let. V kategorii do 14 let, kterou jsme testovali je vhodné testovat atlety ve
vSech motorickych testech (vytrvalost, sila, rychlost, pohyblivost,...). Testovani rychlostné
silovych ptedpokladi v kategorii do 14 let bylo provadéno predevsim pro zjisténi vztahli mezi
silové rychlostnimi schopnostmi u mladsich atleti za uc¢elem této prace. Pii analyze vysledkl
jsme dospéli k nazoru, ze ve vékové kategorii do 14 let si pro testovani rychlostné silovych
predpokladli vystacime s testem 50m PVS a skok daleky z mista snozmo a mizeme tedy vyradit
testy Optojump SQJ a CMJ. Testy Optojump SQJ a CMJ testuji specialni odrazové/ silové
predpoklady. Tyto testy vyuZzijeme pro star$i kategorie atletii u kterych je vhodné zapojit i
specializovangj$i testy. U starSich atleti nad 14 let budeme dale sledovat piedevs§im

vvvvvv

budou motivovani svoji vykonnosti.

46



EFEKT KRATKODOBEHO PROGRAMU AKTIVIT V PRIRODE NA
PSYCHOFYZIOLOGICKOU ODEZVU ORGANISMU PRI AKUTNI
STRESOVE ZATEZI

Jméno, prijmeni: Mgr. Lukas Psohlavec, $kolitel: doc. Jiti Balas, Ph.D. konzultanti: doc.
Mgr. Jifi Mudrak, Ph.D.; doc. PhDr. Jan Neuman, CSc.

Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta té€lesné vychovy a sportu
Klic¢ova slova: dobrodruzné programy, outdoor, stres, kortizol

Teoreticka ¢ast: Vypotadani se se stresem v kazdodennim Zivoté by mélo byt obecnou snahou
kazdého jedince, ti ktefi 1épe zvladaji stresové situace, jsou télesné¢ 1 mentaln¢ zdravéjsi,
pouzivaji cCastéji aktivnéj$i strategie feSeni probléml a zazivaji zvySeny pocit Stésti
(Ki#ivohlavy, 2009). K zmirnéni stresové reakce se pouzivaji rizné relaxacni techniky —
nejprirozenéjSim zpisobem tlumeni vSak ziistava télesna aktivita (Honzék et al., 2005) a pobyt
Vv piirod¢ (Barton et al., 2016). Vyzkumy zabyvajici se efektem programil aktivit v ptirodé s
prvky dobrodruzstvi vykazuji pozitivni vysledky v celém spektru proménnych (Marsh,
Richards, Barnes, 1986; Ewert, 1989; Bunting, Donley, 2002; Beightol, 2012; Ewert et al.,
2016). Bunting (2000) poukazuje na to, ze kombinace fyzickych a psychosocialnich vyzev
v ramci dobrodruznych aktivit je excelentni formou aktivniho pfizpisobovani se stresu.
Experimentalni plany jsou vSak v této oblasti velmi fidké. Rovnéz chybi vyzkumy s pouZzitim
objektivnich fyziologickych ukazatelti (Ewert et al., 2016). Neni nam také znamo, jak a nakolik
muze kratkodoby dobrodruzny program v aktivitdich v ptirodé ovlivnit psychofyziologickou

odezvu organismu pii akutni stresoveé zatézi.

Cile: Cilem prace je posoudit efekt kratkodobého programu aktivit pfirodé na

psychofyziologickou odezvu organismu pii akutni stresové zatézi

Metody: Vyzkum bude experimentalniho charakteru a vyzkumny soubor budou ptedstavovat
studenti UK FTVS v ramci kurzu aktivit v ptirod€. Akutni stresova zaté€z bude vyvolana realnou
prekazkou spadajicich do vysokych lanovych piekazek, kde hlavnim stimulujicim stresorem je
vyska. Ke kvantifikaci fyziologické odezvy organismu bude vyuZito nasledujicich ukazateli:
1) hladina kortizolu ze slin; 2) respiracni ukazatele; 3) srdec¢ni frekvence. Pro porovnani
vnimaného subjektivniho zatizeni s redlnou fyziologickou odezvou organismu bude vyuzito
Borgovy skaly subjektivniho zatizeni (Borg, 1998). K posouzeni urovné tzkosti bude vyuzit

tésné pred aktivitou standardizovany dotaznik. K vyhodnoceni vysledkli bude pouzito metod
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deskriptivni statistiky, parovych i neparovych metod k hodnoceni rozdilii primérti/rozptylu (t-

test, ANOVA) a korela¢ni analyzy.
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DIPLOMOVE A BAKALARSKE PRACE

(Editoval: Mgr. Juraj Macho)
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VLIV SYNCHRONIZOVANEHO PLAVANI NA RESPIRACNI FUNKCE

Jméno, piijmeni: Marie Vlasakova, vedouci prace: PaeDr. Irena Cechovské, CSc.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakultu télesné vychovy a sportu
Kli¢ova slova: Synchronizované plavani, respira¢ni funkce, dychéni, spirometrie

Teoreticka ¢ast: V teoretické ¢asti prace jsou obsazeny poznatky o synchronizovaném plavani,
dychani a spirometrii. V ramci synchronizovaného plavani byla pozornost vénovana tréninku,
vykonu a fyziologické odezvé na trénink a soutézeni v tomto sportu. V kapitole dychani je blize
popsano dychani ve vod¢, dychani v pribéhu plavecké lokomoce a dychani
v synchronizovaném plavani. Kapitola spirometrie pojednava pifedevS§im o rlznych

parametrech, které jsou mozné timto neinvazivnim vysetfenim zméfit.

Cile: Cilem této prace bylo prokazat vliv synchronizovaného plavani na respiraéni funkce.
Konkrétn¢ zjistit a analyzovat hodnoty vybranych dynamickych parametri dychani Gcastnic
vyzkumu v zavislosti na jejich véku a délce specializovaného tréninku. Na zaklad¢ cile prace
byly definovany nésledujici hypotézy: Hypotéza €. 1: Nameéfené hodnoty dynamickych
parametri dychani budou i pted tréninkem vyssi nez hodnoty bézné populace odpovidajici véku
a vySce divek. Hypotéza ¢. 2: Hodnoty druhého spirometrického méfeni se na zakladé

absolvovaného tréninku zvysi.

Metody: Data byla analyzovana prostfednictvim zakladnich statistickych operaci a
specifickych vypocth pro plicni objemy. Déle dosSlo k ovéfeni statistické vyznamnosti

naméfenych dat pomoci Wilcoxonova znaménkového testu.

VysledKky: Casteéné potvrzeni pravdivosti obou hypotéz stanovenych pro udely této prace.
Hypotéza €. 1 byla potvrzena pro jednosekundovou vitalni kapacitu (FEV1), Tiffenealiv index
(FEV1/VC) a usilovnou vitalni kapacitu (FVC). V souvislosti s hypotézou €. 2 doslo v kategorii
mladsich Zdkyn ke statisticky signifikantnimu rozdilu u nasledujicich parametra: usilovna
vitalni kapacita a jednosekundové vitalni kapacita. V kategorii starSich zékyn jsou rozdily
naméfenych hodnot pfed a po tréninku statisticky vyznamné u tfech ze ¢tyf zkoumanych
parametrl, konkrétné se jednd o FVC, FEV1 a PEF. V kategorii juniorek a seniorek byl rozdil
pfedtréninkovych a potréninkovych hodnot statisticky signifikantni pouze u jednoho
zkoumaného parametru. V pfipadé€ juniorek se jedna o parametr PEF a u seniorek o parametr
FVC.
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Diskuze: Pro tento vyzkum nebylo mozné zajistit zcela objektivni podminky. Divodem bylo,
ze tréninkové jednotky probihaly v riznych ¢asovych usecich, které se liSily nejen svou délkou,
ale také naplni. I pfes tyto nedostatky byla v ramci vyzkumu ziskéana relevantni data, se kterymi

bylo mozné nadale pracovat.

Zavér: Vysledky prokazaly, ze ob& hypotézy plati pouze pro nékteré z métenych faktord.
Zavérem lze konstatovat, Ze specializovany trénink synchronizovaného plavani ma ptiznivy

vliv na vyvoj respirac¢nich funkci dévcat vénujicich se tomuto sportu.
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FYZICKE ZATAZENIE FUTBALOVEHO ROZHODCU

Jméno, prijmeni: Jaroslav Sucka, Skolitel: Mgr. Robert Kandrac, PhD.
Univerzita/ fakulta: PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu
Klic¢ova slova: srdcova frekvencia, Sportové hry, odbehnuta vzdialenost’, funkcia rozhodcu

Teoreticka ¢ast: Jednym zukazovatelov fyzického zatazenia rozhodcov je odbehnuta
vzdialenost’. Na zaklade vyskumu D’Ottavia, Castagna, (2001) m6zeme konstatovat’, ze hlavny
rozhodca v zdpase prejde 7 818 — 14 156 metrov. Ukazovatel'om zat'azenia v zapase moze byt
aj srdcova frekvencia, ktora sa pohybuje od 120 do 180 uderov za minutu. Na zaklade
poznatkov o fyzickom zat'azeni rozhodcov je jasné, ze hlavny rozhodca vyuziva vytrvalostné

schopnosti a asistent rozhodcu rychlostné schopnosti (Hianik 2009).

Cile: Cielom vyskumu bolo zhodnotit’ fyzické zat'azenie futbalového rozhodcu v zépase z

hl'adiska funkcie rozhodcu a Grovne sut'aze.

Metody: Zamernym vyberom sme vytvorili vyskumnu vzorku, ktora pozostavala zo 7
rozhodcov. V zapasoch 2. ligy, 3. ligy a 1. ligy starSicho dorastu U19 v sttaznych ro¢nikoch
2018/2019 a 2019/2020 bolo analyzovanych 79 zapasov. Prostrednictvom pristroja Polar V800
(Kempele, Finsko) sme sledovali odbehnuti vzdialenost’ a srdcova frekvenciu v zapase.
Ziskane udaje sme rozdelili do 5 skupin podl'a poc¢tu odbehnutych metrov v zapase, maximalne;j
srdcovej frekvencie, priemernej srdcovej frekvencie a podla Casu stravenom v aerobnom a

anaerébnom pasme. Statistickli vyznamnost’ sme posudzovali na hodnote p<0,05.

Vysledky: Zistili sme $tatisticky vyznamné rozdiely medzi rozhodcom a asistentom rozhodcu.
Vo vsetkych sledovanych ukazovatel'och t. j. v odbehnutej vzdialenosti, v priemernej srdcovej
frekvencii a max. srdcovej frekvencii sme zaznamenali $tatisticky vyznamny rozdiel p<0,05. V
urovni sut'aze sa vyznamnost potvrdila medzi 2. ligou - 3. ligou, a to v odbehnutej vzdialenosti.
V maximalnej srdcovej frekvencii vyznamnost’ nastala medzi 2. ligou — 3. ligou a medzi 3.
ligou — 1. ligou U19. Na zaklade nasho vyskumu, mézeme konstatovat’ ze u asistenta rozhodcu

prevlada aerobne zataZenie a u hlavného rozhodcu prevlada zatazenie anaerdbneho charakteru.

Diskuze: Asistent rozhodcu travi vacsiu Cast’ zapasu vo faze stoja, tym vysvetl'ujeme rozdiely

medzi funkciami. Taktika a tiroven zapasu mozu vplyvat’ na rozdiely medzi Groviiami sutaze.

Zavér: Tieto vysledky, by mohli pomdct pri zostavovani fyzickej pripravy rozhodcov, ktora

by mala spravne vychadzat’ prave zo zat'aZenia futbalového rozhodcu v zapase.
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POROVNANI VNITRNIHO ZATIiZENI U BEHU STRIDAVEHO
DVOUDOBEHO A SOUPAZNEHO PROSTEHO NA KOLECKOVYCH
LYZICH

Jméno, p¥ijmeni: Bc. Anna Cechova, vedouci prace: doc. PhDr. Jiii Suchy, Ph.D.

Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta t€lesné vychovy a sportu

Klicova slova: B¢h na lyzich, koleCkové lyze, stfidavy beh dvoudoby, soupazny béh prosty,

laktat (LA)

Teoreticka ¢ast: Teoretickd Cast popisuje zakladni charakteristiku béhu na lyzich, struktury
sportovniho vykonu. Dale klasicky zptisob béhu, konkrétné sttidavy béh dvoudoby a soupazny
beh prosty. Dale objasiiuje pojmy jako zatizeni, moznosti kontroly zatiZzeni v behu na lyZich.
Popisuje problematiku tréninku v béhu na lyzich a s tim vyuziti specidlnich tréninkovych

prostiedki.

Cile: Cilem prace bylo experimentalné porovnat stfidavy béh dvoudoby a soupazny béh prosty

Z hlediska vnitiniho zatizeni, tedy laktatu, srde¢ni frekvence a Casu na koleckovych lyzich.

Metody: Prace byla koncipovana jako empiricky terénni vyzkum, jehoz cilem bylo srovnani
vnitiniho zatizeni mezi stfidavym béhem dvoudobym a soupaznym béhem prostym.

Testovanym subjektem byla skupina lyzati bézct vékové kategorie dorostenci a juniofi.

Vysledky: Testovani bylo realizovano uvedenou metodikou. Naméfené hodnoty byly
zpracovany tabularné kazdy den méfeni samostatn€. Porovnavali jsme hodnoty srdecni
frekvence pomoci sportesteru. Soucasné hodnoty laktatu, odbérem kapilarni krve a méfili Cas

digitalnimi stopkami. Vysledkem byl rozdil mezi obéma zptisoby pomoci téchto tfi parametrt.

Diskuze: V diskuzi jsme se pokusili najit obdobné meéfeni pro vlastni srovnani. Autofi
Mittelstadt, Hoffman a kol. (1995) srovnavali oba dva klasické zplisoby na pase s osmi
probandy. Dosli k zavéru, Ze pii 1,7 % stoupani neni vyznamny rozdil v koncentraci LA mezi
soupaznym béhem a stfidavym béhem. Naopak pti 7,1 % stoupani dochéazi k vyznamné vyssi
koncentraci pii soupazném behu nez pfi sttidavém zplisobu pii tomto stoupani.

Zavér: Testovanim jsme potvrdili, Ze soupazny béh prosty byl statisticky vyznamné (p <0,05)
pomalejsi z hlediska Casu nez stfidavy béh dvoudoby na koleckovych lyzich. Dale jsme

potvrdili hypotézu, kdy hodnoty LA v krvi budou statisticky vyznamné (p <0,05) nizsi u

stiidavého béhu dvoudobého nez u soupazného béhu prostého na koleckovych lyZich.
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VLIV ROZCVICENI NA VYKONNOST FOTBALISTU

Jméno, prijmeni: Bc. Anna Kfizova, vedouci prace: PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova/ Fakulta télesné vychovy a sportu
Klic¢ova slova: rozcviceni, explozivni sila, akcelerace, agility, fotbal, opakovany test

Teoreticka ¢ast: V prvni ¢asti jsou shrnuty nazory odbornikd zabyvajici se riznymi druhy
rozcviceni predevsim pied aktivitami rychlostniho a rychlostné silového charakteru. Teoreticka
¢ast se predevsim vénuje rozcviceni ve sportovnich hrach se zaméfenim na fotbal. Zde jsou
popséna pravidla a zésady rozcviceni, fyziologické a psychologické aspekty rozcviceni pied

vykonem.

Cile: Komparace vlivu dvou variant rozcviceni pfed a po pohybové aktivité u hract fotbalu.

Testovani bylo zaméteno na akceleraci, explozivni silu a agilitu.

Metody: Celkem 24 fotbalisti ve véku 18 - 19 let se zucastnilo dvou méteni. Kazdy proband
absolvoval jak kompletni dynamické rozcviceni tak rozcviceni zkracené, bez dynamické ¢asti.
Po rozcviceni nésledovalo méteni, kdy byly zaznamenany vykony v akceleracnim testu na 30
m, ve skoku dalekém z mista, autovy hod medicinbalem a Vv ¢lunkovém b&hu. Néasledné

probéhla pohybova aktivita a celé testovani se provedlo znovu.

Vysledky: Hypotéza H1 se u akcelera¢niho testu na 30 m a u autového hodu z mista potvrdila.
U akceleracniho testu byla naméfena vécnd vyznamnost vlivu rozeviceni po prvnich S m. U
skoku dalekého z mista a u ¢lunkového béhu nebyly naméfeny mezi skupinami vyznamné
rozdily ve vykonech a H1 se tak nepotvrdila. Hypotéza H2 se potvrdila u autového hodu
Z mista, skoku dalekého z mista a clunkového béhu. Po pohybové aktivité nebyly rozdily mezi

skupinami ve vysledcich vyznamné. U akcelera¢niho béhu na 30 m se H2 nepotvrdila.

Diskuze: Nejvétsi rozdil vysledku mezi ES1 a ES2 byl zaznamenan v autovém hodu vpied, kdy
se z organizacnich diivodii pouZil nepldnované 5 kg medicinbal. Tento test m¢l tak piedev§im
silovy charakter. Otazkou je, zda typ rozcviceni u této zkoumané vékové skupiny vice ovliviiuje
silovy vykon neZ rychlost. Na zakladné literatury se domnivame, Ze kdyby byla vybrana starsi
veékova skupina, mohly by byt rozdily ve vykonech u skupin ES1 a ES2 znatelngjsi. Dal§im
poznatkem byla situace pfi akceleracnim béhu na 30 m. Kde byly vysledky nejvic ovlivnény

typem rozcvicenim do prvnich 5 m, kde se projevuje startovni rychlost.

Zavér: Na zaklad¢ této provedené studie mizeme konstatovat, Ze se projevily tendence, které

poukazuji na mozné rozdily ve vykonech ovlivnény naplni a délkou rozcviceni. Rozdily se
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zvlasteé projevily u explozivni sily HK, jediny test se zatézi silového charakteru a u
akceleracniho béhu na 30 m, zejména v prvnich 5 m. Toto zjisténi je dilezité¢ do praxe, kdy se
prave ve fotbale vyuziva kratka akcelerace jak pii tréninku, tak pii zapasu. Potencial této prace
shledavame zejména v inovaci rozcvi¢eni pred vykonem, ale i V samotném tréninku pfi
zatazeni ucelného rozcvieni s prvky rychlostnich a odrazovych cviceni, akcelerace, decelerace
se zménou sméru a nezkracovat délku rozcviceni pred vlastnim vykonem ¢i v tréninku. V dobé
po polocase doporucujeme zaradit kratké 2 — 3 min opétovné rozcviceni, konkrétné pro fotbal

zatadit prvky je sprint do 10 m, sprint se zménou sméru, akceleraci a deceleraci.
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VLIV MEDITACE NA SNIZENI KORTIZOLU

Jméno, piijmeni: Bc. Katefina Kacerova, Skolitel: doc. Dr. Jana Jaklova Dytrtova, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta té€lesné vychovy a sportu
Kli¢ova slova: dechova meditace, dynamickd meditace, ELISA, kortizol, stress

Teoreticka cast: Kortizol je jednim z hlavnich ukazateli miry stresu organismu. Jeho
fyziologicka hladina je vSak ovlivnéna cirkadidnnim rytmem. Jeho nejvyssi hodnoty jsou kratce
po probuzeni. Potom jeho hladina klesa a opét vzrustd okolo 16 az 17 hodiny odpoledni.

V nocnich hodinach je jeho hladina na minimu.

Cile: Hlavnim cilem projektu bylo zjistit jaky vliv ma meditace (jeji typ) na okamzitou hladinu

kortizolu ve slinach.

Metody: Byla provadéna skupinova meditace (dechova a dynamicka) po dobu 35 min pod
vedenim. Cilovou skupinou byly muzi ve vé€kovém rozmezi 18-35 let. Byl sledovéan vliv
meditace na hladinu stresu a mnozstvi kortizolu ve slinaich metodou ELISA (The enzyme-
linked immunosorbent assay). Dale bylo provadéno dotaznikové Setfeni subjektivni hladiny

stresu.

Vysledky a diskuze: Stanoveni kortizolu ve slinach pted a po meditaci ukazalo, ze dechova
meditace snizovala hladinu kortizolu v priméru od 32% a meditace dynamicka v priméru o
19%. Srovnanim objektivniho stanoveni hladiny kortizolu s dotaznikovym Setfenim bylo téZ
ukéazéano, ze u probandi, u kterych byla subjektivné meditace netispé$nd, se hladina kortizolu
sniZzila bud’ malo vyznamnég, nebo dokonce vzrostla. Z tohoto pohledu byla subjektivné i

objektivne ucenéjs$i meditace dechova.

Zavér: Meditace patii mezi empiricky znamé zptsoby, jak se vyrovnavat s akutnim stresem,
popiipad¢ mirnit dopady stresu chronického. Stanoveni kortizolu ve slindch pomoci metody
ELISA pfinasi snadno interpretovatelny neinvazivni zplisob, jak ovéftit vhodnost a efekt tohoto

zpusobu zvladani stresu.
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KOMPENZACNI CVICENI V TENISE V PRAXI

Jméno, prijmeni: Bc. Kristyna Halvova, vedouci prace: PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta té€lesné vychovy a sportu

Klicova slova: postura, svalova dysbalance, jednostrannd zatéz, rand specializace, trénink

odpovidajici vyvoji, vSestrannost, kompenzacéni cviceni, optimalni tenisovy trénink

Teoreticka ¢ast: V prvni Casti jsou shrnuty ndzory odbornikli zabyvajici se jednostrannou
zatézi ve sportu a zaroven pohledy odborniku na vSestranné zaméieni jiz od utlého détského
veéku. Teoretickd ¢ast se veénuje jednotlivym charakteristikdim pojmi: vSestrannost, rana
specializace a zarovei porovnani sportovni p¥ipravy déti v Norsku a Ceské republice. Je zde i
porovnani obou zemi na zakladé trénovani déti. Dale jsou zde teoretické poznatky z oblasti
sportovni piipravy déti a dalSich obora s praktickymi zkuSenostmi z tréninku déti a mladeze

nejen v Ceské republice, ale i v zahraniéi.

Cile: Zjistit pozitivni a negativni dopad rané a vSestranné specializace u déti v mlad$im Skolnim
véku na zaklad¢ literatury. Na zakladé dotazniku pro vrcholové sportovce, zjistit, jak u nich
probihala sportovni pfiprava na zaklad¢ vSestranné/ rané specializace. DalSi casti zjistit

flexibilitu u déti mladsiho $kolniho véku v Norsku a Ceské republice.

Metody: Kvalitativni sbér literatury obsahujici informace tykajici se tréninku déti v mlad$im
Skolnim véku, literatury specificky tenisove, kterd se touto oblasti zaobira a literatury obsahujici
informace k tématu optimalniho v§estranného rozvoje déti v mladsim $kolnim véku. Posouzeni
relevantnosti obsahu celého spektra literatury. Hodnoceni je postaveno na dotaznikovém Setieni
s trenéry Norského klubu Oslo Tennis Klub a trenéry po celé Ceské republice. V diplomové
praci porovnavame sportovce na zakladé dotazniku, kteti se zacali rané specializovat a ti ktefi
se zacali specializovat v pozd¢jSim véku s dopadem nejen na jejich zdravi, ale i dosaZenych
uspéchii. Dale je doplnéno o 4 netizené rozhovory s norskymi trenéry a o rozhovor s kapitdnem
ceského zenského tymu. U déti jsme méfili flexibilitu v oblasti bederni patefe a kyc€elniho

kloubu pomoci standardizovaného V-sit test

Vysledky: Na zakladég literatury vypracované shrnuti na ranou a vSestrannou specializaci a jeji
pozitivni a negativni dopad u déti v mladSim $kolnim véku. Dotazniky, které byly provedeny
V obou zemich, jsme obdrzeli od 8 norskych trenérii z tenisového klubu OTK (Oslo Tennis

Klub) a 30 dotaznikii z celé Ceské republiky. Dale jsme vytvofili dotaznik pro vrcholové
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sportovce, kde jsme zjistovali jejich sportovni piipravu v détstvi. Jednalo se o dotaznik

zaméfeny na ranou a vSestrannou specializaci v Ceské republice.

Diskuze: V porovnani tréninkové ptipravy v Norsku a v Cesku jsou znatelné rozdily nejen, Ze
norské postaveni pfipravy je mnohem vice benevolentni a systém trénovani je zaméfen na
zvySovani vykonnosti az kolem 18. roku. Norové kladou vétsi diraz na postupné navySovani a
postupny piechod ke specializaci je pozvolny. Oproti tomu Ceska republika se vice zaméfuje

na ranou specializaci, kde je sport vice vykonové orientovany.

Zavér: ZvySovanim vykonnosti souCasnych sportovci je kompenzace velmi aktualnim
tématem, a proto na zaklade siroké literatury jsme shrnuli poznatky o jednostranném zatizeni,
kompenzacnim cvieni i zranéni, které se vyskytuji U hraca v tenise. Trenéti se shoduji, ze
specializace na jeden sport by méla zacit az ve véku 12 let. Do t¢ doby by méli déti délat spiSe
vSestrannou piipravu. Vénovat se vice sportim v mlad$im Skolnim veéku nevede jen k lepSimu

porozuméni a moznosti si vybrat v budoucnu z vétsi skaly sportovnich aktivit, ale i vétsi

zdatnosti.
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ELEKTROENCEFALICKA ANALYZA CHUZE PO NESTABILNIM
POVRCHU

Jméno, piijmeni Bc. Pavel Hons, vedouci prace: MUDr. David Panek, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta té€lesné vychovy a sportu
Klicova slova: sSLORETA, slackline, virtualni realita, zrcadlové neurony

Teoreticka ¢ast: Slackline je pomicka vyuzivana v rehabilitaci i sportu, neexistuji vSak studie
mapujici aktivitu kortexu U pohybu po slackline. Pii urcitych pohybech ¢lovéka dochazi k

aktivaci okruhu zrcadlovych neuronti. Aktivaci kortexu lze hodnotit programem sLORETA.

Cile: Porovnani zmény elektrické aktivity povrchovych mozkovych struktur s pomoci
programu SLORETA mezi klidovym stavem a 1) chiizi po slackline, 2) chtzi po groundline),

3) mezi projeket virtudlni reality (VR). Vyzkum aktivace okruhu zrcadlovych neuront.

Metody: Zucastnilo se 10 osob (6 muzi, 4 zeny) se skladal zklidového méteni EEG
S otevienyma a zavienyma oc¢ima (kazdé meétfeni v délce 5 minut) a na sebe ndhodné
navazujicich ¢asti 1) chlize po slackline, 2) chlize po groundline 3) projekce VR (kazda v délce
2 minuty). V prubéhu experimentu byl pofizen zaznam EEG, nasledné vyhodnocen programem
SLORETA.

Vysledky: V piipadé¢ chize po slackline a groundline byla zjiSténa aktivita center pro
zpracovani vizudlnich informaci (BA 17, 18, 19, 20, 21), center pro organizaci pohybu a
ukladani novych informaci do paméti (BA 10, 11) a emocnich center (BA 37, 39). U VR doslo

aktivaci center pro vizualni zpracovani a prostorovou pamét’ (BA 20, 21, 38, 42).

Diskuze: Studie zkoumajici aktivitu kortexu pfi pohybu na nestabilnim povrchu vykazovaly
nejvyraznéjsi aktivitu kortexu u center motorickych a senzitivnich. U slackline a groundline
dochdzi k nejvyraznéjsi aktivité u zrakovych oblasti a asociac¢nich oblasti. U VR doslo v
kortexu k zapojeni rozsifené sité zrcadlovych neuroni. U jinych studii vyuZivajicich virtualni
reality byla zkoumana pouze chiize po stabilnim povrchu, a pouze z tieti osoby. Proto zde proto

mohly byt vysledky naSeho experimentu odlisné.

Zavér: Chize po slackline aktivuje ve zvySené mife oblasti primdrnich a sekundarnich
zrakovych oblasti a jejich informace se nasledné integruji v asociacnich oblastech. Jsou

aktivovany také oblasti s aktivitou okruhu zrcadlovych neurond. V ramci virtudlni reality.
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ZAVISLOST VYSLEDKU UTKANI V HAZENE NA KVANTITE A
EFEKTIVITE STRELBY Z KRIDLA

Jméno, prijmeni: Mgr. Jan Petruzela, vedouci prace: PacdDr. Martin Ttma, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta té€lesné vychovy a sportu
Klic¢ova slova: kiidlo, kvantita, efektivita, zavislost vysledku utkani

Teoreticka ¢ast: Pfedmétem zkoumani byla stielba z prostoru kiidla na mistrovstvi Evropy
(2008-2016). Hraci v prostoru ktidel jsou druhym nejvice stiilejicim postem v hazené. Jejich
efektivita je od roku 2010 na trovni 59%, coz je velmi vysoka uspéSnost, kterd by meéla

napovidat tomu, Ze by se mél trénink na tento post vice specializovat.

Cile: Cilem diplomové prace bylo zjistit, jak se vyviji trend stfelby z prostoru ktidla, jak se
vyviji jeji kvantita a efektivita. Dale bylo predmétem vyzkumu zjistit, jakou zavislost ma na

vysledku utkani efektivita a kvantita stielby z prostoru kiidla.

Metody: Sledovanym souborem byly vrcholné turnaje ME (2008-2016). Pro analyzu byla
vybrana druzstva, kterd odehrala Sest a vice utkani. Pfi praci s daty jsem vyuzival tyto operace:
Ovéfeni normality dat, korelacni analyza, statistickd vyznamnost, primér, median. U
vypracovani korelaci jsem zohlednil dva postupy. Prvni postup zohlednoval rozdil ve skore,

druhy postup zohlednoval pouze vyhru, ¢i prohru celku.

Vysledky: Kvantita stielby z prostoru kiidla ma vzristajici tendenci. Od roku 2008 do roku
2016 byl nariist o 182 stiel. Efektivita stielby z prostoru kiidla méla nejvétsi nartst v roce 2010
- ze 54,89% (2008) na 58,73% (2010). Od roku 2010 je efektivita v praiméru na urovni 59%.
Vysledky primért u kvantity a efektivity vitéznych tymi jsou vys$si nez u porazenych tymda.
Vysledky prokazuji pozitivni zavislost na kvantit€ a efektivité stelby. Statisticky vyznamnymi

daty byly vysledky pozitivnich zavislosti ze souboru vS§ech ME dohromady.

Diskuze: V pribéhu analyzy jsem narazil na zajimavost, ktera je hodna diskuze. V roce 2014
se na ME v Dansku snizila kvantita stielby t¢éméf o 100 stiel (2012 — 781 stiel, 2014 — 682
stel), v nadchazejicim ME 2016 v Polsku byla kvantita stfelby z prostoru kiidla 816.

Zavér: Vyvoj kvantity a efektivity v pribéhu péti ME ma stoupajici tendenci. Na srovnani ME
v roce 2018 v Chorvatsku byla kvantita témet stejnd (2016 — 816 stiel, 2018 — 817 stiel),

efektivita sttelby se zvysilana 61%. Vzhledem k rostoucimu trendu efektivity stielby z prostoru

kiidla zdiraziuji nutnost specializovaného tréninku se zamétenim na tento post.
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UPLATNENI ZEN NA MANAZERSKYCH POZICICH VE FOTBALE

Jméno, piijmeni: Michacla Kapralkova, vedouci prace prof. PhDr. Marek Waic, CSc.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta t€lesné vychovy a sportu

Klicova slova: muzi dominované odvétvi, genderova problematika, zeny v managementu,

diskriminace, faktory uspéchu, feminismus

Teoreticka ¢ast: Reserse literatury je rozdélena do dvou zékladnich vétvi — ,,zaklady genderové
problematiky* a ,,Zeny v managementu®, piicemz kazdy z téchto oddili se dale d€li na
je zde popséan feminismus, diskriminace, stereotypy, manazerska pozice, rodinna a pracovni

dimenze, ,,male-dominated industry* atd.).

Cile: Cilem prace je na zéklad¢ reSerSe odborné literatury a hloubkovych interview s
manazerkami z Ceského fotbalového prostfedi zjistit, co jim dopomohlo k uplatnéni se v
manazerskych pozicich ve fotbalovém prostiedi v Ceské republice a jakym zptsobem jejich
pusobeni v tomto prostiedi ovliviioval fakt, Ze jsou Zeny, ptipadné jak celou tuto problematiku

osobn¢ vnimaji v kontextu ¢eského fotbalového prostredi.

Metody: K vyzkumu bylo vyuzito polostrukturované hloubkové interview, které je zaroven
podlozeno triangulaci a vystavéno na zaklad¢ konceptualizace a operacionalizace. Data byla

interpretovana pomoci interpretativni fenomenologické analyzy.

Vysledky: Respondentky prakticky nezazily v ramci vykonavani své prace diskriminaci. V
prib&hu prace i pii vybérovych fizenich respondentky citily spiSe vyhody, pfipadné rovné
podminky. Nepravdépodobné ziskani kontakt v ramci rané socializace formou aktivniho hrani
fotbalu nemusi byt pro Zeny automaticky nevyhodou. K prosazeni se na manazerskych pozicich
potiebovaly respondentky jak maskulinni, tak femininni vlastnosti, ale pfi vstupu do
fotbalového prostiedi jim vice pomohly femininni. S negativni odezvou ze strany vetejnosti se
setkala pouze jedna zrespondentek. Respondentky neprojevily negativni tendence vici
ostatnim zenam. V celkovém pohledu na genderovou problematiku zdlraziovaly vSechny
pfedevsim individualizaci.

Diskuze: Vyzkumny vzorek tvorily tfi respondentky, coz vzhledem k poctu Zen na
manaZerskych pozicich ve fotbalovém prostiedi v Ceské republice nelze povaZzovat za
zanedbatelné, ale ani za naprosto reprezentativni. Mozna subjektivita vyzkumu byla

minimalizovdna neutrdlnimi otdzkami v rdmci interview. Vnimani daného prostiedi
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respondentkami se ¢asto rozchazelo s odbornou literaturou, obzvlast’ v problematice tykajici se
diskriminace v ramci ,,male-dominated industry* a vSeobecné feminismu, a to i Vv piipadé

literatury zaméiujici se na vychodni Evropu, nejen zapadni.

Zavér: Ackoliv vysledky vyzkumu nelze generalizovat, doslo zde k nékolika zajimavym
zjisténim, kterd mohou napomoci mimo jiné k naruSeni nékterych stereotypii a dogmat,
tykajicich se jak genderové problematiky, tak fotbalového prostfedi. Zaroven také
respondentky poodkryly, co bylo pro uspéch v daném prostiedi potfebné a jak vnimaji celou

situaci z pohledu genderové problematiky.
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DISKRIMINACNI CITi U ADOLESCENTNICH PACIENTEK
HOSPITALIZOVANYCH S MENTALNI ANOREXII

Jméno, piijmeni: Gabricla Ko¢i, vedouci prace: doc. PhDr. Daniela Stackeova, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, 2. Lékarska fakulta

Kli¢ova slova: mentalni anorexie, diskriminacni ¢iti, dvoubodova diskriminace, test dle Petrie,

BAT dotaznik, body image, t€lesné schéma, sebepojeti

Teoreticka ¢ast: si klade za cil shrnout dostupné poznatky o mentalni anorexii s jejimi
specifiky. Zaméfuje na vyznam télesného sebepojeti, shrnuje poznatky o diskrimina¢nim ¢iti a

neurofyziologickych aspektech jeho zpracovani.

Cile: zmé¢fit diskriminacni prah, schopnost vyhodnocovani senzorickych vjemu a télesného
sebepojeti u adolescentnich pacientek hospitalizovanych s mentélni anorexii. Tim pfispét k

objasnéni stale ne zcela znamym neurofyziologickych aspektim u MA.

Metody: Modalitu diskriminac¢niho ¢iti jsme méfili na 3 télesnych lokalitich modifikovanou
Suplérou. Pro testovani schopnosti vyhodnocovani senzorického vjemu jsme vyuzili test dle

Petrie. Télesné sebepojeti jsme testovali BAT dotaznikem.

Vysledky: Pacientky s MA prokazovaly signifikantné¢ vyznamny vys$si prah dvoubodové
diskriminace v mezilopatkové oblasti (na hladiné vyznamnosti o =5% s p-hodnotou
p=0,0001) a vyssi znepokojeni se svym télem oproti kontrolni skupiné (na hladiné

vyznamnosti a = 5 % s p-hodnotou p = 0,017.

Diskuze: Jaké duivody vedly k jinym zavérum nez Keizer a kol., ktefi ve své praci uvadéji vyssi
prah dvoubodové diskriminace u pacientek s MA. Z jakého divodu se odlisnost dvoubodové

diskriminace prokazala pouze v oblasti mezi lopatkami.

Zavér: Byla piedstavena problematika MA v kontextu diskrimina¢niho ¢€iti, vyhodnoceni
senzorickych podnétii a télesného (sebe)vnimani, neurofyziologickych specifik. Vysledky
praktické ¢asti byly statisticky vyhodnoceny, diskutovany a byly navrzeny praktické poznatky,
které by se daly pievzit do klinické praxe.
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INTENZITA ZATIiZENI EXTRALIGOVYCH HRACU LEDNIHO
HOKEJE V UTKANI

Jméno, pFijmeni: Bc. Michal Jonas!, vedouci prace: Mgr. Marie Valova, Ph.D.?

Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné vychovy a sportul; Ostravska

univerzita, Pedagogicka fakulta?
Klicova slova: intenzita zatiZzeni, srde¢ni tepova frekvence, ledni hoke;j

Teoreticka ¢ast: Zatizeni v lednim hokeji (LH) ma intervalovy charakter s fyziologickymi
naroky, které jsou pro hrace odlisné v zavislosti na hernim postu v muzstvu (brankaf, obrance,
uto¢nik). Pomér zatizeni ku odpocinku je piiblizné 1:5, coz predstavuje asi 15-18 minut v 60
minutovém zépase LH. Vlivem fyzického zatizeni se primérna srde¢ni tepova frekvence (STF)
pohybuje okolo 80-95 % maxima. Z tohoto hlediska jsou kladeny vysoké naroky na silové-

vytrvalostni schopnost hrace, bez ohledu na jeho post.

Cile: Cilem projektu bylo analyzovat a vyhodnotit intenzitu zatizeni pomoci primérné srdecni

tepové frekvence (SF) Gto¢nikti (ULH) a obranci (OLH) v soutéznich utkanich LH.

Metody: 8 hracu juniorského tymu HC Vitkovice Ridera, 5 ULH (18,2 + 0,4 let, 79,8 + 3,2 kg,
180,4 £ 4,2 cm) a 3 OLH (18,3 £ 0,5 let, 78,7 + 6,9 kg, 183,7 £ 5,2 c¢cm), bylo pii tréninku
seznameno s prubchem testovani a nasledné bylo provedeno pilotni testovani, kde byla
stanovena maximalni srde¢ni tepové frekvence (SFmax). Sbér dat byl proveden v ramci 2 utkani
zakladni ¢asti a 2 utkani play off nejvyssi juniorské soutéze LH. Pro analyzu byla pouzita data
naméfena béhem hracova stfidani na led¢. K monitorovani STF byl pouzit méfici systém Polar
Team?. Pro uréeni rozdilu mezi testovanymi skupinami byl pouZit test normality a mira rozdilu
prumérnych hodnot [(Cohenovo d, Effect size (ES)] mezi testovanymi skupinami (ULH a
OLH).

Vysledky: Pti porovnani pramérnych hodnot u procent SF (% SFmax) pro ULH (91,6 + 4,6 %
SFmax) @ OHL (91,2 + 4,9 % SFmax) za vSechna 4 utkani nebyl nalezen vécné vyznamny rozdil
(ES=0,08). Rozdily procent SFmax v 1. zdpase zakladni ¢asti (ULH 91,5 + 4,8 % SFmaxa OHL
92,9+ 9,7 % SFmax) a 1. zapase play off (ULH 92,23 + 4,7 % SFmaxa OHL 90,0 + 5,7 % SFmax)
byly v€cné malo vyznamné (ES=0,29; ES=0,42). Rozdily procent SFmax ve 2. zapase zakladni
casti (ULH 91,0 + 4,8 % SFmaxa OHL 90,3 + 4,5 % SFmax) a 2. zapase play off (ULH 92,0 +
3,5 % SFmaxa OHL 91,9 £ 2,7 % SFmax) byly vécné nevyznamné (ES=0,13; ES=0,03).
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Diskuze: Namétena data neprokézala vécné vyznamny rozdil mezi ULH a OLH juniorského
tymu HC Vitkovice Ridera. Na zaklad¢ vysledk, Ize konstatovat, ze fyzické naroky na vykon
v LH se neli$i pro jednotlivé herni posty v LH. Je potieba brat na zietel i limitace studie, jako
odlisné herni styly, kvalita soupete, velikost ledni plochy a také velikost testovaného souboru.
Nicmén¢, vzhledem k naro¢nosti monitorovani intenzity zatizeni naptiklad pomoci kontroly
koncentrace laktatu v krvi hracl, nebo aktualni spotiebou kysliku pfi zatézi, je mozné, ze by

vysledky mohly byt odlisné. Pro toto tvrzeni by vSak bylo potfebné sestaveni novych hypotéz.

Zavér: Nebyl prokazan vztah mezi hernim postem v LH a intenzitou zatizeni % SFmax

v zapasech zakladni ¢asti sezony ani v zapasech play off LH.
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UROVEN A ROZDILY VYBRANYCH POHYBOVYCH SCHOPNOSTI,
POHYBOVYCH ZRUCNOSTi UMLADYCH FOTBALOVYCH HRACU

Jméno, piijmeni: Bc. Matej Varjan, vedouci prace: PaedDr. Tomas Maly, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu
Klic¢ova slova: fotbal, testovani, pohybové schopnosti, pohybové dovednosti, zat€z, unava

Teoreticka cast: Byla provedena reSerSe domaci i zahrani¢ni literatury o zkoumané
problematice, za pomoci které, byl vytvoten teoreticky zaklad vyzkumu. V teoretické Casti jsme
nejvetsi pozornost veénovali rozboru taxonomie pohybovych schopnosti a pohybovych

dovednosti, ontogenezi vékového obdobi 13-15 let a fyziologii zatéze a tinavy.

Cile: Cilem prace je porovnani vysledkl testu dovednosti pied a po kratkodobém zatézovém
testu a zjisténi vlivu unavy na rychlost a kvalitu specifickych fotbalovych dovednosti u elitnich

fotbalistii kategorie U15 tymu SK Slavia Praha.

Metody: Vyzkumny soubor, ktery se skladal z 15 probandi, absolvoval dvé méfeni v testu
Longborough Soccer Passing Test (LSPT) pied a po kratkodobém zatézovém bézeckém testu
BUMAZA. Ve vysledkové ¢asti jsme aplikovali metodu analyzy v rozboru vysledkd vSech
meétfenych testli. Metodu komparace jsme vyuzili v ¢asti porovnavani hodnot vysledki testi
LSPT pted zatézi a po ni. Naméiené hodnoty byly zpracovany pomoci zakladnich matematicko-

statistickych metod.

Vysledky: Vysledky prace pfindsi informace o tirovni pohybovych schopnosti a pohybovych
dovednosti u hraca na zakladé ziskanych hodnot provedenych testl. Zjistili jsme, Ze hodnoty
¢istého casu v testu LSPT méfeném po zatézi se u vétSiny hract zlepsily. Naopak hodnota
penalizace se zvysila 0 33,23% a to ovlivnilo vysledny celkovy ¢as. VEtsi ¢ast probandii dosahla

v testu BUMAZA svého nejlepsiho ¢asu v jednom z prvnich dvou useki.

Diskuze: V diskuzi jsme komparovali nami ziskané vysledky s vysledky zejména zahrani¢nich

studii. Utvafteli jsme uceleny nazor na vysledky naseho vyzkumu.

Zavér: Zjistili jsme, Zze unava signifikantné ovlivnila kvalitu specifickych fotbalovych

dovednosti.
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ENVIRONMENTALNI ASPEKTY OLYMPIJSKYCH HER

Jméno, piijmeni: Mgr. Vaiclav Pechman, konzultant: prof. PhDr. Marek Waic, CSc
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta té€lesné vychovy a sportu
Klic¢ova slova: Mezinarodni olympijsky vybor, Zivotni prostfedi, udrzitelnost

Teoreticka ¢ast: Sportovni udalost méd v ramci reciprocni vazby neodmyslitelny vztah s
vnéjsim okoli (Dolezal & Malek, 2000). V této souvislosti pfijal v roce 1996 Mezinarodni
olympijsky vybor (MOV) ekologii jako tfeti pilif olympismu (Mallen, 2011). Navzdory
oficialn¢ proklamovanému vyznamu se zadné z olympijskych her 21. stoleti neobesly bez
environmentalni kontroverze. Revize dosavadniho diskurzu nazirani zivotniho prostfedi je

nezbytna (Lenskyj, 1998).

Cile: Urcit skuteny vyznam zivotniho prostiedi pii zajisténi olympijskych her.
Prostfednictvim analyzy smérodatnych dokumentii zachytit rozsah formalniho postoje

instituce, popsat konkrétni zptisoby aplikace zasad a demonstrovat jejich readlnou ucinnost.

Metody: Empiricky explora¢ni vyzkum zpracovavajici pfipadovou studii organizace
(Mezinarodni olympijsky vybor). Analyticky rozbor urcujicich vnitroinstitucionalnich

dokumentii doplnény fizenymi rozhovory s pfimymi aktéry olympijského hnuti.

Vysledky: MOV disponujici vlastnickymi pravy olympijskych her zfizuje specializované
skupiny dohliZejici na environmentalni otazky. Kompetentni oddily organizace operuji s 15
rozpoznanymi oblastmi, definovana témata jsou zpracovdna vyhradné teoreticky. Povaha
kone¢nych vystupli v podobé apelti a vyzev nevynucuje postupy povinné praxe. Kontrola
dopadi her na Zivotni prostfedi je zna¢né limitovana. MOV nepodléha v tomto ohledu diky

svébytnému postaveni zadnému vnéjSimu subjektu vyssiho fadu.

Diskuze: Pii posuzovani pozice zivotniho prostiedi je tfeba zohlednit vliv rozhodujicich
faktori. Komercionalizace nadiazujici ekonomické zajmy usiluje o atraktivni hry generujici
zisk, ¢emuz jejich podobu piizpisobuje. Priority jednotlivych zainteresovanych stran snizuji

ake¢ni potencial environmentélnich iniciativ.

Zavér: Rozvolnéna ekologicka terminologie umozituje, aby MOV zaujal formaln€ Zzadouci
stanovisko a zaroven vykazoval nesoulad s deklarovanym uvédomélym ptistupem k zivotnimu

prostiedi.
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ORIENTACE NA DOSAZENI CILE A SPORTOVNI MOTIVACE U
ELITNICH HRACU PLAZOVEHO VOLEJBALU

Jméno, piijmeni: Mgr. Michaela Knoblochova, vedouci prace: doc. Jifi Mudrak, Ph.D.,
konzultant: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.

Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta té€lesné vychovy a sportu

Kli¢ova slova: motivace, motivace k dosazeni tspéchu, sebeurceni, cilova orientace, beach

volejbal

Teoreticka ¢ast: Z hlediska teorie orientace na dosazeni cile mohou sportovci hodnotit své
vysledky bud’ na zaklad¢ srovnani se svym ptredchozim vykonem (,,task*) nebo na zaklade
srovnani s jinymi sportovci (,,ego®). Teorie sebeurceni predpoklada, ze tyto dvé orientace

mohou mit protikladny dopad na sportovni motivaci sportovci.

Cile: Cilem této studie bylo posoudit vztah mezi orientacemi na dosazeni cile (task/ ego) a
jednotlivymi aspekty sportovni motivace vyjadienymi prostiednictvim motiva¢niho kontinua

(vnitini motivace — vn&j$i motivace — amotivace) u ¢eskych elitnich beachvolejbalovych hraci.

Metody: Studie se Gcastnilo 128 beachvolejbalovych hraca (ve véku od 14 do 42 let, 63 muzi
a 65 zen) z nejvyssi Ceské narodni soutéze. Studie byla provedena pouzitim kvantitativniho
dotazniku, ktery byl slozen ze dvou standardizovanych dotaznikti v jejich ¢eské verzi. Orientaci
na dosaZeni cile jsme zjiStovali prostfednictvim Perception of Success Questionnaire a
sportovni motivaci jsme méfili prostiednictvim Sport motivation scale — 6. Ziskana data jsme
analyzovali za pouZiti linearniho regresniho modelu, v jehoZ ramci jsme zjistovali vztah mezi

orientaci na dosaZeni cile a odliSnymi typy sportovni motivace.

Vysledky: Vysledky analyzy ukazuji, ze orientace na dosaZeni cile signifikantné souvisi s
jednotlivymi dimenzemi sportovni motivace. Konkrétné jsme zjistili vysoce signifikantni vztah
mezi orientaci na tikol a vnitfni motivaci (p<0.001, R?=28) a orientaci na kol a integrovanou
regulaci (B=.335, p<0.01, R?>= .10). Dale jsme také zjistili signifikantni negativni vztah mezi
orientaci na tikol a amotivaci (B= .335, p=0.012, R?>= .08) a pozitivni vztah mezi orientaci na
ego a vn&jsi regulaci (B=.386, p<.001, R?=.12).

Diskuze: Nase vysledky potvrzuji hypotézy vyplyvajici z obou pouzitych teorii. Mizeme tak
pfedpokladat, Ze orientace na srovnani s ptedchozim vykonem (,,task*) ptredstavuje adaptivné;si

motivacni ramec, ktery umoznuje 1épe napliovat zakladni potfeby autonomie, vztahti a rozvoje

kompetence postulované teorii sebeurceni.
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Zavéry: Na zékladé¢ naSich vysledkd mizeme tedy dojit k zavéru, Ze orientace na dosazeni cile
signifikantné souvisi se sportovni motivaci. Pfedev§im muizeme ocekéavat, ze orientace na
srovnani s pfedchozim vykonem (,,task*) mlze mit pozitivni dopad na vice sebeurcené formy
sportovni motivace, zatimco orientace na srovnani s druhymi (,,ego*) souvisi spise s vné&jsi

regulaci. Tyto zavéry tak mohou mit dulezité implikace pro trenérskou praxi.
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ROZDILY V MOTIVACI MEZI BOJOVYMI SPORTY

Jméno, piijmeni: Adam Zdobinsky, §kolitel: Radim Pavelka, Vit Ttebicky, Pavel Harsa

Univerzita/fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, Narodni tstav

dugevniho zdravi, Ceska Republika
Klic¢ova slova: motivace, amotivace, karate, box, MMA, zapas, judo, SMS-28

Teoreticka c¢ast: Vyzkum motivace predstavuje jedeno z vyznamnych témat sportovni
psychologie. Jiz k samotnému vybéru konkrétniho sportu a setrvani u n¢j muze vést fada

rozdilnych motivaci. Bojové sporty jsou vSak v tomto ohledu velice malo prozkoumana.

Cile: Utelem studie bylo prozkoumat motivaci sportoved, praktikujicich vybrané bojové

sporty.

Metody: Ke zjisténi moznych rozdilti v druhu motivace (internich a externich forem motivace
a amotivace) pro provadéni vybranych bojovych sporti jsme pouzili ¢eskou verzi dotazniku
Sport Motivation Scale (SMS 28). Vyzkumny vzorek byl tvofen 137 ¢eskymi sportovci (muzi

ve veku 18 - 39 let), ktefi praktikovali judo, karate, zapas, box a smiSena bojova uméni (MMA).

Vysledky: Druh bojového sportu byl vyznamny prediktorem vysledki pro vSechny skaly SMS
28. Zapasnici prokdzali signifikantné niz§i hodnoty v kategoriich vnitini motivace. Naopak
boxefi vtéchto kategoriich dosahovali nejvysSich hodnot. V oblasti vnéj§i motivace
MMA. V oblasti vn&jsi motivace introjekce projevili nejnizs$i hodnoty opét karatisté, naopak
nejvyssi hodnoty zapasnici. Nejnizsi vysledek v externi motivaci vnéjsi regulace méli bojovnici

MMA, avS$ak zéapasnici a boxeti méli vysledek nejvyssi. Nejvyssi miru amotivace k provadéni

v

Diskuze: Nase studie pomoci standardizovaného psychometrického nastroje (oproti
predchozim studiim pouzivajicim rozhovory) poukazuje na vyznamné rozdily v motivaci

vénovat se riznym bojovym sportim.

Zavér. Vysledky této studie poskytuji ¢astecny vhled do rozdila v motivaci k provadéni
vybranych bojovych sportii. Mohou naptiklad pomoci trenérim udrzet nebo rozvijet motivaci

sportovcll Ve snaze udrzet zdjem a zvysit vykon.

71



FILOSOFICKE A ETICKE NAHLIZENI HODNOT VE SPORTU SKRZE
VZDELAVACI PROCES

Jméno, piijmeni: Mgr. Michal Zapala, $kolitel: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
konzultant: PhDr. Kamil Kotlik, Ph.D.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta té€lesné vychovy a sportu

Klicova slova: filozofie a etika sportu, Skolni TV, edukacni proces, zakladni vzdélavani, u¢ebni

materidly, prifezova témata, hodnoty sportu

Teoreticka ¢ast: Soucasnd TV se potyka se s mnoha nedostatky, na coz poukazuji mimo jiné
publikace autori Fialové, Flemra, Maradové a Muzika (2014), Bélky a kol. (2015), Dvotakové
a Engelthalerové (2017) & Hrabince a kol. (2017), ale také snaha MSMT o zafazeni
vzdélavacich programi viz Hodina pohybu navic (2017), dale publikace autort zabyvajicich se
sociologii a zivotnim stylem déti a mladeze, napi. Slepickové (2008) nebo Rychteckého a
Tilingera (2017). Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV, 2017)
vymezuje ucivo pro Té€lesnou vychovu (TV) ve tfech zékladnich kategoriich ¢innosti. Soucasti
uciva je ale také latka podporujici pochopeni a spoleensky vyznam sportovnich aktivit a tzv.
prifezova témata (osobnostni a socialni vychova, multikulturni vychova, vychova k mysleni
Vv evropskych a globalnich souvislostech a vychova demokratického obcana), ktera by ucitel
m¢l zaradit do vyuky Skolni TV jako dilezity formativni prvek, prochdzejici napfi¢ celym
danym stupném vzdélani. Hloubka, rozsah a formy realizace prufezovych témat jsou vsak zcela
v kompetenci $koly a na samotném uciteli. Vzhledem k RVP ZV v dne$ni vyuce TV chybi

teoreticka podpora a ucelené u¢ebni materialy:

které zahrnuji latku podporujici hlubsi podstatu sportu a jeho spolecenské a etické souvislosti,
ktera je v RVP ZV vymezena pomoci pojmu pravidla, fair play, olympismus. Jedn4 se o témata
zamefend zejména na hodnoty ve sportu, které jsou stézejni pro zivot v nasi spolecnosti — tato
témata jsou soucasti etiky a filozofie sportu, avSak nejsou ve vzdélavacim procesu v ramci TV
vyuZzivana.

které zahrnuji pojeti inter-persondlnich hodnot nasi spolecnosti skrze pohybové hry
a uvédomovani si své role a pozic ostatnich spoluhract, kterd urcuji stanovena pravidla hry a

zéaroven jsou vymezena cili RVP ZV.

72



které ptesahuji do prifezovych témat RVP ZV, které jsou tak ochuzena o praktické priklady
(obsah vyuky predmétu Télesné vychovy nabizi zakiim moZznost poznani i pochopeni skrze

praktickou vyuku a ndzorné ptiklady, které vyplyvaji z charakteru sportovnich aktivit);

které by nesnizovaly €isty cviebni Cas, ale spiSe doplnovaly a podporovaly piimou praktickou
vyuku a usnadnily ucitelim vyucovat teoretickd témata v ramci TV. Protoze soucasnd dotace
hodin pfimé vyuky TV je nedostacujici, dlouhé teoretické vyklady v hodindch TV ubiraji détem

a mladezi moznost pohybu v ramci nastavené dotace;

ke kterym by se zaci mohli vracet, zopakovat si probirana témata a prohloubili tak své znalosti

i mimoskolné¢, pfipadné jsou-li z hodiny omluveni;

Cile: Hlavnim cilem vyzkumného projektu je ziskani poznatku, které se mohou nasledné stat
podkladem k praktickému vyuziti ve vychovné vzdélavacim procesu déti a mladeze na
zakladnim stupni vzdélavani. Dal§im cilem vyzkumu je vytvofit V rdmci vzdélavaci oblasti
Clovek a zdravi uGebni materialy pro zaky 1. a 2. stupné s manualem pro uditele. Obohatit

edukacni proces o témata z oblasti filozofie a etiky sportu.

Metody: Prace je empiricko-teoretického charakteru. V projektu budou vyuzity nasledujici
metody: Kriticka obsahova analyza RVP ZV a dostupnych u¢ebnich materiali pro $kolni TV a
souvisejici predméty s obsahem relevantnich témat na zdkladnim stupni vzdélavani.
Komparace, analyza a syntéza poznatka filozofie a etiky sportu vzhledem k identifikovanym
tématiim z této oblasti v rdmci RVP ZV. Metody kreativniho a kritického mysleni pro tvorbu
material ur€enych ucitelim a Zadkim, s ohledem na didaktické principy a psychicky a fyzicky
vyvoj zakl. Dale vyuziji kombinaci kvantitativniho a kvalitativniho pfistupu sbéru dat a metody
ankety (tiSténa podoba); zGcastnéné nestrukturované pozorovani se vzorkovanim (time
sampling), v tomto ptipadé ¢asovych tsekl vyucovacich jednotek a jejich dil¢ich ¢asti (ivodni,
hlavni a zavére¢na ¢ast VJ); polo-strukturované rozhovory se zaznamem do deniku tohoto
vyzkumu a hloubkové rozhovory s audiozdznamy na diktafon) — pro zjiSténi nazort zakd,

ucitell a rodicl na témata z filozofie a etiky a zafazeni u¢ebnich materiald do vyuky.

Metody ankety, polo-strukturované a hloubkové rozhovory zafadim do vyzkumu pried tvorbou
materidll a oveéfovanim, v priibéhu ovétovani a po ukonceni ovéfovani. Pozorovani bude
probihat po dobu ovéfovani ve vyuce sucebnimi materidly (1 pololeti — pfiblizné

5 mésict).
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Charakteristika uc¢astniki vyzkumného projektu

Planuji zapojit ptiblizn¢ 10 ucitelq, kteti vyucuji TV nebo souvisejici predméty s relevantnim
obsahem vyuky vzhledem k tématu prace na 1. a 2. stupni a 160 zaka ZS Fr. Plaminkové
(v€kové rozmezi 9 — 15 let) a piiblizné 160 (az 320) rodi¢t. V piipadé potieby planuji oslovit

ucitele a zaky z dalSich zakladnich Skol ¢i viceletych gymnazii v Praze.
Pouzité metody sbéru dat vybranych skupin (A. zaci, B. uitelé, C. rodi¢e — zakonni zastupci):

skupina — Zdci: prace s u¢ebnimi materialy — pracovnimi listy (zacastnéna nestrukturovana
observace ve vyucovaci jednotce); anketa pfed, v pribéhu a po ukonceni ovérovani vyuziti
ucebnich materiald, polo-strukturované rozhovory se zaky pied, v pribéhu a po ukonceni
oveéfovani;

skupina — ucitelé: prace s u¢ebnimi materialy — metodické a pracovni listy (observace ve
vyucovaci jednotce uéitele); hloubkové rozhovory (S nahravanim zaznamu na diktafon) pied,
Vv pribehu a po ukonceni ovétovani u¢ebnich materiald; anketa pted, v priibéhu a po ukonceni

oveérovani materiala (délka 1 pololeti — 5 mésict);
skupina — rodice: anketa pied, v prib&éhu a po ukonceni ovéfovani.

Metody sbéru dat budou probihat neinvazivni formou (observace — pozorovani popf.
dotazovani ustni ¢i pisemnou formou — ankety, rozhovory). Dle povahy daného vyzkumu
(aplikace vyuziti ucebnich materidlti v bézné vyuce ¢i zadani formou domaéci piipravy) neni
tieba 1ékatského dozoru, odborny dozor bude provadét Mgr. Michal Zapala, spole¢né s danym
vyucujicim. Anketa Zakid bude probihat na zacatku ¢i konci vyucovaci jednotky (pfiblizné 3 —
5 minut) za ucasti vyucujiciho kantora. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné
o&ekavana rizika v ramci tohoto typu vyzkumu. Rozhovory s uéiteli budou probihat na ZS Fr.
Plaminkové v kabinetu ucitele ¢i tfid¢, bez ptitomnosti jinych Ucastnikii nebo ostatnich ¢lenil
pedagogického sboru. V piipadé vyzkumu na jinych Skoldch budou probihat rozhovory dle
moznosti dané Skoly. Rozhovory ¢i anketa nebudou probihat v ptipadé akutni nemoci

dotazované osoby.
Etické aspekty vyzkumu V ramci navrZzené metodologie

Strret zajmii: Vyucuji TV na misté, kde provadim dany vyzkum, coz miize mit potencidlni vliv
na vypovédni hodnotu sbéru dat jednotlivych ¢lenti pedagogického sboru, zaki ¢i rodici.
Ovérovani vsak nebudou probihat v mych vyucovacich hodinéach a tfidach, které vyucuji TV,

nybrz u ostatnich vyucujicich (1. — 3. ro¢nik, 4. a 5. ro¢nik, 6. — 9. ro¢nik). Touto formou tedy
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mohu zajistit nejlépe objektivnost a vypovédni hodnotu vyzkumného 3etfeni na ZS Fr.

Plaminkové, nebot’ nejsem piimym vyucujicim u zkoumaného souboru zakda.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly
vymezenymi naiizenim Evropské Unie €. 2016/679 a zdkonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani
osobnich tdaji. Budou ziskavany nésledujici udaje osob: 1) Zdk (jméno a piijmeni, pohlavi,
vek, ro¢nik, zajmy — Skolni a mimoskolni aktivity) 2) ucite/ (jméno a ptijmeni, pohlavi, vék,
délka dosavadni pedagogické praxe + aprobace, dosazené vzdélani [studijni obor + nazev
instituce], zajmy, misto bydlisté) 3) rodi¢ (jméno a piijmeni, pohlavi, vék, dosazené vzdelani
popi. smér zaméfeni studia na VS, zdjmy ve volném &ase, misto bydli§té). Kazdému jedinci
bude pfifazeno ¢islo se ziskanymi daty a ulozeno do slozky podle nésledujiciho rozdéleni:
ucitel, zak, zdkonny zastupce. Ziskana data z ankety ¢i rozhovoru budou ihned (nejdéle do 2
dnll) vlozena do pocitae a bezpecné uchovana na heslem zajisténém pocitaci, ktery bude
vV uzaméeném prostoru. Do 1 tydne budou data z ankety anonymizovany. Pro porovnani
vysledkti  zrozhovortt s jedincem budou data z hloubkovych rozhovord s uditeli
anonymizovana po ukonceni ovéfovani (nejdéle do 2 dnli od posledniho rozhovoru). Ptistup
k datim bude mit pouze Mgr. Michal Zapala, jakoZzto feSitel tohoto vyzkumu a jeho Skolitelka.
Ziskana data budou zpracovavana, bezpecn¢ uchovana a publikovana v anonymni podob¢ v
doktorské praci, pripadné v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na

konferencich, ptipadné budou vyuzita pti dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Porizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastnikii: Béhem vyzkumu budou pofizovany

fotografie a audionahravky, nikoliv videa.

Fotografie: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena rozmazanim obliceju ¢i ¢asti
téla, znaki, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou
bezpetné uchovany pouze u hlavniho feSitele na heslem zajiSténém pocitaci v uzamcené
mistnosti a do 2 dnid po pofizeni budou anonymizovany. Publikovany budou pouze

anonymizované¢ fotografie.

Audio: Rozhovory budou nahravany hlavnim feSitelem na diktafon, nahravka bude ihned
pfenesena do pocitace a z diktafonu smazana (do 1 dne od pofizeni nahravky) — ucitel, zak.
Nasledné bude rozhovor piepsan (nejdéle do 2 dnt) — ucitel, Zak a pln¢ anonymizovan — ucitel
po ukonceni oveéfovani (nejdéle do 2 dnii od potizeni posledni nahravky), Zak nejdéle do 1 tydne
od pofizeni nahravky. Neanonymizovana nahrana verze rozhovoru v pocitaci bude bezpecné

uchovana pouze u hlavniho feSitele na heslem zajisténém pocitaci v uzamcené mistnosti a
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nebude nikde zvetejiiovana. Po pfepsani rozhovoru a anonymizaci osobnich dat bude nahravka
smazana (do 1 dne od pofizeni audionahravky). Pfepsané rozhovory z audionahravky budou
vraceny respondentim ke schvaleni a poté publikovany. Zvefejnény budou pouze piepsané

anonymizované ¢asti rozhovort v doktorské praci ¢i v odbornych ¢lancich.

Potencionalni vyuZziti vysledki: Vyzkumem lze ziskat poznatky, které se mohou nasledné stat
podkladem pro praktické vyuziti ve vychovné vzdélavacim procesu déti a mladeze zakladniho
stupné vzdelavani. Ucebni materialy a metodické listy budou moci vyuzit po ovéfovani ucitelé
TV a souvisejicich pfedmétu ze zakladnich Skol. V ramci konferenci, ale také pfedmétu Etika
a etika sportu budou na UK FTVS budouci ucitelé¢ TV seznameni s vyzkumnym projektem a

jeho vysledky.
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VYUZITI SPECIALIZOVANEHO SOFTWARU PRI ANALYZE
TENISOVYCH ZAPASU

Jméno, piijmeni: Jan Vacek, $kolitel: PhDr. Michal Vagner, PhD.
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu
Kli¢ova slova: tenis, analyza videa, scouting

Abstrakt: Studie se zamé&fuje na problematiku spojenou s kvantifikaci ukazateli (markert),
které se zaznamenavaji béhem zipasu muzského tenisu za uUcelem jejich objektivniho
vyhodnoceni. Variabilita sledovanych markerti omezuje ¢asto v individudlnich ptipadech jejich
praktickou vyuzitelnost, a to pfedeviim v piipadé vyuziti velkého souboru dat. Casto se tak
vyuzivaji pouze dil¢i ukazatele, ze kterych se uvazuje, Ze by mohly mit pfesah do celkového

vyvoje zapasu, popt. zlomovych bodd, kdy se zaéne ménit vyvoj zapasu.

Metodika: Jako feSeni tohoto problému jsme vyuzili v nasi studii analyzu predpfipraveného
videa (tzv. scouting), které bylo zpracovano pomoci specializovaného softwaru (NAZEV).
Tento program nabizi libovolnou volbu ukazatelli, jejich kombinace a nasledné detailni

prozkouméni. Analyzovand videa obsahuji zdznamy z 9 zépasti na 1 respondentovi.

Zavér: Pouzitim specializovaného softwaru lze odhalit fyzické, mentdlni i technické
nedostatky sledovaného hrace, které je mozné nasledné kombinovat i s pravdépodobnostnimi
technikami statistického zpracovani dat. ZkuSenému trenérovi to usnadni nalezeni hernich
vzorcil souvisejicich (nejen) s témito nedostatky, coZ ma vyznamny piinos pro taktickou

ptipravu pted zapasem, ale i pfi sestavovani tréninkovych cykla.
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ANGLICKA SEKCE A BIOMEDICINA

(Editoval: PhDr. Filip Hrusa)
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SVALOVA AKTIVACE BEHEM RUZNYCH POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI: POROVNANI SILOVYCH A KOORDINACNICH
AKTIVACI SVALU

Jméno, prijmeni: Mgr. Petr Sadek vedouci prace: prof. James Richards (UCLAN, UK)
Univerzita/ fakulta: Univerzita Karlova, Fakulta té€lesné vychovy a sportu
Klic¢ova slova: EMG, Dekompozice, sila, koordinace

Teoreticka ¢ast: Diky vyvoji dekompoziéni metody elektromyografického sginalu
rozpracované prof. Carlem J. De Luca lze nyni nahliZzet na funkci svali mnohem podrobnéji.
Dekompozicni metoda EMG signalu umoznuje zachytit praci konkrétnich motorickych

v

jednotek, coz je o fad presnéjsi uroven svalové prace, nez popisuje bézné povrchové EMG.

Tuto metodu jsme v nasi studii, provedené na University of Central Lancashire, vyuzili
pro zhodnoceni svalové aktivace medidlni hlavy m.quadriceps femoris béhem silovych a
koordinac¢nich €innosti. Spolu se systémem gyroskopt tak 1ze popsat rozdil ve svalové aktivaci
pro vyvinuti sily a pro koordina¢ni naroky daného pohybu, coz ndm umoziuje Iépe porozumét
zpusobu, jak jsou svaly fizeny v téchto Cinnostech. Tyto poznatky se pak daji vyuzit v

diagnostické a terapeutické praxi pro vyvoj lécebnych metod pohybového aparatu.

Cile: Vyuziti dekompozi¢ni metody EMG signalu pro zndzornéni aktivace motorickych
jednotek vastu medialis m.quadriceps femoris béhem specifickych pohybovych €innosti, které

jsou zaméteny silove nebo silové-koordinacné.

Metody: Soubor 20 zdravych dobrovolnikt, kteti vyhovovali inkluznim kritériim studie dle
schvaleni etickou komisi UCLAN byl nabran z fad studentt UCLAN. Bylo vyuzito jednoho
SEMG senzoru, ktery byl umistén na vastu medialis m.quadriceps femoris a tfech IMU (inertial
measurement unit) senzort, které¢ byly upevnény na holenni a stehenni kost a panevni pletenec.
Nasledné byl proband seznamem se souborem testovacich pohybii — jednalo se o diep na jedné
dolni konceting s a bez lehkého dotyku, krok z ergonomické bedynky s a bez lehkého dotyku,
dfep na obou dolnich koncetinach a vypad. Tyto pohyby proband provedl v 5 opakovanich v
rytmu udavaném metronomem. Pro zhodnoceni dat bylo vyuzito Galileo analytics software

(Delsys inc.) a Visual 3D.
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THE INFLUENCE OF PELVIC CLOCK LESSON FROM THE
FELDENKRAIS METHOD ON THE PROPRIOCEPTION AND THE
RANGE OF PELVIC MOVEMENT

Name and surname: Bc. Barbora Pehalova, Supervisor: PhDr. Jitka Vatekova, Ph.D.
University/ faculty: Charles University — Faculty of Physical Education and Sport

Keywords: kinesthesia, ATM, Movement to self-awareness, Functional integration, pelvic

clock, neuroplasticity, body image, inertial sensors

Theoretical part: The theoretical part of this work aims to describe the principles of the
Feldenkrais Method (FM) and body perception (specifically proprioception) and to find out
what role FM plays in the ability to influence it.

Objectives: The aim of this diploma thesis is to investigate the influence of FM on the lumbar
spine and pelvic movement functions. Specifically, changes in the ability of reposition, stabilize
pelvic movements (jerk) and postural changes were tested after completing one FM lesson

Pelvic Clock.

Method: It is theoretical empirical work where quantitative research with elements of
controlled study was used. For the study, 30 probands aged 20 to 30 years were selected and
divided into two groups. Both groups underwent a pelvic reposition test twice. The second
measurement took place 40 minutes after the end of the previous measurement (as a
measurement tool two inertial sensors were used). At this time interval, 15 probands in the
experimental group underwent an intervention in the form of the Pelvic Clock lesson of the FM.
The control group of 15 probands in this time period focused on physically undemanding
activities. The following parameters were determined for all probands: accuracy of pelvic
reposition, range of pelvis movement, pelvic stabilization movements (jerk), and pelvic tilt

change.

Results: After the intervention of the lesson from FM, the probands of the experimental group
showed almost a doubled increase in the smoothness of the pelvic stabilization movements
compared to the control group (p=0,017). Statistically significant changes were not
demonstrated in the accuracy of the reposition, the range of pelvis movement and the change
in pelvic tilt.

Discussion: The lack of studies on the effect of FM on proprioception makes it impossible to

compare this study with other results. Testing and evaluating the level of proprioception itself
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can be found in many international studies. However, the evaluation of proprioception tests in
a clinical setting is mostly based on observation, so there are frequent subjective errors. The
pelvic reposition test method requires only two inertial sensors, with a total measurement time
not exceeding 5 minutes, which could allow its application in clinical practice. So far, research
has not yielded clear evidence of the effectiveness of FM. Therefore, it is necessary to carry out
a number of other researches that objectively evaluate its effect.

Conclusion: The lack of this research was a small sample. This was due to the fact that it was
pilot research which aimed at testing the methodology that was developed. Despite the small

size of the research sample, the efficacy of FM was shown concerning stabilization movements.
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SHARE OF ATHLETICS DISCIPLINES ON THE A VERAGE SPORTS
PERFORMANCE IN THE DECATHLON WITH 8282, 75 POINT VALUE

Name and surname: Natalia Kovacova, supervisor: doc.PhDr. Jaroslav Brod’ani PhD

Department of Physical Education and Sport, Faculty of Education, Constantine the

Philosopher University in Nitra, Slovakia
Keywords: decathlon, sports performance, regression analysis, prediction

Theoretical part: Decathlon is a complex athletic discipline in which it is necessary to respect
the specific requirements of individual disciplines. Complex relationships and connections in
the structure of sports performance show different focus and content of the training concerning
sports performance. The explanation of structure of sports performance in individual disciplines
enables coaches and trainers to better orient themselves in the complex structure of relationships

and to objectively manage the training process.

Aim: To explain the structure of world best men's sports performances in the decathlon with an

average point value of 8282,75 points.

Methods: The empirical material is made from the indicators of sports performance in 255 men
world decathletes according to the available data from IAAF to December 31, 2019. The share
of factors was calculated by the multiple regression and correlation analysis and by the selection

of disciplines to the prediction equation by step analysis.

Results: Share of decathlon disciplines on the sports performance with the average performance
of 8282,75 points: Javelin throw13,34 %, Discus throw 12,85 %, Long jump 13,25 %, High
jump 10,73 %, Shot put 10,57 %, 110 m hurdles 9,64 %, 100 m 9,55 %, Pole vault 9,10 %, 400
m 8,38 % and 1500 m 2,59 %. Prediction equation: Y = 1777,81 + 447,763* Long jump +
119,281 * Shot put + 291,444 * Pole vault, (R?> = 0,5319, SEE = 160,186; F = 95,067; p<0,01;
f2=1,136)

Discussion: Prediction substructures in foreign studies are differentiated according to the usage
of statistical methods and evaluation procedures. In other studies, the most frequently used

predictors include the disciplines of 110 m hurdles, Long jump, and Javelin throw.

Conclusion: Decathlon on the performance level of 8282,75 points is the complex discipline
based on the versatility of decathletes with the emphasis on the throwing and jumping
disciplines. The focus of the sports training on the critical decathlon disciplines enables the

fulfillment of demanding qualification criteria for world events (Tokyo 2020 - 8350 points).

82



EFFECTS OF THERAPEUTIC PHYSICAL EDUCATION PROGRAM
ON BODY POSTURE OF THE ELDERLY

Name & surname: Bc. Jaroslav Tomek Supervisor: PhDr. Jitka Vafekova, Ph.D.
University/ faculty: Charles University — Faculty of Physical Education and Sport

Key words: Yoga, Feldenkrais method, Upper Crossed Syndrome, body posture, observation

postural assessment by Klein, Thomas and Mayer, Cramptons tests, Mathias test

Theoretical part: Theoretical part consists of four main parts. First of them describes
movement disorders, muscular disbalance and principally Upper Crossed Syndrome. The
second and third part of theoretical section of this research is about therapeutic procedures,
represented by Feldenkrais method and Yoga. Attention was paid to history and evolution of
the methods with focus on breathing, as breathing exercises are a very important element of
both methods. Included are also specifics, benefits and risks of therapeutic physical education
programme aimed at Upper Crossed Syndrome in a group of seniors. The final part is dedicated

to postural assessments and measurements.

Objectives: Demonstrate effect of yoga exercises, breathing exercises, Feldenkrais method,

and others stretching exercises on Upper Crossed Syndrome in a group of seniors.

Methods: This bachelor thesis has a quasi-experimental character. It is a qualitative research
of empirical character. The research group consisted of six female retirees. Age average — 75,2
years. Observation-based postural assessment consisting of Klein, Thomas and Mayer test,
Crampton test, and Mathias test were the main methods of the research. Structure of this
intervention was based on yoga exercises, breathing exercises, Feldenkrais method, and others

stretching exercises in range of 8 lessons.

Results: The results of this study confirm influence of therapeutic physical education program
on Upper Crossed Syndrome in the elderly. In an 8 weeks long physical intervention following
positive results were detected: observation-based postural assessment by Klein, Thomas and
Mayer improved in 4 of 6 tested persons, Crampton test detected only 1 positive improvement
in the 6 tested persons and Matthias test identified positive changes in 5 out of 6 tested persons.
In the end we were able to confirm the effect of therapeutic physical education on body posture,
with the focus on Upper Crossed Syndrome in a group of seniors after 8 weeks of intervention.

Discussion: Crampton test is a complex method which measures whole body posture. In this

research focused on Upper Crossed Syndrome, the results of this test were below average.
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Better results were observed in observation-based postural assessment by Klein, Thomas and
Mayer. The biggest difference between pre-intervention and post-intervention were seen in
Matthias test. First of these measurements evaluates body posture in a complex way. The two
other tests focus on different parts of body segment for evaluation instead. According to the
results, changes of body posture in people affected by Upper Crossed Syndrome were observed
mainly in the neck area, the possibility of a change in the whole body posture was not proved
by this intervention, however. Individual sensations of laxation, better coordination in the neck,
and cervical spine area were described by 3 respondents. The other 3 confirmed that they feel
comfortable after the intervention, and described the exercises as “nice” but didn’t specify
whether they observed any laxation, ease of movement or improvement of coordination. One
of the possible reasons why the changes in cervical spine area were not as detectable could be
the duration of the intervention. A longer intervention with more repetitions could evoke
additional changes in individual sensations in the neck area. Second possible reason is that
tested persons were in relatively good condition, leading a healthy lifestyle with adequate
amount of physical activity, and relaxation. This lifestyle serves as a prevention of body posture

issues and muscle disbalances.

Conclusion: Results confirm that Feldenkrais method, yoga exercises, breathing exercises, and
other stretching exercises can be effective for the elderly. To increase the effect of therapy, next
studies could include several at-home exercises. A few daily repetitions of every individual
easy techniques is a good “supplemental program” of complex therapy. Overall, small amount
of regular therapeutic physical exercises could be more effective than irregular or one-off

workouts in general.
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