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ENERGETICKA NAROCNOST SKIALPINISMU

MATOUS JINDRA
Univerzita Karlova, Fakulta T¢lesné vychovy a sportu, Praha, Ceska republika

ABSTRAKT

Navzdory velkému rozsifeni skialpinismu v Ceské republice je mnozstvi védeckych a
odbornych informaci pomérné malo. Stile je pfedmétem zkoumadni, jaké fyziologické,
antropometrické ¢i jiné aspekty jsou determinujicimi sloZzkami vykonu ve skialpinismu.
Ukolem na3eho vyzkumného projektu je objasnit vztahy mezi vykonem ve
skialpinismu,kondi¢ni pfipravenosti a efektivnosti provadéného pohybu. Hlubsi poznani
problematiky kondi¢ni pfipravy a doplnéni informaci k tréninku. Zkoumdani vztahii funkénich
predpokladii determinujicich vykonnost ve skialpinismu a vliv somatickych ptfedpokladi na
vykonnost ve skialpinismu.

Kli¢ova slova:energetickd narocnost, skialpinismus, efektivita pohybu, sklon, rychlost

uvoD

Mizeme konstatovat, Ze skialpinismus je v soucasné dobé jeden z velmi rychle se

rozvijejcich zimnich sportii. V Ceské republice se za¢al skiaplpinismus rozvijet zejména po
roce 1989 po otevieni hranic a zptistupnéni Alp Siroké vetejnosti.
V posledni dobé dochazi k radikalnimu rozdéleni mezi turistickym skialpinismem (skitouring)
a zéavodnim skialpinismem. K rozdéleni dochazi mezi piiznivei prozitku z jizdy terénem,
pobytem v krajin€ a pfiznivei vykonu, ktefi stoupaji do kopcti za ti€elem dosazeni urcitého
vykonu. Lyzaiska turistika (skitouring) je krasny sport tichych hor, pfedev§im pro ty, které
omrzela hlu¢na stediska a traté plné lidi.

At jiz mluvime o zacateCnicich, pokrocCilych ¢i zavodnicich, v kazdém piipadé je
skialpinismus fyzicky velice naroénym sportem. Klade velky diraz na celé spektrum
sportovnich schopnosti a dovednosti. Je znamo, Ze nejvétsi naroky jsou na funk¢ni parametry
organismu, doposud vSak nebylo provedeno mnoho méteni zjist'ujicich tidaje o energetickém
metabolismu, pribé¢h srde¢ni frekvence pii rtiznych proménnych jako je sklon svahu, rychlost
pohybu atp. Tyto udaje jsou dulezité predev§im pro zavodni formu skialpinismu, mohou se
vs$ak stat i cennymi voditky pro spravny pohyb pii turistické formé tohoto sportu.

Chiize na skialpinistickych lyZich je lokomo¢ni pohyb silové vytrvalostniho charakteru, pfi
kterém se pro zajiSténi pohybu po snéhu opakuji neustale stejné pohybové vzorce. Jedna se
pfedevsim o stfidani odrazii nohou a odpichli pazi pomoci skialpinistickych holi. Sled téchto
pohybii zatézuje prakticky celé svalstvo téla a tim komplexné i funk¢ni zdatnost organismu.
Soucasné zapojeni velkého mnozstvi svalovych skupin tak klade zvySené naroky pfedevsim
na nervosvalovou koordinaci a funk¢éni kapacitu organismu.

Skialpinismus predstavuje vytrvalostni zatéz s velkym vydejem energie pravé z divoda
pohybu obstaravajiciho velké mnozstvi svalovych skupin. Vydej energie je zavisly na délce,
profilu, charakteru traté (tary), zvladnuti techniky a rychlosti chlize na skialpinistickych
lyZich.

Z fyziologického hlediska je pro vykon rozhodujici aerobni kapacita (je potieba velké
mnozstvi kysliku na uvolnéni pozadované energie) a také svalova sila, ktera pifi vaze
skialpinistického vybaveni hraje velkou roli.

Jak uvadi FAULHABER (2007) skialpinismus je charakterizovan dvéma fazemi s riznymi
fyzickymi reakcemi. Béhem vystupu je tieba prace hlavniho koncentrického svalu, coz
zpusobuje submaximalni odezvu srdce, dychaciho systému a metabolismu. Naopak sjezdové
lyzovani je charakteristické excentrickymi pracovnimi zatézemi.



Skialpinismus piedstavuje zajimavou formu pohybu na sn¢hu. Na rozdil od chiize vedouci
noha neni zcela vznesena, ale misto toho se otaci kolem ¢epu umisténého na Spi¢ce vazani a
posouva se doptedu. Podobné jako tomu je pfi klasické technice v béhu na lyzich. Tato forma
lokomoce nebyla dosud zcela prozkouméana a ur€ité si zaslouzi podrobné studium. Navic
skialpinismus jako popularni forma horské rekreace je ¢im dal vice rozvijejici se aktivitou.
Vysledky by se mohly stat podkladem pro netradi¢ni formy kondi¢ni aktivity.

Na zékladé predchozich studii energetické narocnosti skialpinismu je nas§im prvnim cilem
ziskat hlubsi poznatky o této formé lidské lokomoce méfenim fyzikalnich a fyziologickych
hodnot v ptisn¢ kontrolovanych podminkach laboratofe pomoci koleckovych lyzi na pasovém
ergometru. Vzhledem k t¢émto podminkam jsme mohli méfit energeticky vydej s riznymi
proménnymi (rychlost a délka kroku, sklon svahu), které nam mohou objasnit zakladni
myslenky.

PROBLEM

M¢éteni energetické narocnosti mlze byt v terénnich podminkach velice ndrocné a
nékladné pokud se zaméfime na metody vypoctu pracovniho metabolismu z hodnost SF a
VO,. Na toto méfeni existuji specidlni pfenosné analyzatory spotieby O, (napi. K4
COSMED), kter¢ jsou velice drahé a jejich provoz je rovnéz velice ndkladny a méfeni dosti
zdlouhavé. Tuto metodu je mozné obejit méfenim v laboratoti za podobnych podminek jako
v terenu.

Pro mnoho sportovnich odvétvi existuji laboratorni pfistroje, které umoziuji vykondvat
stejné pohybové vzorce jako v pfirozenych podminkach. Pro sporty s jednoduchou lokomoci
jako je béh nebo jizda na kole existuji pasové ¢i bicyklové ergometry. Sporty u kterych je
potieba urcité¢ vybaveni (lod’, lyze, padla) se v laboratornich podminkach napodobuji huife,
avsak i tyto sporty lze na modernich pfistrojich spolehlivé napodobit.

Méieni energetické narocnosti skialpinismu lze také provést v relativné ptirozenych
podminkéach tohoto sportu a to s vyuzitim Sirokého pasového ergometru. VySetfovana osoba
napodobuje lokomoc¢ni vzorce skialpinismu pomoci bézeckych koleckovych lyzi na klasickou
techniku s upravenym vazanim pro skialpinistické boty. U mého vyzkumu je to konkrétné
vymeéna bézeckého vazani rottefella za skialpinistické vazani Dynafit LTL Comfort.

Skialpinistické lyZze maji kviili stoupacim péasiim zna¢ny odpor, toho u koleckovych lyzi
dosahneme volbou kolec¢ek s velkym valivym odporem, které nam zajisti podobny odpor jako
pti jizdé na snéhu. Misto ocelovych hrotli na konci holi jsou pouzity gumové nastavce, aby
nebyl poskozen béhaci pas. Na pasovém ergometru je mozné pracovat s mnoha proménnymi a
okamzité je vyhodnocovat, coz v terénnich podminkach méteni je dosti slozité.

Dalsi problematikou je oblast techniky pohybu, ndzory zkuSenych trenéri a expert
pohyb dolnich koncetin. Otazkou zlistava jaky je optimalni rozsah pohybu. Do zna¢né miry je
rozsah ovliviilovan individudlnimi proporcemi jedince. Nikdo zatim neptedlozil védecky
podlozeny navod ¢i metodiku spravného a efektivniho provedeni techniky pohybu.

VEDECKA OTAZKA
Jaké manifestni proménné ovliviiuji efektivitu pohybu pii skialpinismu?

HYPOTEZY

1. Pii skialpinistické chiizi je spotieba energie (J kg m™) mensi u vyssich lidi nez u lidi
mensich.

2. Stredni rychlost pohybu (2 — 4 km h™) je z hlediska spotieby energie nejusporngjsi.

3. Frekvence kroku je nepfimo umérna spotiebé energie (J kg™'m™).



PREDPOKLADANE VYSLEDKY

Na zékladn¢ piedchozich studii se domnivame, Ze pii kazdé rychlosti, malé osoby
spotiebuji vice energie na jednotku hmotnosti a vzdalenosti oproti osobdm vyssim.

Rozdil mezi vysokymi a malymi osobami je mozné objasnit spoc¢itanim mechanické prace,
kterou vykonava lyzaf na svahu pii dané rychlosti. Porovnané experimentalnimi vysledky
predpovidaji, ze mali a vysoci lidé vykonavaji ruzné mechanické prace na jednotku
vzdalenosti a hmotnosti. Je to kvili vykonané praci potfebné pro zrychleni a zpomaleni
provazejici lyzate v kazdém kroku. Kratsi délka kroku vyzaduje vice krokt pro pfechod na
stejnou vzdalenost a tedy vysSi celkovou praci. Srovnanim hodnot vynaloZené energie na
mechanickou praci mize poskytnout udaje o ucinnosti pohybu zavislém na rychlosti, kterou
télo vykonava. Ukazuje se, Ze UCinnost se zvySuje srychlosti az do maximalni vyse
samostatné zvolené frekvence pohybu, kterou si lyzai zvoli (Tosi, 2009).

Studiem pohybu pii skialpinismu jsme se dostali k problematice Gspornosti a efektivité
pohybu. Logickou Uvahou jsme dosli k zavéru, ze vzhledem k charakteru pohybu ("klouzava
chlize®) by méla existovat rychlost pii které lyzai dokdZe vyuZit potencialu klouzavosti
stoupacich pasii a snizit tak naroky na spotiebu energie, nez kdyby se pohyboval pomalejsi
rychlosti. Toto by mélo platit v ur¢itém intervalu rychlosti a po pfekonani horni hranice
intervalu by méla energeticka naro¢nost stoupat soucasné s rychlosti. Maximalni rychlost je
limitovana individualnimi dispozicemi jedince.
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Obr. 1 Metabolicka energie vynaloZena na jednotku hmotnosti a vzdalenosti v zavislosti na
rychlosti (Tosi, 2009).

Vyzkum je podpofen Vyzkumnym zamérem Univerzity Karlovy v Praze, Fakulty télesné
vychovy a sportu pod ¢islem MSM0021620864.
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ENERGY INTERSITY OF SKI MOUNTAINEERING

Despite the great expansion ski mountaineering in the Czech Republic is the number of
scientific and technical information relatively little. Still under examination as physiological,
anthropometric and other aspects of the components of performance in determinis ski
mountaineering. The task of our research project is clarify the relationship between
performance, fitness and efficiency of movement performed in ski mountaineering
preparedness. A greater understanding of the issue of fitness training and information to
supplement training. Exploring the relationship of functional expectation ski mountaineering
determinants of performance and impact of somatic expectation on the performance of ski
mountaineering.

Keywords:energy intensity, ski mountaineering, efficiency of movement, slope, speed
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VYZNAM SOUTEZNI USPESNOSTI VE VYVQJI PROFESIONALNIHO
SPORTOVCE (PRO- A RETROSPEKTIVNI ANALYZA UMISTENI
PREDNICH CESKYCH TENISTU)

JAN PECHA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu
Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky télesné vychovy a sportu

ABSTRAKT

Ptispévek se zabyva problematikou vyznamu soutézni usp€snosti v tenisové kariéte, a to v
souvislosti s pfipravovanym vyzkumnym projektem. Soucasti planovaného projektu je
charakteristika optimalni dlouhodobé koncepce v tenise a analyza zebfickového umisténi
¢eskych hraci v kategoriich Zaci, juniofi a dospéli.

Klic¢ova slova: tenis, soutézni uspésnost, umisténi, talent, specializace, sportovni trénink

uvoD

Rozbory ptipravy uspésSnych sportovcil, vitézti olympijskych her, mistrovstvi svéta
a dal$ich vrcholnych soutézi naznacuji, ze vysoké vykonnosti ve sportu mohou dosahnout jen
ti sportovci, kteti maji pro piislusny sport potebny talent a u nichz byly zaklady pro pozdé;si
vrcholové vykony vybudovany jiz v détském a dorosteneckém véku.

O talentu se vétSinou nepochybuje, stejné dulezitd je vSak 1 mnohaleta pravidelna
a systematicka ptiprava. O tom, zda takovy trénink povede k tspéchu, rozhoduje také jeho
konkrétni podoba, jeho dlouhodobé stavba (napt. Dovalil, 2009; Joch, 1997).

Pfi jistém zjednoduSeni a schematizaci se zd4, Ze v mnozstvi nazort, zkuSenosti, udaji
0 tréninku a tréninkovych metodach, rozborti vykonnostnich vzestupt, veéku dosahovani
vysoké vykonnosti a délky jejiho udrZeni lze odlisit dvé cesty (koncepce) ke sportovnimu
vykonu. Jsou to rana specializace a trénink odpovidajici vyvoiji.

Obé koncepce jsou charakterizovany vlastnim pojetim strategie, tréninku nebo zatizeni a
uzce souvisi se soutézni uspésnosti. Zatimco v rané specializaci si planovity trénink klade za
cil co nejrychleji dosahnout tspéchu, v tréninku odpovidajicim vyvoji je nejvyssi vykon
perspektivnim cilem.

PROBLEM

Soutézni zapasy jsou povazovany za zaklad v rozvoji uspéSnych hract (Crespo, Miley,
2002). PoZadavky rodi¢u, trenéri nebo funkcionaii na vysokou soutéZzni uspéSnost jiz
v raném véku sportovett mohou vést k urychlovani vykonnosti a rané specializaci. Avsak k
rané specializaci vyjadiuji mnozi odbornici zdrzenlivé stanovisko.

Soucasné vyzkumné trendy, jejichz cilem je charakteristika optimalni dlouhodobé
koncepce Vtenise, se stale Cast&ji vénuji problematice analyzy umisténi hra¢u na
mezinarodnich tenisovych okruzich juniorii ITF a dospélych ATP a WTA (napt. Miley,
Nesbitt, 1995; Reid, 2009; Reid a kol., 2005).

V naSem projektu se zabyvame charakteristikou optimalni dlouhodobé koncepce a
analyzou umisténi ¢eskych hracl na celostdtnim Zebticku a mezinarodnich Zebficcich, a to
V kategorii zakovské, juniorské a dospélych.

V rdmci tohoto projektu feSime problematiku rané (pfedcasné) specializace a vyznamu
soutézni Uspesnosti v tenise. Klademe si proto otazku: ,,V jakém vztahu je uspéSnost hract
v mladeZnickych a juniorskych kategoriich k uspé&snosti v kategorii dospélych a jaky je realny
vyznam soutézni uspésnosti v tenisove kariére?*

11



— orientace V literatufe zabyvajici se problematikou dlouhodobé koncepce sportovniho
tréninku v tenise

— roz$ifeni poznatkd v oblasti sportovniho tréninku a pfispét k poznani o optimalni
koncepci sportovniho tréninku v tenise

— nalézt kritéria pro dosahovani soutézni Gsp&S$nosti ¢eskych hract na profesionalnim
okruhu ATP aWTA (z hlediska umisténi hra¢e v mladeznickych a juniorskych
kategoriich)

— stanovit vrcholovy veék hract, zjistit vék zacatku sportovni kariéry a délku doby
hracské vrcholné sportovni vykonnosti

—  zjistit pfevazujici trendy v umisténi v kategoriich na ptikladu studii profesionalnich
top hraci (kazuistiky)

VEDECKA OTAZKA
Je vysokd soutézni UspéSnost v mladeznickém a juniorském véku podminkou
(ptedpokladem) sportovni uspesnosti v kategorii dospélych?

HYPOTEZY

H1: VSichni cesti hraci SirSi tenisové Spicky na okruhu ATP, resp. WTA patfili
v mladeznickych a juniorskych kategoriich k ptednim hra¢um ve své vékové kategorii (BH
60) nebo ve svém roéniku na CZ (v top 5).

H2: Pfedpokladame, Ze hragi ohodnoceni BH 60 na CZ ve své vékové kategorii nebo svém
ro¢niku vtop 5 (v mladeZnickych a juniorskych kategoriich) maji vysoky piedpoklad pro
dosahovani vysoké sportovni uspésSnosti v kategorii dospélych na zebficcich ATP a WTA
(klasifikovani na ATP a WTA Tour).

METODY

Projekt je zaloZzen na empirickém vyzkumu, ktery méa z hlediska typu metodologickych
vztahl charakter asociacni (Blahus, 1996; Kerlinger, 1972).

Pro- a retrospektivné analyzujeme umisténi piednich ¢eskych hra¢t (muzi a Zen) v rdmci
celostatnich (kategorie mladsi Zaci, star$i zaci, dorost a dospé€li) asvétovych zebiickl
(zebticky TE, ITF, ATP a WTA) ve dvouhie a ¢tythie, a to v obdobi let 1989 — 20009.

Referenéni soubor prospektivni analyzy tvoii top hradi na CZ kategorie ml. Z., st. 7.,
dorost, dospéli v letech 1989 — 2009 (v kazdém roce vzdy top hraci v dané kategorii). Pojem
top hrac¢i (v ramci CZ) je oznaleni pro hrade, ktefi byli na konci sezény ohodnoceni nejvyssi
bodovou hodnotou (BH), tj. 60 nebo byli v top 5 ve svém ro¢niku (mladeZnické a juniorské
kategorie)

Referencni soubor retrospektivni analyzy tvofi CeSti hra¢i na zebticcich ATP a WTA
v letech 2009 — 1989 (v kazdém roce vzdy hraci $irsi tenisové Spicky ATP a WTA, tedy hraci
s umisténim v top 100; Vaverka, Cernosek, 2007).

Kazdy rok (1989 — 2009) budeme evidovat umisténi hra¢e vybranych souborti na CZ a na
mezinarodnim Zebficku, déle jejich pocet odehranych turnaji ve dvouhife a Ctyrhie v
zakovskych kategoriich.

Retrospektivni analyzou ziskand data vyuZijeme dale ke stanoveni vrcholového véku
ceskych profesionalnich hract a délky doby jejich vrcholné sportovni vykonnosti.

Sougasti prace je fizeny rozhovor (interview) s trenéry TSM, SVT a SCM CTS tykajici se
koncepce v mladeznickych a juniorskych kategoriich a role soutézni uspésnosti.

PREDPOKLADANE VYUZITI VYSLEDKU
- obohaceni teorie sportovniho tréninku
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prakticka doporuceni a charakteristiky optimalni koncepce sportovniho tréninku
vV tenise

vysledky pfispé€ji ke zhodnoceni efektivity vybéru hraci do Sportovnich center
mladeZe Ceského tenisového svazu v ramci analyzy systému podpory a péée o talenty
v Ceské republice

Vyzkum je podpofen Vyzkumnym zdmérem Univerzity Karlovy v Praze, Fakulty télesné
vychovy a sportu pod ¢islem MSM0021620864.
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SUMMARY

This paper deals with the importance of the competitive success during the player’s tennis
career, in the framework of the PhD project. The article is aimed to a problem of the optimal
long-term tennis concept and the national and international pro- and retrospective ranking
analysis of Czech players.

Keywords: tennis, success, ranking, talent, specialization, sports training
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NEFARMAKOLOGICKE MOZNOSTI OVLIVNENI NADVAHY A
OBEZITY U ADOLESCENTU

KATERINA, HANAJOVA
Laboratof sportovni motoriky, Fakulta télesn¢ vychovy a sportu, Univerzita Karlova, Praha,
Ceska republika.

ABSTRAKT

Podle poslednich udaji Svétové zdravotnické organizace trpi nadvahou 20 miliona déti
starSich 5 let. Nadvéaha a obezita v dospélém veéku zplsobuje fadu téZce 1écenych a financné
naro¢nych onemocnéni.

Existuje mnoho studii, které se prevenci obezity u déti zabyvaji, jedna se ale casto pouze o
zménu ve stravovani. Hlavni faktor, zvySeni pohybové Cinnosti déti, ziistava v teoretickych
bodech a doporucenich.

Tento projekt vyuZije K fteSeni nadvahy a obezity u adolescentd zmén v pohybovém
rezimu. Nejprve se ur¢i pohybova zpusobilost jedincti (charakter pohybového rezimu,
pohybova zdatnost a té¢lesného slozeni), poté se vysledky se vyuziji k vytvofeni navrhu
pohybového programu ke sniZzeni nadvahy a obezity adolescentu.

Klicova slova: obezita adolescentli, pohybovy rezim, pohybova zdatnost, télesné slozeni,
pohybovy program.

uvoD

Projekt je zaméfen na nefarmakologické ovlivnéni nadvahy a obezity u adolescenttl, proto
je dulezité vymezit definici nadvahy a obezity a pficiny jejich vzniku.

Udaje z poslednich etieni ukazuji, ze v Ceské repubhce zije 19% déti (ve veéku od 6 do 14
let) s nadvahou a z toho 10% déti potykajicich se jiz s obezitou (BUNC, 2008). Mezi lety
2004 a 2007 narostlo procento nadvéhy a obezity déti o 8%, coZ je hodnota odpovidajici
ostatnim evropskym zemim.

Hlavni pfi¢inou vzniku nadvahy a obezity je nerovnovdha mezi pfijmem a vydejem
energie. Zména zivotniho stylu dne$ni doby zpuUsobila, Ze déti nejsou adaptovany na
dostateénou miru fyzické zatéze a na stiidmost a vhodny vybér jidla (PARIZKOVA, LISA,
2007).

V otéazce piijmu energie nemuzeme vidét jako hlavni problém piejidani se. Posledni studie
v Evropé prokézaly spiSe stagnaci (BRETTSCHNEIDER, NAUL, 2007) a nékdy i ubytek
piijmu energie. Zména ale nastala ve slozeni potravy. Patizkovéa (2007) mluvi o omezovani
ptijmu polysacharidii, vldkniny, vitaminli a naopak o zvyseni piijmu jednoduchych sacharid
a tukd, prevazné saturovanych. Dalsi rozdil se tykda denniho rezimu piijmu potravy, kdy je
Casto nejvétsi energeticky piijem ve vecernich hodinach.

Druhou a pro nas dilezitéjsi priCinnou nerovnovahy je snizeni pohybové aktivity déti a
adolescentl a s tim souvisejici pokles vydeje energie. Diivodem je predev§im moderni sedavy
charakter zptisobu Zivota (automatizace, doprava, Skola s pouze dvéma hodinami télesné
vychovy tydné, televize, pocita¢ atd.). Obecné se pohybova aktivita nalézd pod hranici
biologické potteby ditéte adolescenta.

Sviij vliv na nadvahu a obezitu maji také vefejné sd&lovaci prostfedky (PARIZKOVA,
LISA 2007). Veiejné sdélovaci prostiedky nepomahaji prevenci vzniku nadvéhy a obezity,
spiSe naopak. Pokud bychom porovnali druh potravin, vyskytujici se v reklamach,
jednoznaénym vitézem by byly sladkosti a slazené napoje. Zeleninu a ovoce ¢i télesny pohyb
sdélovaci prostfedky nepropaguji.
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V neposledni je nadvaha a obezita podminéna geneticky. V knize Physical Activity and
Obesity Claude Bouchard (2000) konstatuje, ze genetické faktory maji silnéjsi vliv na obezitu
nez na nadvahu, ktera je vice ovlivnéna nevhodnym Zivotnim stylem, stravou a nedostatkem
pohybu.

Dtivodem, proc€ je dilezité klast diiraz na prevenci nadvahy a obezity u déti a adolescentt,
je obecné znamy fakt, ze nasledkem vysoké hmotnosti a velkého procenta tuku v organizmu
vzniké fada onemocnéni. Lécba téchto nemoci byva velmi ndkladnd a Casto neuspésna. Jedna
se predev§im o poruchy metabolické (diabetes II), endokrinni, kardiovaskularni (obezita
zvySuje riziko onemocnéni srdce a cév az 5x), gastrointestindlni, ale i dalsi (hypoventilace,
gynekologické, ortopedické).

Kritickou situaci nadvahy a obezity déti si zaCinaji uvédomovat narodni a mezinarodni
organizace, pod jejichz zastitou vznikaji rizné studie a projekty. Pro zlepSeni situace by
stacilo zastavit stale vzriistajici pocet déti s nadvahou a obezitou. SniZeni tohoto poctu je v
dnednich podminkéach skoro az nereélne.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) se snazi ovlivnit zdravotni stav obyvatelstva
programem Zdravi pro viechny v 21. stoleti. V jejim konkrétnim programu pro Ceskou
republiku je zahrnut naptiklad tento dil¢i tkol: Rozsitit zdravé chovéani ve vyziveé a zvysit
t&lesnou aktivitu populace CR.

Mezinarodni organizace International Obesity Task Force (IOTF) propaguje vyzkum
tohoto tématu a zavadi jednotné metodické pokyny tykajici se diagnostiky, prevence a terapie
obezity (BRETTSCHNEIDER, NAUL, 2007).

PROBLEM

V Evropskych zemich fes$i vétSina projekti problém nadvahy a obezity zménou ve
stravovani, kterd by méla vést ke snizeni hmotnosti. Pohybovou aktivitu zapojuji pouze jako
dopln€k anebo ji fesi az na druhém misté¢ po zmeéné vyzivy. Farmakologicka a chirurgicka
terapie neni u déti doporucovana.

Tento projekt vyuzije k feSeni nadvahy a obezity adolescentl zmén v pohybovém rezimu.
Uprava stravovani bude paralelni soucasti vyzkumu, ale hlavni diiraz bude kladen na pohyb.
Vyzkum zacne desktripci moznosti adolescentti s nadvahou a obezitou. Vysledky tohoto
Setfeni povedou k urceni pohybové zptsobilosti téchto jedinctl, coz bude smétovat k navrhu
pohybového programu, ktery by pusobil na adolescenty s nadvahou a obezitou hned od
zacatku ovliviiovani.

Na zaklad¢ deskripce dojde k vytvofeni névrhu pohybového programu, ktery musi
odpovidat specifickym naroktim adolescentli s nadvahou a obezitou. Jednim ze znaki téchto
je absence pohybové zkuSenosti. Pokud ucitel zadda pohybové nepiiméteny tkol, jedinec ho
nezvladne a jeho vztah k pohybovym aktivitam se zhor$i. Proto je béhem pohybového
pusobeni pro obézniho adolescenta (nebo dité s nadvdhou) velmi dilezitd motivace a
pfimétenost vybéru cviceni.

Z téchto ukazateli vyplyva, Ze pro zachyceni rané faze nadvahy a obezity potfebujeme
zptesnit metody (hlavné jejich terénni varianty) umoziujici hodnotit télesné slozeni.

Pro hodnoceni nadvahy a obezity se u velkych skupin lidi vyuziva klasifikace podle body
mass indexu (BMI). Hodnoty, které odpovidaji détem od 6 do 14 let, jsou nasledujici:
nadvaha od 22 do 26,9 a obezita nad 27 (BUNC, 2008). Adolescenti, ktefi se zapocitavaji jiz
do kategorie dospélych, maji limitni hodnoty nadvéhy 25 a obezity 30.

CiL
Cilem tohoto projektu je deskripce stavu adolescentli s nadvahou a obéznich a to konkrétné
jejich charakteru pohybového rezimu, pohybové zdatnosti a télesného slozeni.
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DalSim cilem je vytvofeni ndvrhu pohybového programu pro adolescenty s nadvahou a
obezitou, ktery bude vychazet za prvé z deskripce stavu adolescentii s nadvahou a obezitou v
Ceské republice a za druhé ze syntézy zahraniénich studii. Tento pohybovy program bude
nakonec pfizptisoben podminkam $kolniho prostiedi v Ceské republice.

METODY

Z metodologického hlediska se bude jednat o smiSeny vyzkum, konkrétné vyzkum na
zaklad¢é smiSeného modelu.

Prvni ¢ast kvalitativni se bude tykat analyzy textovych materiali. Analyza bude probihat
na zaklad¢ studia aktudlnich projekta ze zahranici, ve kterych vznikly nebo se jiz realizovaly
pohybové programy pro déti a adolescenty s nadvahou a obezitou. Snahou bude nalézt
spolecné znaky vSech studii a shrnout je do jediného programu. K prohloubeni védomosti o
danych programech budou nasledovat zahrani¢ni stdze. Zde ziskdme informace o absolvovani
pohybovych rezimi pomoci metod dotazniku a fizeného rozhovoru (HENDL, 2008).

Kvantitativni ¢ast vyzkumu bude probihat ve vice rovinach.

Prvni rovina bude monitorovat télesné slozeni. Vysledkil bude dosazeno témito metodami:
vypocet BMI, bioimpedance, méteni obvodi téla (panev, pas, prsa) a mefeni koznich tas
kaliperaci.

Druha metoda bude zkoumat pohybovou vykonnost, a to pomoci testové baterie pro
seniory: Senior fitness test (RIKLI, JONES, 2001). Baterie Unifittest 6-60 uzZivand pro
adolescenty, nemize byt u jedinci s nadvahou a obezitou vyuzita a to z davodu jejich malé
pohybové zkuSenosti a nizké zdatnosti.

Tteti rovina bude fesit charakter pohybového rezimu adolescetnt s nadvahou a obezitou.
Bude se jednat o aktudlni monitorovani tepové frekvence v pritbé¢hu 24 hodin. Vyuzije se zde
krom¢ kvantitativniho monitorovani tepové frekvence i kvalitativni zdznam celodenniho
prubéhu dne vedeny zkoumanym jedincem.

Vyzkum je podpofen Vyzkumnym zamérem Univerzity Karlovy v Praze, Fakulty télesné
vychovy a sportu pod ¢islem MSM0021620864.
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NON-PHARMACOLOGICAL POSSIBILITIES OF INFLUENCE IN ADOLESCENT
OVERWEIGHT AND OBESITY

The World Health Organization proclames that there are 20 milion children with
overweight and obesity in the world. Adult overweight and obesity causes a lot of disorders
and their treatment is expensive and insufficient.

There are many studies focused on child obesity prevention but conserned to boarding
changes only. The main factor - increasing physical activities for children- remains the same,
only in a sphere of recommendation and theoretical points.

This research is focused on changes in motional behaviour of adolescents with overweight
and obesity. At first we want to find motional capability of these persons (motional behaviour,
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motional ability, body costitution) and than we will create the physical activity programme for
weight reduction.

Keywords: adolescent obesity, motional behaviour, motional ability, body costitution,
physical activity programme
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SROVNANI BRUSLARSKE LOKOMOCE V LEDNIM HOKEJI A IN-
LINE HOKEJI

ONDREJ, KOUNOVSKY *, VLADIMIR, SUSS *
'Katedra sportovnich her Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

ABSTRAKT

Moderni pojeti ledniho hokeje se zaklada na vysoké urovni individualniho herniho vykonu
jednotlivce. Zakladni a stézejni Cinnosti jednotlivce je bruslarskd lokomoce. Hrac¢i ledniho
hokeje rozviji tuto dovednost v priibéhu celé kariéry, kde hlavnim cilem je automatizace této
pohybové dovednosti.

Otazkou zUstava, jaka cviceni a metody vyuzivat pii tréninku mimo ledovou plochu a v
prabéhu letni ptipravy hraci ledniho hokeje, aby co nejvice simulovala a stimulovala rozvoj a
automatizaci bruslatské lokomoce.

Domnivame se, Ze jednim z feSeni by mohlo byt zafazeni in-line brusleni do letni pfipravy
hrach ledniho hokeje. Neznamou vsak zatim zlstava, do jaké miry a v jakych parametrech se
shoduje bruslaiska lokomoce na in-line hokejovych bruslich a bruslich pro ledni hokej.
Existuje transfer mezi in-line bruslenim a bruslenim na ledové plo3e?

Kli¢ova slova: Bruslaiskd lokomoce, in-line, kinematickd 3D analyza, povrchova
elektromyografie, rozvoj bruslafskych dovednosti

uvoD

Bruslaiska lokomoce je specifickym pohybem ve specifickych podminkach, stejné tak i
tréninkovy cyklus. Pravidelna a dlouhodoba zapasova zatéz diktuje tréninkové moznosti.
Naroénost zavodniho obdobi uréuje délku piechodného obdobi. Casny zagatek predzavodniho
obdobi redukuje délku letni pfipravy. Ve srovnani s minulosti ptipravné obdobi na vrcholové
urovni je zietelné kratsi (6-8 tydnll). Poznatky o adaptaci poukazuji na G¢innost a opravnénost
zafazovani tréninku na led¢ do pfipravného obdobi (Bukac, 2005), coz vychazi také z teorie
specificnosti a transferu, avSak vSechny kluby nemaji moznost (napf. z finan¢niho hlediska)
zacit trénovat na ledové plose jiz od Cervence.

Studie zabyvajici se specificnosti a transferem ve svété, sahaji az do 19. stol. V padesatych
letech se objevil na University Berkeley Franklin Henry, vSeobecné povazovany za otce
vyzkumu pohybového chovani. Odmital myslenku existence obecné pohyboveé schopnosti.
Podle jeho prace jsou schopnosti ¢i kapacity v zakladu kazdé pohybové dovednosti specifické
pro tuto dovednost a nejsou pienositelné. Podle Henryho se dosdhne nejvyssich piirastka
tehdy, kdyz se opakuje v tréninku dana primarni dovednost. Ukazuje se vSak, ze specifi¢nost
neni jevem ,,bud’ vSechno, nebo nic* a ze 1 maly objem transferu miize pfinést vyznamny
benefit (Dobry, Stackeova 2009).

Pohybovy trénink je velmi specificky v kazdé dané sportovni discipling. Zlepseni, kterého
bylo dosazeno prostiednictvim jinych aktivit se netransferuje do cilového specifického
pohybu. Nejsou tedy vyhodou objemné tréninkové davky nespecifickych pohybovych aktivit,
které se ve vysledku netransferuji do specifického pohybu (Bauer, Sale, Zehr, Moroz 1994).
Marteniuk (in Bracko, 2004) naznacuje, ze trénink bruslaiskych dovednosti, které se
nevyskytuji ve hfe, mize navodit uméle vytvofené situace, které utlumi vyvoj herni
bruslaiské lokomoce. Za ucelem rozvoje efektivniho pohybového programu, by méli
hokejovy hraci na ledové ploSe trénovat ty dovednosti v téch podminkach, které se vyskytuji
Vv prib¢hu hry. Princip specifi¢nosti ma urcité disledky pro trénink pohybovych dovednosti.
KdyZ sportovec vstupuje do tréninkoveho procesu s vysokou kapacitou obecné adaptace,
nema smysl tuto obecnou zdatnost nadale rozvijet (dalSi zlepSeni se nebude projevovat ve
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specifické pohybové dovednosti). Naopak jestlize trénink obsahuje mnoho jednoduchych
pohybovych aktivit nespecifického charakteru, které jsou provadény vysokou intenzitou,
muze byt tento trénink kontraproduktivni, z hlediska primarniho rozvoje unavy, ktera bude
brzdit potiebnou rekonvalescenci (Rushall, 1996).

PROBLEM

Pfi tréninku hract ledniho hokeje mimo ledovou plochu a hlavné v obdobi letni piipravné
faze se vyuzivaji cviCeni, ktera by m¢la simulovat a stimulovat vyvoj bruslaiské lokomoce,
avSak tyto cviceni probihaji bez hokejovych brusli, které jsou zakladni hokejovou vyzbroji.
Z hlediska konstrukce a pohybu se hokejovym bruslim nejvice podobaji in-line hokejové
brusle, avSak nevime v jakych parametrech se bruslaiska lokomoce na in-line bruslich shoduje
a v jakych se ptipadné lisi.

CIL

Cilem nasi préce je objektivizace tvrzeni, Ze rozdily mezi bruslenim na in-line hokejovych
bruslich a bruslenim na bruslich pro ledni hokej ve sledovanych proménnych nejsou
vyznamné. Porovnani provedeme u dovednosti jizdy vpted na hokejovych bruslich pro ledni
hokej a in-line hokejovych bruslich z hlediska vnitiniho na¢asovani zapojeni vybranych svald,
z pohledu intenzity EMG signélu a charakteru a vlastnosti namétenych dat EMG. Dale také
pomoci porovnani fyzikalnich veli€in (drdha, Cas, uhly, aj.), které budou ziskany pomoci
kinematické 3D analyzy.

METODY

Studie je svym charakterem empiricky vyzkum a z hlavnich dvou tifid empirického
vyzkumu méa podobu pozorovani, které ma z hlediska typu metodologicky vztahti charakter
deskriptivné asociacni (Blahus, 1996).

A) Metody kvantitativniho charakteru

SEMG - jednad se o metodu, pomoci které snimame svalovou aktivitu. Je zaloZena na
snimani EMG signélu. EMG signal je vyvolany elektrickou aktivitou aktivnich svalovych
vlaken v pribéhu kontrakce. Detekce elektrického potencialu vyzaduje pouziti povrchovych
elektrod, které jsou umistény v urcité vzdalenosti od zdroje. Detekce tohoto potenciélu je
zprostiedkovana pienosem signalu ptes tkané, které jsou mezi svalovymi vlakny a
povrchovou elektrodou (tukova tkan, kiize ...) (Merletti, 2004).

Z moznosti vyuziti elektrod jehlovych a povrchovych, budeme vyuZivat povrchoveé
z hlediska jejich moZnosti vyuZiti v terénnich podminkéch a moZnosti realizace sloZitého
pohybového ukolu. Charakteristika elektrod, velikost, tvar, umisténi a vzdalenost mezi nimi
bude provadéna podle danych doporuceni pro moznost porovnani vysledki riiznych studii.

Kinematicka analyza - jedna se o analyzu pohybu uritych definovanych bodd,
segmentll a nebo celého téla na zaklad¢ vyhodnoceni videozdznamu. Oznacenim téchto boda
na zaznamu ziskame jejich rovinné soufadnice, které budou slouzit k urceni kinematickych
veli€in jako (draha, uhel, rychlost, aj.). Pro ureni polohy bodi, segmenti a nasledné celého
téla budeme pouzivat kartézsky systém soufadnic (Janura, Zahalka, 2004).

Z moznych dvou kinematickych analyz budeme vyuZivat prostorovou kinematickou
analyzu, t¢Z n€kdy nazyvanou 3D kinematickou analyzu. Kinematickd prostorova analyza je
vyhodna z hlediska moznosti hodnoceni pohybu ve tfech rovinnych osach a tak sledovat
pohyb bodu, segmentu nebo celého téla v jeho celém detailnim prabéhu.

Kinematickd prostorova analyza bude probihat postupnymi systematickymi kroky od
piipravy podminek pro zaznam bruslaiské lokomoce (pocet a rozmisténi kamer, svételné
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podminky, zajiSténi a umisténi znacek pro identifikaci vybranych bodu, kalibrace prostoru a
kamer aj.) pies transformaci soufadnic (ureni soufadnic prostfednictvim manualniho, ¢i
poloautomatického odectu soufadnic, ptevedeni rovinnych obrazovych soutadnic do realnych
prostorovych soufadnic bodu aj.) az kupravé a vyhodnoceni ziskanych dat (vyhlazeni
hrubych dat, interpretace vyhodnocenych dat v souvislosti s naméfenymi daty metodou
SEMG) (Janura, Zahalka, 2004).

B) Intraindividualni srovnavaci analyza - kterd vychazi z koncepce metodologickych
vztahu, které jsou v nasi studii zkoumany (intraindividualni synchronni vztahy) a pouZzitych
metod EMG, které nam dovoluji sledovat pfedevSim naCasovéani zapojenych svali (svaly
dolnich koncetin a svaly trupu). Dale zmény tohoto naCasovani v riznych fazich pohybu, za
pouziti riznych hokejovych brusli (brusle pro ledni hokej, brusle pro in-line hokej) a pii
rizném pohybovém tkolu. Sledované proménné budou zkoumany v situacich:

a) jizdy vpted na ledové plose za pouziti hokejovych brusli
b) jizdy vpted na specialni plose pro in-line za pouZiti in-line hokejovych brusli
¢) ,,metkalfy* vpted v té€locvicné ve sportovni obuvi

Sledované proménné — Uhly vkloubech kycelnich (flexe, extenze, abdukce, vnéjsi
rotace), kolenich (flexe), hlezennich (plantarni flexe) a uhel flexe trupu vii¢i podlozce
v kritickych mistech bruslatského kroku. Déle délka a Sitka bruslafského kroku a také timing
jednotlivych vybranych svali G€astnicich se bruslarské lokomoce.

Kovariancni proménné — Nestejna teplota vzduchu pii méfeni brusleni na ledové plose
a na ploSe pro in-line hokej. Déle nestejna vlhkost vzduchu pti méfeni na ledové ploSe a mimo
ni (coz muze ovlivnit vodivost elektrod). Rozdilna kvalita ledu a také rozdilny stav plochy na
in-line brusleni.

Vyzkum je podpofen grantem Grantové agentury Ceské republiky pod oznaéenim GACR
406/08/1449 a Vyzkumnym zamérem Univerzity Karlovy v Praze, Fakulty télesné vychovy a
sportu pod ¢islem MSM0021620864.
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COMPARING OF SKATE LOCOMOTION BETWEEN ICE HOCKEY AND IN-LINE
HOCKEY

Recent concept of ice hockey is based on high level of individual game performance of
each player. The skate locomotion is basic and fundamental player’s skills. The ice hockey
players develop this skill within all their career, and the aim is to make this motion selfacting.
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The question is, what kind of exercise and technique use in off-ice training and during off-
seasson training to make the most simulate and stimulate development and automatization of
skating locomotion.

We suppose that one solution could be inclusion in-line hockey skating into the off-ice and
off-seasson training. Unknown still remain how much and what parameters of ice hockey
skating and in-line hockey skating are identical. Do exist transfer between in-line hockey
skating and ice hockey skating?

Keywords: Skating locomotion, in-line, kinematic 3D analysis, surface elektromyography,
development of skating skills
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ABSTRAKT

Vzhledem k publikovanym poznatkiim o snizujici se urovni té€lesné zdatnosti u soucasné
generace Skolnich déti pokladame za dilezité zjistit a analyzovat dlouhodobé trendy v
motorické vykonnosti déti z libereckého regionu. Sekularni zmény mohou mit pozitivni nebo
negativni smér. Cilem projektu je stanovit a analyzovat sekuldrni trendy motorické
vykonnosti za obdobi 1966 az 2010 u chlapci a divek ve veéku 11-15 let z libereckého
regionu. Ptredpokladany rozsah vybérovych souborti bude 1500 déti. Vysledky umozni
stanoveni sekuldrnich trendii v urovni motorické vykonnosti u libereckych déti a jejich
porovndni s publikovanymi daty ze zahrani¢nich studii.

Kli¢ova slova: sekuldrni trend, motoricka vykonnost, motorické testy, t€lesny rozvoj

uvoD

Sekularni trendy charakterizuji zmény v somatickych parametrech, indikatorech biologické
zralosti, motorické vykonnosti nebo télesné zdatnosti za jedno nebo c¢astéji nékolik desetileti.
Sekularni trendy jsou komplexni jevy, které odrazi vyraznou senzitivitu nebo plasticitu
procesu rustu a zrani k podminkam vné&jsiho prostiedi, ve kterych jsou jedinci vychovavani
(Morrow aj., 2005; Suchomel, 2006; Cooper Institute, 2007).

Trend mizeme charakterizovat jako zakladni dlouhodoby vyvojovy smér urcitého jevu.
Privlastek sekularni vyjadfuje dlouhodobost. Ta miize byt pojiméana rtizng, v fadu staleti,
generaci, jednotlivych dekad 1 jen pétiletého obdobi (Mé&kota a Cuberek, 2005).

Sekularni zmény mohou byt pozitivni nebo negativni. Tyto trendy nejsou univerzalni a
maji vratny charakter. Hypoteticky byla uvazovana tada pficin sekularnich trend. OvSem
skutecné divody nejsou do soucasnosti zcela objasnény. Predpoklada se, ze sekularni trendy
jsou zpuisobeny Ciniteli, které eliminuji rastové inhibi¢ni faktory. ZvySeni kvality zivotniho
prostiedi, lepsi vefejna zdravotni péée a zlepSena vyZiva jsou nejcastéji uvadény jako hlavni
piispévatelé k pozitivnim sekularnim zméndm télesnych parametri a biologické zralosti
Vv rozvinutych zemich riznych kontinentl. Genetické zmény mohou rovnéz prispivat
K pozitivnim sekularnim zménam. Ty ovSem v minulém obdobi nastaly p#ili$ rychle na to, aby
byly vysvétlitelné pouze genetickymi populacnimi zménami (Suchomel, 2006).

PROBLEM
Motorickd vykonnost je nedilnou soucasti télesné zdatnosti jedince a podstatnym
zpisobem ovliviiuje kvalitu Zivota a obecnou zdatnost kazdého jedince. Pokud chceme
porovnat Grovent motorické vykonnosti souc¢asné populace s vyzkumy, které byly provedeny
v pfedchazejicich generacich, je nutné pfihlédnout také ke zménam somatickych parametrii za
uplynulé obdobi. Tak je mozné co nejvérohodnéji posoudit sekularni zmény v somatickych
rozmérech a urovni motorické vykonnosti u soucasné populace (Kopecky, 2004).
Dnesni uroven motorického testovani byla ovlivnéna dalezitymi vyvojovymi etapami.
Pravdépodobné prvni testovani probéhlo jiz roku 664 pf. n. 1. na 29 hrach v Olympii.
V pribéhu 19 stoleti se o rozvoj poznani zaslouzili napi. GutsMuths, Jahn a Eiselen
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(v Némecku), Hitchcock a Sargent (v USA), Galton (v Anglii). V byvalém Ceskoslovensku
probé&hlo rozsahlé testovani jiz v roce 1923, o které se zapfti¢inili otec a syn Roubalovi. O
nasledné testovani se zapfiGinili: Pavek, Mékota, Celikovsky, Teply, Sykora aj. (Blahus,
2009).

Od roku 1951 jsou v Ceské republice pravidelné sledovany sekularni trendy somatickych
parametrii na zaklad¢ vysledkl celostatnich antropologickych vyzkumu. Porovnani jejich
vysledkd ukdzalo zfejmy pozitivni sekuldrni trend v télesné vysce a v télesné hmotnosti. Na
rozdil od sekularnich trendi somatickych parametri je mozné sekularni zmény motorickych
ukazateld naSich déti pouze odhadovat na zakladé¢ porovnani vysledki nékolika
reprezentativnich Setfeni. Pfi porovnani dvou naSich reprezentativnich Setfeni z roku 1966
(Pavek, 1977) a z roku 1987 (Moravec a Kasa, 1990) je ziejmé, Ze ve sledovaném obdobi
doslo u na$ich chlapcu a divek Skolniho véku puisobenim sekularniho trendu k nardstu télesné
vySky 1 télesné hmotnosti. Pfi porovnani motorickych testl, které byly soucasti obou
vyzkumt, jsou vyznamné vys$i primérné vykony v testech skok daleky z mista a hod 2kg
micem na déalku. V testu béh na 50 m nenastal podstatnéjsi nartst, ale ani pokles primérné
vykonnosti. Za alarmujici povazuji autofi (Pavlik a Klarova, 2001) vyznamny pokles
vytrvalostni vykonnosti déti skolniho véku (Suchomel, 2006).

Pii porovnani vysledka z libereckého kraje s celostatnimi hodnotami vychazime z Pavka,
ktery uvadi, Ze rozdily mezi vykonnosti Skolnich déti jednotlivych oblasti v poméru
k celostatnim hodnotam jsou statisticky a vécné nevyznamné (Pavek, 1980).

Vzhledem k publikovanym poznatkiim o snizujici se Urovni télesné zdatnosti u
soucasné generace Skolnich déti pokladame za dilezité zjistit a analyzovat Groven motorické
vykonnosti déti z libereckého regionu. Ziskané vysledky o sekularnich trendech umoZzni
porovnani s daty ze zahrani¢nich studii (Moravec a Kasa, 1990).

CiL

Cilem projektu je stanovit a analyzovat sekularni trendy télesného rozvoje a motorické
vykonnosti za obdobi 1966 az 2010 u chlapci a divek ve veéku 11-15 let z libereckého
regionu.

METODY

Vzhledem ke sloZeni testovych baterii v roce 1966 (Pavek, 1977) a v roce 1987 (Moravec a
Kasa, 1990) budou v ramci vyzkumu pro hodnoceni motorické vykonnosti u déti Skolniho
veéku vyuzity nasledujici motorické testy: béh na 50 m, hod 2kg mic¢em na dalku, béh na 300
m nebo 500 m nebo 1000m (podle véku), skok daleky z mista, shyby opakovanég, leh-sed
opakovan¢ po dobu 1 min (M¢kota a Blahus, 1983; M¢kota; Kovar aj., 1996). Zakladni
télesné charakteristiky — télesna vySka a télesnd hmotnost budou zméfeny pomoci
standardizované antropometrie. Pro doplnéni charakteristiky testovanych jedinci budou nové
zafazeny polozky: vytrvalostni ¢lunkovy béh a tloustka koznich fas. Ty by mély doplnit
motoricky profil méfenych jedinci o presnéjsi postizeni dvou zakladnich komponent
zdravotné orientované zdatnosti: aerobni zdatnosti a t€lesného slozeni (Pavek, 1977; Moravec
a Kasa, 1990; Kopecky, 2004; Suchomel, 2006).

Vysledky budou vyhodnoceny v absolutnich a v relativnich individualnich hodnotéch,

které nékteii autoti uvadéji jako nejpiesnéjsi (Moravec a Kasa, 1990 a Komestik, 1994).

VYSLEDKY

Vysledky umozni stanoveni sekularnich trendd v turovni motorické vykonnosti u
libereckych déti Skolniho véku za obdobi 1966 aZz 2010 a jejich porovnani s publikovanymi
daty ze zahrani¢nich studii.
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DISKUSE

Na zakladé wvysledki daného vyzkumt piedpokladame, ze sekularni trend ve
vytrvalostnich a explozivné silovych schopnostech chlapci a divek z libereckého regionu
bude mit negativni smér. Sekularni trend v rychlostnich schopnostech bude vykazovat nulovy
trend a zakladni télesné charakteristiky — télesna vyska a t€lesna hmotnost budou vykazovat
pozitivni trendy.

ZAVER

Ziskana data mohou byt nasledné¢ vhodnym podkladem pro dal$i analyzy zamétfené na
dlouhodobe trendy ve vztahu motorické vykonnosti k Zivotnimu stylu détské populace.
Vysledky budou publikovany v odbornych cCasopisech a prezentovany na védeckych
konferencich a kongresech.

Vyzkum je podpofen Vyzkumnym zamérem Univerzity Karlovy v Praze, Fakulty télesné
vychovy a sportu pod ¢islem MSM0021620864
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SECULAR TRENDS OF MOTOR PERFORMANCE IN CHILDREN OF SCHOOL
AGE FROM THE LIBEREC REGION

On the basis of published knowledge, about the decreasing level of physical fitness of the
current generation of school age children, we consider it important to identify and analyze in
long-term trends in the performance of motor activity of children from the Liberec region.
Secular changes may have positive or negative direction. The project aims to identify and
analyze the secular trends in performance of motor activity in the period 1966 to 2010 for
boys and girls aged 11-15 from the Liberec region. Expected range of samples is 1500
children. The results will determine secular trends in the level of motor activity performance
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of children from Liberec region, and their comparison with published data from foreign
studies.

Keywords: secular trend, motor performance, motor performance tests, physical development
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COMPARING SET OF PHYSICAL ABILITY OF LIBYA AND CZECH
REPUBLIC OF ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS AGE (8-9)
YEARS

Shukri Emhmed Bennanis
Department of Physiotherapy, Faculty of Physical Education and Sport, Charles University.

ABSTRACT

Children seem to have boundless energy. It’s important for them to use a lot of it in lively
physical play. But many children don’t get that much. With the increasing popularity of
computers, video games and television. (University of Hampshire). The children were less
likely to walk to school for this reason the researcher will be use set of tests to evaluate
students of Libya comparing with Czech Republic, and investigate the increasing and
decreasing level of health using Czech Republic battery which are sit and reach, sit-up, shuttle
run, body fat, Vo2 max and bent arm hung. The method is using descriptive method by
random sample, subjects are students, male (ages 8-9), from Libya. At least 500 subject. Tools
will be treadmill,stop watch, flexibility box, skinfold and cons.

INTRODUCTION

Physical activity is an important part of your child’s life; it has a tremendous impact on
physical, intellectual and emotional development. As adults, we have a responsibility to be
role models for our children, sharing with them the pleasures and benefits of a physically
active lifestyle. Developing a love of sports and a habit of regular physical activity as a child
can be the foundation for a long, healthy life. Regular exercise is a critical part of staying
healthy. People who are active live longer and feel better. Exercise can help you maintain a
healthy weight. It can delay or prevent diabetes, some cancers and heart problems. Most
adults need at least 30 minutes of moderate physical activity at least five days per week.
Examples include walking briskly, mowing the lawn, dancing, swimming for recreation or
bicycling. Stretching and weight training can also strengthen your body and improve your
fitness level. The key is to find the right exercise for you. If it is fun, you are more likely to
stay motivated. You may want to walk with a friend, join a class or plan a group bike ride. If
you've been inactive for awhile, use a sensible approach and start out slowly. (medline plus)

Most studies ignore and don’t pay attintion to the age (6-9) years in libya, for this reason
the researcher will pay attintion and creat a survey about this age which is avaluating and
comparing with a counterparts from developed countries. It’s the way to make students
participate in physical activity.

PROBLEM

Our socity is undergoing in a seriose period. As we know nowdays the machine take place,
and affected the human live style. Children and adolescents spend 45 hours each week
watching television, working on the coputer, playing video games or watching movies, and so
on. (Frank Booth) At the seam time, parent and school don’t pay attention to the physical
activity whish is most important to the health of their children. On the other hand, obesity and
overweight have been on the rise throughout the world, this leads to defferent diseases such as
cancer disease, diabetes and so on.
OBJECTIVES

The researcher will identify both weakness and strength for some components of physical
fitness, by using set of tests. At the seam time, he will be comparing the outcomes with one of
the development country in sport whish is Czech Republic. On the other hand, to educate
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children how important tests are, and what are the benefits by participation in physical
activity. Also, to investegate the level of libyan physical fitness, and put this outcomes

HYPOTHESES

There are differences of statical indication between the level of students of elementary
school and their counterparts Czech Republic in some of components of physical fitness in
favore of libyan stuudents.

METHODS

The researcher used descriptive method approach suitability of the nature of the research.
The sample of the research will be select by random method from three county in the north
west of libya, and the subjects for this study will be students, male (ages 8-9). At least 500
subjects will be tested. The advantage of this Metod is giving achances for all the students.
The researcher will go to conduct the tests for the subjects to ascertain the validity of the
tools, availability of assistant, and a suitable time for implementation of the program. The
tools are traidmill, stopwatch, flexibility box,cons, and skinfold.
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THE EFFECT OF ANALYSIS OF PHYSICAL CHARACTERISTICS AND
KINEMATIC PARAMETERS ON THE PERFORMACE LEVEL OF
LIBYAN HIGH JUMPERS

ZIAD SWIDAN
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT, CHARLES UNIVERSITY,
PRAGUE, CZECH REPUBLIC

ABSTRACT

The aims are known the effect of physical characteristics of Libyan high jumpers on their
performance and determine how the peak height of CM of Libyan high jumpers is dependant
on the kinematic parameters of take off. The sample of study will be three competitors,
representing the Tripoli athletic team. The researcher will use 3D video analysis system to
measure the kinematic parameters. The researcher will focus on the velocity of CM at the run-
up, time of take off, the peak height from the CM until the ground at the flight phase, the
velocity of the CM at take off, the horizontal velocity of the CM at the flight phase, the
vertical velocity of the CM at the flight phase.

INTRODUCION

The high jump, as we know it today, became popular in 19" century and was included the
program of the first modern Olympic Games in 1896. The most primitive technique for
clearing the bar is the “Scissors Style”, in which a straight run-up is used. From there, the
technical evolution of event has included techniques known as the “Western Roll”, the
“Straddle” and the “Fosbury Flop”, which is the most fashionable at present. Almost all
modern high jumpers use the flop and the current world records (men: 2.45m, women: 2.09m)
were set with this technique (Ae et al., 2008).

At the 1968 Olympic Games in Mexico City, Dick Fosbary won the gold medal in the high
jump using a new technique, which became known as the Fosbury flop. In present day high
jumping, the fosbuary flop is the sole technique used by elite high jumpers. In general, The
jumping events can be divided into two general categories — the vertical jumps (high jump and
pole vault) and the horizontal jumps(long jump and triple jump) (Ecker, 1997).

However, the high jump can be divided into three parts or phases: run-up (or approach), take
off, flight (or clearance bar) (Dapena, 1997; Isolehto, 2005).

In addition, High jump competition is one which it's performance and improved record
level depends on many physical characteristics and kinematic parameters needed to be
studied.

THE PROBLEM

The problem of research has raised because of the declining of the jump record level in
Libya is (1.96m), this record level is very low compared with the Arabic record level which is
(2.34m) and even much lower than the world record which is (2.45m)(IAAF.org, 2010). This
declining of the Libyan record level is due to lack of researches and training in the field of
high jump event. Thus the need for research, to study the physical characteristics and
kinematic parameters affecting the performance of competitors improve record level to
become comparable with world record.

OBJECTIVE
The aims of research are
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1- Known the effect of physical characteristics of Libyan high jumpers on their
performance.

2- Determine how the performance of Libyan high jumpers is dependant on the
kinematic parameters of take off phase.

QUESTION OF RESEARCH
According to the aims of research, the following two questions can be as research
questions about high jump event in Libya;
1- How could the physical characteristics effect on the performance of high jumpers?
2- How the performance of high jumpers is dependant on the kinematic parameters of
take off phase?

METHODS

The sample of the research is going to be selected from competitors of the high jump
events, representing the Tripoli athletic team (n=3). In addition, the methods of research will
be divided into main parts: the first is the pilot study which will helps the researcher to
understand the fitness of high jumpers, avoid the obstacles that might arise through the basic
study, Calibrate the balance and tools to make sure of their validity, ascertain the validity of
the cameras, training of the researcher and his assistants on how to use tools and equipments,
and ascertain the validity of the place of videotape. The second is the basic study; however,
the researcher is going to use three dimensional motion analysis on this research. The Dartfish
or Sport CAD Motion Analysis program, one of them will be used. The 3 jumpers will be
videotaped with three normal digital video cameras. He will try to videotape the jumpers
during the competition if it is possible. After videotaping, he is going to focus on the velocity
of CM of the jJumper at the run-up phase, time of take off phase, the peak height from the CM
of the jumper until the ground at the flight phase, the velocity of the CM of the jumper at
takeoff phase, the horizontal and vertical velocities of the CM of the jumper at the flight
phase.

CONCLUSION

In this research, the researcher will try to use a scientific method that is not widely used in
his country because he think that the motion analysis movement and study of physical
characteristics, they will help Libyan Athletics Union to develop their Methods about training
and selection our athletes in our country and begin our country with developed countries.
Hong.Y, et al (1996) indicated that correct execution of body movement leads to successful
sports performance. Only sport biomechanics and motion analysis movement that can provide
valuable kinematic information of sport movements, in countries, such as United State,
Australia and Germany where sports and sport science are well developed, the study of
biomechanics and motion analysis have already been proved as a major scientific tool for
innovation of techniques and thus achievement in performance.
The researcher believes that the effects of physical characteristics and motion analysis of
movement on Libyan high jumpers, they will help him to find the reasons of their weaknesses
in high jump event. In 2006, Galloway.R confirmed sports science and athletes can greatly
benefit from advances in 3D human movement analysis technology. Aspiring amateurs and
professionals alike can learn the proper mechanics faster cognitively and through muscle
memory. Also, ensuring that physical activity is performed with proper mechanics can help
prevent future injuries like tendonitis.
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HAMSTRING INJURIES PREVENTION PROGRAM IN INDOOR
SOCCER
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ABSTRACT

Hamstring injuries are very common in soccer. Application of a prevention program tries
to decrease muscular injuries incidence. In this study we applied a prevention program based
on eccentric strength and flexibility training (PNF). The program was applied to 22 subjects,
twice a week during four weeks. In order to do the measurements, we used
tensiomiographical techniques. The obtained results allow us to use tensiomiography as a
method to evaluate the muscle response. The application of this type of preventive programs
could be useful to avoid a high incidence of muscle injuries in soccer.

Keywords: tensiomiography, indoor soccer, injuries, prevention, eccentric, PNF.

INTRODUCTION

Epistemological studies have shown that muscle injuries account for about 30% of injuries
in soccer (Gil Rodas and FCB medical services, 2009). Around 29% of total injuries among
sprinters are localized in hamstring muscles (Lysholem and Wiklander, 1987). In addition, a
high proportion of injuries in basketball are hamstring strains (Apple et al. 1982). We can say
that hamstring strains are characterized by maximal sprinting, kicking, jumping, quick
changes of direction and sudden accelerations (Orchard JW, 2001).

Injuries in indoor soccer have not been studied in depth. Lindenfeld et al. (1994)
corroborated that strain injuries are the most common in this sport, especially in players who
are 25 years old or more. However, a study by Emery and Meeuwisse (2006) where socccer
and indoor soccer hamstring strains incidence was compared, suggested that there is no
significant differences between injuries rates and their risk factors. In the other hand, we can
define indoor soccer as a high intensity sport with sprinting actions, which involve high
intensity running stooping, starting, quick changes of direction, shooting and kicking. These
sports are associated with a high incidence of hamstring muscle strains (Brooks et al., 2006).

Hamtring strain injuries are most likely the result of an interaction between multiple risk
factors like: previous hamstring strains, muscle fatigue, (Orchard J. W. 2001), poor hamstring
muscle flexibility (Witvrouw et al., 2003), players age (Arson et al., 2004), insufficient
muscle strentgh and muscle imbalance between agonist (quadriceps) and antagonist muscle
(hamsting) (Jonhagen, 1994).

Tensiomiography (TMG) is a mesuring method for detection of skeletal muscles’
contractile properties (Zagar, T., 2005). It is based in a muscle- contraction characteristic:
when muscle contracts, its belly enlarges. With displacement sensor (accelerometer), the
radial enlargement of the muscle belly can be measured (figure 1). This method was
previously valided by Zagar and Krizaj (2005). Displacement of the muscle belly during
contraction is correlated to muscle force. TMG signals were analysed to determine contraction
time of the muscle response. We could use these results to evaluate the muscle reaction to a
external stimulation and we could relete them to avoid hamstring muscle injuries (Dahmane et
al., 2001).

PROBLEM
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Due to the need to optimize players performance and to prevent injuries in competitive
practice, we become obliged to monitor the parameters relating to injuries. We have to apply
prevention programs to avoid more playing time loss.

OBJECTIVE

The aim of the present study was to evaluate the influence of a preventive hamstring
injuries program in tensiomiography response of biceps femoris muscle of the dominant leg of
soccer players. The program consists of eccentric strengthening and flexibility (PNF)
exercises. This program aims to increase the muscle’s capacity to react to external
stimulation.

METHOD

The subjects were 21 males with a mean age of 24 + 6 years, height 178.0 + 8,5 cm, and
body mass 78,7 £ 12 kg. All of them were competing in the national league. Subjects were
only included in the study if they were not injured or rehabilitating from an injury at the time
of testing, either at baseline or post-intervention, and did not have a history of a previous
hamstring injury within twelve months before baseline testing. Subjects were divided in two
groups: experimental group (11 subjects) and control group (10 subjects).

Each experimental group participant had to complete the program based on 2 eccentric
strengthening exercise before the beginning of the training session (after warm-up exercises),
and 2 flexibility exercises based on propioceptive neuromuscular facilitation (PNF) at the end
of the training session. These exercises had to be done twice a week during 4 weeks.
Eccentric strength training is “Nordic Hamstring faller” and “dead weight” (Fig. 1) with a
partner (first week: 2 series of 8 repetitions and three other weeks: 3 series of 8 repetitions.
One minute between series). PNF exercises consist on 2 series of 10’ stretching, 10" muscle
contraction + 10’ stretching. Both exercises have influence in hamstring muscle.

Fig.1. Nordic Hamstring faller and dead weight exercises.

Tensiomiography evaluations were done before and after the application of the prevention
program. Results allowed us to compare the speed of contraction of hamstring muscles before
and after the application of the preventive program.The analyzed parameters were reaction
time (Td) and muscle displacement (Dm). Evaluation was made in a lying prone position to
their dominant leg (fig. 2). In the first measurements we applied different intensities: 20, 30,
40, 50 and 60 Hz. In the last measurements we only evaluated the parameters in the intensity
which the players had obtained optimal results in the first session (fig.1).
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Fig. 2. Tensiomiography curves in two different subjects.

RESULTS

We do not have enough data to extract clear conclusions yet. However, the obtained
parameters suggest highly individualized responses in both of evaluated parameters. We can
observe great differences in optimal intensities between players. We pretend to improve
contraction time and biceps femoris radius. If it happens, the utility of this preventive program
will be affirmed and tensiomiographical techniques can be used to evaluate muscle response.

DISCUSSION

Several recent studies worked in order to prevent hamstring injuries. Programs used were
based on the training of strength and flexibility but they were implemented during periods of
long duration. Arson et al. (2006) applied eccentric strengthening exercises, dynamic
flexibility exercises in warm-up and passive flexibility exercises after the training session.
Adam et al. (2008) applied a static flexibility program during speed training period in soccer
players. Croiser et al (2008) evaluated the imbalance between the agonist (quadriceps) and
antagonist (hamstring) using it as a one of the most important risk factor to suffer hamstring
strains. They proposed a compensatory muscle program for a period of nine months. Herman
and Smith (2008) applied a 4-weeks program based on dynamic stretching during warm-up.
They wanted to evaluate an improvement in posterior performance. Small et al. (2008)
presented an 8-weeks program of eccentric hamstring training which can be done in the
soccer field in order to facilitate the work of the coaches and players. All studies had not
obtained satisfactory results. However, only few of them had combined strength and
flexibility training. All the obtained conclusions allow us to associate the speed of muscle
contraction to hamstring injure incidence (Jonhagen, 1994).

All cited studies had applied long program (between 6 and 12 months), due to strength
adaptations are considered to be produced in this period of time. However, we decided to use
a 4-week program because soccer pre-seasons have a similar temporal duration. We want to
apply this type of work during pre-seasons in order to influence in players’ muscular
adaptations and avoid further injuries. In this case, the possible adaptations could be related
with muscle tone variation and the activation of some reflexes.
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Fig. 3. Tensiomiography apparatus.

CONCLUSIONS

The tensiomiography method is useful to determine the response of the whole muscle. During
pre-season, eccentric strength and flexibility training should be regarded as a useful tool to
prevent hamstring injuries.
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ABSTRACT

Whole-body vibration (WBYV) is a special method for strength training. Some parameters,
e.g. height of jump, contact time in drop jump or skeletal muscle electromyography activity
seem to improve with this. The aim of this study was to study the acute effects of WBV
training on force-time squat jump (CMJ) curve. Different variables were studied. The results
obtained seem to indicate modification in some studied parameters after protocol application.

Keywords: Whole-body vibration, vertical jump, acute effects, counter-movement jump.

INTRODUCTION

Whole-body vibration (WBYV) is a new method of training development on a vibrating
platform, where different kind of exercises are performed. The effects of WBV on muscle
performance are elicited via reflex muscle activation (Rittweger et al. 2000). It has been
widely used to prevent bone fracture and osteoporosis (Flieger et al. 1998), to increase
flexibility (Cochrane & Stannard 2005), balance (Bautmans et al. 2005) or strength
(Delecruse et al. 2003). Moreover, WBV also increases heart rate, blood pressure and muscle
temperature (Gaffney et al. 1990, Kerschan-Schindl et al. 2001) Cochrane et al. 2008).
Typical vibration frequencies range from 20 to 50 Hz at amplitudes from 0.5 to 4 mm.
Previous studies have shown that acute exposure to vibration increases strength (Issurin &
Tenenbaum 1999, Bosco et al. 1999).

PROBLEM

Although some investigations have demostrated jumping height improvements (Miiller et
al. 1993, Delecruse 2003, Rgnnestad 2004, Anino et al. 2007) we didn’t find any studies
where WBYV effects were studied on different parameters of CMJ jumping curve.

OBJECTIVE

The aim of this pilot study was to evaluate the effects of acute whole-body vibration
training in some parameters calculated in vertical component of the counter-movement jump
curve.

METHODS

3 healthy physical active males participated in this pilot study. Two days prior to the
jumping tests individual EMG responses were evaluated in the vastus laterales muscle of
dominant leg, trying to know optimal stimulation intensity. Individual seems to have an
optimum EMG muscle response depends on frequency vibration (Eklund & Hagbarth, 1966,
Cardinale & Lim, 2003). Whole-body vibration performed at individualized frequencies may
improve performance more quickly compared with whole-body vibration at a fixed frequency
(Di Giminiani et al. 2009). Five jumps were evaluated prior and posterior to WBV with one
minute of recovery between repetitions. WBYV stimulation consisted in 5 sets of 60 seconds of
vibration in individual frequency. Knee flexion angle was standardized, allowing subjects to
bend their knees at approximately 90 degrees. Different variables were studied in CMJ
jumping curve: Height jump (HJ), jump duration (JD), peak Force (PF), time to peak force
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(TPF), rate of force development (RFD), excentric phase duration (EPD), concentric phase
duration (CPD), time to excentric-concentric point (TECP) (Figure 1).

RESULTS

In this study, we hope to find kinematic and kinetics modifications in the different
parameters of the CMJ jump. These modifications could be the main responsible of height
modification.
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Fig. 1: Different variables studied in the CMJ curve: (1) Jump duration; (2) Time of fly; (3) Peak force; (4)
Excentric phase duration; (5) Concentric phase duration; (6) Time peak force; (7): Range of development.

DISCUSION

This is the first study that we know, where it have been investigated the effects of WBV on
Counter-movement jump curve. Although is well known the positive effects of this kind of
training in jumping height, no relationship between curve’s parameters has been established
up today. Jumping patterns could change as response to WBV effects, because vertical
jumping is a multi-joint movement and requires the coordination of many muscles (Zajac,
1993). These patterns could be altered as a consequence of the vibration effects. This
information could be interesting for to know the real reasons that make improve the jumping
height. Differences could be established between studies were the jumping height is get better
and the studies isn’t trying to find the optimal muscular coordination (Pandy & Zajac, 1991).

CONCLUSION
Our results indicate different answers depending on the variables studied on CMJ jumping

curves. These changes should be considered when the force-time is recorded in jJumps.
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ABSTRACT

The aim of this pilot study was to maintain physical activity adherence to the CAMINEM
(LET’S WALK) programme by using its instruments to record individual walks after doing
led community-based walks. Participants were selected from one Primary Attention Centre of
Lleida following the criteria: ambulant patients diagnosed of Diabetes Mellitus, Obesity
and/or hypertension. Another purpose was to check participants’ health-related physiological
changes after the programme. However, it was not possible to measure all participants before
and after the community-based programme,

Sixteen led community-based walks were performed during eight weeks. Individual
prescription was done and led walks were carried out every three weeks. Fifteen participants
started the community-based programme, six follow their individual prescription afterwards
and five attend only led walks.

Keywords: Community-based programme, physical activity prescription, walking, health-
enhancing physical activity.

INTRODUCTION

It is well-known that physical activity (PA) reduces the risk of several diseases and is a
treatment for some of them, such as heart disease, type 2 diabetes, obesity, hypertension,
hyperlipidemia, asthma, chronic obstructive pulmonary disease, musculoskeletal diseases,
fibromyalgia, depression, etc. Also, sedentary lifestyle produces an increase of the risk of
many diseases listed below. (OMS, 2006; Pedersen & Saltin, 2006).

However, standard protocols of PA prescription in the Spanish national health care do not
exist. Gusi et al (2008) describe the cost-utility of a walking programme for a selected group
of the population, taking into account the saving cost due to decreasing risk factors and
increasing quality-of-live parameters. This programme and other Spanish programmes show
evidence of health benefits after carrying PA programmes controlled by fitness professionals
together with general practitioners (GPs) and nurses; both are the main actors within the
Spanish primary health-care system nowadays.

The CAMINEM programme (LET’S WALK, in Catalan language) started as a research
project on 2003. The first task was to validate urban routes round the city of Lleida for using
them as a controlled path for future exercise prescription by controlling the distance. Then, a
pilot study was done to make a correlation between the age of the people and the time needed
to achieve each route in order to decide the level of intensity (low, moderate or high). (Planas
et al, in press). The programme had, and still has, the official support of the national
healthcare system, the municipality hall, the university and many other bodies. However, any
standard protocol has been done yet, probably for the high amount of tasks, different priorities
and lack of knowledge by GPs and nurses, as Puig et al (2005) suggest on their study about
attitudes of the GPs and nurses regarding PA promotion in Catalonia.

In contrast, there are many short-term educational community-based activities led by
nurses, and some of them use PA as a topic. Those activities using PA are focused on target
groups: patients with type 2 diabetes, obesity, chronic obstructive pulmonary disease, etc.
without much publicity (research papers or media diffusion). In 2009 a workgroup including
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nurses and a fitness instructor was created to join the CAMINEM programme with one of the
nursery community-based activity. The result was a pilot study of walking prescription done
from a primary health-care (Centre d’Atencié Primaria, CAP, in Catalan) carrying out led
walks to develop an adherence for subsequent individual prescriptions.

OBJECTIVES

The aim of this pilot study was to maintain physical activity adherence to the CAMINEM
programme by using its instruments to record individual walks after doing led community-
based walks.

The second purpose was to check participants’ health-related physiological changes after
the programme and monitoring them along the period of individual walks.

METHODS

19 community-dwelling patients from the CAP Ferran diagnosed of hypertension, obesity
and/or type 2 diabetes were asked to perform one of the nurses’ community-based activities.
Selected participants had to be able to walk and to read and write in Catalan or Spanish
language. Nurses decide the exclusion criteria based on patients disease state.

The project had two parts: A) Community-based intervention, which was a walking
programme following the urban route closest to the CAP Ferran, lasting 2400m, 2 times a
week during 8 weeks. The duration had to be, at least, 30min to 60min on a moderate
intensity. Duration was stated following the American College of Sport Medicine guidelines
(2006) and the intensity was controlled using the Talk Test (Foster et al, 2008). The route
could be completed in a shorter distance in case it was too long or too intense for completing
within 60min. Participants were instructed to fill in a log after the session with the following
fields: date, starting time, ending time, completed route, analogue visual scale of intensity,
steps and distance. Steps and distance was recorded by a pedometer (Oregon® Scientific
PE316CA). During the walk healthy habit concerning PA and walking was given by the
fitness instructor and the nurses. B) Individual PA prescription was given by the fitness
instructor and led walks were carried out every 3 weeks. Individual PA prescription was
decided using as variables: number of walks per week and time of each walk. Individual
feedback was given before the new prescription. Led walks were organized to give regular
feedback about the programme and to check if participants are more willing to walk by their
own or by community. Logs were given to the researchers every 3 weeks.

Physiological parameters (blood pressure, rest heart rate, body mass index, and glucose
levels) were measured before, during and after the community-based intervention.

RESULTS

19 patients from the CAP Ferran were invited to perform the community-based
programme. 15 of them started (age from 57 to 81, mean 70) the first session and all of them
were regular along the programme (see Table 1). 3 participants did not start the individual PA.
From the 12 (80% of the total) who did one continued only three more days, one continued by
his own three more days and attended led walks, four only attended led walks and 6 (40% of
the total) did their own PA prescription and attended led walks. All participants who
continued with the programme deliver the log reports to the researchers when asked to do so.

Physiological parameters were not used for the research for several reasons: some
participants did not attend at the appointment. Nurses monitor regularly their patients but not
all parameters for this programme were registered days before the first session of PA or days
after the last led walk within the eight weeks (part A) of the programme).
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Session  Number of Percentage of
number  participants (n=15)  assistance

1 8 53%
2 10 67%
3 10 67%
4 10 67%
5 7 47%
6 10 67%
7 8 53%
8 9 60%
9 9 60%
10 7 47%
11 8 53%
12 7 47%
13 6 40%
14 6 40%
15 8 53%
16 12 80%
MEAN  8.13 54%

Table 1. Assistance of the led walks.

DISCUSSION

The attendance of educational community-based activities at the CAP Ferran is over 70-
80%. Non-PA activities are done indoor and are mostly lectures or seminars. CAMINEM
requires from the participants an active attitude towards the programme and climatology
(Lleida has Continental climate with cold and dry winters) may affect their participation.
Most of participants were senior and had other diseases besides the ones from which were
selected for the programme, such as: kidney disease, low levels of depression, arthritis and
other musculoskeletal disorders. This fact may also have relation with their absences.

However, twelve participants still keep with the programme with more or less attendance.
At the moment of writing this paper, one participant stopped because of musculoskeletal pain
but she manifested willing to continue when she recovers from the pain. Currently, eleven
participants are involved on the programme and six of them keep on walking by their own,
which means, without the presence of any leader. This may be considered a good change
coming out from the CAP. Also, it may be considered a good change on the habits of the
participants. However, previous PA habits have not been measured before the programme, so
this fact has to be seen cautiously.

All participants fill in the log with their walks, even if they did a few. This was one of the
goals of the programme: to achieve the habit of recording the activities. Participants who were
included because of type 2 diabetes already have the habit of recording their treatment, but
other participants are not asked to do it. Thus, it can be considered as a good change.

Physiological parameters from some participants could have been compared because
measures were done right before and after the first part of the programme (led walks).
However, researchers decide not to used these data on this paper because of the low sample
resulting.

CONCLUSION

The results of this study must be used carefully. First of all, the sample used for the
programme did not reflect the population potentially users of the CAMINEM: patients with
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diseases different than type 2 diabetes, obesity and/or hypertension may receive CAMINEM
as part of their treatment. Participants were recruited from one health-care centre of Lleida
and their previous habit of physical activity was not measured, which means that it is
unknown the real change on their habits.

However, it has been shown an adherence to the routine of recording individual PA
prescription, despite of any previous habit. A learning period of filling the log and to
understand the subjective perception of exercise intensity is needed.

Also, accurate physiological measurements must be done to ensure that the CAMINEM
programme is useful to achieve general recommendations on PA levels.

This pilot study states the basis of future researches over the CAMINEM programme, and
it may work for community-based or individual health-enhancing physical activities focused
on setting standard and cost-effective protocols to use physical activity as a treatment or
prevention.
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ABSTRACT

The aim of the study is to validate an instrument for measuring the degrees of split jumps
in gymnastics. Twelve gymnasts participated voluntarily in the study. Each subject underwent
into a test which involved the execution of three leap jumps. All of them were recorded by
two types of camera and also were marked by expertise judges. Leg’s separation degrees
(split) were obtained in two different ways. Firstly we measured the split with a printed frame
and a conveyor and secondly with Kinovea®, computer software. There are no meaningful
differences between degrees obtained from any methods. The data recorded in this test shows
that the manual method could be better than informatics in order to give immediate feedback
to the coaches.

Keywords: Gymnastics, jJump, split, degrees, instrument

INTRODUCTION

Nowadays the Artistic Feminine Gymnastics (GAF) is going through a period of change.
The code of points applied during the Olympic cycle 2004-2008 was characterized by
exercises of high technical difficulty but lacking in the artistic component which characterized
this gymnastic discipline as opposed to others. The actual code of points (cycle 2009 — 2012),
as the previous one, rewards the correct technical execution as well as the difficulty, but it
penalizes for the falls more (1.00 point). Simultaneously it gives major importance to the
dance elements like turns and jumps.

According to the composition requirements from the code of points the gymnast must carry
out a dance passage of at least two different leaps or hops connected directly or indirectly
(with running steps, small leaps, hops chasse, chainé turns), one of them with 180° cross split
position (Fédération Internationale de Gymnastique, 2009).

In the specific case of leap jumps, the high speed of execution and the difficulty the judges
have to obtain references, do not facilitate the determination of the leg's separation. So
judging split jumps with objectivity turns into a complex task. Also it’s said that the
deductions, which the judges make, can change depending on if they choose the low right
extremity or the left as point of reference in the evaluation of the angle of opening (Plessner
and Schallies, 2005).

Judges of the B-panel, who focus on exercise presentation, have to compare the split jump
with this ideal standard, and assess deviations as small, medium or large errors. For missing
degrees of leg separation (insufficient split) in leaps jumps, small errors are deviations from
horizontal line from 1° to 20°, medium are deviations from 21° to 45°, and in case of large
errors the split jump will be credited one difficulty value (DV) lower or recognized as another
element in the table of difficulties (Fédération Internationale de Gymnastique, 2009).
PROBLEM

Coaches can often determine the performance of a gymnast jump after a complex
biomechanics analysis and when she has had a short period of training. However, more
objective methods may be more reliable in determining performance, and it is therefore of
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interest to find methods of analyzing and giving immediate feedback. In many sports events
performance is best and most accurately measured by time and/or distance, but the
performance of gymnasts in competitions is judged by marks given by expertise judges, and
this implies elements of subjectivity.

As a result the present study suggests domestic filming as an evaluation instrument which
lets us obtain the objective degrees of the split in a basic gymnastic jump like a leap jump.

OBJECTIVES

To create an evaluation instrument within reach of any normal coach that allows them to
get the degrees of leg’s aperture in split jumps from any gymnast level. Also this kind of
instrument should give immediate feedback and objectively quantify deduction according to
the lack of split.

METHODS
Participants

12 female artistic sports gymnasts participated voluntarily in the investigation. All
participants gave written informed consent prior to any involvement in the study. The entire
gymnast was training a minimum of 10 hours per week at the time data was collected and
could perform a leap jump

Material

All the jumps were filmed by two different kinds of cameras, a video domestic camera
(Panasonic NV- GS75, 25 Hz) and a high speed camera (CASIO EXILIM High Speed EX-F1,
1000 Hz). Then we had two versions of each jump to be used in the experiment. As a result
we had 6 filmed jumps of every gymnast at the end. One cube was used for calibrate the
space; adhesive tape, and other material that were needed for judging.

Procedure

Participants arrived at the gymnasium for a 15 minutes filming session on the same day.
All of them were informed about the test. After a standard warm-up of 20 min followed by
identical exercises to those performed prior to filming, the gymnasts order was randomized.
Each participant performed three series of a leap jump which consist of doing a chasse and a
leap jump with 180° split (cross position only). One practice attempt of a chasse leap jump
was allowed before filming.

Between each gymnasts’ performance there were three seconds for the judges’ tasks. After
every series there was a three minute passive recovery while the subjects were randomized
again. In the evaluation of the leap’s split the judge, among other things, attached importance
to the separation of legs.

The three series of leap jumps were filmed by the two kinds of cameras without
interruption. The cameras were placed on a stable surface and with an imaginary straight line
perpendicular to the execution corridor.

Judge’s Degrees obtained with domestic camera Degrees obtained with high velocity

deduction and a conveyor camera and Kinovea®

44



0,4

Fig 1. Example of a lateral view from a leap jump with degrees from conveyor and kinovea’s
software.

RESULTS

Table 1 shows the degrees of split for the 12 gymnasts. For each jump, split’s degrees were
measured by two different methods, manual and kinovea®. Statistical analysis was done with
SPSS, v. 15.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA). Normal distributions were tested with the
Shapiro-Wilks test and for n fewer than 50 individuals. An ANOVA for repeated-measures
was used to determine whether manual and kinovea’s methods obtained the split jump degrees
differently. To avoid type | errors, a Bonferroni correction coefficient was applied (0.05/n
comparisons) with a level of significance equivalent to P <0.01.

For all of split jumps, there were no significant differences between degrees obtained by
the two methods.

Gymnast | R | Md Kd R | Mmd Kd R | Mmd Kd

1 1 169 173 | 2 171 169 | 3 171 171
2 1 159 151 |2 149 149 |3 145 140
3 1 165 165 | 2 170 167 | 3 165 167
4 1 168 168 | 2 164 169 | 3 166 168
5 1 |[172 | 167 |2 |[169 | 168 |3 | 164 | 163
6 1 159 154 | 2 162 161 |3 157 155
7 1 [162 | 158 |2 |[158 | 159 |3 | 163 | 166
8 1 160 155 | 2 153 150 |3 156 154
9 1 [162 | 160 |2 |167 | 167 |3 | 167 | 166
10 1 [165 | 165 |2 |[168 | 168 |3 | 162 | 162
11 1 164 166 | 2 169 167 | 3 167 163
12 1 167 164 | 2 163 163 | 3 158 157

Tab.1. The data of all the split’s degrees in each round, which are obtained.
R=round, Md=Manual degrees, Kd = Kinovea degrees

These results suggest that if the difference between manual and computer measurement
isn’t significant it may be better for coaches to have feedback immediately with manual
methods rather than using complex analyses.

DISCUSION
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Numerous studies support the need to control the jump performance of the gymnasts
(Marina. M, Rodriguez. F, 1993; Ferro y cols., 1999; Bradshaw y Le Rossignol, 2004, Pérez-
Gbémez y cols., 2006). However there are a few studies that wonder, due to the specific
characteristics of the gymnastics discipline, if it is appropriate testing gymnasts with a generic
test like squat jump or countermovement jump, when it doesn’t reflect her real sports specific
execution (Grande. |, et at 2007).

The latest studies on jumps emphasize the importance of developing specific instruments
which have a direct relation with the real performance of the gymnasts in competition,
(Grande. I, et al 2007). Nowadays it’s known that there are some instruments that allow us
obtain information about the biomechanics’ parameters of jumps, for example in the case of a
specific evaluation card used to value the execution of a leap jump (Grande. I, et al 2008).
This kind of instruments tries to be a useful and practical tool for the evaluation of the jump
skill and allows technique control too. This technique control last allows might help to
develop ideal progressions of learning, increase the safety in trainings and even design or
modify the work material.

We propose it as a solution to the real situation of the majority of sports clubs. Because not
all the coaches have force platforms or complex computer programs like several studies
consulted (Komi. P. V, Bosco, 1979; Marina.M, Rodriguez. F, 1993; Bradshaw y Le
Rossignol, 2004; Polishchukmonika. T, Mosakowska, 2007; Di Cagno. A, et al, 2008;
Cicchella. A, 2009). The main advantage of our study is that coaches will be able to evaluate
split jumps with a simple video camera, a computer, a printer and an angle conveyor,

CONCLUSION

The principal novelties of this proposal are: the design of an evaluation instrument that
takes into account the gymnastic Code of Points, the objective evaluation of the split jump
and the attempt to achieve a new form of simple analysis which gives feedback to coaches
immediately and then they can easily transmitted this to their gymnast. The result is to
optimize the training systems in gymnastics and improve the coaches’ information.
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ABSTRACT

Many leg muscles of a middle distance group of three athletes was analyzed by
electromyography (EMG) during a fractionated anaerobic capacity training. The aim of the
study was to determine if the EMG was good system adapted to value the muscular fatigue.
Results seems to indicate individual responses to EMG fatigue.

Keywords: accelerometer, goniometer, electromyography, fatigue, running.

INTRODUCTION

One of the most important challenges for today trainers in middle distance training
programming, is the precise and individualized determination of de ideal training volume for
each resistance level of their athletes (Borresen & Lambert 2009, Garcia-Verdugo 2007)

To be able to know the ideal volume of work that each athlete needs to prepare each
intensity running, would be very usefull to make some kind of test to value the fatigue,
assuming that fatigue appears in a determinated running volume, related to the intensity of the
work (Desgorces et al. 2007).

Fatigue is a steady of lassitude due to a prolongued effort or a physical or intellectual
work. From a neurobiological point of view, muscular fatigue is defined like the decrease of
force applied or speed of contraction when a muscle realizes an activity supported in the time.
When the fatigue concerns diverse muscular groups, since it is in case of training of middle
distances, it is defined as a general fatigue. In addition, her appearance is a mechanism of
defense and warning before cellular irreversible injuries and organic complications and it is a
response of defense before metabolic changes, hormonal modifications, hipoxia,
hidroelectrolitical alterations, thermal alterations, emptying of metabolic substrata, muscular
structural alterations etc.

The fact of being able to find accurately the moment in which the volume of the load
change (in a certain training and for a concrete intensity), when it begins to generate a acute
fatigue harmful to the athlete, would mean a great advance in the optimization of the above
mentioned training. This would allow as optimizing the charges of training, avoiding falling
down in one of the states that more impede the preparation of the athlete and that can cause a
loss of his health, the overtraining.

In general, in middle distance training the fatigue demonstrates of central and peripheral
form. The central fatigue takes place when the deterioration of the muscular contraction
produces to itself over the endplate, fruit of the affectation of one or more nervous structures
involved in the production, maintenance or control of the above mentioned muscular
contraction (Gandevia 2001). In the peripheral Fatigue, the mechanisms that spoil the
muscular contraction concern the different contractile structures placed below the endplate,
such as the postsinaptic membrane of the plate motorboat, the sarcolema and Actina-
Miosina's bridges.

Diverse studies have used the activity electriomiografica (EMG) as way for the valuation
of the fatigue, thanks to the study of variables as the frequency and the amplitude. In this pilot
study, we tried to analyze the response EMG to the fatigue as way of determining the fatigue
in the training of the anaerobic lactic capacity of the middle distance athlete (Cifrek et al.
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2009; Dimitrov 2008; Dimitrova & Dimitrov 2003; Fernandez 2007; O’Brien & Potvin 1997;
Vukova et al. 2008).

PROBLEM

Difficulty exists in the precise and individualized determination of the ideal volume of
training of each one of the resistance bands of each athlete. On the other hand, the utilization
of the levels of lactate, as method for the determination of the fatigue, presents numerous
disadvantages. All these justify the need to find other methodologies that allow to target the
level of fatigue of simple and rapid form.

OBJECTIVES

The aim of the present study was to analyze the utility of the record EMG as way of
valuation of the fatigue in the middle distance athlete in the training of the anaerobic lactic
capacity.

METHODS

For the accomplishment of this pilot study there were in use 4 healthy middle distance
athletes of national level and with a weekly volume of training of 5 sessions. Before to the
accomplishment of the study, all the subjects were informed about the conditions of
accomplishment of the study and signed a document of informed assent. The participants did
not realize any type of physical intense activity in 48 hours before the accomplishment of the
records. For the accomplishment of the valuations there was used a system of acquisition of
information E-Biom (DatalLog-Biometrics Ltd.) that allows to register and to transmit by
means of Wireless Bluetooth® Technology, the information provided by 8 analogical
channels. For the accomplishment of the records EMG there were in use sensors Biometrics
SX230 provided with an integrated amplifier. Surface EMG signals were recorded from Tibial
Anterior (TA), Peroneus Longus (PL), Gastrocnemius Lateralis (GL) and soleus (SO), of the
homo-lateral leg. Simultaneously, also there were registered the levels of flexion of the knee,
by means of an electrogoniémetro biometrics SG-110 and the levels of acceleration with an
trixial accelerometer Biometrics ACL-300, with a range of valuation of + 10 g. The whole
system was synchronized with two photoelectric cells Artek that acted as system of activation
and deactivation. The variables studied by accelerometry were the acceleration in the
vertically and laterally axes, whereas in the records EMG the frequency average and the Root
Mean Square (RMS) was analyzed.

The protocol of accomplishment consisted of an initial warming in which the subjects
fulfilled 15 min of constant aerobic rate and 10 min of stretching. The test protocol consisted
of the accomplishment of series of 200 m, with a micropause of 90 seg. Every four
repetitions, there was realized a macropause of 2min. The final number of series was
changeable depending on the subject, and the test was finishing when the athletes were
reaching the exhaustion or were not capable of supporting the prearranged rate. To guarantee
the intensity level, all the subjects were receiving a feedback of the partial times every 50 m.

RESULTS

Until today, we have not sufficient information to be conclusive, with the analysis of the
different variable and the existence of modifications EMG in the different muscular groups
becomes detached, fruit of the local and systemic generated fatigue. All this, joined the
modification of work degrees observed in the knee joint and the increase of the levels of
acceleration in the lateral component, they suggest the possibility that the running pattern
should meet modified as the levels of fatigue are increased.
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Fig. 1: Evolution EMG of the gastrocnemius lateralis (top image), acceleration of the tibia in
the antero-posterior axis (central image) and angle of knee flexion (low image)

DISCUSION

From the electromyography view (EMG), the muscular fatigue demonstrates with
modifications in the levels of electrical registered activity, which in general will come
accompanied from a reduction in the aptitude to support the levels of force during the
muscular contraction or a disability for reaching the levels of initial force in intermittent
contractions (Dimitrova and Dimitrov 2003). All this, not only will be able to endure
modifications in the levels of sports performance, but also to facilitate the appearance of
injuries for overcharge (Radin et to. 1973, Voloshin et to. 1996). Though everything seems to
indicate that the utilization of the EMG like way of analyzing the muscular fatigue can be a
useful method, it presents certain disadvantages on running analysis (Smoligna et to. 2010)
that does that we should be extremely cautious in it uses.

Many studies have tried to analyze the fatigue influence in the EMG activity during the
accomplishment of constant running speed, unlike results being stated. Mizrahi et to (1997)
analyzed the influence of the fatigue in the EMG signal during the accomplishment of
constant running speed for 30 min, in anaerobic threshold and without finding correlations
between the fatigue level and the EMG signal.

Nevertheless, C. Hausswirth et al. (2000) demonstrated that after a constant running in
rolling tape of 2h15min, which last 45 minutes were moving along to the same speed that in a
triathlon running, the EMG signal of the vast wings was changing with respect before the
exercise. The Mean Power Frecuency (MPF) was diminishing whereas the RMS was
increasing, both of significant form. Recently, Ross et al. (2009) have stated modifications in
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the EMG registered during the accomplishment of a maximum isometric force test from 15
km in constant running speed on a free pace.

The high variability of results in the analyzed studies suggests that the EMG activity levels
will be able to modify depending on the analyzed variable, of the muscular studied group, the
type of exercise realized (continuous or interval training) and of the duration of the same one.

CONCLUSION

After the results that at present we are analyzing and the previous published studies, we
believe that the monitoring of the levels EMG and acceleration allows to obtain useful
information for the individualization of training. In spite of it, more studies are necessary to
improve the comprehension of the manifestation of the fatigue in way- bottom.
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ABSTRACT

The aim of this descriptive study was to assess the speed-precision relationship in a soccer
players’ group of the second division “B” of the Spanish soccer league. Maximal ball speed
was measured by Stalker® radar. Speed of the free kicks was compared with speed of the -
penalty kicked at maximal power. Otherwise, kick speed and accuracy were analyze in
different kick positions. Individual patterns were defined depending kick position, speed and
accuracy.

Keywords: football, kick, speed, radar, accuracy

INTRODUCTION

Kicking skill is one of the most important pattern in soccer, and two parameters can be
identified as being important in it- achieving high speed of the ball and accuracy of
performance (Andersen & Doérge 2009). Many factors can influence in speed and accuracy:
the centrifugal effect due to the kicking hip flexion angular velocity and knee flexion angle
(Naito et al. 2010), the power and strength level (Rubley et al. 2009), the impact point and the
angle attack (Ishii et al 2009) the fatigue (Young et al. 2010) and the processes of
coordination and control in movement (Davids et al. 2000). Moreover, due to a high
reliability, relative simplicity, and a small number of participants needed to detect worthwhile
changes, the evaluated kicking tests have been highly recommended for sport specific
profiling and early selection of young athletes (Marcovik et al. 2006).

PROBLEM
The relationship between speedball and accuracy is an important factor in team sports. Up
to day, the relationship between speed and accuracy has not been widely studied.

OBJECTIVES
The goal of this study was analyze the relationship between accuracy and speed in different
kinds of soccer kicks.

METHODS

Eleven-soccer players of the second division “B” of the Spanish soccer league participated
in this study. All participants gave written informed consent prior to any involvement in the
study and were informed about the aim and the protocol of the study. Subjects with recently
important injuries (in the last six month) were refused in this study.

Maximal speed kicks were recorded using Stalker® radar gun. Recently, this instrument
was validated in soccer by Sedano et al. (2009). Trying to avoid cosine error, it was placed in
the same ball’s trajectory. Before subjects’ records, radar was calibrated as manufacturer’s
advice using a calibration fork. Previously, to the beginning of the study it was calibrated by
the LGAI Technological Center SA (Applus+) too. This radar gun has been used to register
speed in soccer (Sousa et al. 2003, Markovic et al. 2006) and in other sports like beisbol
(Escamilla et al. 2007), tennis (Corbi 2008), volleyball (Bowman 2001) and golf (Egret et al.
2006). Official soccer ball (Nike T90 Ascente) of Spanish League were used. All kicks were
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played on a grass field. All kicks were record at 300 frames/second with a Casio Exilim High
Speed EX-F1 for individual feedback.

Fig. 1. Radar position (right), barrier position (left-bottom) and general protocol lengths (top-left).

After a standard warm-up of 15 min, subjects kick for 5 minutes at same positions will be
record. Five lack kicks were measured in defined position (A) to different goal places (1 and
2) (see figure 1). Barrier players were collocated at 9,15 m. After that, three penalties were
kicked in maximal power to goal. Homo-lateral and contra-lateral legs were recorded in
penalty’s kicks. The high-speed camera records a lateral view of all kicks. Mean and standard
deviation were analyzed in speed records.

RESULTS

The different results can be seen in table 1. The maximum speed measured was 116 + 4,04
km/h in the homo-lateral penalty kick and the minimum speed measured was 75,50 + 2,35
km/h in the standard kick position. The mean speed registered in standard position 1 was
14,98% less from maximum speed in homo-lateral penalty and position 2 was 15% less.

STANDARD KICK POSITIONS PENALTIES
28002/10 POSITION 2 HOMOLATERAL CONTRALATERAL
SUBJECTS SPEED ACCURACY SPEED ACCURACY SPEED SPEED DIFFERENCE
MEAN SD % MEAN 5D % MEAN D MEAN Ry "
| 8283 343 3334 8320 444 20 9900 0,00 78,00 0,00 78,79
2 9567 450 3334 100,17 3,76 16,67 11633 4,04 10000 1,00 85,96 Table 1.
3 9467 339 16,67 9200 502 16,67 10567 2,52 9400 2,65 8896 Speed
4 9750 509 16,67 9400 322 0 10033 6,03 10433 2,08 10399 (km/h)
S 9450 459 16,67 91,50 3.83 16,67 9700 1,00 10733 252 110,65 and
6 933234 334 9267 225 16,67 114,00 0,00 mv my ™ accuracy
7 7567 509 0 7550 2,35 16,67 117,00 2,83 mv v v o
93,17 5.71 0 9233 327 0 12200 9,90 mv my my (%
9 97,50 243 3334 9417 7,19 33,34 107,00 3,00 9233 751 86,29
10 90,00 395 33,34 8733 301 3334 8067 2,08 9667 850 107.81
1 81,83 3,06 50 81,00 4,65 0 100,67 11,06 9567 473 95,03
MEAN 9033 2425 8944 15,46 106,24 96,04 94,68
D 100 15.57 7.05 15.00 10,03 8.91 11,62

23



accuracy) in different kinds of kicks. mv: missing values.

DISCUSION

The results registered in our study, seems to indicate an individual relationship between the
kind of kick, the place of kicking in the field and the level of technical complexity. In penalty
kicks, the lowest technical level required seems to increase the ball’s speed after kicking. In
the other positions selected, individual adjusts in kicking’s speed are needed to improve
accuracy level. On the other hand, the relationship between speed in homo-lateral and contra-
lateral leg could be related with different sport specific injuries and be a good index in
rehabilitation process.

CONCLUSION

Individual speed-accuracy relationship was defined depending kick position. The speed
record with radar is a good training tool for automatic feedback and it can give interesting
information about individual Kick patterns.
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KINEMATIC ANALYSIS OF THE KNEE JOINT DURING STANCE
PHASE IN PATIENTS WITH TORN ANTERIOR CRUCIATE
LEGAMENT

MOHAMED HASSAN EL.GRITLI
Department of Physiotherapy, Faculty of Physical Education and Sports, Charles University

INTRODUCTION

A thorough understanding of knee kinesiology in pathological circumstances is vital to
physical therapist. Gait analysis is one aspect of the overall assessment which is of a great
help for physiotherapists and a major issue for the patients. This study will help
physiotherapist to recognize the deviations of patients after ACL injury if it is present, to
determine their underlying causes. This study may serve as guidelines to establish programs
of rehabilitation designed to restore optimal locomotor function that detection of the
deviations considered a first step in its correction. Because objective information regarding
the kinematic analysis of the knee joint in patients with anterior cruciate ligament injury by
using high level motion analysis system is rare, this study may provide knowledge about the
motion of the knee joint during stance phase when the anterior cruciate ligament is injured
and explain the role of the anterior cruciate ligament in the stability of the knee joint during
walking. In addition, such information may assist clinicians in the treatment and rehabilitation
of the patient with anterior cruciate ligament deficiency without reconstructive operation in
some cases.

Hypotheses of the study

There are significant difference between the affected and non affected leg in the kinematic
analysis of the knee joint in the frontal plane after injury of the anterior cruciate ligament .
There are significant difference between the affected and non affected leg in the kinematic
analysis of the knee joint in the sagittal plane after injury of the anterior cruciate ligament.
There are significant difference between the affected and non affected leg in the kinematic
analysis of the knee joint in the transverse plane after injury of the anterior cruciate ligament.

Materials and methods

This study had been started and completed in the gait lab in the Faculty of Physical
Therapy Cairo University. All the patients participated in this study referred of orthopedic,
Faculty of Medicine, Cairo University. This study was conducted through a period from
2009 to 2010. A total of 30 subjects with unilateral anterior cruciate ligament injury
participated in this study.They were (21) males and (9) females, aging between (18) to (40)
years old. The anterior cruciate ligament of the right knee had been in (25) subjects (83.66%),
while the anterior cruciate ligament of the left knee had been injured in (5) subjects (16.33%).
In (26) subjects (86.66%) the anterior cruciate ligament had been injured in the dominant side
and in (4) subjects (13.33%) the anterior cruciate ligament had been injured in the non-
dominant side. Sixteen subjects (53.33%) were football players, (5) subjects (16.66%) were
handball players (3) subjects (10%) were basketball players and (6) subjects (20%) were not
athlete.

Procedure

Data collection and testing procedures was performed at the gait analysis laboratory of the
faculty of physical therapy, Cairo University using the "Qualisys” motion analysis system
was used in this study to measure. The participating individuals with ACL was recruited, from
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a private practice clinic run by the principal investigator of this study, upon meeting the preset
inclusion criteria.

They was interviewed to complete the activity questionnaire lysholm knee scale and
subjective knee evaluation form .The scale was used to match the subjects according to
activity levels together with weight, height, gender, and age. A specific appointment was
assigned to each volunteer separately to undergo the analysis process at the motion analysis
laboratory of the faculty of Physical therapy, Cairo University. Before starting the analysis
process, each participant was introduced to the used equipments till he she became familiar
with their usage, benefits and importance. After that, each subject was asked to warm up by
jogging in place for 3 minutes. Then, the reflective markers was placed on their respective
locations as reported by the reference manual. Finally, each subject was perform three
practice trials prior to data collection.

VIOUUIL
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Proreflex motion Reflective

capture unit markers

The motion capture unit system overview, Quoted from manual of Qualisys Motion Capture
System

The motion analysis process was consist of the following steps

Kinematic data were collected from a Bontrager Instmmented Gait Analysis system with
six infrared light cameras. Data collection was performed at sampling rate of 50 Hz, and a
Butterworth filter was used to decrease digitizing error with cutoff frequency of 6 Hz. Every
camera has the ability to pick up 120 pictures per minute with resolution of 4 Mega Pixel
.The entire picture is transmitted to the computer system to start to analyze the collected data
.The level of confidence of the system is 98.8% .with a very little percent of error. Reflective
markers were placed on the tested knee joint according to the model develop by Vaughan
(2001). The placement of reflectors used to determine the translatory movement of the tibia
on the femur in the three planes as the following Medial side of the foot at the head of second
metatarsal joint. On the middle of the heel. On surface location of the lateral malleolus. The
tibial tuberosity. On head of fibula. At one cm above the middle point of the proximal end of
the patella.

Method
Gait analysis procedure
Every patient examined six times, three times for the affected knee and three times for the
unaffected knee; the mean of the three trials of each limb was calculated, with application of
all previous procedure and electrode placement. The results (mean of the three trials of every
patient) of the affected knee joints of all patients were taken as experimental group (Group B),
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while the results of the unaffected knee joints of all patients were taken as a control group
(Group A). During examination the patient started to walk before the calibrated area by one
meter and continue after the calibrated area by one meter. The length of the calibrated area is
2 meters. The results of analysis of each affected knee in the three planes were compared with
the results of the unaffected knee of the same patient and that was taken as a control group.

Testing protocol

The testing protocol was the same for the two groups. The patients were asked to walk at a
selected area. To increase the accuracy of the measurements, we kept the patients from
knowing when data were actually recorded. All gait mean variables were calculated by
averaging 6 strides from three trials or walks. In each trial, two consecutive strides from each
side were calculated and the most accurate one was taken as a recorded data, that on the bases
of the recommendations of Bates et al (2002).

Sorting of the 3D data :

This was done by importing namelist (for markers ) and bonelist (lines joining between
markers representing bones of the body ) according to marker setup used. This was followed
with adding the name of the RT and LT greater trochanter markers to the marker namelist.
Once this was done, each marker was ravised and named according to setup at the experiment
. The bones then automatically joined the right markcrs verify that the sorting is carried out
correctly . If any marker was temporarily disappeared, it was identified both before and after
the gap.

Data sorting and editing followed by saving these changes. There were many capture files
for each gait trial of each patient. The file to be analyzed was selected according to precise
appearance of the markers during the whole gait cycle of the selected leg . The files with
large dropouts were excluded. X (Anterior-Posterior), Y (Medial-Lateral) and Z (Vertical)
components of the ground reaction force (GRF).

Statistical:

It was found that there were statistically significant differences in knee flexion at mid
stance and toe-off, knee abduction during the stance phase, and rotation of the tibia on the
femur during stance phase between the two groups. But statistically non-significant difference
was found between both groups in the knee flexion at heel strike. It was concluded that, the
anterior cruciate ligament has a very important role in the stability of the knee during walking
and the symptoms of instability associated with its tear mainly resulting from the prolonged
internal rotation of tibia on the femur and delay in knee joint abduction. The comparing of
each variable between the two groups was calculated by using the unpaired t-test, which is a
test used to compare between 2 quantitative variables. The 0.05 level was used as the
maximum probability level denoting statistical significance (P < 0.05).
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Knee Internal rotation during Stance Phase in Group (A) and (B).
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T-test of knee Abduction during Stance phase.

Knee Internal t- 2- tail
_ Min Max Mean SD .
Rotation value probability
Group A -11.2 8.6 -3.58 6.35

0.179 0.234
Group B 0.2 23.6 9.66  8.595

Min = Minimum - Max = Maximum - SD= Standard Deviation

O Group A
B Group B

Knee Abduction during Stance Phase in Group (A) and (B).

T-test of knee Abduction during Stance phase while (P<0.1)

2-tail
Knee Abduction Min Max  Mean SD t-value o
probability
0.2592 0.255
Group B '8.2 9.3 '2.19 5.56

Min = Minimum - Max = Maximum - SD = Standard Deviation

Conclusion

The anterior cruciate ligament has a very important role in the stability of the knee during
walking and the symptoms of instability associated with its torn mainly resulting from the
prolonged of internal rotation of tibia on the femur and delay in knee joint abduction.

Recommendations

As a kinematic analysis revealed a significant difference between the non-affected knee
and the knee with torn of anterior cruciate ligament, it is recommended that kinematic
analysis should be combined with kinetic analysis of the quadriceps, hamstring and
gastrocnemius muscles in future study. A long term follow up kinematic analysis of the
patient with torn anterior cruciate ligament may provide a new valuable information regarding
the changes in the displacement of tibia on the femur during the stance phase. Using of the
results of this study in the program of rehabilitation of the patient with torn anterior cruciate
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ligament may become more benefit for those patients. As a kinematic analysis revealed
significant differences in the movement of the knee with torn anterior cruciate ligament, it
may be applied on the patient with torn anterior cruciate ligament associated with injury
in the other ligament of the knee.

Stance phase
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ARE COMPUTERS AN ALTERNATIVE TO TRADITIONAL
EDUCATION?

ERIKA FRANKOVA
Department of Natural Sciences and Technological Disciplines, Faculty of Education,
University of PreSov, Presov, Slovak Republic

ABSTRACT

One of the general education aim regarding to the Concept of education and training is a
change of methods and technology in education process via modern information and
communication technology (ICT), which clearly says the need for their use and application in
the educational process. In this article is descibed a situation in Slovakia, our school reform
and following changes in educational process regarding to technology use.

Key words: Digital technology; Student’s competences; Teacher’s competences; Media
literacy; Information and communication technology

INTRODUCTION

Our society is characterized by principal changes which include globalisation,
development in technology and total change in information society which is based on
information (Burgerovd, 2006). To be successfull in these new conditions mean to
acquire flexibility, to study alone and cooperate with working team. School needs to respond
to this change and find new teaching methods. We need students prepared for participation in
the emerging knowledge economy and information based society.

Last big PISA research of fifteen years old students in 2006 confirmed that the level in
Slovakia is below-average. One fifth of students did not pass the first basic level from six
level scale. They were able to use math knowledge just on average level and had problems
with comprehention of reading text. One of the reasons is old school system. Students learn
too much by memorizing and teachers rarely use new teaching methods. Therefore, the
inovation is the main part of effective teaching.

PROBLEM

Possibilities of ICT use in primary school is quite often a topic for discussion about
educational process innovation. Most of schools have technology equipment but the problem
is its effective using. And that is important because technology supports pupils to become
more creative, more free (they use things which are more convenient for them and they work
with their own speed) and pupils are able to employ better in this dog eat dog world.

If we join modern technologies and pupils” self-realization the learning proces will change
from passive recieving the information to adventure journey following the information.
Internet and its servises together with ICT are cultivating medium for continual development.

Practise needs students who are able to use modern technology, capable to study alone and
cooperate with working team. Pupils need to acquire huge amount of information. For that
reason our society has increased level and quality requiements of education and training
technologies. It is necessary to use new methods and forms, as well as new educational
equipment which enable us to work with broad spectrum of information.

So the problem is to teach students appropriate skills in appropriate way. They need to
acquire new competences and this was one of the reasons for school reform in Slovakia in
2002.

OBJECTIVES
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Particularly primary schools are under the pressure because teaching forms and methods
should follow the goal and requirements of our state schooling programme. ,,Main goal of our
school reform is to transform tradition encyklopedic, memorizing and directive teaching into
creative human education ... with emphasis on activity and responsibility of a student ...
(Kovalcikova, 2003, p. 103). According to the Concept of education and training, called
Millenium, one of the general teaching aim in Slovak republic for next 15 — 20 years is
,,method, form and technology change by using modern ICT* (Turek, 1998, p. 310). It says
that is necessary to use them in educational process.

According to ISCED 1 - state schooling programme for primary education is acquiring of
key competences long and difficult process which stars in preprimary, continues to primary
and secondary education and its formed as life goes. Key competences are: communication,
personal and social capabilities, math and digital literacy (ICT), capability to study, solve
problems, understand culture in the context and be able to understand different cultures.
Systematic basic education in ICT gives the same opportunity for all primary pupils to acquire
basic digital literacy. So elementary teachers should have digital competence and be able to
provide effective teaching with ICT use.

According to student’s profile of ISCED 1 pupil should acquire these competences:
- is able to use some ICT in teaching and studing process,
- knows to handle with some needed computer aplications,
- cummunicate by electronic media appropriatelly to the age,
- seach relevant information in internet appropriatelly to the age,
- can use some teaching programmes,
- acquires basics of algorithmic thinking,
- understands the difference between real and virtual world,
- knows that exist some risks in using internet and ICT.

ISCED 1 is two levels target education programme based on general State schooling
programme education aims and requirements, that’s why schools could create their own
school programme regarding to school priorities.

Key competences give a pupil ability to orientate in real world and solve real problems,
basically it is ability to apply knowledge in practise. A student should be prepared to present
their work results, should be able to work individually and also cooperate in working team.
A student is also prepared and motivated for lifelong learning.

Media literacy is the ability to access, objectively analyze and evaluate the power images,
words and sounds that confront us in our daily lifes and to communicate fluently in all new
media. too. Deep media literacy includes also critical thinking and digital skills.

In Slovakia informatics as a subject is a part of Math and operation with information, one
teaching hour per week in second year of primary education. The aim is an introduction to
computer, its possibilities of use in everyday life. Pupils gain basic computer skills via
appropriate aplications. By using topics from different subjects (slovac language, geography,
math, arts, music) students can familiarize with drawing, writing and counting options, and
other typical aplications.

Well-prepared teachers, who recognize the power and limitations of technology, are
needed now more than ever. This need was described almost 20 years ago in Megatrends
*“...whenever new technology is introduced into society, there must be a counterbalancing
human response...the more high tech [it is], the more high touch [is needed]’” (Naisbitt 1982,
p.24).
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METHODS

It"s not necessary to emphasise that this generation of children love working on computer.
Nevertheless, there are still lots of teachers who are not good at meaningful using of
computers. For these teachers are following trainigs.

Some ICT trainings for teachers in Slovakia

Teachers need to have ICT competencies to use ICT competently. Therefore, project FIT
has arised (function literacy of teachers in information technology) based on new teachers
needs. Project FIT is e-learning portal www.fitucitela.sk. Educational content is created by
four moduls which provide chance to acquire the competences to improve the quality of
teaching process. The training is without any fees.

One part of the learning is selfstudying and individual work. It is a combination of e-
learning and present distance teaching and it makes a great opportunity for teachers to
complete their technology competence. Teachers are expected to publish their own ideas for
teaching with ICT use at the portal www.modernyucitel.sk. This page is full of teaching
material with ICT use. Successful graduators obtain a FIT certificate - function literacy of a
teacher in information technology.

Another project is called Learn more. It is educational programme for teachers to learn
working with software Microsof. The aim is to teach educators more about its practical use.
The trainings take place at some MSITA (MicroSoft Information Technology Acamedy)
www.msita.elfa.sk/nauctesaviac and the tuition for teachers is for free.

The training consists from four areas:

- Microsoft Office Specialist Word basics

- Microsoft Office Specialist Word advanced

- Project teaching with Microsoft Office use

- Creating student’s books and materials for project teaching with ICT use

RESULTS
There are a lot of ICT projects for teachers helping them to use ICT in their teaching, find
supporting, contact other teachers and share ideas and projects.

Some ICT projects for teachers in Slovakia

Project INFOVEK focuses on unite all teachers from Slovakia. On the page
www.infovek.sk teachers can find alot of teaching material for each subject, including
primary education subjects. You can download the material for free — presentations, teaching
plans, projects, interesting links and the most important — inspiration for effective education
with implementation of ICT.

The internet enable us to communicate in adistance so schools have new option for
international cooperation. One of the options is E-twinning where in one place, european
portal www.etwinning.net, teachers from all around the Europe can register and find a partner
for collaboration. E-twinning is a space where european teachers can communicate, inspire
each other, contact and cooperate on various projects. The project E-twinning is based on use
of new innovative methods in educational process, new technology use and the most
important is that tradition tasks are presented in new way.

Some projects are based on educational software which you can download for free or for
some fee. www.skolahrou.sk is an educational software called Albert, full of games, tests,
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presentation for all subjects for primary and secondary education. Albert includes more than
19000 exercises and it is a modern way of teaching. It helps students to learn and enables
teachers and parents to observe pupil’s level.

The portal www.modernyucitel.net runs from 2005. The aim is to provide teachers a space
for sharing materials for ICT use, discussions etc. It supports new teaching forms, especially
project teaching and it is connected to world’s portal. The membership for teachers is without
any fees. You can find here a lot of teaching material.

According to research about ICT wuse in slovak schools from 2006
(http://ec.europa.eu/informationsociety/eeurope/i2010/benchmarking/index_en.htm)
more than 70% of slovak teachers say that they used ICT in their work in last 12 months. The
result in very fine for Slovakia because in Europe Union we are on 15th position. Newer
reaserch about ICT use in slovak schools in 2008
(www.microsoft.com/slovakia/education/pil) confirmed the result because 96 % of teachers
say that they use ICT in educational process.

In project E-twinning (www.etwinning.sk) lots of slovak schools participate, more than
2500 schools, and the results are very sufficient. Some of the projects won european quality
labels and some of them won ,, The best european project” award.

DISCUSSION

It is no wonder that primary educators are confused about the value of using computers in
their classrooms. Educators, psychologists, technologists and cognitive scientists continue to
debate the advantages and disadvantages of using computers in primary education (McCarty,
2000). We are not saying that no disadvantages exist but the true is that there are more
advantages of using computers.

When the children use the computer, they find the control and choices available to them to
be motivating and are pleased with their products. For some children who have found little
success in other learning areas, the computer center is a place they can shine, communicate,
and receive recognition from peers and adults, leading to increased self-esteem (Moore 2003).

Wheatley (2003) has observed preschool children with and without computer experience
and investigated the long-term affect into the elementary grades. There were no immediate or
startling differences between the users and non-users at the preschool level. However, data
confirmed noticeable positive differences for the second-graders who had the opportunity to
use computers appropriately when they were preschoolers as compared to the secondgraders
who did not have the opportunity. Children at the second grade level exhibited increased
comfort and facility in using computers and greater understanding of how to use computers in
a more purposeful way in their learning.

And we, early educators need to carefully consider our role in providing equal
opportunities for all children to become skilled technology users in this digital age.

CONCLUSION

Educational technology is here to stay. Over a decade of research has documented the
effect of appropriate use of technology in educational settings. These studies provide
compelling evidence that computer use can have a major, positive impact on children’s social,
emotional, language, and cognitive development.

It is necessary, therefore, for teachers of young children to be about the range of
appropriate technology applications. It is our responsibility as educators to help children
understand how to use technology in safe and enriching ways. We need to expose children to
developmentally appropriate, challenging, creative, and collaborative uses of technology. The
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full potential of technology’s tools is only realized, however, when they are used effectively
and in ways that connect meaningfully to the ongoing curriculum of the classroom and
support creativity and critical thinking (Bergen 2000).

Taylor (2000) suggests that without opportunities to learn to use technology and develop
computer literacy skills, children and families will have a hard time succeeding in our society
when more than 60 percent of new jobs require these technology skills. Bowman (1998)
points out the importance of starting early. She suggests that all young children must be
provided with chances to use technology both in ways that will prepare them for modern
society and as tools to represent their creative ideas, deepen their thinking, and help them with
problem solving.

We want to point out that the media contribute to the quality and efficiency of education,
but we have to remember that the teacher holds an integral part of learning and examining
process. His/her role is irreplaceable because neither perfect technology will not replace a
good teacher.
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ABSTRACT

In the constantly changing world young people often receive many contradictory data and
proposals both in the sphere of life philosophy as well as in lifestyle. We observe pupils from
Eastern part of Poland. There are significant proportions of adolescent with heath inequalities.
They need help with their developmental task and limitation inequalities. The lack of health-
enhancing behaviour (physical activity diet, risk behaviour). Young people should be
genuinely involved in setting priorities and educational programme preventive of health
education.

Keywords: physical activity, health behaviour, children

INTRODUCTION

The consequence of civilisational development so far is a deep crisis in all countries in all
areas, i.e. existence, economy, society, politics and awareness. It generates diseases such as
alienation, apathy, drug addiction, aggression. Human behaviour and activities make up their
lifestyle. The theoretical orientation of the study is towards the behavioural and social
sciences eg. The dependent variables of the study are health behaviours and young peoples
perceptions of health (Earls et al. 2001, Call et al. 2002). A disturbing increase in the
occurrence of social pathology that has been observed in Poland in recent years has generated
more interest in this issue especially in students — future PE teachers (Przeweda, Dobosz
2005). Monitoring the health of young people is increasingly seen by WHO as an essential
feature for informing country policy development on child and adolescent health (WHO
2005).

PROBLEM AND OBJECTIVES
The main purpose was to diagnosed the risk behaviour for health and level of knowledge
pupils from Lublin.
1. How many of students are satisfied from your life?
2. What are proportion between risk behaviour by the subjects?

METHODS

There were 160 students (training 80, not training 80) from secondary school Lublin. In the
investigations the following techniques were used: Questionnaire of on the Standardisation of
Risk Behaviour for Health and Health Behaviour in School-aged Children HBSC (Thomas,
Nelson 1996, Woynarowska 2008).

RESULTS

Our research related that most of subject (92%) are satisfied from their life (Pic. 1) The
most common cause of following patterns behaviour that risky and dangerous for health is
peer pressure about every fifth whereas as many as less than half (47%) of the students stated
that there is an easy access to drugs and other stimulating substances within school areas. As
for alcohol and cigarettes almost all the students said they were easy to obtain. The research
also revealed that a phenomenon of social pathology is as large as another big cities in Poland.
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satified not satisfied

Pic. 1. Satisfaction from life of students (n=160)

The table 1 below shows haw large the difference between two groups (training and not
training) needs to be significant at the 95% confidence level of positive and negative
indicators concerning risk bahaviour .

Not training Training
Risk behaviour n=80 n=80
%) %)
never _few often | never few often
times times
17 lat| 62 27 11 98 2 -
Nicotine et 20 | 27 | 24 | 93 | 7 | -
17 lat| 16 67 17 42 58 -
Alcohol et 2 [ 63 [ 23 | 18 | 82 | -
17 lat| 88 12 - 100 - -
Drugs  Mgvat| 82 | 16 | - | 9 | T | -

Tab. 1. Risk behaviour students in comparison training and not training students (n=160)

DISCUSION

A Civilisation progress cheated a situation in which people have more free time. In addition,
various pathological phenomena occurred in post-communist countries. Various educational
environments, i.e. school, sport clubs and a family ought to monitor behaviours of young
people and educate them in this area. Numerous empirical works as well as our studies
indicate that various forms of extra-curricular physical activities lead to a decrease in the
number of numerous behaviours that are dangerous for the health of students and they
consider with the research by Dziubinski (1993, 2001), Huk-Wieliczuk Litwiniuk (2003),
Sasaki. (2008) and other authors. It was observed that a lot of subject had already had some
contact with various stimulating substances.
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CONCLUSION

1. Most of students perceived themselves as healthy and satisfied with life. There are
significant proportions of students (training, not training) with risk behaviour. Generally
not training students more often create a risk behaviour for health.

2. We can observe significant differences in comparison age and status of physical activity.
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ABSTRAKT

Studie se zabyva pozorovanim vliva kolennich ortéz na zménu rozloZeni tlaku na plosce
nohy pfi chazi u zdravych jedinct. Vyzkumny soubor byl tvoien 6 dobrovolniky bez omezeni
pohlavi, ve vékovém rozmezi 23-33 let, u kterych byla pomoci systéma Footscan a Kistler
méiena plantarni distribuce tlaku ve stavu bez ortézy a nasledné s pouZitim tii typua kolennich
ortéz. Z vysledka statistickych testd vyplyva, Ze pti pouZiti funkeni ortézy se tlak zvysil pro
region stiedni ¢asti piednoZzi, s pouZzitim proprioceptivni ortézy se tlak zvysil pro region
lateralni ¢asti piednozi a snizil pod regionem medialni ¢asti paty a pii pouZziti navleku se tlak
snizil pro oba regiony paty.

Kli¢ova slova: Kolenni ortéza, distribuce plantarniho tlaku, Footscan, Kistler

UvoD

Ortotické pomucky, zejména ortézy kolenniho kloubu, jsou lékati i laiky hojné
vyuzivanou metodou. Tento trend souvisi nejen se zménou Zivotniho stylu, ale i se zlepSenim
technologickych postup a v neposledni fadé i se Sirokou nabidkou kolennich ortéz nejen
individualni, ale predevsim sériové vyroby [1]. Hlavnim cilem pouZiti téchto ortéz je podpora,
srovnani ¢i imobilizace kolene [2].

PROBLEM

Vyrobci i resitelé studii tykajicich se kolennich ortéz ve vétSing piipadi zkoumaji jejich
vlivy vyhradn¢ na oblast kolenniho kloubu a jejich efektivity z hlediska lécby ¢i prevence
Urazt ¢i onemocnéni této oblasti. Pouze malé mnozZstvi studii se zabyvalo vlivem kolennich
napt. prabéhu centra tlaku (COP). Nékteré predchozi studie se zabyvaly vlivem arteficialnich
podnétt (tapu — O'Sullivan et al. [3], Jaklova [4], ledu — Nurse et al. [5], profylaktické ortézy
— Kaminski a Perrin [6], kolenniho navleku — Chuang et al. [7]) ¢i zménéného postaveni
kloubti (Vateka [8]) na dolni koncetiné na charakteristiky stoje a chtize.

V této préaci jsme se pokusili propojit problematiku pouZivani kolennich ortéz s otazkou
aferentnich vlivii na vybrané interak¢ni charakteristiky chiize.

CIL

Hlavnim cilem studie je experimentalné ovéfit ptipadné zmény plantdrni distribuce tlaku
pii chiizi v zavislosti na pouziti tii typti kolennich ortéz pomoci systému Footscan a Kistler
pro ziskani relativnich i redlnych hodnot zatéze. Dal$im cilem prace je zpfesnéni vystupt
Z ptistroje Footscan ,,nakalibrovanim* méficiho zatizeni pomoci systému Kistler a ziskat tak
ptesnéjsi redlné hodnoty tlakt a sil pod jednotlivymi regiony nohy.

METODY

Pilotni studie se ucastnilo 5 zdravych jedinci bez omezeni vékem ¢i pohlavim. Pro
experiment byly vybrany tii kolenni ortézy — funkéni ortéza, proprioceptivni ortéza, kolenni
navlek.
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Pro detekci interakéni dynamiky nohy pii kontaktu s podloZzkou byl pouZit modulérni
mefici systém Footscan® od firmy RSscan International, (RSscan International, firma Olen,
Belgie). Silova deska firmy Kistler byla pouZita k ziskéni realné hodnoty zatéze nohy béhem
stojné faze chuze.

Po sezndmeni s postupem meéteni a nékolika zkuSebnich pokusech byl kaZzdy testovany
subjekt instruovan, aby v rytmu udavaném metronomem pieSel 7-10x po celém cca 8 m
dlouhém pruhu tak, aby jeho ¢tvrty krok byl proveden levou nohou a umistén do prostoru
aktivniho pole snimaci desky Footscan. Ziskdno bylo 20 namétenych dat od kazdeho
probanda, 5 pro kazdy stav bez a s riznymi ortézami.

Data byla preexportovana do softwaru MS-Excel a zde nasledné vyhodnocena pomoci
jednoduchych statistickych testa. Jednotlivé souéty tlaka pod kazdym regionem nohy byly u
kazdého probanda zpramérovany a u kazdého ROI porovnany hodnoty stavu bez ortézy s
hodnotami stavi s kazdou ortézou. Déale byl proveden statisticky test Analyzy rozptylu
(ANOVA), na zéklad¢ kterého bylo urceno, Ze pii dané variabilit¢ vyjadiené smérodatnou
odchylkou o je pro hladinu vyznamnosti o = 0,05 potiebny pocet méieni 49.

Cilem druhého méfeni bylo upiesnéni vysledka zmeény tlaka pod jednotlivymi regiony
nohy béhem stojné faze chize v zavislosti na pouZiti vySe uvedenych tii typu kolennich ortéz.
Do experimentu byl zahrnut jeden proband a za stejnych podminek bylo provedeno 60 méieni
pro kazdy stav bez ortézy i s pouZzitim tii ortéz [9].

V ramci metodiky byl pilotné pouzit mozny postup zvysSeni piesnosti vyslednych hodnot
systému Footscan pomoci pristroje Kistler. Byla provedena softwarova synchronizace
systému Footscan a Kistler k ziskani realnych hodnot tlakt pod jednotlivymi regiony nohy.
Silova deska v tomto piipad¢ plnila tlohu piesného mériciho piistroje k ziskani redlné zatéze
pod ploskou nohy béhem stojné faze chize v ¢ase a ploSina Footscan umisténa na ni byla
pouZita k zachyceni distribuce relativnich tlaka pod jednotlivymi regiony nohy.

Prvnim ze dvou zpusobi ,,kalibrace” bylo provedeni poméru hodnot sily ze
systému Kistler a ze systému Footscan, z kterého bylo moZné vypocitat urcitou
»kalibracni konstantu®. Pro srovnani byl vypocitan tentyz pomeér v oblasti nejvétsi nepiesnosti
funkce, abychom zjistili, jak velkou chybou je v tento okamZzik méfici systém Footscan
zatizen.

Hodnoty sily béhem stojné faze chiize

1000 4
900 1
800 1
700 1
600 1
300 4
400 1
300 4
200 1
100 1

Redna a relativni sila [N]

Cas [10 ms]

| —a—Zaznam systéemu Kistler —=— Zaanam systénmu Footscan Kalbraéni funkce |

Obr. 1. Krivky zateze nohy behem stojné faze chuize zaznamenané systémem Kistler a
Footscan. Modse je vyznacena zéna peaku, ze které byl pocitdn nejpresnejsi “kalibracni
koeficient”, fialove je oznacena oblast nejvetsi nepresnosti zaznamu z Footscanu, ze ktere byl

vve

vypocitan koeficient s nejvétsi chybou. Sipky oznacuji odpovidajici meritko k danému grafu.
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Z analyzy prub¢hu kalibraéni funkce vyplyva, Ze piiblizné v okamZiku odleh¢ovani nohy
jsou vlastnosti Footscanu vyrazné nelinearni. Naproti tomu v oblasti peaku je zietelné, Ze
vlastnosti méfici desky jsou relativné stabilni a funkci v této oblasti
povazujeme za konstantni. Kazda z téchto oblasti obsahuje 10 hodnot, pro které jsme
provedli analyzu a nasledné porovnani.

Na zakladé téchto zjisténi mazeme shrnout, Ze méfici systém Footscan byl
v piipadé studie tohoto kroku zatizen mimo oblast peaka zna¢nou chybou, zejména
v dob¢ odleh¢ovani nohy.

Druhy zpisob, kterym by bylo moZné provést zpiesnéni vysledka pristroje, je
vypocet pies impuls sily ziskany z obou pristroja. Z hodnot sily ziskanych Footscanem i
Kistlerem byly vypoéteny integrély a ziskan jejich pomér, ktery Ize byt povaZovan za
»kalibracni koeficient”. Tento koeficient je mozné aplikovat na hodnotu impulsu sily
pod kazdym regionem nohy k ziskani realnych hodnot zatéZe pod timto regionem [9].

VYSLEDKY

Dle vysledki z druhého experimentu doSlo s pouzitim funkéni ortézy ve srovnani ke stavu
bez ortézy k mirnému sniZeni tlaku pod regiony medialni ¢asti piednoZi a paty, ve vSech
ostatnich oblastech se tlak zvysil, nejvyrazngji v regionu stredni ¢asti prednozi. S pouzitim
proprioceptivni ortézy doslo k mirnému zvyseni tlaku pod regiony medialni ¢asti piednoZi a
stredni ¢asti nohy, k vyraznemu zvySeni tlaku doSlo pod oblasti lateralni ¢asti prednozi. V
regionech stredni ¢asti prednozi a medialni ¢asti paty se tlak mirné snizil, v oblasti lateralni
casti paty zastal nezmenén.

S pouzitim navleku se tlak zvysil pod medialni ¢asti piednozi a mirné i pod lateralni ¢asti
piednozi, ve v8ech ostatnich regionech doslo k jeho snizeni, z ¢ehoZz velmi vyrazné pod
obéma regiony paty.

Celkové zatizeni jednotlivych regioni nohy béhem stojné faze chize

12 4 O Bez ortézy

10 A B Funkeni ortéza

| Proprioceptivniortéza
O Navlek

Souéty tlakd p [N/cm
o]

i i S :
MFF IFF LFF MF MHF LHF

Regiony nohy

Obr. 2. Celkové zatizeni jednotlivych regionii nohy béhem stojné faze chiize

Rozdily tlak( ve srovnani se stavem bez ortézy

15

0,5 @ Bez ortézy/funkéni ortéza
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Obr. 3. Rozdily tlakii ve srovnani se stavem bez ortézy
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Ke zjisténi statistické vyznamnosti rozdila zatéze pod jednotlivymi regiony
byla pouzita analyza rozptylu a nasledné Tukeyova metoda vzajemného porovnani.

Z vysledka pouzité analyzy rozptylu vyplyva, Ze signifikantni rozdil v tlaku nastal pod
regiony IFF — stredni ¢ast prednozi, LFF — lateralni ¢ast prednozi, MHF — medialni ¢ast paty a
LHF — lateralni ¢ast paty. Upiesnéni téchto vysledka bylo provedeno Tukeyovou metodou
vzajemneho porovnani, kterd doklada, Ze pti pouZziti funkeni ortézy se tlak zvysil pro region
stredni ¢asti prednoZzi, s pouzitim proprioceptivni ortézy se tlak zvysil pro region lateralni
¢asti prednoZi a sniZil pod regionem medialni ¢asti paty a pii pouZiti navleku se tlak sniZil pro
oba regiony paty [9].

DISKUSE

Vysledky zmén plantarni zatéZe u probanda figurujiciho v druném experimentu mohou
byt ovlivnény vychozim postavenim nohy, které je tieba brat ve zpracovani vystupi v Gvahu.
Pocatecni klinické vysetieni ukazalo valgdzni postaveni levé paty a s tim souvisejici prona¢ni
postaveni v subtalarnim kloubu u zkoumané levé nohy. To muze vysvétlovat zvysenou zatéz
pod mediélnimi regiony nohy — MFF a MHF bez pouZiti ortézy, ktera je pti nasledné aplikaci
ortéz snizena. Naopak, je zde vyrazna tendence ke zvySeni zatéze laterdlnich regiond nohy
(LFF, MF) pii pouZiti ortéz.

Ze ziskanych vysledkil je mozné usuzovat na jakousi ,,optimalizaci plantarni distribuce*
vlivem pouZiti kolennich ortéz u nadmérné pronované nohy.

ZAVER

Na zakladé provedené studie miZeme usuzovat na zna¢nou variabilitu u kazdého jedince,
jejimz hlavnim dtvodem je vysoka individualita a obtiznad opakovatelnost pii sledovani
komplexnich pohybovych vzorta, jako je lidské chize. M¢étici zafizeni se ukéazalo byt
v n¢kterych parametrech zatizeno urcitou nepiesnosti, proto by bylo vhodné rozsifit piisti
studie o zpresnéni vSech vysledkli pomoci dalSich zafizeni — naptiklad silové platformy
Kistler a 3D analyzy pohybu.
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EFFECT OF THREE TYPES OF KNEE BRACES ON PLANTAR PRESSURE
DISTRIBUTION DURING STANCE PHASE OF GAIT IN HEALTHY INDIVIDUALS
This study occupy by the influence of knee bracing on plantar pressure distribution
changes during gait in healthy individuals. The experimental group concerns 6 healthy
subjects aged 23-33 years, using a Footscan and Kistler platform for determinate the effects of
three types of knee braces on the dynamic interaction of the foot contacting the ground. The
statistical results ilustrate, that using functional knee brace increases the plantar pressure
under intermedial forefoot, using prophylactic knee brace increases plantar pressure under
lateral forefoot and decreases under medial hindfoot and using the knee sleeve decreases
plantar pressure under both lateral and medial hindfoot.

Keywords: Knee brace, plantar pressure distribution, Footscan, Kistler
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RIZIKOVE FAKTORY VZNIKU ZRANENI HAMSTRINGU

IVA HNATOVA
katedra fyzioterapie FTVS UK, Praha

ABSTRAKT

Tento ptispévek, ktery vznikl na zakladé literarni reSerSe zahrani¢ni odborné literatury, je
zamé&fen na popis “rizikovych faktort” zranéni hamstringi. Popisované “rizikové faktory”
vychazeji z pohledu jednotlivych autort na tuto problematiku, coz je podpoieno fadou studii,
které byly v zahrani¢i provedeny. Znalost ,rizikovych faktord* je dualezitd pro vytvofeni
preventivnich postupt a moznosti eliminovat riziko vzniku tohoto zranéni.

Klicova slova: hamstringy, zranéni hamstringii, sportovni zranéni, rizikové faktory

uvoD

Cilem tohoto ptispevku je popis rizikovych faktord, které mohou vést ke vzniku zranéni
hamstringti. Toto zranéni je povazované za nejcastéjsi zranéni dolnich koncetin u sportovci,
zejména tam, kde je zapotiebi provedeni pohybu maximalni nebo submaximalni intenzitou ¢i
maximalni silou, pfipadn¢ kombinaci téchto aktivit. S timto typem zranéni se nejcastéji
setkavame u sprintert, fotbalistl, ale 1 hokejistd, tane¢nikl a naptiklad i u vzpéraca (10; 13).
Popis rizikovych faktori tohoto zranéni se stava stiedem zajmu, pravé pro vysokou cCetnost
incidence tohoto zranéni a jeho vysoké incidence recidivy.

Zranéni hamstringi je zavazné onemocnéni, které s sebou nese fadu komplikaci. Abychom
mohli preventivné piisobit proti tomuto zranéni, je nutné znat pfi¢inu jeho vzniku, tedy
mechanismus vzniku zranéni, ale také faktory predisponujici tomuto zranéni, dale oznacované
jako rizikové faktory (11; 12; 17).

LITERARNI RESERSE

Rada autortl (7; 17) zabyvajicich se touto problematikou se shoduje na ptisobeni vice
faktort, tedy multifaktorialnim ptsobeni, vedoucimu ke vzniku tohoto zranéni. Pfedpoklada
se, ze riziko vzniku zranéni se zvySuje s poctem zvysujiciho se poctu rizikovych faktort. V
ptipadé, kdy je dosaZzeno urcitého ,,prahu® negativné pusobicich faktorii, dochazi ke vzniku
zranéni (7; 16).

Je popisovana cel4 fada potencialnich rizikovych faktorii zranéni hamstringti. Rada z nich
je v8ak zaloZena pouze na teoretickych ptedpokladech, jiné jsou popisovany na zakladé
provedenych studii, které byly provedeny u sportovctl s prodélanym zranénim hamstringt.

Mezi obecné rizikové faktory zranéni fadime svalovou slabost, svalovou dysbalanci,
nedostatecné rozcviceni, zranéni v anamnéze, nedostatecnou kondi¢ni ptipravu a unavu (7;
12; 20).

Rizikové faktory zranéni je mozné dé&lit podle moznosti jejich ovlivnéni na
modifikovatelné a nemodifikovatelné, dalsi mozné déleni rizikovych faktorii je podle jejich
plsobeni na vnitini a vnéj$i a nebo na svalové a klinické. Modifikovatelné faktory, jinak
oznacované jako ovlivnitelné, jsou takove, které je mozné riznymi piistupy ovlivnit.

Mezi modifikovatelné, nebo spiSe potencialné modifikovatelné rizikové faktory mizeme
zaradit napiiklad svalovou poddajnost, svalovou silu, drzeni t€la, rozsah pohybu v kloubech
dolnich koncetin a patefe, tréninkovou zatéz, kvalitu provadéni daného pohybu, tréninkové
chyby, stravovaci navyky, pfedchozi onemocnéni nebo zranéni, zejména navrat k tréninkoveé
¢innosti po tomto onemocnéni nebo zranéni (17).
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Nemodifikovatelné rizikové faktory nelze ovlivnit. Mezi tyto faktory fadime naptiklad vek,
rasu, degeneerativni zmény pohybového aparatu, predchozi zranéni, zejména hamstringli, v
anamnéze (2; 17; 20).

Dalsi déleni rizikovych faktorti, tedy déleni na faktory ,,vnitini a ,,vnéj$i* Gzce souvisi s
popisem modifikovatelnych a nemodifikovatelnych faktorii. Zevnimi faktory vzniku zranéni
rozumime napiiklad faktory prostiedi, aroven soutéze, druh vykonavaného pohybu, kvalita a
typ obuvi a obleCeni, zdvodni terén ¢i povrch, dal§i pouzivané pomucky, naptiklad ortézy,
tréninkové chyby, nedostateCna technika, tréninkové chyby, intenzita a variabiita tréninki,
jejich monotonnost a asymetri€nost ma negativni vliv, ale neméli bychom pfi popisu téchto
faktori zapominat na pocasi a povétrnostni podminky, pfijem tekutin, podminky soutéze,
napfiklad opakovany start. Obecné je znamo, ze k vétSin€ zranéni dochazi pii zavodech (2; 5;
8; 14; 15; 16; 18).

Vnitinimi faktory ovlvinujicimi riziko zranéni je anatomické uspofadani v dané oblasti a
morfologie dolni koncetiny, coz ovliviiuje vztah mezi piisobenim sil a osami otaceni v
kloubech (15). Vnitini faktory predisponujici tomuto zranéni je dale mozné ¢lenit na primarni
a sekundarni. Zakladni vnitini faktory zahrnuji vék, pohlavi, u Zen fazi menstrua¢niho cyklu,
kdy jako ptiklad 1ze uvést zranéni piedniho zkiizeného vazu (dale ACL ), ke kterému doslo ke
konci lutealni faze u 9 ze 17 Zen, vysku, body mass index a hmotnost, ale také svalova sila,
neuromuskularni koordinace, rozsah pohybu v kloubech a dalSi. Priméarnimi faktory jsou
nespravné postaveni jednotlivych segment téla, koubni dysfunkce, svalové dysbalance,
svalovy objem. Sekundéarni vnitini faktory zahrnuji celé kinetické fetézce, predesla zranéni,
piedchozi imobilizace a nedostatecnou 1écbu zranéného svalu. Sekundarni faktory se mohou
rozvijet na zdklad€ hypomobility ¢i hypermobility segmentu zahrnutého v pfislusném fetézci
(3; 14; 15; 18).

Dal8im zplisobem, jak délit rizikové faktory je na svalové a klinické. Mezi nejvyznamné;jsi
svalov¢ faktory fadi Verrall et al (19) svalovou slabost, zvySenou svalovou tuhost, vadné
drZeni téla, zejména v oblasti bederni patete, nedostate¢né rozcviceni a svalovou tnavu. Jako
klinické faktory oznacili osteitis pubis, zranéni hamstringd, kolena, zejména ACL, tfisel a zad
v anamnéze, zvlasté bylo-li toto zranéni béhem piedchozich dvou zévodnich sezon. Zranéni
hamstringli v anamnéze souvisi se zvySenym rizikem recidivy tohoto zranéni, ale zvySuje se i
riziko bolesti hamstringli z pfenesenych pficin. Dale mezi klinické faktory byl zafazen
piibyvajici vek, vySka, hmotnost a rasa. Rasa je pravdépodobné vyznamnym rizikovym
faktorem, nebot’ sportovci ¢erné pleti a aboriginského ptivodu jsou timto druhem zranéni
postizeni mnohem vice nez sportovci bilé pleti (19; 20). Sportovci cernoSského i1
zpusobeno vyS$im zastoupenim vldken typu II, o kterém se uvazuje. Toto muze byt
predisponujici vzniku zranéni. Zfejma vSak je vétsi anteverze panve u cernosské rasy, coz je

Mrwe

moznou pric¢inou, pro¢ t€émito zranénimi trpi Castéji (19; 20).

DISKUSE

Vyse je shrnuta moznost déleni a popisu rizikovych faktorii zranéni hamstringt. Rizikové
faktory se ve své podstaté¢ shoduji, pouze se mirné¢ lisi jejich déleni a s tim spojené
pojmenovani, coz dokazuje jejich déleni na modifikovatelné, nemodifikovatelné, svalové a
klinické, ale také vnitini a vnéjsi. VéEétSina téchto rizikovych faktora byla popséna u sportovct,
kteti prodélali tento typ zranéni, coz muze vést k vét§imu poctu rizikovych faktorti, nebot’
nejsme nasledné schopni odlisit, ktery z nalezi byl pfi¢inou a nebo az pouhym nasledkem
prodélaného zranéni. Pfestoze se zranénim hamstringli je spojovan nedostateny stre€ink v
interakci s dalsimi fakotry, je za faktor ¢astecné zodpovédny za vznik zranéni 1 ,,extrémni
protazitelnost hamstringti (9). Dadebo et al (9) uvadé¢ji jako rizikové faktory dysbalanci,
kterou piekvapivé ¢leni na silovou a svalovou, dale neadekvatni rozcviceni, nedostateCnou
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ohebnost ¢i naopak hypermobilitu, svalovou Unavu, zranéni hamstringli v anamnéze a jeho
neadekvatni 1écbu. Toto tvrzeni podporuji 1 dalsi autofi (1; 4; 5; 6; 7), kteti jako rizikové
faktory uvadéji nedostatecné zahtati a rozcviceni pred vykonem, nedostate¢ny rozsah pohybu
v kloubech, svalové zkraceni ¢i hypertonus, neadekvatni svalovou silu, fyzickou kondici,
vadné drzeni téla, dysfunkci osového organu a posturalni poruchy v oblasti bederni patete,
pietizeni, nedostateCnou regeneraci ¢i zotaveni, nedostate¢nou neuromuskularni kontrolu,
ptedchozi zranéni, nespravnou techniku béhu. Svalova dysbalance, zejména svalové zkraceni
jako jeden z rizikovych faktorti, je popoieno 1 faktem, Ze déti trpi zranénim hamstringi pouze
zfidka, protoZe jsou mnohem ,,ohebnéjs$i* nez dospéli.

Svalova slabost Casto vychazi z diivéjSich zranéni, nebot’ jizevnata tkan neni tak silna jako
jiné komponenty muskulotedindzniho spojeni. V této oblasti je zvy3ené riziko svalového
zranéni nejenom z divodu svalové dysbalance, ale také znevhodnych pomérd mezi
antagonistickymi svaly. Jizevnatd tkan muze vést k fibroze a zptisobovat adheze, coz ma za
nasledek snizZeni rozsahu pohybu v daném segmentu a tim ovlivnit cely pohybovy fetézec
(18).

Velmi vyznamné se na vzniku zranéni podle nékterych autora (5; 20) podili svalova unava,
moznd také proto mizeme vétSinu zranéni hamstringli pozorovat spiSe ke konci zapasu nebo
zéavodu. Biomechanické vlastnosti tkané a jeji odolnost vii€i zatizeni spolecné s plisobenim
vnitinich faktorti, zejména vék, pohlavi a fyzicka kondice, a zevnich faktort, jsou zakladem
pro stanoveni rizika jejiho poskozeni. Mechanické vlastnosti lidské tkan¢ udavaji miru
odolnosti na zatizeni. Na vzniku zranéni ma také vyznamny podil doba a okolnosti, kdy ke
zranéni doslo (3). VétSin€ nepiimych svalovych zranéni se da predejit (5).

ZAVER

Predpokladam, ze znalost rizikovych faktorti miize vést k vytvoteni preventivnich postupti
nejenom mezi fyzioterapeuty, ale také mezi kondi¢nimi trenéry, ktefi se spole¢né budou moci
pokusit eliminovat alesponi ¢ast modifikovatelnych rizikovych faktord, a tim zranénim nebo
alespon jeho recidivé predchazet.

Vyzkum je podpofen Vyzkumnym zdmérem Univerzity Karlovy v Praze, Fakulty télesné
vychovy a sportu pod ¢islem MSM0021620864.
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RISK FACTORS FOR HAMSTRING INJURY

This literary review gives a coherent view on the risk factors of hamstring injury. These risk
factores come from the author’s view and opportunity and also some cases of foreign studies.
The knowledge of risk factors is important because of the prevention of this injury.

Key words: hamstrings, hamstring injury, sport injury, risk factores

76


http://www.chiroandoosteo.com/content/13/1/4�
http://physiotherapy.curtin.edu.au/�

PROFIL A SROVNANI TELESNEHO SLOZENI U HRACEK
VOLEJBALU A SOFTBALLU

RADIM JEBAVY, TOMAS MALY, ALES KAPLAN
UK FTVS Praha, José Martiho 31, Praha 6, Ceska republika

ABSTRAKT

Clanek se zaobira profilem a porovnanim télesného slozeni u vrcholovych volejbalistek
(n=12) a softbalistek (n=14) seniorské kategorie. Pro uréeni parametra télesného sloZeni byla
pouzita multifrekvencni celotélova bioimpedance (BIA 2000M).

Sledované parametry se odliSovaly v absolutnim i relativnim zastoupeni tukoprosté hmoty
a procentualnim zastoupenim tukové hmoty. Vy3S8i absolutni hodnota tukoprosté hmoty
(FFM) resp. jeji relativni hodnota v ptepoctu na kg télesné hmotnosti byla vice zastoupena
u hracek volejbalu. Nizsi zastoupeni tukové hmoty bylo zjisténo u volejbalistek (p<0,01)
Naopak, pomér mimobunécné a vnitrobunééné hmoty (ECM/BCM) byl lepsi u hracek
softballu (p < 0,01).

Vysledky studie o télesném slozeni nam doplnuji  informace o zdravotnim stavu
sportovkyil, nutriénim statusu, mohou pomoci objasnit zmény ve vykonnosti jedince a
pomahaji pifi tvorbé tréninkovych programt. V télesném sloZeni, respektive velikosti a

rrrrr

Klic¢ova slova: télesné slozeni, volejbal, softball, vykonnost, trénink.

UvoD

Sledovani télesného slozeni je dulezitym indikatorem télesné zdatnosti a zdravi u
sportovcl (Warner, Fornetti, Jallo, Pivarnik, 2004).

Jednotlivé komponenty identifikujici télesné slozeni sportovce, napt. vnitrobunécné hmota,
mohou byt prediktorem svalové Géinnosti a tedy i sportovniho vykonu (Andreoli et al., 2003).
Té&lesné slozeni je ve sportu tedy velmi dilezité. Nadmérné mnozstvi adipdzniho tkaniva je
povazované za nevyuzivanou hmotu, na kolik télo sportovce musi opakované piekonavat
gravitaci béhem lokomocnich ¢innosti a vyskokt (Reilly, 1996), coZz mé za néasledek sniZeni
vykonnosti a zvySeni pozadavki na energeticky vydej v dané ¢innosti. Naopak, aktivni hmota
ptispiva k vybusnosti béhem vysoko intenzivnich ¢innosti a umoziuje vétsi absolutni velikost
a silu pro odpor vysoko dynamickeho a statického zatizeni.

PROBLEM

Pomoci télesného slozeni mliizeme monitorovat zmény v oblasti periodizace sportovniho
tréninku v jednotlivych obdobych béhem sezony (v ramci rocniho tréninkového cyklu) jako
zpétné vazby k fizeni tréninku. Sledovani ubytku resp. nartistu hodnot jednotlivych parametrt
muze stejn¢ navazovat na zdravi sportovcl. Vysledkem nepravidelné vyzivy a zlych
stravovacich navykll mtizou byt poruchy menstruace a osteopordzy u sportovkyn uz
vmladém véku (Fruth, Morgan, Darby, Tobar, 2008). Vcasna identifikace téchto
potencionalnich poruch je dulezité pro sportovkyné nejen z hlediska optimalniho vykonu, ale i
jako ptedchazeni nemoci anebo zranéni. Vysledky studii o télesném slozeni nas informuji o
zdravotnim stavu sportovce, mohou pomoci objasnit zmény ve vykonnosti jedince a pomahaji
pii tvorbé tréninkovych programt. U sportovci je v soucasné dobé zejména procento
télesn¢ho tuku povazovano za rozhodujici parametr pii posuzovani trénovanosti jedince a
piipadnych dalSich zdravotnich rizik.
Cilem piispévku je prezentovat deskriptivni profil avzajemné porovnani vybranych
indikatoru télesného slozeni u hracek volejbalu a softballu.
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CIL
Profil a srovnani télesného slozeni u hracek volejbalu a softballu

METODY 5
Vyzkumny soubor tvoiily reprezenta¢ni druzstva volejbalu (Slovensko) a softballu (Ceska

~ v

republika). BliZsi charakteristiky jsou uvedené v tab. 1.

t€lesna hmotnost

N vék (roky) télesnd vyska (cm)  (Kg) BMI (kg.m?)
Volejhal 12 24,8 3,2 180,4 +8,1 70,0+7,9 215+1,7
Softhall 14 23649 169,971 67,9+9,9 23528

Tab. 1 Vybrané antropometrické charakteristiky sledovanych skupin

V piipadé volejbalistek jsme realizovali méteni na reprezentacnim srzu (3 tydny pfed ME).

Hracky softballu byly méfené tésné pied za¢atkem soutézniho obdobi.
Parametry identifukujici télesné slozeni jsme zjiStovali metodou multifrekvencni
biominpedanc¢ni analyzy (BIA), za pomoci pfistroje BIA 2000 M (Datainput, 2004), ktery
pracuje na Ctyfech frekvencich (1, 5, 50 a 100 kHz). Méteni se realizovalo v klidovych
podminkach ptfed odpolednim tréninkem. Hracky 60 min. pfed meéfenim neuzily zadné
tekutiny ani stravu.

Na zéklad¢ ziskanych hodnot jsme zjistili aktudlni slozeni téla zastupkyn obou tymu.
Zajimalo nas mnozstvi aktivni hmoty (LBM — absolutni mnoZstvi, pfepocet na kg télesné
hmotnosti), procentualni zastoupeni tuku u probandt (%FM), hodnota vnitrobunééné (BCM)
a mimobunécné hmoty (ECM) a jejich vzajemny pomér (ECM/BCM), celkova télesnd voda
(TBW) srozlisenim extracelularni (ECW) aintracelularni (ICW) tekutiny. Pfi piepoctu
jednotlivych nepfimo méfitelnych parametri identifikujicich kvalitu télesného slozeni jsme
vychazeli z piislusnych predikénich rovnic softwaru (Datainput, 2004).

Pro zpracovani vyzkumnych udaji jsme pouzili aritmeticky primér a smérodatnou
odchylku. Porovnani skupin jsme realizovali pomoci neparového t-testu. Vécnou vyznamnost
jsme pocitali pomoci Cohenového koeficientu vécné vyznamnosti ,,d“. Ten byl vypocitany
jako rozdil primért jednotlivych skupin vydéleny o ,,spolocnou” (pooled) smérodatnou
odchylku (Thomas, Nelson 1996). Posouzeni velikosti u¢inku bylo nasledujici: d < 0,03 —
malé, d < 0,08 stiedni a d > 0,08 velké (Cohen, 1992).

VYSLEDKY

Primérny veék hrac¢ek v obou skupinach jako i télesnd hmotnost byla pfiblizné stejna.
Neprokazaly se statistické ani vécné vyznamné rozdily (tabulka 2). Hracky volejbalu byly
0 10,56 cm (5,9 %) vyssi nez sotbalistky (p<0,01). Naopak, urovenn BMI indexu byla vyssi
u hracek softballu (p<0,05). Pii porovnavani zastoupeni tukové hmoty jsme zjistili vySSi
zastoupeni (0 5,1%) u hracek softballu (p<0,01). Zastoupeni tukuprosté hmoty bylo vyssi
u hracek volejbalu jak pfi jejim absolutnim vyjadieni (p<0,05), tak i1 pfi pfepocCitdni na
kilogram hmotnosti hracky (p<0,01). Statisticky vyznamny rozdil jsme zjistili pfi poméru
mimobunécné a vnitrobunécné hmoty u sledovanych skupin (p<0,01), kdy hracky softballu
dosahly niZsi hodnotu (12,1%).

Parametr Smér. o V’écné
sport Primér Odchylka Signifikance  vyznamnost
Vék (roky) Volejbal 23,75 3,17 N.S. mala
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Softball 23,64 4,92
Volejbal 180,42 8,08

Télesna vyska (cm) Softball 169,86 713 ** vysoka
Volejbal 70,00 7,87 i
Hmotnost (kg) Softball 67.93 9.88 N.S. mala
» Volejpal 21,48 1,70 . 4
BMI (kg/m™) Softhall 23,49 2,75 vysoka
) . Volejbal 15,30 2,50 - i
Tukova hmota (%) Softball 20,38 4,63 vysoka
) Volejbal 59,22 5,38 N K
Tukoprosta hmota (kg) Softball 53,79 5.96 vysoka
L ) Volejbal 0,85 0,03 . )
Relativni tukoprosta hmota Softball 0,80 0,05 vysoké
Volejbal 0,83 0,07 )
**
ECM/BCM Softball 0,73 0,05 vysoka
Legenda:
ECM/BCM - pomér mimobunécné a bunééné hmoty
N.S. — nesignifikantni
** _ signifinantni p<0,01, * - signifikantni — p<0,05
Error Bars show Mean +/- SD Error Bars show Mean +/- SD
26,00 1,00
24 00|
a0 -1
22,00
g :
;" 20,00 m
5 ]
== 3 80 L
18,00+ JE—
P
16,00 1
70
14,00
12,00 T T B0 T T
WVOLEJBAL SOFTBALL WVOLEJBAL SOFTBALL
€) (b)

Obr. 1  Zastoupeni télesného tuku u sledovanych soubori (a), pomer mimobunécné
a vnitrobunécné hmoty u sledovanych souborii (b)

DISKUZE

Uroveti sledovanych parametri ziskanych multifrekvenéni bioimpedanéni metodou
nasvéd¢uje kvalitnimu télesnému slozeni uobou sledovanych tymech. VysSi absolutni
hodnota FFM resp. jeji relativni hodnota v ptepo¢tu na kg télesné hmotnosti (p < 0,01) sved¢i
o lepSi predispozici pro vykon u volejbalistek. Tento parameter vSak neni zavisly jen od
genetické predispozice (somatotyp), veéku a podobné, ale také od odlisného absolvovani
zatiZzeni v pfisluSnych energetickych rezimech u sledovanych skupin. Parametr zahrnujici
vSechny tkané té€la mimo depotniho tuku se stavad dilezitym ptfedpokladem pro pohybovy
vykon hracek. Vyssi zastopeni FFM/TH u volejbalistiek vytvaii lepsi predispozice pro
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sportovni vykon, zaloZeny na vybusném projevu pohybové Cinnosti. Byla dokonce zjisténa
Uzka korelace s hernimi ¢innostmi jednotlivca ve sportovnich hrach (Melrose et al., 2007).
Dtlezitym parametrem télesného slozeni je také vnitrobunécnd hmota (BCM) jako soucast
FFM, kterou zastupuji metabolicky aktivni aerobni buriky kosternich svalvii a svaloviny
srdce, vnitinich organt, kostnich tkani, buiiky krve a centrdlniho nervového systému. BCM se
zucastiuje castecné na kazdém lidském pohybu. Podle Andreoli et al. (2003) posouzeni BCM
patii mezi najlepsi ukazatele svalové ucinnosti, které mtizou predikovat sportovni vykon. Pfi
porovnani BCM s metabolicky neaktivni asti lidského téla, mimobunécni hmotou (ECM), by
m¢élo byt u zdravych jedinct vyssi zastoupeni BCM. U sportovell se jeho hodnoty pohybuji
v rozmezi 0,70 — 1,00 v zavislosti od typu sportu. U sledovanych tymi jsme zjistili nizsi
hodnoty u hracek softballu (p < 0,01). Tuto nizkou hodnotu mizeme povazovat za indikator
lepsi Grovné t€lesného slozeni. Mize byt vSak zpusobena i ztratou vody v extracelularnim
prostoru, napft. pti nedostatocném pitném rezimu v ¢ase zatizeni, anebo po zatizeni.

Pfi tukovém komponentu se ndzory odborné literatury na optimalni procentualni
zastoupeni rozchdzeji. Lohman (1992) navrhuje pro sportujici Zeny hodnoty télesného tuku
dosahujici 12 — 16 % v zavislosti na typu sportu. Hodnoty vyskytujici se u softbalistek jsou
vyss§i jako dodporucené a vykazuji hodnoty doporucené pro zdravou beznou populaci
(Heyward, Wagner, 2004; Lohman, 1992). Vys§i zastoupeni tuku v organismu tak muze
pfedstavovat nevyhodu pifi pohybovém vykonu hracky. Nizké procentudlni zastoupeni
tukového tkaniva u sledovanych volejbalistek mize souviset s vysSim objemem zatiZeni
hracek volejbalu, ale i s faktem, ze reprezentantky volejbalového tymu maji na rozdil od
softbalistek status profesiondlni hracky (pievazné legionaiky), pii kterém se pravidelné
dohlizi na nutri¢ni stranku Zivotospravy a na pravidelnou kontrolu télesné hmotnosti.

ZAVER

Z ptispévku pfiinasime profil a porovnani té€lesného slozeni vrcholovych volejbalstek
a softbalistek. Multifrekvencni celotélova bioimpedanéni metoda ukézala hodnoty
jednotlivych parametrii, identifikujici télesné slozeni volejbalistek a softbalistek, ptipadajici
vrcholovému sportu v porovnani se sportem vykonnostnim anebo beZnou populaci. Sledované
parametry se odliSovaly vabsolutnim i relativnim zastoupeni tukoprosté hmoty
a procentualnim zastoupenim tukové hmoty. Naroky télesnych predispozici (mySlené¢ho
télesného sloZeni) pro profesionalni sport jsou o tolik vyssi, na kolik nedostatky v nich se
musi kompenzovat jinymi kvalitami (hernou zkuSenosi, anticipaci, herni inteligenci). Té€lesné
slozeni je vSak potiebné sledovat nejen narazove, ale kontinualn€. Typ informace, které nam
poskytuje, miize umoznit trénerovi i samotné hracce poznat zmény stavu v télesném slozeni
pii opakovanych méfenich (stav vnitini pfipravenosti/kvality) a reakci organismu na pouZzité
adaptacni resp. desadaptacni podnéty uhracky v periodizaci sportovniho tréninku,
rekonvalescenci hracky resp. ucinnosti zvolené suplementaci.
Tato studie vznikla za podpory VZ MSM 0021620864 a GACR 406/08/1514
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THE PROFILE AND COMPARISON OF BODY COMPOSITION IN ELITE
VOLLEYBALL AND SOFTBALL WOMEN PLAYERS.

The research discusses about profile and comparison of body composition of top women’s
volleyball (n=12) and softball (n=14) senior category. To determine the parameters of body
composition were used whole-body multifrequency bioimpedance analysis (BIA 2000).
Monitored parameters were differed in both absolute and relative values of fat free mass and
percentage of fat mass representation. The higher the absolute fat free mass (FFM),
respectively its relative value per kg of body weight was more represented in volleyball
players. Lower values of fat mass was found in women's volleyball (p<0.01) Conversely, the
ratio of extracellular and intracellular mass (ECM/BCM) was better for softball players
(p<0.01).

The results of a study on body composition in our complementary health information
sportswomen, nutritional status, may help explain changes in individual performance and
assist in regultaion of training programs. In body composition, respectively, size and
proportion of its components are thus reflects the lifestyle of the individual.

Key words: body composition, volleyball, softball, performance, training.
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DETEKCE A DIAGNOSTIKA BIOMECHANICKE ODEZVY HLAVY
NA IMPAKTNI ZATEZ

ONDREJ FANTA, PETR KUBOVY, KAREL JELEN
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, Katedra anatomie a biomechaniky, José
Martiho 31, 162 52, Praha 6

ABSTRAKT

Biomechanickd odezva hlavy na mechanickou zaté¢z je celosvétové akcentovanou
problematikou spojovanou zejména s pasivni bezpecnosti vozidel.

Na zéklad¢ detekce dynamickych veli¢in a biomateridlovych charakteristik pii impaktnim
zatizeni hlavy jsme schopni sledovat biomechanickou odpovéd’ biologickych struktur na
danou zatéz. Jedna se o vnitini mechanickou odezvu na Sifeni vektoru rychlosti v extra i
subdurdlnim prostoru a jeho zévislosti na charakteru vnéjsiho mechanického zatizeni. Pro
vypoctové ulohy inverzni dynamiky jsou vyuZzity matematicko-fyzikalni modely umoziujici
fesit interak¢éni biomechanické podminky v redlnych i extrapolovanych extrémné-zatézovych
situacich. Na zakladé zmén vstupniho mechanického zatizeni, tzn. zmény statického,
dynamického, impulzniho a inercidlniho zatizeni lze stanovit pfisluSnou biomechanickou
reakci a ur€it kriterium poranéni HIC (,,Head Injury Criterion®), které lze ptiblizn¢ korelovat s
AIS (,,Abbreviated Injury Scaled*) tabulkou.

Ziskané poznatky lze aplikovat ve vSech ¢innostech, pii kterych dochazi k narazu hlavy na
pfekazku. Mechanismy odpovidaji ,,injury” problematice v pracovnich i volno¢asovych
aktivitach napft. v dopravé, sportu apod.

Kli¢ova slova: biomechanika, impakt, kriterium poranéni hlavy HIC, vnéj$i mechanické
zatizeni, vnitini mechanicka odezva

uvoD

Poranéni hlavy je nejéastéjsi pfi¢inou ohroZeni na zivoté. Je zplsobené zejména silnym
narazem hlavy do néjaké piekazky. Pti pohledu na tuto problematiku z hlediska nej¢astéjSich
pti¢in mozkovych poranéni zjistime, Ze v popiedi jsou dopravni nehody (60-80%), z toho
motocyklisté asi v 10% piipadi, na chodce a cyklisty pripada asi 8-10% (Juran, a dalsi, 2001).

Z biomechanického hlediska miZzeme lidské télo chapat jako uzavieny hmotny systém,
ktery lze simulovat pohyblivou prostorovou soustavou téles. Struktura je tvofena jednotlivymi
subsystémy piedstavujicimi segmenty téla. Po zvladnuti dané pohybové situace dochazi
k interakci systému jako celku s vn&jsim okolim (Sychra, 1993).

Vnéjsi mechanické zatizeni zplsobuje vnitini mechanickou odezvu jednotlivych
anatomickych ¢asti hlavy. Pokud vné&jsi mechanické zatizeni ptekroci tzv. injury tolerance
level, ktery je definovan jako hranice zatizeni téla nebo jeho casti, pfi které dochazi
k specifickému poranéni (Ommaya, a dalsi, 1994), dochazi k vnitini mechanické odezvé.

Nejcasteji dochazi k traumatickému poranéni mozku. Vnitini mechanicka odezva mozku je
klicovou veli¢inou pro pochopeni vnéj$§iho mechanického zatizeni, které zpusobi poranéni.
Poch&zi z vnéjsiho mechanického narazu, ktery je pienesen z pokozky hlavy do mozkovych
vléken skrze lebku. Vnitini mechanicka odezva je ovlivnéna velikosti a ¢asem trvani vnéjsiho
mechanického razu. Velikost vnéjsiho mechanického narazu musi byt takova, aby napéti
spojeneé s poranénim pusobilo uvniti na mozkova vlakna. To znamena, Ze musi byt piekrocen
jisty stupen tolerance. Trvani tderu uruje povahu a rozsah napéti v mozku.

Narazy kratkého trvani mizeme definovat jako narazy, pti kterych je charakteristicky ¢as
narazu stejny jako charakteristickd doba vlastni frekvence hlavového systému. Vnitini
mechanicka odezva mozku je pak uréena Sifenim vzniklych vin. To znamena, Ze vinoplocha
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obsahujici velké napéti nebo rostouci napéti se $ifi mozkovou tkani. Toto Sifeni nap&tovych
vin mozkovou tkani je jiz dlouho pokladano za diilezité pii vnitini mechanické odezvé a dle
Brandse (2002) bylo jasn¢ poukazano, za jakych okolnosti je dané Sifeni viny odpovédno za
vnitini mechanickou odezvu.

Pokud hlavu zasahne tézky predmét s niZsi rychlosti, nastava naraz del§iho trvani. Siteni
vlnoploch jako takovych nemuze byt vice rozeznavano. Kromé toho bude mit odezva vétSinou
niz8i gradient. P¥i pomalejSich podminkach narazu nastava quasi-statickd odezva, pii které
mohou byt opomenuty setrva¢né ucinky (Brands, 2002).

PROBLEM

Pii extrémnim zatiZzeni dochazi v zavislosti na charakteru pisobeni nésili k ur¢itému sledu
déja, ze kterych vyplyva konecnd biomechanicka odezva organizmu. Velka riznorodost typt
vn¢jSich mechanickych zatizeni nedovoluje jednoduSe popsat a nasimulovat na fyzikalnim
modelu biomechanickou odpovéd’ a vnitini mechanickou odezvu, ktera ma stézejni vliv na
mechanismus poranéni. Vliv riiznorodosti mechanickych vlastnosti mékkych a tvrdych tkéni,
stejné jako vliv frekvencnich a impulznich zatizeni jednotlivych struktur, hraji velkou roli pro
stanoveni adekvéatni biomechanické odezvy.

V tomto ohledu je nezbytné testovanim specifikovat jednotlivé vnitini mechanické odezvy
na zaklad¢ vnéjSich mechanickych zatizeni.

Biomechanickou odezvu zde reprezentuje zejména rychlost a akcelerace jednotlivych
segmentt hlavy a tkanovych struktur, ze kterych vychazi vétsina biomechanickych kritérii
poranéni (napt. Head Injury Criterion), dale rozloZeni tlaku a rychlost Sifeni specifického
vInéni a jeho vlastnosti (frekvence, vinova délka).

V soucasné dob¢ neni presn¢ urcena metodika snimani biomechanickych ukazateli a
zaroven hranice tolerance organismu na impaktni zatéz nebo vibrace hlavy se velmi lisi dle
autorq.

CIL

Cilem je v laboratornich podminkach nasimulovat rtizné charakteristicka vnéjsi
mechanicka zatizeni, ktera budou reprezentovana jednotlivymi detekovatelnymi vnitinimi
mechanickymi odezvami. Na zdklad¢ vysledkti experimentu bude mozno s vétsi piesnosti
vyhodnotit biomechanickou odezvu na extrémni zatéz a 1épe charakterizovat kriterium
poranéni a mozna vznikla zranéni. Bude matematicky popsan prub¢h impaktu a budou
urceny faktory, které nejvice ovliviiuji jeho neptiznivy disledek.

METODY

Hlavni detekéni metoda spociva ve snimani biomechanickych reakei na vnéj$i mechanické
zatizeni. Ktomuto ucelu slouzi impaktor s moznosti regulace sily a tvrdosti narazu
zkonstruovany v laboratoti BEZ na FTVS UK. Mé&feni budou provedena na probandech a
figuriné USMD Manikin, kterou pouziva Fakulta dopravni, CVUT v Praze pro sdruzené
narazové zkousky, tzv. crashtesty. Uderna deka je opatiena 2mm tlumici pény pro zpomaleni
narazu a akcelerometrem pro uréeni primarniho narazu. Testovany sedi na bézné Skolni zidli
figuriny je umistén tfiosy akcelerometr a na hlavé probanda je umisténa specialné upravena
Cepicka opatfena jednoosymi akcelerometry v oblasti kosti spankové, temenni a tylni.
Podminky jsou shodné pro figurinu i probandy.

Po tomto méfeni budou data analyzovana a korelovdna a bude provedeno ovéfeni
vystupnich hodnot. Souc¢asn¢ tak lze porovnat biomechanickou odezvu ,,Zive” hlavy a hlavy
figuriny na néraz.

83



VYSLEDKY

Pti experimentu byl popséan pribéh vzniku akcelerace a jeji Sifeni. Zde se castecné
potvrdila hypotéza, Ze ktivka prub¢hu akcelerace u probanda a figuriny se lisila svym tvarem,
nicmén¢ plocha pod kiivkou, ze které se vyjadiuje kriterium poranéni hlavy, byla shodna,
avsak pouze pro primarni narust akcelerace (Graf 1). Potvrdil se ¢asovy odstup pfenosu
akcelerace z impaktoru na hlavu- u figuriny byl del$i. Hodnoty kriteria poranéni hlavy HIC
15ms byly pfi standartnim vypoctu u figuriny podstatné vyssi (Graf 2).

Narazy hlavy ¢.006

200
100 / a
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Graf 1 - Hodnoty zrychleni hlavy pro ndraz ¢. 001

Porovnani hodnoty HIC, 5 objektu pro jednotliva méreni
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Graf 2 - Procentualni porovnani hodnoty HICys objektii pro jednotliva méreni

Dale se ukazalo, Ze velikost zrychleni hlavy je zavisla zejména na rychlosti narazu, zvyseni
hmotnosti impaktoru pak vedlo k mensimu nardstu puasobici sily, vznikly tak vzdy dvojice
odpovidajici charakteru narazu (Graf 3). Podobné tvary grafi byly dosazeny u testovanych O
i P, stim rozdilem, Ze u probanda O se projevilo s nartistem hmotnosti na impaktoru, neboli
S narastem sily narazu, vyraznéjsi zkraceni doby nartastu do maximalni hodnoty zrychleni. U
figuriny nepozorujeme zkracovani doby impaktu v zavislosti na sile nérazu, pouze se zvySuje
maximalni hodnota dosazeného zrychleni (Graf 4).
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Akcelerace hlavy probanda O
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Graf 3 - Zrychleni hlavy pri mereni O/001 az O/006
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Graf 4 — Zrychleni hlavy figuriny pri méreni D/001 az D/006

DISKUSE
Pii experimentu jsme méfili na probandech zrychleni pouze ve sméru y (tzn. ve sméru

piisobeni impaktu). Vzhledem k tomu, Ze vysledné zrychleni je a = \/axz +a,” +a,” alze

predpokladat, ze a, <<a, a a, <<a, , pak Ize uvaZovat a=,/a * .

Porovndme-li rozdily mezi ,,zZivymi*“ hlavami a hlavou figuryny zjistime, Ze pfi shodnych
pocatecnich podminkach se velikost a pribéh zrychleni hlavy shoduji u probanda P a fyguriny
D, ovSem proband O se ve vSech métenich odliSuje zejména pokud jde o rychlost nariistu a
poklesu zrychleni (Graf 1). Nartst i pokles je podstatné strméjsi. Miize to byt zplisobeno
tvrdosti i tuhosti lebky, ktera pii tdert méné zapruzi, ale to je mén¢ pravdépodobné. DalSim
vysvétlenim je rychlost a ucinnost zapojeni svali krku. Testovany O se ziejmé instinktivné
rychleji ,,brani* narazu vyraznym zapojenim svalstva krku, a tudiz se impakt jevi charakterem
jako tvrdsi a odezva je rychlejsi. Toto ,,branéni se vSak jevi jako kontraproduktivni, protoze
pii nasledném vypoctu kriteria poranéni hlavy HIC vychazi hodnoty mirné vys$i nez u
probanda P.

Podékovdni: tento projekt je podporovin grantem GACR P 407/10/1624.

ZAVER
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Posoudime-li nyni jaké EES (Energy Equivalent Speed) odpovida nejsilngj$imu
Z testovanych narazii, pak nejvyssi naméfené HIC=221 odpovida rychlosti EES<21 km/h
(Fanta, 2008). Dle korelace HIC a AIS mzeme ptredpokladat 95% pravdépodobnost AIS 0.

Experiment potvrdil platnost korelace HIC a AIS pro malé rychlosti a malé sily narazu

(hodnoty HIC kolem 200). Pro vyssi hodnoty HIC by bylo nutné modelovat celou situaci
v simula¢nim softwaru, coz se bude realizovat v rdmci naslednych projekti.
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DETECTION AND DIAGNOSTIC OF HEAD BIOMECHANICAL

RESPONSE DURING IMPACT LOADING
Biomechanical response of head is world-wide accented problems.

We will be able to monitor the biomechanical response of biological structure on the
actual load on the basis of scanning of biomechanical values during physiological loading and
next application of extreme load.

Concerning head the internal mechanical response of propagation of impact waves in
extra and subdural cavity and its dependence on the nature of external mechanical loading is
involved.

For the calculation problems of the inverse dynamics we will use mathematical-
physical models susceptible to resolve interactive biomechanical conditions in real and
extrapolated extremely loading situations. Due to it will be possible to apply the changes of
preliminary mechanical load. As for head the changes of statical, dynamical, impulse and
inertial load and define concerned biomechanical reaction. As for the rostral segment we
consider its endurance against injury with employment especially in the passive safety of
vehicles, working activities, sports, etc.
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VNITROTRIDNI KORELACNI KOEFICIENT MEZI DNY A POKUSY U
MERENI MAXIMALNI IZOMETRICKE SIiLY PRI FLEXI A EXTENZI
V LOKETNIM A KOLENNIM KLOUBU"

BARBORA STREJCOVA', LADISLAV CABA?
'Katedra sportovnich her a Laboratot sportovni motoriky, ’Biomedicinské laborator, Fakulta
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

ABSTRAKT

Cilem studie bylo urceni reliability mezi dny a pokusy u méfeni maximalni izometrické
sily na dynamometru Vishay Tedea-Huntleigh Model 1042 pfi flexi a extenzi v loketnim a
kolennim kloubu. Méfeni se ticastnilo 20 studenti FTVS. Reliabilita byla hodnocena pomoci
vnitrotfidniho korelacniho koeficientu (intraclass correlation coefficients), dale jen ICC a
Pearsonova koeficientu, dale jen r. ICC pro flexi a extenzi v loketnim kloubu (LK) se
pohyboval mezi dny v rozmezi 0,92-0,96 (r =0,62-0,93) a mezi pokusy 0,91-0,98 (r =0,83-
0,96). Pro flexi a extenzi v kolennim kloubu (KK) dosahoval ICC mezi dny 0,91-0,95 (r =
0,87-0,92) a mezi pokusy 0,94-0,97 (r = 0,89-0,94).

Kli¢ova slova: maximalni izometricka sila, reliabilita, vnitrotfidni korela¢ni koeficient

uvoD

V na$i praci se budeme zabyvat specifickou reliabilitou test, které jsou indikatory
silovych schopnosti, zvlast¢ maximalni izometrické kontrakce v loketnim kloubu (LK) a
kolennim kloubu (KK). Na uvod uvedeme nékolik poznamek k reliabilit¢ a k divodium, které
vedou k jeji znalosti. V druhé casti se budeme zabyvat hodnotou reliability v zavislosti na
c¢asovém odstupu mezi méfenimi.

V prvni fadé bychom méli definovat, co znamena reliabilita méfici procedury. Podle
klasické teorie testi je test reliabilni, pokud rozptyl jeho chyb je maly (Baumgartner, 2000;
Baumgartner & Jackson, 2003; Blahu$, 1976, 1996). Vychazi se ze znalosti klasické teorie
testll, kde hodnota pozorovana je slozena ze skute¢né hodnoty a z chyby méfeni. Reliabilita je
dana vzorcem r=6,>- 64>/ 6x2, kde 6x znaci pozorovany rozptyl hodnot,6 . znaci systematicky
rozptyl chyb (Baumgartner & Jackson, 2003; Blahus, 1976, 1996; Weir, 2005).

Kazdy védecky pracovnik, ktery chce publikovat sva data, by mél uvést reliabilitu méfici
procedury jako zéklad pro urfeni vécné vyznamnosti (stfedni chybu méfeni, velikost
efektu)(Atkinson & Nevill, 1998, 2000; Blahus, 2000). Studie s malym pocétem testovanych,
kde zjistujeme reliabilitu diagnostické procedury, je nékdy mnohem piinosnéjsi nez studie
s velkym objemem dat a bez znalosti reliability. Jako koeficient reliability mizeme pouZzit
vnitrottidni korelaéni koeficient oznaCovan jako ICC (Baumgartner & Jackson, 2003,
Atkinson & Nevill, 1998, 2000; W. G. Hopkins, 2000; Weir, 2005). Hojné pouzivany design
pro zjisténi reliability je test-retest metoda. Pro zjiSténi reliability vyuzijeme model ICC(3,k)
(Baumgartner & Jackson, 2003; W. G. Hopkins, 2000; Shrout & Fleiss, 1979; Weir, 2005).

PROBLEM

Castym problémem reliability mezi opakovanym méfenim je asovy odstup. Hodnota
reliability se méni s délkou ¢asového rozdilu mezi testem a retestem. V praci Maffiulettiho et
al. (2007) se zabyvali hodnotou koeficientu ICC mezi jednotlivymi pokusy méfeni
izometrické sily pii extenzi a flexi v KK a hodnotou mezi dny. Hodnoty ICC mezi

" Studie byla podpoiena vyzkumnym zamérem MSM 0021620864 a grantem GACR 406/08/1514.
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jednotlivymi pokusy méfenymi v jeden den byla vyssi nez mezi dny, kde hodnotili primér
dvou pokusi. ICC méfeni maximalni izometrické sily dosahoval u extenze v KK mezi pokusy
0,98 a mezi dny 0,97. ICC pro flexi v KK dosahuje mezi pokusy 0,99 a mezi dny 0,97. Vétsi
rozdily ICC byly zjistény pii méfeni maximalni sily dolnich koncetin v rozmezi dnti a tydnd.
S del$im c¢asovym odstupem se snizuje hodnota ICC (J. T. Hopkins & Adolph, 2003;
Maffiuletti, Bizzini, Desbrosses, Babault, & Munzinger, 2007). Pfi méfeni to¢ivého momentu
sily v kotniku, koleni a ky¢li byla zjisténa hodnota ICC mezi dny 0,88; 0,87 a 0,75. Hodnota
mezi tydny klesla na 0,42 pro kotnik, 0,82 pro koleno a pro ky¢li 0,70 (Hopkins & Adolph,
2003). Métenim maximalni izometrické sily se také zabyval Bohannon (2008), ktery méfenim
externi a interni rotace pomoci ru¢né drzeného dynamometru doSel k hodnotam ICC o
velikosti 0,91 a 0,94 pro levou dolni koncetinu a pro pravou 0,87 a 0,84 ICC. Phillips (2000)
se zabyval méfenim sily pii extenzi a flexi v KK pomoci Kin-Com dynamometru a zjistil
rozdilné koeficienty ICC mezi pokusy a mezi dny. Koeficienty ICC mezi pokusy pro extenzi
v KK dosahovaly 0,99 (dominantni konéetina) a 0,98 (nedominantni konéetina), mezi dny
dosahoval koeficient pro extenzi KK pro dominantni a nedominantni konc¢etinu hodnot 0,96 a
0,86 (Phillips, Lo, & Mastaglia, 2000).

Pokud je ¢asovy rozdil velky mohou byt hodnoty koeficientu ovlivnény tnavou organismu,
prodélanou nemoci, tréninkem a jinymi vlivy prostiedi mezi méfenimi. Reliabilita miize byt
ovlivnéna riznorodosti vyzkumného souboru a rozptylem jeho vysledki méfeni mezi pokusy
(Weir, 2005). U méfeni maximalni izometrické kontrakce ¢asto dochazi k ovlivnéni vysledki
vlivem pohybovych aktivit naroénych na silu. Pfi méfeni maximalni sily se doporucuje 48h
odpocinek (Fleck & Kraemer, 1987; Zatsiorsky & Kraemer, 2006).

CiL

Cilem préce bylo urceni reliability mezi dny a pokusy u méfeni maximalni izometrické sily
na dynamometru v Biomedicinské laboratoii FTVS pfi flexi a extenzi v loketnim a kolennim
kloubu.

METODY

VYZKUMNY SOUBOR

M¢ieni se zucastnilo 20 studentit FTVS UK. Jednalo se 0 6 Zen ve véku 25,0 + 2,3 let a 14
muzii ve véku 24,4 + 2,7 let. U vSech predpokladdme zkusSenosti se silovym tréninkem a
jinymi pohybovymi aktivitami. Pfed méfenim ani béhem n¢ho neprod¢lali Zadnou chorobu,
ktera by méla vliv na vysledky.

POSTUP MEREN{ A POUZITE PRiISTROJE

Pro zjisténi reliability méfeni maximalni izometrické kontrakce ve vybranych kloubech
jsme pouzili opakovani stejnych testli, neboli test-retest design (Blahus, 1976; Kerlinger,
1972; Thomas & Nelson, 1996). Maximalni izometricka sila byla méfena na dynamometru
sestrojeném Vv Biomedicinské laboratofi (vyr. 2008) s tenzometrickymi snimaci znacky
Vishay Tedea-Huntleigh Model 1042. Testy byly provadény v dopolednich hodinach po
pfipraveném 5 minutovém rozcvi¢eni. Kazdy z probandtit mél dva pokusy na jednotlivy
pohybovy ukol. Mezi pokusy byla 2 minutova prestavka. Stfidala se prava a leva koncetina po
téchto dvou pokusech. Mezi testem a retestem uplynulo 48 hodin. Do vyhodnoceni reliability
mezi dny byl zahrnut pouze nejlepSi pokus. lzometricka lavice byla nastavitelna, a proto
mohly byt dodrzovany pravé thly dvou sousednich segmentl pti méteni flexe a extenze v LK
a KK. Poloha probanda byla zaznamenana pomoci fotoaparatu.

VYHODNOCENI VYSLEDKU
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Pro vypocet reliability mezi pokusy a mezi dny byl pouzit ICC (3,k), neboli 2-way mixed
model (Baumgartner & Jackson, 2003; Shrout & Fleiss, 1979; Weir, 2005). Ten je vyjadien
vzorcem ICC(3,k) = (MS; — MS;)/ MSs, kde MS; je primérny meziskupinovy rozptyl, MS,
vnitroskupinovy, ktery zahrnuje systematicky a chybovy rozptyl (Baumgartner & Jackson,
2003; Shrout & Fleiss, 1979; Weir, 2005). Pro srovnani uvadime také Pearsoniv korela¢ni
koeficinet r (Blahus, 1976; Hendl, 2004; Mé&kota & Blahus, 1983). Z divodu opakovatelnosti
naSich testli a k vyhodnocovani vlivu experimentalnich faktori uvadime také sttedni chybu
méfeni v kg (SEM=SD*\1-ICC), jako absolutni hodnotitel vécné vyznamnosti (Baumgartner
& Jackson, 2003; Blahus, 2000; Weir, 2005). K vyhodnoceni naméfenych dat byl pouzit
statisticky program SPSS (verze 17.0).

VYSLEDKY

Z&kladni somatické charakteristiky jsou uvedeny v tabulce 1. Hmotnost u Zen byla nizsi
nez u muzu a soucasné také vyska. Po srovnani s celkovym skore skupiny mtizeme soudit, ze
skupina zen a muzi byla homogenni. Celkové vysledky vsak poukazuji na heterogennost
vyzkumného souboru, proto by hodnoty ICC mohly byt ovlivnény vyhodnocenim
vyzkumného souboru jako celku.

Pohlavi Pocet Pram.vék+SD | Hmotnost+SD VysSkatSD
ucastniki | (roky) (kg) (cm)

Zeny 6 25,0+2,3 55,8 +5,3 162,3 + 6,4

Muzi 14 244 +27 744+6,4 178,4 +5,2

Celkem |20 246 +2,6 68,8 + 10,6 173,6 + 10,6

Tab. 1. Somatické charakteristiky souboru, priitmérné hodnoty + smérodatnd odchylka (SD)

V tabulce 2 uvadime r, ICC a stfedni chybu métfeni (SEM) pro maximalni izometrickou
silu pii flexi a extenzi v LK a KK. Ve vsech pfipadech Pearsoniv kor. koeficient (r) dosahuje
nizSich hodnot nez ICC.

Pram. Pram.

vykonSD [vykon+SD

(kg) (kg) r IcC SEM (kg)

Mezi Mezi Mezi Mezi Mezi Mezi Mezi
Pohyb.Ukol pokusy Mezi dny | pokusy [dny pokusy | dny pokusy | dny
FlexeP1LK 28,249,1 29,618,8
FlexeP2LK 28,618,6 30,049,0 0,96 0,85 0,98 0,92 1,31 2,58
FlexeL1LK 27,848,2 28,8+8,6
FlexeL2LK 27,248,3 28,7+£7,8 0,93 0,85 0,96 0,92 1,55 2,38
ExtenzeP1LK | 135453 |13,244,3
ExtenzeP2LK 1135449 [153:50 |08 |o62 |091 |o076 |157 |26
ExtenzeL1LK |14,4453 14,2+4,6
ExtenzeL2LK 14,2445 16,1+5,2 0,88 0,93 0,93 0,96 1,28 0,96
FlexeP1KK 24,7£10,8 |24,8£10,9 [0,94 0,92 0,97 0,95 1,87 2,21
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FlexeP2KK 24,3+10,3 [25,8+9,8
FlexeL1KK 23,6%9,7 24,7+£10,7
FlexeL2KK 24,0x9,9 25,7+9,6 0,94 0,90 0,97 0,95 1,79 2,34

ExtenzeP1KK
xienze 5144182 |551+22.5

ExtenzeP2KK
50,5+19,8 |[51,6£16,2 |0,89 0,86 0,94 0,90 4,75 6,17

Extenzel KK |479+176 [51,0+193
ExtenzeL.2KK

46,7157 [48,4+14,9 0,93 0,87 0,96 0,91 3,4 5,05

P1- prava ruka, 1.pokus, test; P2 - prava ruka, 2.pokus, retest.

Tab. 2. Reliabilita méreni maximalni izometrické sily pri flexi a extenzi v LK a KK mezi
pokusy a dny; r-Pearsoniiv koeficient reliability, ICC-vnitrotiidni korelacni koeficient, SEM-
stredni chyba méreni

Z tabulky 2 vyplyva, ze vétsina ICC nabyva vyssich hodnot mezi pokusy nez mezi dny,
krom¢ extenze LK levé ruky pro Pearsontiv korelacni koeficient (0,88 vs. 0,93) a pro ICC
(0,93 vs.0,96). V pripade¢ extenze LK pravé koncetiny ICC mezi pokusy dosahuje 0,91 a mezi
dny 0,76. Mezi pokusy je ICC v rozmezi 0,91-0,98 a mezi dny 0,76-0,96 pro LK a pro KK
0,94-0,97 a 0,90-0,95. Pro piipad pouziti tohoto méfeni v experimentélnich studiich uvadime
také stfedni chybu meéteni (SEM) jako absolutni hodnotitel vécné vyznamnosti, kterd je
zavisld na ICC a na smeérodatné odchylce (SD). Kopiruje proto hodnoty téchto dvou
koeficientt (viz. tab.2).

DISKUSE

Z uvedenych ¢lankt vyplyva, ze ICC je vyssi, pokud jsou méteni provadéna mezi s Sebou
S menSim Casovym intervalem. V naSem piipadé mizeme potvrdit vySsi hodnoty ICC mezi
pokusy (0,91-0,98) nez mezi dny (0,76-0,96) pfi flexi a extenzi LK a KK stejné jako v praci
Maffiulettiho (2007), kde pro extenzi a flexi v KK se reliabilita vyjadiena ICC pohybovala
mezi pokusy 0,98 a 0,99 a mezi dny 0,97 a 0,97. Rozdil hodnot ICC jsou zpiisobeny
odpoc¢inkem mezi pokusy a mezi dny. Mezi pokusy dodrzoval Maffiuletti (2007) odpocinek,
ktery trval jednu minutu a druhy testovaci den byl po sedmi dnech. V nasem méfeni byli
odpoc¢inky mezi pokusy stanoveny také na jednu minutu a mezi dny byl 48hodinovy
odpocinek. Casovy interval mezi méfenim sily miize mit vliv na reliabilitu méteni. Hopkins
(2003) se zamétili na reliabilitu, kterou zjistovali v ¢asovém rozmezi 24 hodin a tydennim
intervalu na nékolika pohybovych Gkolem. Pro vyhodnoceni reliability mezi dny a tydnem byl
pouzit model (2,k). Reliabilita mezi dny se pro méfeni sily v kotniku, koleni a kycli
pohybovala 0,88; 0,87 a 0,75. Pro tydenni casovy interval klesla hodnota ICC na 0,42;0,82 a
0,71. Nevétsi rozdil koeficientii byl zaznamenan u méfeni sily v kotniku (Hopkins & Adolph,
2003).

V na$i studii jsme zaznamenali nejvétsi pokles u flexe v LK u pravé ruky, kdy mezi
pokusy dosahoval ICC 0,98 a mezi dny 0,92. Opacnym jevem, ktery nastal, je niz§i ICC mezi
pokusy nez mezi dny u extenze LK leve ruky (0,93 vs.0,96).

ZAVER
Miuzeme fici, Ze rozdilné koeficienty ICC mezi pokusy a dny jsou zpisobeny ndhodnymi

vlivy nebo nepfesnym nastavenim pfistroje. To muze zpusobit rozdilné hodnoty pii méifeni
mezi dny a mezi pokusy. Pfi méfeni maximalni izometrické sily hornich koncetin (extenze a
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flexe v LK) se ukazalo, Ze ICC mezi pokusy a mezi dny se pohybuji 0,91-0,98 vs. 0,76-0,96.
Pro flexi a extenzi v LK se ICC pohyboval mezi pokusy a dny na hladiné 0,94-0,97 vs. 0,90-
0,95. Obecné muzeme fici, ze hodnoty ICC jsou nizsi pro opakovani méfeni mezi dny nez
mezi pokusy.
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INTRACLASS CORRELATION COEFFICIENT OF MAXIMAL ISOMETRIC
STRENGTH MEASUREMENT IN ELBOW AND KNEE FLEXION AND
EXTENSION BETWEEN DAYS AND TRIALS

The aim of this study was to asses the reliability of maximal isometric strength
measurement in elbow and knee flexion and extension between days and trials using the
dynamometer Vishay Tedea-Huntleigh Model 1042. Twenty sport students took part in the
study. We used the intraclass correlation coefficient (ICC) model (3,k) and the Pearson’s r to
asses the reliability. ICC of elbow flexion and extension between days and trials were 0,92-
0,96 (r =0,62-0,93) and 0,91-0,98 (r =0,83-0,96). ICC of knee flexion and extension between
days were 0,91-0,95 (r = 0,87-0,92) and between trials were 0,94-0,97 (r = 0,89-0,94).

Keywords: maximal isometric strength, reliability, intraclass correlation coefficient
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VLIV REDUKCE TELESNE HMOTNOSTI NA PARAMETRY SLOZENI
TELA U JUDISTU

KLARA COUFALOVA
Biomedicinska laboratof, Fakulta t¢lesne vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze,
Ceské Republika

ABSTRAKT

Cilem této studie bylo zjistit rozdily v jednotlivych parametrech télesného slozeni vlivem
redukce télesné hmotnosti u vrcholovych judisti. Sledovani téchto zmén ma vyznam
piredevsim ve smyslu zamezeni negativniho dopadu redukce télesné hmotnosti na sportovni
vykon a zdravi zavodnika. Sledovany soubor tvofilo 11 judisti ve véku 17 — 27 let patiici do
reprezentace Ceské republiky.

Klicova slova: télesné slozeni, bioelektrickd impedance, redukce télesné hmotnosti, judo

uvoD

Judo, resp. soutéZni judo je charakterizovano jako tpolovy sport, vahové klasifikovana a
vysoce intenzivni disciplina. Uspé&$ny judista musi ovladat rozsahly rejstifk dynamickych
stereotypd, ze kterych voli nejvhodnéjsi podle taktiky boje. Ta zohledituje momentélni
psychofyzickou pfipravenost svoji i soupete a zavaznost boje (Franchini et al., 2007).

Judo tadime do skupiny rychlostné — silovych sportii. Vyzaduje vysokou uroven
kondi¢nich schopnosti a je velice naro¢né na sladéni slozitych pohybti, rovnovéahu, orientaci
v prostoru, rychlosti reakce a neustalé zmény pohybu. Judisticky vykon vyzaduje vysoké
rezervy anaerobni vytrvalosti a kapacity s dobrou drovni aerobniho systému. Z pohybovych
schopnosti sehrava pii zapase dilezitou tGlohu sila, pfedev§im vytrvalost v dynamické sile a
statickd sila trupu a pazi. Rychlost v judu méa velky vyznam ve spojeni s reak¢ni rychlosti na
dotykové podnéty. Obratnost jako dalsi z pohybovych schopnosti se rozviji ve vztahu
k technice chvatu a projevuje se ve variabilité, pfizplsobivosti techniky odlisnému vzrustu,
pohybovym navyktim a dal§im vlastnostem soupefe (Stdpanek a kol., 1990).
ontogeneze, dale urovné zdravi, télesné zdatnosti a vykonnosti a stavu vyzivy (Pafizkova,
1998). Krome fyziologickych profilti se mohou informace o télesném slozeni pouzit k odhadu
optimalni télesné hmotnosti sportovce nebo v urcitych sportech pro zatazeni do soutéznich
hmotnostnich kategorii, jako napf. zapas, kulturistika nebo judo (Heyward, 1996). Pro
sportovce muze byt méfeni télesného slozeni a sledovani jeho zmén vyznamnym pfinosem
nejen ve smyslu ur€eni pfiméfené télesné hmotnosti pro obdobi zadvodu ¢i soutéze, ale i pro
hodnoceni efektu tréninkoveho procesu (Sinning, 1996; Ishiguro et al., 2005).

Obecné lze parametry télesného sloZeni stanovovat mnozstvim metod, které se lisi jak
piistrojovou a persondlni naro¢nosti, tak 1 pfesnosti stanoveni sledovanych dat (Roche et al.,
1996). Jako nejvhodné&j$i pro hodnoceni télesného slozeni se vtomto vyzkumu jevi
bioimpedancni metoda. Jde o moderni, neinvazivni, rychlou a relativné levnou neptimou
metodu pro uréeni dvoukomponentového modelu télesného sloZeni jak v laboratornich, tak i
v terénnich podminkach.

PROBLEM

U jedinct zavodicich ve sportech, kde existuji hmotnostni kategorie, je tfeba kontrolovat a
udrzet urcitou télesnou hmotnost, ale i nizké zastoupeni télesného tuku. Urcita ohranic¢ena
hmotnost zavodnika je podminkou startu v soutézi. Zavodnici maji bézné vétsi télesnou
hmotnost nez tu, ve které startuji. Rychld redukce hmotnosti pfed zavody je velmi
diskutovany problém. Je nutné si uvédomit, Ze existuji rizika negativniho dopadu téchto
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reduk¢nich rezimt na zdravi a vykonnost v pfipadé, Ze redukce télesné hmotnosti je vedena
do extrému.

Pii nejCastéjSim zplisobu narazovitého snizovani hmotnosti zavodnika pied soutéZi,
snizovani télesné hmotnosti za pomoci ztrdt vody dehydrataci, je mozné, ze dojde nejen
ke sniZzeni celkové vody v téle, ale i ke sniZzeni tukové slozky spolu se sloZzkou aktivni
(Forbes, 1987). Kromé tbytkti hmotnosti dochazi tedy také ke snizeni svalové sily a tim klesa
i doba, po kterou je sportovec schopen podavat intenzivnéjsi vykony. Soucasné¢ bylo zjisténo i
snizeni mnozstvi obihajici krve, coz se projevuje snizenim vykonnosti srdce pfi maximalnim i
sttednim vykonu. Vzrista tepova frekvence, zhorsuji se funkce obéhové a dychaci. Dochazi i
k poruse termoregula¢nich pochodu. Nadbyte¢né teplo je z t€la hife odvadéno, a proto hrozi
nebezpeci prehtati. Klesa prutok krve ledvinami a snizuje se i jejich funkce a tim vznika
nebezpeci usazovani nékterych latek v ledvinach. Soucasné rapidné klesa i mnoZstvi soli.
Tyto zmény vedou ke snizeni vykonnosti sportovce a mohou i v nékterych piipadech pfi
Castém opakovani ohrozit jeho vyvoj a zdravotni stav. Jejich nebezpecCnost se zvysuje
predevs§im u mladého organismu (Nedorostova, 1977).

CiL
Cilem nasi studie je seznameni se zménami jednotlivych parametra slozeni téla v disledku
redukce télesné hmotnosti u judistl patticich do reprezentace Ceské republiky.

METODY

K zjistovani t€lesného slozeni jsme pouzili metodu bioelektrické impedance, ktera je
zalozena na rozdilech v §ifeni sttidavého elektrického proudu nizké intenzity biologickymi
strukturami. K nasemu vyzkumu byl pouzit multifrekven¢ni bioimpedan¢ni analyzator BIA
2000 — M s tetrapolarnim uspotadanim elektrod méfici na frekvencich 1, 5, 50 a 100 kHz.
Ptistroj BIA 2000 — M umoziiuje stanovit nejen celkovou télesnou vodu (TBW), ale i rozlisit
extraceluldrni (ECW) a intracelularni (ICW) vodu. Déle stanovuje tukuprostou hmotu (FFM),
% télesného tuku (FM), hodnoty BCM (hodnota charakterizuje mnozstvi bunék schopnych
vyuzivat kyslik, bunc¢k bohatych na kalcium a bunék schopnych oxidovat cukry),
extracelularni hmotu ECM (Cast tukuprosté hmoty mimo bunky) a jejich vzajemny pomeér
(Stablovéa, Skorocka, Bunc, 2003). Pti ptepoctu jednotlivych nepifimo méfitelnych parametrt
télesn¢ho slozeni jsme vychazeli z ptisluSnych predikénich rovnic této vékové skupiny.

Pro testovani jsme zvolili zamé&rmy vybér 11 judisti, reprezentanti Ceské republiky, ve
vékovém rozmezi 17- 27 let, z ¢ehoz 7 judistd redukovalo svoji télesnou hmotnost pied
Svétovym poharem Noris Cup 2008 a 4 judisti pfed extraligovym turnajem. Kazdému
probandovi bylo stanoveno télesné slozeni nejprve pred redukei té€lesné hmotnosti a nasledné
po této redukci.

K porovnani vysledkt celého souboru jsme pouzili parovy t-test. Vyznamnost rozdilu byla
posuzovana na hlading p < 0,05. Za v&cné vyznamny rozdil jsme povazovali hodnaty * >
0,1.

VYSLEDKY

U daného souboru judistti doslo ke snizeni té€lesné hmotnosti v priméru o 3,8 kg (tj. o
4,7 %). Vyrazny rozdil jsme zjistili v zastoupeni télesnych tekutin. Zmény jednotlivych
parametrl té€lesné¢ho slozeni ukazuje tabulka 1.

MUZI ( n=11)

Vstup - Vystup -
primér priumeér

Rozdil t ®°
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Te¢lesna hmotnost [kg] 80,6 £11,3 76,8 £ 10,7 -3,8 47% | 7,252* | 0,82

BMI [kg.m?] 24,7+ 2,1 234272 -1,3 53% | 8,920* | 0,88

LBM [kg] 75,5 + 8,4 723+91 32 | 42% | 5651* | 0,74

ECM [kg] 31,6+52 28,5+ 4,4 31 | 98% | 4551* | 064

BCM [kg] 446 +£4,3 43,8+ 5,7 -0,8 1,8% 0,152 -0,09

ECM/BCM 0,720 £0,104 | 0,656 £0,078 | -0,064 | 8,9% | 2,512* | 0,33

TBW [I] 56,3+ 7,7 52,9+ 6,7 -3,4 6,0% | 4,978* | 0,68

ICW [1] 295+3,0 29,9+3,2 +0,4 1,4% | -0,256 | -0,09

ECW [I] 26871 231+49 -3,7 |1138% | 2,291* | 0,28

FFM [kg] 70,6 +7,8 67,8+7,3 -2,8 40% | 2,938* | 0,41

Tuk [%] 129+3,0 11,2+29 -1,7 13,2% | 5,248* | 0,75
*p<0,05

Legenda:

ICW - Intracellular Water
ECW - Extracellular

BMI - Body Mass Index
LBM - Lean Body Mass
Water

ECM - Extracellular Mass TBW - Total Body Water
t — testovaci kritérium, parovy t-test

o’ — size effect, vécna vyznamnost

BCM - Body Cell Mass
ECM/BCM - pomér ECM/BCM

FFM — Fat Free Mass

Tab. 1.: Vstupni (1. pred redukci télesné hmotnosti) a vystupni (fj. po redukci télesné
hmotnosti) parametry télesného slozeni mérené pristrojem BIA 2000 — M. Hodnoty jsou
uvedeny ve tvaru priumeér + SD.

Z hlediska statistické i vécné vyznamnosti byl zjiStén vyznamny rozdil mezi vstupnimi a
vystupnimi hodnotami u vSech parametrii t€lesného slozeni kromé parametri bunééné hmoty
(BCM) a intracelulérni tekutiny (ICW).

DISKUSE

Pramérny hmotnostni tbytek ¢inil 3,8 kg, pficemz nejméné bylo redukovano 1,6 kg a
nejvice 8,1 kg. Toto rozmezi je dosti Siroké, z ¢ehoz se da predpokladat zna¢na individualni
variabilita ve zménach jednotlivych komponent télesného slozeni. Snizeni télesné hmotnosti
se samoziejme promitlo i do hodnoty indexu BMI, ktera se tim snizila v priméru o 1,3 kg.m™.
Ptredpoklad, Ze znacna ¢ast hmotnostniho ubytku bude na tkor télesné vody, se potvrdil, u
naseho souboru doslo primémé ke snizeni celkové télesné vody (TBW) o 3,41, coz
predstavuje primérny pokles o 6,0 %. V distribuci tekutin mezi intracelularni (ICW) a
extracelularni (ECW) jsme zjistili velké individualni odli$nosti. Ty mohou byt zptsobeny také
tim, Ze jednotlivi probandi neredukovali stejné kilogramu, tudiz se redukce u kazdého z nich
mize promitnout do jinych parametrii télesného slozeni. Dulezitou roli hraje také zptsob a
doba redukce.
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Déle jsme zaznamenali pokles mnozstvi tukuprosté hmoty (FFM) o 4,0 %. Tukuprosta
hmota (FFM) zahrnuje netukové komponenty, jako jsou svaly, kosti, kiize a organy (oproti
aktivni télesné hmot¢ (LBM) nezahrnuje esencidlni tuk) a proto je jeji pokles nezddouci.

Nezadouci je i pokles hodnoty bunécné hmoty (BCM), coz je Cast tukuprosté hmoty
(FFM), ktera zahrnuje metabolicky aktivni aerobni buiiky kosterni a srde¢ni svaloviny, kostni
tkané a buiiky vnitinich organti. Urovent BCM patii mezi nejlepsi ukazatele svalové &innosti,
které mohou predikovat sportovni vykon (Andreoli et al., 2003). U sledovaného souboru se
tato hodnota snizila o 1,8 %. Pokles jsme zaznamenali i v mnoZstvi extracelularni hmoty
(ECM).

Dalsim sledovanym parametrem télesného slozeni byl pomér ECM/BCM. Tato hodnota se
jevi jako dulezité kritérium pro hodnoceni dispozic k svalové praci. Pokles ECM/BCM je ve
veétsing pripadi indikatorem zlepSeni urovné télesného slozeni ve smyslu zlepSeni kvality
svall. Jeho sniZeni v§ak miZe byt zpisobené také ztratou vody v extracelularnim prostoru. U
vysoce trenovanych jedincu se tato hodnota pohybuje okolo 0,7 (Data Input, 2004). V naSem
souboru jsme zaznamenali primérnou hodnotu poméru ECM/BCM 0,720 + 0,104, pti¢emz
vlivem snizovanim télesné hmotnosti klesla tato hodnota na 0,656 + 0,078, coz ptredstavuje
pokles 0 0,064, tedy o0 8,9 %.

Casto sledovanym parametrem télesného sloZeni je mnozstvi télesného tuku. Vlivem
redukce télesné hmotnosti doslo ke snizeni mnozstvi télesného tuku z 12,9 + 3,0 % na
hodnotu 11,2 £ 2,9 %, tedy mnozstvi tuku se snizilo o 13,2 %. Je ale tfeba zminit, Ze mnoZstvi
tuku se pocita z celkové télesné vody (TBW) jako procentudlni podil, tudiz velké vykyvy
v objemu TBW mohou vést ke kolisani vypocitavanych hodnot télesného tuku. Rovnéz
musime pfipomenout, Ze metodou BIA nerozli§ime mnozstvi podkozniho a strukturdlniho
tuku, je mozné zjistit jen celkové zastoupeni tukové tkané v organismu (Mala a kol., 2008).

ZAVER

Vysledky nasi studie ukazuji, ze redukce télesné hmotnosti u judistl je zna¢né ovlivnéna
individualni variabilitou jedince a odrazi se v rizné mife ve vSech parametrech slozeni téla.
Sledovani zmén jednotlivych parametrt télesného slozeni pfi predsoutézni Upravé hmotnosti
ma vyznam ve smyslu zamezeni negativniho dopadu na sloZeni téla u zdvodnika.

Vyzkum v této problematice bude pokracovat v ramci postgraduélniho studia, kde se
roz8ifi spektrum sledovanych hodnot. Zaméiime se nejen na méfeni zmeén télesného slozeni,
ale 1 na zmény vybranych obvodovych rozméri, zmény biochemickych parametrt v Krvi,
zmény izometrické svalové sily a dale 1 na zmény prosté reakéni doby a posturalni stability
vlivem rychlého a intenzivniho snizeni télesné hmotnosti. Soucasti ptipravovaného projektu
bude také monitorovani nutri¢ni spotieby pied a v pritbé¢hu reduk¢niho obdobi.

Projekt byl feSen s podporou vyzkumného zaméru FTVS UK MSM 0021620864 Aktivni
Zivotni styl v biosocialnim kontextu.
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THE INFLUENCE OF BODY WEIGHT REDUCTION ON THE PARAMETERS OF
BODY COMPOSITION IN JUDOISTS

The aim of this study was to find differences in the particular parameters of body
composition influence of body weight reduction in elite judoists. Monitoring these changes is
important especially to avoid the negative impact of body weight reduction on sports
performance and health of the competitor. The file consists of 11 judoists aged 17 — 27 years
old, who belong to the representation of the Czech Republic.

Keywords: body composition, bioelectric impedance analysis, body weight reduction, judo
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KOMPARATIVNI ANALYZA ZABERU VPREDNA SLALOMOVEM
KAJAKU S ROZDILNOU INTENZITOU PROVEDENI

ALENA DUFKOVA, RADKA BACAKOVA, RADIM PAVELKA
Katedra sportt v ptirodé, Fakutla télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova, Praha, Ceska
republika

ABSTRAKT

Piispévek se zabyva porovnanim piimych zabéri vpied na slalomovém kajaku s rozdilnou
intenzitou provedeni a to maximalni intenzitou a technickym provedenim (60% z max.).
Zajimalo nas, zda je shodné potadi zapojeni vybranych svalii (jejich timing) u zadbéru vpied s
odlidnou intenzitou. Ke srovnani bylo pouZito povrchové elektromyografie.

Klic¢ova slova: slalomovy kajak, timing, fimy zabé&r vpied, elektromyografie

UvoD

Pohybovy aparat funguje komplexné se zahrnutim CNS. Jednotlivé svaly umi pracovat
odd¢leng, ale v praxi funguji ve vzajemnych koordina¢nich souvislostech utvafenych béhem
ontogenetického vyvoje lidské lokomoce. Svaly se sdruzuji do svalovych smycek a fetézct,
kde pracuji jako synergisté v kokontrakci, nebo antagonisté podle pohybového zaméru.(Véle
1997,2003). Véle formuluje pro pletenec ramenni ¢lovéka jako druhové typicky tuchop a
manipulaci, pfesto lokomocni pohyb zajistény pies pletenec ramenni je cloveéku ptirozeny
protoZe vychazi z lidské ontogeneze. (Kra¢mar, 2002).

Aktivace svalu v fetézci, ktera probihd v presné definované ¢asové posloupnosti se nazyva
timing. (Vojta 1993, Peters 1995).

PROBLEM

Lokomoce kvadrupedalni se b&hem ontogeneze transformuje v lokomoci bipedalni.
Zustava vSak organizovana ve zkiizeném vzoru. Posledni fazi vyvoje lidské kvadrupedalni
lokomoce je stoj a chiize ditéte s oporou o zed’, nabytek - hovotime o kvadrupedalni lokomoci
ve vertikale. Pletenec ramenni mé svoje punctum fixum (dale jen PF) stale ulozeno distalné.
Svaly pracuji jesté v uzavieném kinematickém fetézci. S dalSim vyvojem se PF posunuje
proximalné a horni koncetina se uvoliiuje pro funkci uchopovou. Piivodni lokomo¢ni funkce
pletence ramenniho nemizi, ale je zasuta za funkci manipulace a Uchopu (Véle, 2006).
Pohybovou aktivitou zapojujici pletenec horni koncetiny do uzavieného kinematického
fetézce je také padlovani. Pii padlovani je opét vyuzivan pletenec ramenni k funkci
lokomoc¢ni. Kazdy zdvodnik mé urcity timing svalti v pribéhu zabéru na kajaku. Ve vyssich
intenzitach padlovani naristd nabor motorickych jednotek linearné. Ov§em nad 50 procent
svalov¢ sily je jiz narGst nelinearni. Je mozné ze vyssi silové zatizeni a nelinearita rastu
naboru motorickych jednotek byude mit vliv i na zménu timingu svalt.

CiL
Cilem vyzkum je zjistit, zda se bude se zvySovanim intenzity padlovani ménit timing
vybranych svalt, které jsou hlavnimi fazickymi svaly pii zabéru vpied na kajaku.

METODY

Vyzkum byl realizovan formou intraindividualni komparativni analyzy zabéru vpied na
kajaku.Ob¢é pohybové aktivity byly sledovany pomoci povrchové elektromyografie (dale jen
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EMG) se synchronizovanym videozaznamem. Pro EMG zéznam bylo uZito mobilniho
zatizeni na bazi EMG, neseného pfimo na téle sportovce s nasledujici specifikaci:

Pienosné terénni EMG zafizeni KaZe05, vyvinuté na UK FTVS v Praze pro snimdmi EMG
potencialu ze svall prostfednictvim povrchovych elektrod se 7 kanaly s osmym kanalem pro
synchronizaci s videokamerou. Vzorkovani 200 [1/sec], spodni filtr 29 Hz, horni filtr 1200Hz.
7 dvojic plochych elektrod o priméru 7mm se vzdalenostmi stiedi 25mm, uzemnéni,
ukladani dat do vlastni paméti bez telemetrického pienosu, délka méteni 5, 10, 20, 40, 80, 160
sec. Casova konstanta pro zvoleny charakter vyhlazeni kiivky byla zvolenat = 0,04 sec.
Design vyzkumu:

Studie se zabyvala analyzou dvou shodnych ¢innosti provadénych rtiznou intenzitou na
jedné métfené osobé. Obé Cinnosti byly kvalitativné 1 kvantitativné posouzeny a vzajemné
intraindividualné porovnany. Vyzkum mél charakter ptipadové studie s experimentalnim
zpusobem ziskavani dat.

Byla zkoumana 1 osoba, vrcholovy zavodnik ve vodnim slalomu. Méfeni kazdé ze dvou
sledovanych ¢innosti bylo provedeno 6 krat ve 20 sec intervalech méfeni se 3 minutovymi
piestavkami pro pienos dat ze zdznamniku do PC.

Specifické procedury:

M¢teni probéhlo na fixni trati v Praze pod odbornym vedenim v oblasti techniky
padlovani. Pro standardizaci podminek byl vybran Gsek trati bez pulsace hladiny tak,
abychom zamezili vzniku nezadoucich nabort pii vyvazovani rovnovahy, které by mohly
zkreslovat zavérecné odecitani dat. Elektrody nebyly po méfeni na vodé pielepovany a
jedinec byl hned méten pii jizd€ na padlovacim trenazéru v posilovné z davodii minimalizace
chyby lokalizace elektrod na jednotlivych svalech.

VYSLEDKY

Uvadime srovnavaci EMG graf padlovani na kajaku technicky a maximalni intenzitou.
Na ose ,x“ je zndzornén usek odpovidajici 1 krokovému cyklu levou a pravou horni
konéetinou. Cervena kiivka ukazuje maximalni zabérové tsili a &erna technickou jizdu.

e T e PR e s Y0
e~ e I e T P

graf.l Elektromyograficka charakteristika 1 padlovaciho cyklu levou a pravou horni
koncetinou max.usilim a technicky
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m.trap.trans.et asc.dx

Obr. 1 EMG z&znam snychronizovany s digitilnim zdznamem zdbéru vpred maximdlni
intenzitou s vyznacenym timingem vybranych svalii

‘m.pec:t.n"laj.dx

| m.latis.dors.cx

e
Obr. 2 EMG z&znam snychronizovany s digitalnim zdznamem zdbéru vpred na kajaku
technickym provedenim s vyznacenym timingem vybranych svalii

DISKUSE

Porovnani EMG zaznamu sledovanych svall pfi maximalnim a technickémk kajakarském
zabéru vykazuje nékteré zasadni odliSnosti v jejich timingu. Pii zabéru maximalnim usilim se
m.pectoralis major, m. infraspinatus, m.latissimus dorsi a m. deltoideus aktivuji prakticky ve
stejném okamziku, nasleduje za nimi pak m.trapezius, m.serratus a posledni m. obliquus
abdominis externus.
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Pii technickém =zabéru se aktivuje 1.m.latissimus dorsi, 2.m. pectoralis major,
3.m.infarspinatus, 4.m. deltoideus, 5.m.trapezius, 6.m. serratus a posledni shodné jakou
pfedchoziho méfeni m. obliguus abdominis externus.

Z prvniho grafu jsou patrné vyssi plochy pod kiivkou u intenzivniho zabéru. Je zfejma
také tvarovd podobnost obou ndborl svali. Avsak je zde patrny rozdilny ¢asovy posun pii
nastupu aktivace. Cervena kiivka je u viech svalii vyse nad ernou kiivkou. To znamena, Ze
zabér byl proveden vétsi silou a tudiz se zaplo v jednotlivych svalech vice motorickych
jednotek v kazdém svalu. Je patrné, ze soucasné zapojeni n¢kolika svalti najednou je nutné
pro vyvinuti vétsi sily zabéru. Z grafu je také zfetelné, ze svalova aktivita pii maximalnim
usili padlovani klesd méné nez pii klidné technické jizd€. To znamena, ze vybrané svaly jsou
prakticky aktivovany v urc¢ité mitfe po cely zabér. Svaly jinak fazické mohou pii tak vysokém
usili plnit ¢astecné 1 funkci stabilizacni a udzovat tak potfebné napéti a polohu téla potiebnou
pro ptedani sily do zabéru. Nastava zde vsak problém v vyhodnocovani timingu jednotlivych
svall. Dle ptfedchozich poznatkii jsme urcovali vzdy zacatek aktivace svalii na 10% hladiné
aktivity svalu. Avsak pfi maximalnim 0sili aktivta svalt prakticky pod tuto hranici neklesa po
celou dobu méfeného pohybu. Proto vyuzivame nyni korelaci a ¢asovych a fazovych posunti
pro dosazeni maximalni korelace jednotlivych svall, které tento problém eliminuji. A podle
casovych posunt (event.fazovych) zjistime potfebnéporadi zapojeni svalt.

Tyto nove¢jsi  vyhodnocovaci metody jest¢ v kombinaci s jiz star§imi, le¢ osvédcenymi
nam pomahaji zvySovat védeckost a spolehivost naSich vyzkumii a métent.

ZAVER

Technika jizdy na kajaku by se mohla zdat na pohled stejnd pii vSech intenzitach. Ale
méfeni ukazalo Ze jsou zde vyrazné rozdily v timingu fazickych svali v prab¢hu zabéru. Pti
maximalni intenzité¢ mohou dokonce nékteré fazické svaly plnit castecné i funkei stabilizacni.

Vyzkum je podpoien grantem Grantové agentury Ceské republiky pod oznaenim GACR
406/08/1449 a Vyzkumnym zamérem Univerzity Karlovy v Praze, Fakulty télesné vychovy a
sportu pod ¢islem MSM0021620864.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF FORWARD STROKE ON THE SLALOM KAYAK
BY DIFFEREN INTENZIVE
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The paper is about kinesiological analysis of forward stroke in slalom kayak. The forward
stroke was doing by maximal intensity and slowly (technical — 60% of the max.) intensity. We
compared the timing of muscles in this two intensities. The EMG was use to the compared.

Key words: forward stroke, electromyography, slalom kayak, timing, maximal intensity.
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KOMPARATIVNI ANALYZA PRIMEHO ZABERU VPRED NA
SJEZDOVEM KAJAKU A V PADLOVACIM BAZENU

MICHALA MRUZKOVA, RADKA BACAKOVA
Katedra sportii v piirod¢, Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova, Praha, Ceska
republika

SOUHRN

Ptispévek se zabyva kineziologickou analyzou pfimého zabéru vpied na sjezdovém kajaku
a zabéru v padlovacim bazénu, ktery je vyuzivam jako specificky tréninkovy prostfedek
v zimnich mésicich vykonnostnich kajakéit. Pouzily jsme metodu polyelektromyografického
sledovani synchronizovanou s videozaznamem.

Cilem je srovnani ¢asové posloupnosti zapojovani vybranych svall (timing), jejich miru
aktivace v uvedenych pohybech a celkové posouzeni tvarové charakteristiky EMG kiivky.

Kli¢ova slova: pfimy zabér vpied, elektromyografie, sjezdovy kajak, padlovaci bazen, timing

uvOoD

Ptimy zabér vpied je hlavnim hnacim zabérem pfi jizd€ na kajaku. Jsou vyuzivany
mohutné svalové skupiny trupu (m. latissimus dorsi, m. pectoralis mj.) a pazi (m. biceps
brachii, m. triceps brachii, m. deltoideus), bii$ni svaly a svaly dolnich koncetin jsou diilezité
pfi prenosu sily na lod’, a pro vyvazovani nerovnovahy (Rohan, 1991). Trup soucasné rotuje
sedackou. Svaly se zapojuji v definovanych svalovych smyckach a fetézcich (Véle, 2006).

Bod opory se pii ptimé jizde na kajaku nachazi na akralni ¢asti zabérové paze, v misté
uchopu zerd¢ padla. Trup zavodnika s lodi je tazen k tomuto bodu. Aktivace diagonalniho
fetézce umoznuje prenos sily ptes bfisni svalstvo a svalstvo dolnich koncetin a zajist'uje tak
jizdu lodé¢ vpted.

PROBLEM

V zimnim obdobi klimatické podminky neumoziuji padlovat na fece a padlovaci bazén je
vyuzivan jako nahrada specifického tréninku na vod¢€. Vnéjsi charakteristika pfimého zabéru
(faze zasazeni, tazeni, vytazeni, pienos) se nelisi od jizdy na kajaku. Rozdil nachazime
Vv ulozeni puncta fixa (PF) (Bily, 2001) Zavodnik sedi na ,,biehu* a padlem roztaci vodu
v nadrzich okolo sebe. PF je v mist¢ posedu zavodnika, punctum mobile tvoii zabérova paze
s padlem.

UlozZeni PF povazujeme za rozhodujici pro u¢innost zabéru. Svaly pracuji v rozdilném
rezimu, ve smyslu koncentrické — excentrické prace. (Jsme si védomi, Ze na kajaku se nejedna
0 PF v pravém slova smyslu, nebot’ se nepatrné pohybuje béhem celé zabérové faze, dale jen
bod opory).

CiL
Cilem studie je intraindividualné sledovat koordina¢ni souvislosti technik padlovani dvou
podobnych ¢innosti. Sledujeme zmény timingu a miru aktivace vybranych svalt.

METODIKA

Jedna se o pfipadovou studii zavodnika na kajaku s vysokou trovni koordinace pohybu pti
specializované ¢innosti — jizd¢ na sjezdovém kajaku. Jedinec byl nékolik let clenem narodni
reprezentace CR ve vybrané &innosti.
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Metoda PEMG byla pouZita ke sledovani vybranych svalt, které se nejvice podileji na
dané Cinnosti a svali, které nastavuji lopatku tak, aby ramenni kloub byl v centrovaném
postaveni pro efektivni pohyb horni konéetiny. Cinnost byla zarovei snimana videokamerou,
synchronizovanou s EMG piistrojem umoziujici ptifazeni odpovidajiciho EMG zaznamu
jednotlivym fazim pohybu. Méfeni bylo intraindividuélni bez ptelepovani elektrod. Nabor dat
pro srovnavaci analyzu byl proveden pifenosnym zatizenim KaZe 5, vyvinutym na UK FTVS
Vv Praze. K dispozici bylo 7 kanali pro pfenos EMG potencialii ze svalt s osmym kanalem pro
synchronizaci EMG zéznamu s videokamerou. Sledovany byly Useky v délce 40 sec v 10-ti
naslednych pokusech. Cinnosti nasledovaly za sebou a byly odméfeny v celkovém &ase do 60
minut z divodi minimalizace chyb zpisobené tinavou ¢i zménou terénnich ¢i klimatickych
podminek. Intenzita provedeni odpovidala stfednimu tempu na urovni technickych cviceni.
Graficky byly vyhodnoceny Useky v délce trvani cca 30sec po rozjeti a zapracovani probanda.
30 sec odpovida priblizné 30-ti zabérovym cyklim pii dané intenzité, z kterych byl hodnocen
jeden praméry krok.

Zpracovani a vyhodnoceni dat

Pro zpracovani EMG dat byl pouZit program Excel a MatLab, pro zpracovani a
synchronizaci videozaznamu byl pouZzit program Dartfish.

Program MatLab vyhodnocuje vzajemnou koordinaci ¢innosti dvou ¢i vice svali pomoci
korela¢ni matice slozené z korelaci Casovych tad, které oznacuji ¢asovy prubéh napéti
v jednotlivych svalech. V mistech maximalni korelace dvou svalli jsou vypocteny ¢asové a
fazové posuny. Na zéklad¢ téchto hodnot stanovujeme potadi zapojovani jednotlivych svalt.
Posuzujeme hodnoty casovych posunt, které presahuji hodnotu 10ms. Pod touto hodnotou
nema smysl hodnotit ¢asové zpozdéni zapojeni svalii, nebot’ je to doba ovlivnéna Sifenim
signalu ve svalu, resp. vzdalenosti elektrody od inervacni zony svalu a nema vypovédni
hodnotu (De Luca, 1993). Déle program vyhodnocuje jeden pramérny krok pro kazdou
sledovanou &innost a vypocet plochy pod kiivkou primérného kroku. Udaj charakterizuje
intenzitu elektrické aktivity svalu (jednotky mV x sec), z jehoz hodnoty miizeme orientacné
posoudit svalovou praci.

Me¢ftené svaly: m. pectoralis major dx., m. obliquus abdominis externus dx., m. latisssimus

dorsi dx., m. serratus anterior dx., m. triceps brachii dx., m. infraspinatus dx., m. rectus
femoris dx.

VYSLEDKY
Padlovaci bazén
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Graf 1 — EMG zdaznam jednoho krokového cyklu pri zabéru vpred na kajaku v padlovacim

bazénu
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Plochy pod EMG kiivkou v mV*sec.

Svaly voda | bazén

1.m.pect.maj.dx 55463 66138
2.m.obl.abd.ext.dx 5520 6802
3.m.latis.dors.dx 22237 26454
4.m.serrat.ant.dx 24978 28013
5.m.tric.br.dx 11608 13683
6.m.infraspin.dx 23090 27279
7.m.rect.fem.dx 13597 14737

Tab. 5 —hodnoty ploch pod EMG krivkou sjezdovy kajak (voda) X padlovaci bazén
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DISKUSE

Vysoké hodnoty korelace (tab. 1, 3) vykazuji u obou ¢innosti svaly m. rectus femoris. (7)
se svaly m. pectoralis maj. (1), m. latissimius dorsi (3) a m. infraspinatus (6), dale také svaly
m. obliguus abdominis externus (2) a m. triceps brachii (5), m. pectoralis maj. (1) a m.
obliquus abdominis externus (2). Hodnoty ndm naznacuji shodné zapojeni svalti do obou typti
lokomocnich ¢innosti.

U obou ¢innosti nalézame v ramci diagnostické chyby 10ms shodny svalovy timing na
pocatku zabéru svalli m. pectoralis mj. (1), m. latissimus dorsi (3), m. triceps brachii (5), m.
infraspinatus (6). Jedna se svaly o podilejici se na addukci a extenzi zabérové paze. M.
infraspinatus  spolupracuje spolu s ostatnimi svaly rotatorové manzety na udrzeni
centrovaného postaveni ramenniho kloubu béhem zasazeni padla a tazné fazi zabéru. V druhé
fazi zabeérového cyklu, tzv. fazi prenosu se spole¢né aktivuji svaly m. pectoralis mj. (1), m.
ob. abdominis externus (2), m. triceps brachii (5), ktery se aktivizuje s prsnim svalem dvakrat
béhem celého cyklu, a m. rectus femoris (7). VySe uvedend tvrzeni lze vycist z grafi EMG
krivky (graf 1, graf 2) a z fazovych posuni maximalnich korelaci (tab. 2 a 4).

Rozdil vtimingu nachazime u m. serratus ant., ktery na kajaku vykazuje synchronni
aktivitu se svaly 1, 3, 5, 7 ve fazi zasazeni listu. V padlovacim bazénu je jeho aktivita
zpozdéna a odpovida abdukci paze pii vytazeni padla z vody. Rozdilnou aktivitu vykazuje
také m. abdominis externus pii jizdé¢ na kajaku. Dvojvrcholova kiivka naznacuje zapojeni
dvakrat béhem cyklu, a to ve fazi zasazeni padla a po druhé ve fazi pfenosu, soucasné zabira
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kontralateralni paze. V padlovacim bazénu se m. obliqus abdominis externus aktivuje pouze
v druhé fazi cyklu se stejnym timingem jako na kajaku. Tyto rozdily se vysvétlujeme
rozdilnym uloZenim bodu opory (BO). Na kajaku dochazi k uchopeni BO ve fazi zasazeni
listu do vody. Trup a lod’ jsou pfitahovany k a okolo tohoto bodu. Zabérova paze se ,,drzi“
vody po celou taznou fazi a m. serratus svou aktivitou fixuje lopatku pro praci paze.
Aktivizace m. ob. abdominis ex. na pocatku zabérové faze naznacuje zapojeni v diagonalnim
fetézci a synchronni praci s horni zdbérovou koncetinou umoziuje kvalitni pfenos sily na
dolni koncetiny nutny pro doptednou jizdu. V padlovacim bazénu neni rozhodujici pfenos na
dolni koncetiny, nebot’ ,,Jlod* se nepohybuje a m. ob. abdominis ex. se zapojuje pouze v druhé
fazi cyklu pii rotaci trupu.

Z hodnot vypocta ploch pod kiivkou (tab. 5) usuzujeme na praci svalt. Z grafu (graf 3) je
patrné vétsi zapojeni vSech svali v padlovacim bazénu.

Posouzenim celkove tvarové charakteristiky kiivky (graf 1, 2) svalu m. triceps brachii
obou ¢innosti zaznamename rozdil v jeho praci. Na kajaku je vyssi aktivita na pocatku zabéru
a niz8i ve fazi ptenosu, kdy horni paze tlac¢i do zerd¢, v padlovacim bazénu je to naopak.

ZAVER

Sledované cinnosti maji podobny svalovy timing, vySe uvedené rozdily pfisuzujeme
rozdilnému ulozeni bodu opory rozhodujicim o efektivit¢ piimého zdbéru. Vyssi aktivita
svalli v padlovacim bazénu je dana pravdépodobné vétsSim odporem vody v uzavienych
nadobach bazénu, dano jeho konstrukci.

Z uvedenych vysledkli vyplyva padlovaci bazén vhodny jako prostiedek specifického
posilovani, nelze jim vSak nahradit specificky trénink na vode¢.

Vyzkum je podpofen grantem Grantové agentury Ceské republiky pod oznaéenim GACR
406/08/1449 a Vyzkumnym zamérem Univerzity Karlovy v Praze, Fakulty télesné vychovy a
sportu pod Cislem MSM0021620864.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF FORWARD STROKE ON THE DOWNRIVER
KAYAK AND IN THE PADDLING TANK

The paper is about kinesiological analysis forward stroke in downriver kayak and stroke in
the paddling tank what is used as a specific training method during the winter term by the top
paddlers. Used method is SEMG synchronized with the videorecording. The goal is
comparison muscle timing, aktivity and reviw shape of the EMG curve.

Key words: forward stroke, electromyography, downriver kayak, paddling tank, timing.
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POHYBOVA INTERVENCE PRI LECBE PORUCH PRiJMU POTRAVY

HANA DUSKOVA, DAGMAR PAVLU
Katedra fyzioterapie, Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, Praha, Ceska
republika

ABSTRAKT

V nasem piispévku chceme poukdzat na rostouci vyznam pohybové intevence pii 1€cbé
jedincti s poruchami piijmu potravy (PPP), pfedev§im mentéalni anorexie (MA), a uvést
ptehled postupli pouzivanych v riznych zemich svéta (napt. Belgii, Kanad¢, USA). Autofii
téchto studii pfinaseji ditkkazy o tom, ze vhodné zvolena fyzické aktivita zvySuje nadéji na
uzdraveni. Mnoho lécebnych programil je zaloZzeno na redukci piehnané pohybové aktivity
pfedevs§im u jedinci s MA, u niZ je jeden z hlavnich pfiznakd excesivni fyzicka aktivita.
Oproti tomu néktefi autofi pouzivaji, u jedinct se stejnou diagndézou, pohyb jako odménu za
urcity vahovy pririistek (Agras et al., 1978). Ackoliv bylo provedeno mnoho studii, neexistuje
Zadny pfesny navod, jak u téchto jedinct béhem 1é¢by postupovat, aby doslo k jejich Gplnému
vyléceni.

Klicova slova: poruchy ptfijmu potravy, mentalni anorexie, zachvatovité prejidani, pohybova
intervence, efektivita

UvoD
psychiatrickych onemocnéni dospivajicich divek a Zen. Bohuzel incidence téchto onemocnéni
stale vzrista.

Mezi poruchy piijmu potravy patii mentalni anorexie (MA). Uz Laségue (1964) a Gull
(1964) spojovali ptehnanou pohybovou aktivitu s touto diagndzou. V soucasnosti je excesivni
fyzicka aktivita povazovana za jeden ze zakladnich ptiznakl tohoto onemocnéni.

Stale Castéji se dnes docitdime o zatazeni pohybové intervence do 1écby jedincu s PPP.
Tento postup je jisté¢ Sokujici zvlasté pro lékare, kteti se doposud domnivali, Ze pohybova
intervence muze u jedincti s MA jediné uskodit. Zastavaji totiz nazor, ze u téch, ktefi velice
Casto zneuzivaji excesivniho cvieni k redukci véhy, je nevhodné zarazovat do 1écby
jakoukoliv pohybovou aktivitu, kterou by mohly opét zneuzit ve prospéch redukce hmotnosti
(DeNoon, 2004). Autoti n¢kterych studii (Agras et al., 1978; Beumont et al., 1994; Boudette,
2006; Daubenmier, 2005; DeNoon, 2004; Friederich et al., 2007; Kristeller et al., 1999;
Mavisskalian, 1982; Mitchell et al., 2007; Probst, 2002, 2006, 2009; Reibel et al., 2001; Thein
et al., 2000; Tokumura et al., 2003; Touyz et al., 1993) ale ptinaseji diikazy o tom, ze vhodné
zvolend fyzicka aktivita zvySuje nadéji na uzdraveni.

PROBLEM

Mimo problému s jidlem a télesnou hmotnosti se jedincti s PPP objevuje také narusené
vnimani vlastniho téla (Rosen, 1990). Prestoze uvedené studie uvadéji pozitivni vliv
intervence na télesné sebepojeti (body image), existuje mnoho lécebnych programi, kde se
snazi ptehnanou pohybovou aktivity u jedincii s MA redukovat. Mnozi 1ékafi totiz pacienty
informuji, Ze zatazeni jakéhokoliv pohybu snizuje sice kaloricky vydej, ale souc¢asné zvysuje
projevy anorexie, a proto zhorSuje prognézu. Proto mnozi pacienti cviceni skryvaji (Thein et
al., 2000).

V Ceské republice se ale pfi 1é¢b& mentalni anorexie jednoznatné dava piedost
psychoterapii. Dlraz se klade pfedevSim na rodinnou terapii, kognitivné behavioralni terapii,
autogenni trénink nebo jiné relaxacni techniky atd. Kinezioterapie se povazuje spiSe za
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dopliikkovou 1é¢bu, kterou ne kazda klinika do 1é¢by zatazuje. To je mozna divod, pro¢ u
pacienti Casto dochazi k recidivé onemocnéni. Spousta ¢eskych 1ékaitu se pravdépodobné
obava, ptredevsim toho, aby jedinci s MA nezneuzivaly pohyb ke kompenzovani toho mala, co
snédly.

V Kanadé¢ (Thein et al., 2000) vyuZzivaji stupfiovanou fyzickou aktivitu pii 1é¢bé MA jako
odménu pro pacienty za plynuly vahovy piirastek a spolupraci. Soucasné zjistili u této
skupiny jedincii zlepSeni chuti k jidlu s naslednym vahovym narGstem v priméru o lkg za
tyden. Vychazeji z toho, Ze dlouhodobgjsi absence fyzického cvi¢eni miize zpusobit pokles
kostni denzity, a tim zvysit riziko vzniku aterosklerdzy, poptipadé osteoporozy.

DISKUSE

Diilezitosti pohybové terapie pii 1é¢bé jedinct s PPP je vénovana mala pozornost. I ptesto,
ze kladny vliv pohybu na pohybovy aparat a celkovy zdravotni a psychicky stav ¢lovéka byl
zminovan v fad¢ publikaci (Véle, 2006). Organizovany pohyb, hry nebo sport v dennim
programu jedincti na psychiatrickych klinikdch nemaji své misto. Pohyb je pfitom dilezity,
pfedevs§im jako prevence funkénich, popf. strukturalnich zmén na pohybovém aparatu.
Soucasné také zlepSuje psychicky stav a pomahd utvaret vzdjemné vztahy.

Ve svété jsou provadény mnohé studie, které¢ piinaSeji pozitivni vysledky intervence
riznych pohybovych aktivit. Napf. v Austrélii (Beumont et al., 1994) se pokusili 0 kombinaci
svalového protazeni, ovlivnéni drzeni téla, posilovani, socidlniho sportu, aerobniho cviceni a
relaxace pro jedince s MA bez vaznéjsich zdravotnich komplikaci a BMI nad 14.

V Kanad¢ (Thein et al., 2000) zase vyuZzivaji stupiiovanou fyzickou aktivitu pti [é¢bé MA
jako odménu pro pacienty za plynuly vahovy pfirtistek a spolupraci. Soucasné zjistili u této
skupiny jedinct zlepSeni chuti k jidlu s naslednym vahovym nartstem v priméru o 1kg za
tyden.

Japonci (Tokumura et al., 2003) zase indikovali fyzickou aktivitu u jedinci s MA na
urovni svého anaerobniho prahu, zjisténého béhem zatéZzového testu, pétkrat tydné po tficeti
minutach.

V Pensylvanii (DeNoon, 2004) zatadili do 1é¢by MA pohybovou intervenci s prvky jogy,
Pilates, apolovych tréninkt, kondi¢nich sportli, tymové prace a skupinové terapie. Cilem této
studie bylo zménit postoj jedince k fyzické aktivité. Oproti tomu ve Virginii (Mitchell et al.,
2007) se zamétili na vliv meditace a jogy na 1éEbu pacientt s PPP, i kdyZ tato intervence
probihala pouze 1x/tyd. 45min. byly prokazany jeji pozitivni G¢inky.

Snad nejvétsi zkuSenosti se zafazenim pohybové intervence do 1é¢by PPP maji v Belgii
(Probst, 2002; Vandereycken et al., 1987), kde jiz 50 let za timto ucelem pouZzivaji
kinezioterapii (psychomotortherapy). Tato metoda se sklada z rtiznych fyzioterapeutickych
postupt jako jsou napf. individualni a skupinova dechova cviéeni, masaz, pohybové hry,
konfrontace pied zrcadlem a videokonfrontace atd. Pacienti navstévuji tyto skupiny denné po
dobu péti mésica, kdy jsou na klinice hospitalizovani.

Tyto studie sice pfinaseji moznosti vyuziti pohybové intervence u PPP, ale v kazdé zemi
jsou jiné podminky pro jejich 1é€bu. Proto se da jen tézko usuzovat, zda by nektery z téchto
postupt mohl byt Gsp&sny i v Ceské republice.

ZAVER

Clovék je morfologicky i funkéné adaptovan na zptisob Zivota, ktery vedl po tisice let a ve
kterém schopnost vyrovnat se s naro¢nou télesnou Cinnosti patfila k zakladnim atributim ziti
a preziti. V soucasné dob¢ vSak Zije v pretechnizované spolecnosti, kterd potiebu pohybu
omezuje na minimum.
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Sedavy zplisob Zzivota jsou pak spojeny s mnozstvim zdravotnich potizi vcetné
kardiovaskularnich nemoci, zvySsenym krevnim tlakem, non-inzulin dependentnim diabetem,
osteopordzou a v neposledni fadé¢ i chronickymi poruchami pohybového a opérného systému.

Pohyb se doporucujeme ve fyzioterapeutické praxi vSem svym klientiim, pro¢ bychom tedy
méli vyclenovat jedince s PPP. Excesivni cvifeni je sice jednim ze symptomi MA, ale
nedostate¢na nebo zadna pohybova aktivita, zase zvysuje riziko vzniku napft. osteoporozy.

Piestoze se formalné neujala zadna pohybova intervence pro jedince s PPP, setkava se
vzdy s velkou popularitou nejen u nich samotnych, ale i u personalu psychiatrickych Kklinik.

Vv s

Nékteré experimenty (Touyz et al., 1984) spiSe poukazuji na vyssi psychickou pohodu jednak
pacientt, tak i persondalu, pii zafazeni pohybového programu do 1é€by PPP. Fyzicka aktivita
funguje jako forma odmény za vahovy pfirtstek a spolupraci pacienta. Je pro né piijatelnéjsi
formou 1éEby, ktera pfinasi nejen pfijemné pocity, snizeni tizkostnych stavt, zlepSeni nalady,
ale 1 normalizaci vahy a stravovacich ndvykd. Celkové se zvySuje i1 dlvéra pacienta
v samotnou 1é¢bu, jako vysledek pociti pohody a uklidnéni, které s sebou fyzicka aktivita
také piinasi. Nesmime opomenout to, ze se jedinci soucasné uci zdravému zpiisobu pohybu
(Beumont et al., 1994).

Vyzkum je podpoien Vyzkumnym zamérem Univerzity Karlovy v Praze, Fakulty télesné
vychovy a sportu pod ¢islem MSM0021620864.
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LOCOMOTOR INTERVENTIONS IN THE THERAPY OF EAITNG DISORDERS

In our report we would like to emphasise to the importance of locomotor intervention in the
therapy of patiens with eating disorders especially of anorexia nervosa. Currently we review
the used approaches in different countries in the world (e.g. Belgium, Canada, USA). Authors
of these studies bear to increasing chance of recovery by the help of well-taken physical
aktivity. A lot of treatement programs are based on the reduction of the main symptom,
excesive movement activity, especially in anorexia nervosa patiens. On the other side some
authors use locomotion for these patiens as a bonus for some wight increase (Agras et al.,
1978). Although there were many of studies it does exit no exact instructions for the process
of treatement with the main goal a restoration of the patiens with eating disorders.

Key words: eating disorders, anorexia nervosa, bulimia nervosa, locomotor intervention,
effectivity
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MIRA PODOBNOSTI KINEZIOLOGICKYCH OBSAHU
CYKLISTICKEHO KROKU A KROKU VOLNE BIPEDALNI CHUZE

TEICHMANOVA BARBORA, SATRAPOVA LENKA, BACAKOVA RADKA
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ABSTRAKT

Prace zkouma miru koordinaéni podobnosti cyklistického kroku radiélniho a cyklistického
kroku axialniho s volnou bipedalni chizi.

Rozhodujici metodou vyzkumu byla povrchovd EMG analyza synchronizovana
s videozaznamem. Vyzkum byl koncipovan jako terénni. Kvantitativni srovnani ziskanych dat
bylo postaveno na analyze Casovych fad, stanoveni timingu lokalnich maxim sledovanych
svalli, crosskorelaci, urCujici ptredevSim cCasové vazby mezi sledovanymi svaly, dale na
porovnani ploch pod EMG kiivkou jednotlivych krokd. Vysledkem srovnavaci analyzy bylo
kineziologické zhodnoceni miry piibuznosti sledovanych typt pohybu. Ze ziskanych
ukazatelt vyplyva, ze cyklisticky krok axidlni je vice pfibuzny volné chiizi, ¢ili pro ¢lovéka
vice pfirozeny.

Klicova slova:Bipedalni chuze, cyklisticky krok axialni, cyklisticky krok radialni,
elektromyografie.

uvoD

V nasi praci sledujeme dvé stézejni varianty cyklistického kroku ve vzéjemném porovnani
s volnou chiizi. Technicky spravny, efektivni cyklisticky krok je nazyvan krokem radialnim.
Tento je vyuzivan piedevsSim sportovci vykonnostnimi, ktefi maji zazity mechanicky ucinny
pohybovy stereotyp. Naopak bézné ¢i rekreacni provedeni pohybu se koordina¢né blizi kroku
pfi chlizi — nazyvame krokem axiadlnim. Domnivadme se, Ze bipeddlni chiize se bude svym
pohybovym stereotypem vice blizit axialnimu cyklistickému kroku. Prace si klade za cil
objektivizovat tato tvrzeni.

CiL
Cilem prace bylo objektivizovat miru koordina¢ni podobnosti cilového pohybu, tj.
cyklistického kroku radialniho a cyklistického kroku axialniho s volnou bipedalni chtzi.

PROBLEM

Typickou lokomoci ¢loveéka je volnd bipedalni chiize. Vyvoj lokomoce obratlovei se po
ptichodu na sou$ zformuloval do kvadrupedalniho zki{izeného lokomo¢niho vzoru. Souviselo
to s existenci pevné opory na sousi. Jednou ze zakladnich charakteristik chiize je, ze v kazdém
okamziku je vzdy alesponi jedna noha ve styku s podlozkou. To je umoznéno gravitaci a
existenci puncta fixa na zemském povrchu. Na pevné zemi je distaln€ ulozené punctum fixum
uchopeno akralni ¢asti koncetiny. Lokomocni charakter pohybu mtizeme tedy charakterizovat
jako pohyb téla zivocicha (punctum mobile) pfitazenim, resp. odtlatenim od pevné opory
(puncta fixa). Horni koncetiny se pfi chlizi neucastni lokomoce ve smyslu uzaviené¢ho
kinetického ftetézce, ale participuji na dynamice pohybu vyrovndvanim rotacnich, spiSe
torznich momentt, vznikajicich bipedéalni lokomoci.

Zajisténi pohybu vpied pii jizdé na kole nevychazi z principu pohybové ontogeneze —
chybi distalné ulozené punctum fixum. Pohybovéa soustava pracuje jako generator sily,
vyuzité k dopfednému pohybu prostiednictvim jednoduchych stroji — paka, kolo na hiideli.
Paka ani kolo na hfideli nebyly soucasti biologické evoluce (Kra¢mar, 2004). V lidské
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pohybové ontogenezi nenalézdme pohybovy program, ktery by vytvarel kruh nohou
Vv sagitalni roving.

Krok radialni (tangenciélni) (obr. 1) je mechanicky efektivni cyklisticky krok, aktivni
snizeni $picky chodidla (plantarni flexe), blizi se ptisobeni po te¢né prevodniku DK generuji
silu radidlné¢ (tangencialng). Efektivné pfenasi generovanou silu dolnimi koncetinami na
ptevody kola (Krac¢mar, 2004).

Krok axiélni (obr.1) spatfujeme piedev§im u déti ¢i nezavodnik.Vektror hnaci sily
pusobi axialng, Cili do osy pfevodniku. Dorzalni flexe hlezna je zfejmé zptisobena fenoménem
trojflexe, ktery je vlastni hybnym stereotypim c¢loveéka a vytvari se v prubéhu posturalni
ontogeneze. Clovék bez instrukci posazeny na kolo nebo na trenazér bude doslova ,.§lapat®
timto zptisobem (Kra¢mar, 2004).

Obr. 1: Provedeni radialniho cyklistic. kroku (A) a axialniho cyklistic. kroku (B)

METODY

Data byla ziskana pomoci pfistroje na bazi EMG KaZe05 (pfistroj vyvinuty na FTVS UK
V Praze) se synchronizovanym videozaznamem meéteného pohybu. EMG pfistroj je opatien
osmi snimacimi kandly a jednim synchronizovanym kandlem pro synchronizaci
videozaznamu a lokalizaci orientanich znaek do zaznamu se zvukovou signalizaci pro
probanda. Vysledek snimani je ve form¢& dat pfenesen do ptfenosného PC. Pro zpracovani
EMG dat byl pouZit program Excel a MatLab, pro zpracovani a synchronizaci video zaznamu
byl pouzit program Dartfish.

Studie se zabyvala analyzou dvou rozdilnych ¢innosti provadénych na jedné métrené osobé.
Obé¢ cinnosti byly kvalitativné 1 kvantitativné posouzeny a vzdjemné intraindividudlng
porovnany. Vyzkum m¢él charakter ptipadové studie s experimentalnim zpiisobem ziskdvani
dat. Nesledovanou proménnou je rychlost lokomoce. Manipulovanou proménnou je technika
generovani sily na pfevodniku jizdniho kola nazvana jako axialni krok, dalsi technika nazvana
jako radiélni krok a kone¢né¢ volna bipedalni chtize. VSe realizovano na vodorovném
asfaltovém povrchu, za bezvétii a pii teploté 12° C.

Byla zkoumana 1 osoba, dlouholety (ptes 35 let) uzivatel jizdniho kola a byvaly ucitel
cykloturistiky na UK FTVS v Praze. Méfeni kazdé ze tii sledovanych ¢innosti bylo provedeno
6-krat ve 20-sekundovych intervalech méfeni se 3-minutovymi piestavkami pro ptrenos dat ze
zaznamniku do PC.

Odlisnost nastaveni citlivosti jednotlivych kanalt vyplyva ze specifiky elektromyografie
jako metody. Na palpaci svali a lokalizaci elektrod se podileli 2 graduovani magistii
fyzioterapie. Svalovy test nebyl proveden. Fotodokumentace lokalizace elektrod a piesna
specifikace pristroje je k dispozici u autorti.
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VYSLEDKY

AXIALNI KROK RADIALNI KROK CHUZE
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zaznam 2 vybranych krokovych cykli

dle m.tib.ant.dx chuze| cyklax| cykl.rad
m.glut.max.dx 37% 3% -3%
m.glut.med.dx -29% -21% -4%
m.add.magn.dx 22% -43% 44%
vast.med.dx -9% -12% 7%
vast.lat.dx -4% 1% 6%
m.gastrocn.c.med.dx| -7% -5% -4%
m.tib.ant.dx 0% 0% 0%

Tab. 1 — F&zové posuny ndstupii EMG potencialii mérenych svalii priimérného kroku

DISKUZE

Porovnani EMG zéaznamu sledovanych svall pfi axialnim a radidlnim cyklistickém kroku
vykazuje nékteré zasadni odliSnosti v jejich timingu. U axialniho kroku nachdzime zpozdéni
lokalniho maxima svalu m. gluteus medius oproti lokalnimu maximu svalu m. gluteus
maximus o +24% krokového cyklu tedy téméf o jeho jednu pétinu, zatimco u kroku radialniho
¢ini tato hodnota +1% cyklu, coz miiZzeme povazovat za €asové shodnou kontrakci, neboli
kokontrakci. Fenomén takovéhoto zpozdéni nalezneme i u chlize. A¢ vizualn¢ nachazime
mezi radialnim a axialnim cyklistickym krokem rozhodujici rozdil v pohybu akralni ¢asti, kdy
u radialniho kroku se v horni uvrati dostava pata pod troven $picky a u radialniho kroku
zustava pata vzdy nad arovni paty, nejvétsi koordinacni rozdil se tak projevuje v oblasti
panve. Tim se axialni krok vice pfiblizuje ke kroku chlize nez krok radidlni.

Podobné zpozdéni vykazuje v cyklu axidlniho kroku také sval m. adductor magnus.
Adduktorova skupina pii jizd¢ na kole udrzuje pohyb kolene v sagitalni roving, zatimco pfi
chuizi dochazi pii flexi v ky¢elnim kloubu k zevni rotaci a abdukci. U axialniho kroku se m.
adductor magnus, jakozto reprezentant adduktorové skupiny svalii stehna svym timingem
vice blizi k prabéhu EMG kiivky chiize jak rozsahem amplitudy, tak také fazickym posunem
oproti lokalnim maximim EMG kiivky svalu m. gluteus maximum obdobné jako
v pfedchozim ptipadé. U obou sledovanych cyklistickych krokti v§ak EMG kiivka neklesa
k ose x tak jako u chiize. Urcité takzvané ,,tonické pozadi“ nebo také ,,tonicky zaklad“ u obou
druht cyklistického kroku ukazuje na kontinuélni proces udrzovani pohybu dolnich koncetin
Vv sagitalni rovin€. U axidlniho kroku vSak vidime podobnou tendenci jako u chiize - kiivka
klesa vice pti nakroku koncetiny podobné jako pfi chiizi, ¢imZ ndm tuto formu cyklistického
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kroku k chiizi koordina¢né ptiblizuje vice nezli krok radialni. Oba zkoumané vasty - vastus
lat. dx. i vastus med. dx. ukazuji svym dvouvrcholovym uspofadanim EMG aktivity v ramci
jednoho pracovniho cyklu chlize na nasledujici rezim: velkd ,,posturdlni“ maxima, trvajici
delsi dobu, u svald m. gluteus medius a m. adductor magnus se vyskytuji ve fazi opory
koncetiny. Faze jednooporového postaveni vyzaduje stabilizaci panve v transverzalni roving,
kterou zajistuje prvni ze jmenovanych svald, druhy sval, ¢len silné adduktorové skupiny
zajiStuje praveé addukci stojné koncetiny pro udrzeni sméru lokomoce v sagitalni roviné.
Mensi, fazicka maxima pak odpovidaji u obou svalt reakci na praci kontralateralnich svalu a
zaroven jsou aktivovany pfi pfenosu koncetiny ve fazi ndkroku. Ob¢€ lokéalni maxima svalid m.
gluteus medius a m. adductor magnus se stiidaji s aktivitou rozhodujiciho svalu pro odraz -
m. gastrocnemius (vy3$Si maximum +22%, resp. +15%, nizSi maximum -32%, resp. -37%).
V cyklistickém kroku nachazime téméf jejich spolecnou aktivaci. Zde nachazime jedny
Z rozhodujicich rozdilti v kineziologickém obsahu pohybu mezi krokem pfi chlizi na strané
jedne, cyklistickym krokem axialnim a cyklistickym krokem radialnim na stran¢ druhé.
Zatimco rozdil v timingu nastupu svalové aktivace (fazovy posun) mezi chlzi a axialnim
krokem je u svalu m. gluteus medius mensi, tedy +8% z celkové délky pracovniho cyklu, mezi
chtizi a radialnim krokem naopak ¢ini +25%. Naopak je vétsi rozdil u svalu m. adductor
magnus mezi chizi a axidlnim krokem, tedy -35%. Mezi chlizi a radidlnim krokem se snizuje
na +22%. Nutno ovSem brat opét ohled na fenomén automatického hledani korelace mezi
fazickymi lokalnimi maximy porovnavanych svali na vrub svald s Casteénou funkci
posturalni.

Rozdil mezi cyklistickym krokem obecné a mezi krokem pfti volné chiizi je vyznamny pfi
sledovani EMG kiivky svalu. vastus medialis. Tento sval, stabilizujici kolenni kloub,
vykazuje pii chizi vramci pracovniho cyklu dvé lokalni maxima, nabor EMG je
dvouvrcholovy. Druhy vrchol je o 50% féazicky posunut a koresponduje s aktivaci
kontralateralniho svalu. Toto druhé maximum spadd do faze odrazu a koresponduje
s maximem svalu m. gastrocnemius, snimZz ma rozdil vtimingu pouhd +2%. U kroku
axialniho se tato hodnota zveda na 7%, u kroku radialniho roste hodnota na +11%. Lokalni
maxima svalu m. gastrocnemius vykazuji pomérné blizkou ¢asovou souvztaznost u vsech
sledovanych typt lokomoce se svalem m. tibialis anterior: chize +7%, axialni krok +4%,
radidlni krok dokonce +1%. M. gastrocnemius u vSech tii druhi lokomoce vykazuje
v porovnani s EMG kiivkami ostatnich svalti vysokou bazalni uroven aktivace tonického
charakteru (relativné dlouha doba aktivace v pAsmu nad 50% maxima), ze které pak vychazeji
jednotliva lokalni maxima. Uvedena tonickd funkce se nejvice projevuje pii radidlnim
cyklistickém kroku, naopak fazicky se zapojuje sval predev§im v ,,pistovém* provedeni
axialniho kroku a u chitize.

ZAVER

Za zminku stoji pfedevSim rozdilné casovani lokdlnich maxim sledovanych glutealnich
svalti u axidlniho cyklistického kroku i u chiize. U radialniho cyklistick¢ého kroku naopak
pracuji glutedlni svaly v kokontrakci. Tim je opét blize k chizi krok axidlni. Charakter
prubéhu EMG kiivky sledovaného reprezentanta adduktort stehna je vzajemné blizsi opét
mezi chlizi a axidlnim krokem nez mezi chiizi a krokem radidlnim. I u fazického posunu
pocatku aktivace svald vastus medialis a m. gastrocnemius nachazime blizsi pozici axialniho
cyklistického kroku vi€i chiizi nez u kroku radidlniho, zaroven i rozptyl amplitud je mezi
chiizi a axidlnim krokem bliZ§i nez mezi chlizi a krokem radialnim.

Naopak spole¢né blizsi charakteristiky u obou cyklistickych krokti oproti chtzi nalézame
v aktivaci obou sledovanych vastt svalu m. quadriceps femoris. Vzajemné vyssi koordina¢ni
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podobnost mezi obéma cyklistickymi kroky oproti chtizi potvrzuje také vztah ¢asovani mezi
svaly m. gluteus medius a m. adductor magnus na strané jedné a m. gastrocnemius na strané
druhe.

Na zakladé dostupnych metod terénniho méfeni 1 zpracovani dat mizeme povazovat EMG
nabor sledovanych svali u dvojice krok v chiizi a axidlni cyklisticky krok za podobné&jsi nez u
dvojice krok v chizi a radialni cyklisticky krok. Toto dovoluje formulovat zavér, ze pro
sledované svaly probanda je z vyvojového hlediska ptirozengjsi axialni cyklisticky krok nezli
krok radialni.

Vyzkum je podpofen grantem Grantové agentury Ceské republiky pod oznaenim GACR
406/08/1449 a Vyzkumnym zamérem Univerzity Karlovy v Praze, Fakulty télesné vychovy a
sportu pod Cislem MSM0021620864.
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ABSTRACT

We had use surface electromyography by intraindividual for comparison activation of axial
and radial cycling step and bipedal walk. For Research method we used EMG analysis
synchronizated with videorecording. Alignment was determinated by timing of local
peaks,crosscorelation, autocorelation and comparing similarity of EMG curve. The results
indicate axial cycle step more similar to walk than radial step to walk.

Keywords: elektromyography, bipedal walk, axial cycling step, radial cycling step
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HODNOCENI ZAPOJENI SVALSTVA TRUPU PRI VALCIKU -
POROVNANI ZAPOJENI U TANECNIHO PARU

PETRA MIKULIKOVA, LENKA SATRAPOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

ABSTRAKT

Studie se zabyva kineziologickym rozborem vybranych svalovych skupin zapojujicich se
béhem valciku u tanecniho paru. Studie sleduje miru zapojeni svalovych skupin v casovém
sledu a rozdilnost zapojeni vybranych svalovych skupin u partnera a partnerky. V ptipadové
studii byl sledovan profesionalni taneéni par metodou povrchové elektromyografie v
kombinaci kinematografickou analyzou. Zjistili jsme miru zapojeni jednotlivych svalovych
skupin pfi val¢iku, jejich koordinaci a mozny vliv na posturu téla.

Klicova slova: kineziologicka analyza, valcik, povrchovéa elektromyografie, postura

UvoD

Tanec je velmi oblibenou spolecenskou zabavou ve vsech vékovych skupinach. Tanci se
miZeme vénovat na nejriznéj§ich vykonnostnich urovnich. Cim vy3§i sportovni trovei
sledujeme, tim nachazime standardizovanéj$i a piesnéjs$i provedeni jednotlivych tane¢nich
prvkl. Tanec je velmi koordina¢né narocny sport. Musi dojit k synchronizaci nejen mezi
taneCnimi partnery, ale také k synchronizaci s hudbou. Pro nasi analyzu jsme vybrali val¢ik.

PROBLEM

Jako u vétSiny sportovnich aktivit se setkdvame i u tance s intenzivnim tréninkem
spojenym s dlouhymi hodinami fyzicky naro¢né aktivity spojené s vynucenym drZzenim téla
V urcité pozici.

U valciku stoji oba partnefi v uzavieném drzeni, tane¢nik je otoCeny Celem, partnerka
zady, do sméru tance. (anonymus, 2009)

Drzeni vychazejici z tésného kontaktu partnert v oblasti panve a velkého objemu v oblasti
pazi. Mezi témito liniemi se tane¢nici snazi udrzet, coz vede k velkému zéklonu v bedrech v
pietézovani této Casti zad a to predevsim u partnerek. Toto drZeni se stdva v prabéhu tance
statické.(VitoSek, 2009)

Z tohoto odklonéni, pokud neni spravné provadéno, mohou vzniknout velké zdravotni
problémy a jeho nécviku je tfeba vénovat zvySenou pozornost. (Odstr¢il, 2003)

CiL

Cilem prace je analyzovani koordina¢ni souvislosti mezi ventralni a dorsalni muskulaturou
trupu béhem tance — valciku u tane¢niho paru. A srovnani miry koordinace u partnera a u
partnerky.

METODY

Studie byla koncipovéna jako srovndvaci pfipadova studie. Interindividudlni srovnavaci
analyza vybranych svalovych skupin v oblasti trupu u tane¢niho paru pii val¢iku. Studie byla
postavena na EMG sledovani se synchronizovanym videozaznamem. Synchronizovano
programem DartFish.

Lokalizace timingu svall byla realizovana stanovenim lokalnich maxim EMG kiivky ve
spojitosti se synchronizované pfifazenymi pozicemi probanda z videozaznamu..

Po kvantitativni srovnavaci analyze vzdy u jednoho probanda byly stfedni hodnoty pod
EMG kiivkou krokového cyklu podrobeny sekundarni analyze, byly vytvoieny korelacni
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matice timingl vSech skupin métenych svall, ty posléze byly pfevedeny programem Matlab
na matice primérnych korelacnich koeficientii timingu svalii. ZvIast’ pro kazdého probanda.
Z velikosti amplitudy EMG ktivky usuzujeme na aktivaci svalu a z miry aktivace svalu pak na
vykonanou praci. Tato pravdépodobnostni metoda neni sama sobé¢ schopna formulovat
velikost nutné chyby méfeni, ale je to aktudlné jediny dostupny zptsob objektivizace prace
pohybové soustavy Vv terénnich podminkach mimo laboratof.

VYSLEDKY

2000 valéik - partnerka

m. erector trunci Th. dx

1500

m. erector trunci Th. sin

m. erector trunci L. dx

1000 o

m. erector trunci L. sin
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Graf'¢.1: Amplitudy na EMG krivce u partnerky pri valciku - zvyraznend cast odpovida
Jjednomu tanecnimu kroku

1800 oo
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Graf ¢.2: Amplitudy na EMG kifivce u partnera pri valciku - zvyraznéna cast odpovida
jednomu tanecnimu kroku

117



m. m.
m. m. m. m. obliquus | obliquus
erector |erector |erector |erector |abdominis |abdominis
trunci | trunci trunci L. | trunci L. | externus externus
KORELACE Th.Dx | Th. Sin |dx sin dx sin
m. erector trunci Th. Dx 1 0,351 0,428 0,126 0,453 0,388
m. erector trunci Th. Sin 1 0,664 0,647 0,121 0,136
m. erector trunci L. dx 1 0,570 0,154 -0,0721
m. erector trunci L. sin 1 -0,028 0,113
m. obliquus abdominis
externus dx 1 0,495
m. obliquus abdominis
externus sin 1| Tab. & 1:

Korelace vybranych svalovych skupin u partnerky

m. m.
m. m. m. obliquus | obliquus | m.
erector |erector |erector |abdominis | abdominis |erector
trunci trunci L. | trunci L. | externus externus trunci
KORELACE Th. Sin | dx sin dx sin Th. Dx
m. erector trunci Th. Sin 1 0,144 0,502 -0,167 0,127 0,206
m. erector trunci L. dx 1 0,477 0,615 0,482 0,747
m. erector trunci L. sin 1 0,131 0,266 0,357
m. obliquus abdominis
externus dx 1 0,463 0,561
m. obliquus abdominis
externus sin 1 0,416
m. erector trunci Th. Dx 1

Tab. ¢.2:Korelace vybranych svalovych skupin u partnera

DISKUZE
U partnera dochazi k vétsi aktivaci svalstva v uvodu tane¢niho kroku, v druhé poloviné

kroku, kdy partnerka vychazi do kroku partnera ¢elem po tane¢nim kruhu, se svalova aktivita
zvysuje u partnerky. BfiSni svalstvo ma spiSe stabiliza¢ni funkci, fazicka aktivita se objevuje
vzdy pii dokoncovani kroku do sméru tance, kdy dochdzi k dotoceni paru. Je ziejmé, ze m.
erector trunci je u obou partneri ve zvySené zatézi a neni plné¢ kompenzovan zapojenim
btisniho svalstva do pohybového stereotypu. Vzhledem k tomu, Ze jsme prokazali vyrazné
zapojeni m. erector trunci, ktery se dle Kapandjiho zapojuje do pohybu pfi piekroceni miry
vychyleni osy trupu, méla by byt zajisténa i stabilizace kratkymi hlubokymi stabilizatory
spolecné s dychacimi svaly. (Véle, 2006) Pokud vSak neni splnéna tato podminka, mtize
snadno dojit k ptetiZzeni celé oblasti a k patologické piestavbé pohybového stereotypu. Z toho
muzeme odvozovat na bolesti primarn¢€ v oblasti bederni patete, které se vSak mohou jesté
dale tetézit do dalSich segmentd.

ZAVER

Provedena piipadova studie ukazuje nedokonalou koordina¢ni souhru v oblasti ventralni a
dorsalni muskulatury trupu. Bylo zjisténo vys§i zapojeni zadovych svalli bez adekvatni
kompenzace v podobé¢ zapojeni svalt biisnich.
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EVALUATION OF TRUNK MUSCLES FUNCTION DURING WALTZ -
COMPARATION IN DANCE PAIR

This study is the kinesiological analysis which evaluate selected muscles groups during the
waltz in dance pair. The study evaluate muscle coordination in time and the difference in
dance pair. In this study was analyse profesional dance pair by the surface electromyography
method in combination with cinematic analysis. We found the muscle groups coordination
and describe the possible effect to the body posture.

Keywords:kinesiological analysis, waltz, surface electromyography, posture
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UROVEN KOSTNEHO A SOMATICKEHO VEKU U 10 AZ 13-ROCNEJ
SPORTUJUCEJ MLADEZE

MARCELA HALMOVA
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra Sportovej
Kinantropoldgie

ABSTRAKT

Clanok informuje o Urovni kostnej zrelosti $portovcov v ontogenetickom §tadiu pocas
puberty. Vyskum sa realizoval na Ziakoch dvoch Sportovych zakladnych k6l v Topol'¢anoch.
Zistovali sme vzt'ahy medzi kostnym a somatickym vekom u hokejistov a plavcov vo veku
10 az 13 rokov.

Metodiku kostného veku sme realizovali na vzorke 17 dievéat a 38 chlapcov podla
Tannera et al. (2001) na zaklade stupna osifikacie kosti 'avej ruky. Somaticky rozvoj sme
stanovili na zéklade telesnej vySky a vybranych Sirkovych rozmerov. Zistené vysledky
potvrdzujd, Ze vybrani Sportovci v priemere zaostavajl v kostnom vyvine voli svojmu
kalendarnemu, ale aj somatickému veku. Vo vybranom subore bolo 43,6 % biologicky
akcelerovanych Sportovcov.

KPuacové slova: Sportujuca mladez, biologicky vek, somaticky vek, dospievanie

UvoD

Vyber talentov ma opodstatneny vyznam, ¢o potvrdzuje aj Sportova prax. Mnohokrat sa
vyber talentov realizuje na Sportovych z&kladnych Skolach. Av3ak posudzovanie vhodnosti
pre dané Sportové odvetvie na zéklade len samotnej aktualnej vykonnosti straca relevantnost’.
SUc¢asny trend meniacich sa zivotnych podmienok poukazuje na posudzovanie vhodnosti
kandidata pre dané Sportové odvetvie na zaklade biologickej vyspelosti jedinca vzhl'adom
k arovni motorickej vykonnosti resp. aktualnemu vykonu.

PROBLEM

Dospievanie deti prechadza niekolkymi etapami ontogenetického vyvinu. Vplyvom
hormonalnej Cinnosti nastava v organizme systém funkénych, somatickych a psychickych
zmien (Selingerovéa — Selinger, 2008).

Pohybova vykonnost deti a mladeze sa posudzuje v praxi va¢Sinou podl'a chronologického
veku. Je vSeobecne zname, Ze biologické dospievanie sa vyznacuje interindividudlnymi
diferenciami, na ktorych zavisi troven 1irozvoj pohybovej vykonnosti (Havlicek -
Selingerova — Ramacsay, 1989).

Podrl'a Riegerovej a Ulbrichovej (1993) biologicky vek charakterizuje celkovy stav rastu
avyvoja jednotlivca aje mierou formovania jeho morfologickych a funkénych znakov.
Ciselna hodnota chronologického a biologického veku sa nie vzdy zhoduje.

U neSportujucej populacie prebieha chronologicky a biologicky vek priblizne rovnako
(Selingerova — Selinger, 2005). Savov (1974) a Riegerova (1984) potvrdzuiju, Ze u Sportovcov
je tato zakonitost’ v ontogenéze porusena.

Pri urychleni rastu avyvoja hovorime o vyvinovej akceleracii, pri jeho oneskoreni
0 vyvinovej retardacii. Uprednostiiovanie akcelerovanych deti vo vyberovom procese nie je
vzdy tcelné. Ich vyssie ukazovatele telesného rozvoja a pohybovej vykonnosti nie si mierou
talentu, ale rychlejSieho tempa biologického dozrievania. Deti so spomalenym tempom
individualneho rozvoja st podl'a Volkova a Filina (1983) ¢astokrat potencionalne schopnejsie,
ale ich talentovanost’ sa prejavuje oneskorene, pretoze neskorSie u nich nastupuje obdobie
najvyssich prirastkov (senzitivne obdobie) rozvoja pohybovych schopnosti.
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Hoci je dokazané, ze pohybova ¢innost” stimuluje telesny rozvoj, priamy pozitivny alebo
negativny vplyv sa nepotvrdil. Da sa vSak potvrdit’ existencia nepriameho vplyvu. Aj Sukop
(1997) uvadza, Ze telesna vyska je sice geneticky podmienena, ale na raste sa podiel'a aj
rychlost’ kostného zretia a vplyv prostredia. Ak je fyzické zat'azenie v obdobi rastu nadmerné
dochadza k pred¢asnému uzavretiu epifyzarnych $trbin dlhych kosti, ¢o ma za nasledok nizsiu
telesnd vysSku v dospelosti. Naopak pravidelné submaximalne zat'azenie ma za nasledok
stimulaciu rastu kosti do diZky.

CIEDL

Ciel'om tejto prace bolo podat’ obraz o aktudlnom stave a poukazat’ na diferenicie medzi
jednotlivymi typmi vekov (kalendarny, kostny, somaticky), z hladiska ktorych sa da
posudzovat’ $portova vykonnost’ u vybranych skupin Sportujicej mladeze.

METODY

Vyskumny zamer bol realizovany v spolupréci s dvoma Sportovymi zékladnymi Skolami
v Topol'¢anoch. Sledovany stubor tvorilo 55 ziakov, z toho 17 diev¢at a 38 chlapcov vo veku
10 az 13 rokov. Udaje o danom subore sme ziskali v septembri 2009 podas vyucby telesnej
vychovy a pocas tréningového procesu. Vykonali sme somatické merania, na zaklade ktorych

sme stanovili somaticky vek. Biologicky vek sme urcili na zéklade rtg. snimku metodikou
TW3 podla Tannera et al. (2001).

VYSLEDKY
Zistili sme, Ze najmenSie diferencie su medzi somatickym a kostnym vekom (tab.l1).
Moézeme skonstatovat’, Ze kostny a somaticky vyvin prebiehali v jednej linii.

Decimalny | Somaticky
vek vek
Somaticky 0,355
vek
Kostny o461 |0,681
vek

Tab.1. Korelacia medzi vekmi

Na zéklade porovnania biologického veku a kalendarneho veku sme zistili, Ze z vybranych
Sportovcov (n = 55) bolo 24 biologicky akcelerovanych. Z celkového poctu dievcat (n = 17)
bolo 76,5 % biologicky akcelerovanych. Kostna akceleracia vo¢i kalendarnemu veku bola
u dvoch dievcat vacsia ako 1,9 roka a u d’alsich dvoch vacsia ako 1,5 roka.

V skupine chlapcov (n = 38) bolo 29 % biologicky akcelerovanych. Ztoho u dvoch
chlapcov bola kostnad akceleracia vécsia ako jeden rok. V priemere boli dievcatd viac
biologicky akcelerované ako chlapci (pozri tab.2). Chlapci boli somaticky akcelerovanejsi
voéi kalendarnemu veku v porovnani s dievéatami. Najvyssi kostny aj somaticky vek bol
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kostny vek opét’ v skupine chlapcov (tab.2.).

Spolu, n=55 dievcata, n=17 chlapci, n=38
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> < X > > x 2 > | =
= < g = < g = < | g
“© ©o R © ©o R “© ©o R
s | 5| 8|5 s |8 5 |s5|38
Priemer |11,624|11,764|11,48{11,39|11,137|11,859|11,727(12 |11,3
S 0,868 |1,578 |1,285(0,882|1,819 |1,249 |0,854 [1,39|1,28
Max. 13,39 [154 15,2 (13,13|13,288|14,8 13,39 |15,4|15,2
Min. 10,034 (7,85 8,7 10,03 7,85 10,2 10,146 (9,06 | 8,7

Tab.2.Statisticka charakteristika decimalneho, kostného a somatického veku

DISKUSIA

Ciel'om nasho prispevku bolo zistit’ uroven kostného a somatickeho veku u 10 az 13-ro¢nej
Sportujicej mladeze voci kalendarnemu veku. Podobnym vyskumom sa zaoberali
Selingerova, Selinger,(2006), ktori zistili, Ze kostny vyvin hokejistov Ziackej vekovej
kategorie prebiehal paralelne svekom azZe podobne ako v naSom vyskume zaostavali
v kostnom veku len nevyznamne. Dalej zistili, Ze boli vy$§i avyznaGovali sa vadsimi
Sirkovymi parametrami ako bezna populécia.

V naSom subore sa vyskytovali hokejisti, ktori boli niZsi, ale vykonnostne na vyssej urovni
na rozdiel od plavcov, z ktorych vaésina bola robustnejsej postavy s hadvahou.

Dievcata dosahovali v priemere vysSi kostny vek ako chlapci. Chlapci zase dominovali
v somatickom veku. Vo vybranom subore boli najvacSie rozdiely medzi kalendarnym
a somatickym vekom.

ZAVER

Praca bola realizovana so zamerom podat’ obraz o aktudlnom stave Sportujicej mladeze,
ktorej vykonnost’ je ¢astokrat hodnotend len na zaklade kalendarneho veku. Ked’Ze biologicky
vyvin kazdého jedinca je interindividualny jav, je potrebné, aby sa to zohladiovalo nielen
V tréningovom procese pri davkovani zataZenia, ale aj pri hodnoteni vykonnosti mladych
Sportovcov.
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LEVEL OF SOMATIC AND BONE AGE IN 10 TO 13 YEARS OLD YOUTH

The article informs about bone maturity of athletes in ontogenetic stage during puberty.
The research was realized on two primary schools pupils in Topol'¢any. We were finding out
relation between the somatic and bone age in groups of ice-hockey players and swimmers
aged 10 to 13 years.

The bone age was assessed in 17 girls and 38 boys by means of TW3 (RUS) methodology
of TANNER et al. (2001) by ossification of the bones left hand.

Somatic age was determined from height and width parameters. Our findings confirmed
that athletes in average were lagging in bone age according to somatic and chronological age.
In our sample were 43,5 % biologically accelerated athletes.

Keywords: young athletes, biological age, somatic age, maturity
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VPLYV INTERVENCNEHO POHYBOVEHO PROGRAMU NA
SOMATICKE PARAMETRE CVICENCOV

MAGDALENA KRALOVA
Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského, Katedra Sportovej
kinantropologie, Bratislava, Slovenska republika

ABSTRAKT:

Ciel'om prace bolo zistit’ vplyv zmeneného pohybového rezimu a upravenych stravovacich
navykov na somatické parametre cvicencov. Na zéklade vstupnej analyzy stravovacich a
pohybovych navykov navrhla autorka stibor cviceni a priklad racionédlneho jedalneho listka
pre skupinu neSportujucich o0séb s nadvahou a sedavym zamestnanim. Aplikovanim
pravidelnych cviceni aerobneho a silového charakteru, doSlo uz v priebehu Siestich tyzdnov k
vyraznejSim zmenadm telesnych parametrov, Ubytku depotného tuku, narastu aktivnej svalovej
hmoty a to i pri nizkej frekvencii tréningovych jednotiek 2 krat tyZzdenne.

Kruacové slova: diagnostika cvi¢encov, zmena somatickych parametrov, pohybovy program,
stravovaci rezim, silovy tréning, aerébne cvicenie.

UvoD

Obezita v spojeni s nedostatkom pohybu - hypokinézou, sa stava popri dalSich
civiliza¢nych ochoreniach ¢oraz va¢$im problémom, nezriedka nazyvanym pojmom epidémia
obezity. Zo zaverov sledovani vyplyva, Ze v niektorych krajinach doslo za poslednych 20
rokov az k dvojndsobnému narastu poctu obéznych jedincov.

PROBLEM

Fyzicka aktivita je smerodajnd pre zdravy Zivotny Styl a prevenciu chordb. Oproti
uvedenému, uZz i pri miernej nadvahe, nehovoriac o obezite, v kombinacii so zlymi
stravovacimi navykmi a pdsobenim stresu, sa zvySuje riziko rozvoja diabetu, kardio-
vaskularnych ochoreni ako hypertenzia a podobne. Treba sa vyvarovat kvantitativne
nadmernému prijmu stravy, konzumovaniu najviacsiecho mnozstva potravin veer a v noci.
Strava musi byt kvalitativne vyvazena, je potrebné dbat’ na niz$i podiel tukov v strave oproti
a inym zlozkdm potravy, vyvarovat sa udenych ¢i vysmdzanych pokrmov. Nedostatok
pohybu a sedavé zamestnanie su d’alSie vyznamné faktory negativne ovplyviiujiice zdravie.
Vhodne zostaveny tréningovy plan by mal vychadzat’ zo zakladnych vstupnych merani. Mal
by byt kombinaciou tréningu aerobneho charakteru - na znizenie mnozstva podkozného tuku
a cvicenia so zatazou - na rozvoj svalovej hypertrofie, teda postupné vybudovanie aktivnej
telesnej hmoty. Kombinaciu mierne az stredne intenzivneho aerébneho cvicenia a silového
cviCenia odporacaju viaceri autori, medzi inym i LeMura — Mazekias, M. T. (2002). Naopak,
nedoporucuje sa zatazenie anaerdébneho charakteru. Silovy tréning je podla Zoellera, R. F.
(2007) vhodnym dopliiujucim prostriedkom k pravidelnému aerébnemu cviceniu, samostatne
vSak nie je primarnym prostriedkom pre znizovanie hmotnosti. Okrem zahajenia
pravidelného cvifenia je nutna aj uprava stravy — zniZenie mnozstva prijimanych kaldrii a
najma tych, ktoré pochadzaji z tukov. Popri posiliiovacom tréningu je tiez vhodné zvysit
prijem bielkovin v strave, za uvedenych okolnosti mozno ocakavat zmeny vybranych
somatickych paramterov u jednotlivcov podrobenych zmenenému pohybovému programu v
spojeni so stravovacim rezimom.

CIEL
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Cielom prace bolo overit’ vplyv interven¢ného pohybového programu a upraveného
stravovacieho rezimu, na zmenu telesného zloZenia u skupiny 13 probandov.
Predpokladame, ze po absolvovani pohybového programu v ¢asovom horizonte 6 tyzdnov
dojde u vSetkych probandov k pozitivnej zmene telesnych parametrov v zmysle zniZenia
telesnej hmotnosti a zvySenia aktivnej telesnej hmoty (ATH) na Ukor mnoZstva telesného
tuku. Ulohami bolo zistit’ Girovei somatickych parametrov vstupnym a vystupnym meranim.
Zistit rozsah pohybovej aktivity probandov, ich stravovacie navyky. Vypracovat’ pohybovy a
racionalny vyzivovy program. Zistit’ zmeny urovne sledovanych paramterov.

METODY

Vstupné merania sa uskuto¢nili v maji 2009, vystupné merania v mesiaci jun 2009.
Vyskumny subor tvorilo 13 probandov, dospelych os6b (n=13), z toho 10 Zien (77 % suboru)
a traja muzi (23 % skupiny) vo veku od 25 — 47 rokov, priemerny vek v stbore bol 30,84
rokov, vid’ komplexnu charakteristiku suboru v Tab. 1.

Zeny:

Porad. Vek/ Tel. | Tel.hmotnos | Percento tel. Percento Index Index Rozsah Predch. Pocet

¢./Inic | Dat. nar. | VY3 t(kg) tuku(%) ATH (%) BMI WHR | poh.aktiv | Sp.aktivita jedal

ialy ka | Vstu | Vyst. | Vstu | Vyst. | Vstu | Vyst. it/tyzd.(h denne

(cm) | p. p p od.)

30r. Tanec,

1.R.Z | 11.6.97 | 165 | 63,6 62,2 | 28,6 22,8 | 50,1 55,7 | 23,36 | 0,89 0 cyklistika 2
25r. Zumba,

25P. | 16384 | 164 | 68,6 651 | 33,1 30,8 | 47,4 49,2 | 2527 | 0,82 0 plavanie 3
33r. Fitness,

3.BV | 4576 160 | 67,2 635 | 33,6 275 | 46,7 48,2 | 26,25 0,9 0 cyklistika 3
31r. Ziadny

4KA | 92.78 | 157 | 72,2 718 | 36,3 32,1 | 45,1 50,4 | 29,41 | 0,88 0 Sport 1
31lr.

5.0.B | 315. 165 | 114,6 13,7 | 47,4 459 | 38,3 40,4 | 42,09 | 0,91 0 Plavanie 3
78
28r. Aerobik,

6.5.S | 14981 | 168 | 65,2 63,7 | 33,4 30,1 | 46,8 48,0 23,1 0,86 0 karate 2
30r. Ziadny

7.RK | 16,579 | 170 | 66,2 60,9 | 25,2 17,9 | 53,0 58,9 22,9 0,65 0 Sport 2
29r. Cyklisti-

8.V.P | 17.3.80 | 168, | 68,6 67,2 | 25,7 24,1 | 52,6 53,9 24,3 0,79 2 ka 6

5

37r. Posino-

9.1S. | 27672 | 161 | 99,4 92,2 | 39,7 315 | 43,8 47,1 | 38,34 | 0,97 1 vanie 4
37r. Ziadny

10.LS | 6.9.72 | 167 | 61,6 61,4 | 25,2 21,6 | 31,6 34,1 | 22,08 0,8 0 Sport 3
Muzi:
30r. Hokejbal,

1.MZ | 148.79 | 181 | 89,7 85,8 | 23,0 20,1 | 53,1 56,7 | 27,38 | 0,95 0 cyklistika 1
26r.

2V.B | 26.6.83 | 184 | 1145 32,4 299 | 48,4 50,2 33,8 0,98 4 Plavanie 3

109,4

34r. Volejbal,

3JF. | 11475 | 176 | 889 823 | 29,0 189 | 50,2 559 | 28,69 | 0,97 1 fitness 4

Tab. 1/ Charakteristika vyberového stboru
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Z pohladu vzt'ahu k pohybovej aktivite pred zacatim experimentu, vSetci probandi boli
sporadicky, nepravidelne Sportujuci, vac¢Sina vobec neSportovala, vid® Obr. 1. i Tab. 1.
Probandi potvrdili, ze im nezostava popri zamestnani ¢as na pohybové aktivity a neSportovali
aktivne ani v minulosti, viaceri potvrdili, Ze naposledy Sportovali poc¢as telesnej vychovy na
strednej Skole. VSetci probandi pritom pracovali v zamestnani sedavého charakteru 8-10
hodin denne.

M Nesportujtici
[ 1 hod./tyzd.
[0 2 hod./tyzd.
[ Viac ako 2
hod./tyzd.

Obr. 1 / Charakteristika vyskumného suboru z pohladu rozsahu pohybovej aktivity

Pocas vyskumu bola vyuzitd metdda opytovacia - dotaznikovd, na ziskanie Udajov o
rozsahu pohybovej aktivity probandov a o ich stravovacich navykoch. V Gvode experimentu
probandi vyplnili dotaznik, na ziskanie d’alSich vstupnych somatickych udajov sme pouzili
metodu merania. Na ziskanie informéacii o telesnej hmotnosti sme probandov vazili na osobnej
zdravotnickej vahe zn. TANITA, vazivost 160 kg, kde je okrem hmotnosti v kg mozné
zistovat’ aj tzv. Bodycomposition — zlozenie tela, Cize vycislit mnozstvo telesného tuku,
podiel tekutin a aktivnej telesnej hmoty v tele probanda vyuZitim metodou elektrickej
impedancie. Z udajov o telesnej vySke a hmotnosti sme vypocitali index BMI (Body Mass
Index), ktory napoveda, ¢i osoba ma normalnu hmotnost’ alebo nadvéhu. Pri vstupnej analyze
na zéklade vypoctu indexu sa zistilo celkovo 5 probandov (zien), teda 38% stboru s
normalnou hmotnostou. Tri Zeny a dvaja muzi trpeli miernou, zvySenou hmotnost'ou, jeden
muzZ a jedna Zena (15% suboru) sa nachadzali v Urovni vyrazne zvySenej hmotnosti a jedna
probandka trpela obezitou, comu zodpoveda BMI index nad 40, vid’ vysledky vstupnych
merani v Tab. ¢. 1. Na meranie obvodov jednotlivych casti tela bolo vyuzité pasové meradlo
s rozsahom 150 cm. Meral sa obvod kazdého ramena, obvod pliec, hrudnika, pasu, bokov,
stehien a Iytok. Zo ziskanych udajov sme taktiez vypocitali tzv. index WHR ( Waist Hips
Ratio), ktory napoveda o velkosti rizika vzniku kardiovaskularnych a civilizaénych ochoreni,
poukazuje na typ tzv. centralnej obezity u jedinca. Iba 30,7 % , teda 4 jednotlivci v subore
patrili do skupiny s normalnou hodnotou indexu WHR - ¢o predstavuje u muzov hodnoty nad
0,95 a u Zien nad 0,8. ZvysSnych 69,3 % ( 9 0s6b ) je ohrozenych zvySenym rizikom
civilizacnych ochoreni. Vsetky ziskané antropomterické a iné udaje a ostatné vypocitavané
hodnoty sme zapisali do pripraveného zaznamového harku. Na spracovanie a vyhodnotenie
ziskanych udajov sme vyuzili Statistické metddy stredné hodnoty. Merania a cvicebné
programy sa uskuto¢nili v priestoroch Spickovych fitness-centier GOLEM Aupark — Staré
mesto a ROZADOL fitcentrum v bratislavskej mestskej Casti Ruzinov. Kazdy proband
absolvoval tréning dva krat tyZdenne, individualnou formou — najviac dvaja cvienci sucasne,
pod stalym odbornym dohl'adom. Tréningové jednotky boli v trvani 60 mindt. VV pripade
cvicenia so zatazou sa tréning spociatku realizoval formou tzv. kruhového tréningu, neskor
intenzivnej§im delenym posillovacim tréningom. Obsahom tréningovej jednotky boli
cvicenia na 10 stanovistiach, pricom boli vzdy precvicené vSetky velké svalové skupiny tela
¢im dochadzalo k spotrebovaniu va¢Siecho mnozstva energie u cvicencov. Pocet opakovani bol
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15, pri svalstve dolnych koncatin 20. Pocet okruhov 3, interval odpocinku iba ¢as potrebny na
presun k d’alSiemu stanovist'u. Intenzita zat'azenia bola stredna cca. 40-50 % z individualneho
maxima, rychlost’ vykonavania cvikov bola strednd az vysokd. Zostavajuce tri tyZdne bol
tréning rozdeleny nasledovne — svalstvo hrudnika, pazi, prednej Casti stehien a brusné svaly v
jednej tréningovej jednotke. Svalstvo chrbta, deltové svaly, sedacie svaly a svalstvo na zadnej
strane stehien plus lytka a opdt’ brusné svaly boli precvi¢ené pocas d’alSieho tréningového
dia. Vzdy i$lo o 3 cviky po 3 série na dant svalovu skupinu, pocet opakovani bol 10-12 na
svalstvo vrchnej Casti tela, 15 opakovani na dolnt polovicu trupu. Probandi a to rovnako muzi
1 Zeny, vyuzivali pri tomto type tréningu stredné az t'azké hmotnosti zatazi , co predstavuje
60-85 % z ich individualneho maxima. Rychlost’ vykonavania cvikov bola strednd az nizka.
VSetci cvicenci boli inStruovani k spravnej technike kazdého cviku a sprdvnemu dychaniu. Z
hladiska vyzivového programu a pitného rezimu sme doporucili probandom 7 rdéznych
alternativ potravin na ranajky, desiatu, obed, olovrant, veceru. I$lo spolu o 5 jedal s ¢asovym
rozostupom max. 3 hodiny. Doporucili sme probandom prijimat’ dostatok tekutin najmé
nesladenych minerélok, vody, detoxikacné caje. Celkovy prijem kalorii sa znizil na 1200 kcal
u zien a 1800 kcal u muzov. Z hladiska zastupenia jednotlivych Zivin - 50 % kalorii
pochéadzalo zo sacharidov, 40 % z celkového prijmu tvorili proteiny a tuky boli najviac
obmedzené, tak, aby tvorili 10 % z celkového kalorického prijmu. Co sa tyka doplnkov
vyZivy, probandi nahrddzali vzdy olovrant proteinom / proteinovou ty¢inkou s vysokym
obsahom bielkovin. Obed a veCera pozostavala z hydinového mésa/ryb v kombinacii s
ryzou/cestovinami, k veceri ako priloha zelenina — cerstvd i mrazend, probandi smeli
konzumovat’ zivo¢iSne produkty ako odtu¢nené mlieko, tvaroh, vajcia. Desiata bola obvykle
alebo Cerstva ovocna/zeleninova st'ava. Ranajky pozostavali bud’ z platku celozrnného peciva
s hydinovou Sunkou, misli zmesi s nizkotuénym mliekom alebo odtu¢neny jogurt.

Aerobny tréning predstavovalo cvicenie na stacionarnom bicykli, chodza na beziacom pése
u probandov s vyraznou nadvahou a jogging tak, aby pulzova frekvencia bola neustéle v z6ne
aerébneho pasma individualne podla veku cvicenca, podla tzv. Carvonenovho vzorca.
Probandi pocas celého experimentu vyuzivali také aerdbne kardio-stroje, ktoré umoznuju
nepretrzité monitorovanie ich pulzovej frekvencie. Aerobny tréning v trvani 45 minu
absolvovali probandi 2 kréat tyZdenne, vZdy vo fitnesscentre, najéastejsie hned’ po tréningu so
zatazou.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vplyvom intervencného 6-tyzditiového programu pri vystupnom merani doslo k znizeniu
hmotnosti u vSetkych zacastnenych osob, ¢o predstavuje potvrdenie vyskumnej hypotézy.
Pozri Tab. €. 1, riadok Telesna hmotnost’. V priemere sa jednalo o ubytok 2,57 kg u Zien a 5,2
kg u muzov. Celkovo v celom subore doslo k zniZeniu telesnej hmotnosti poc¢as 6-tyzdiového
obdobia 0 3,17 kg. Najvyssi tibytok hmotnosti v Zenskej Casti suboru ale aj celkovo bol 7,2
kg, najmensi Ubytok u Zien-a opét’ aj celkovo bol 0,2 kg. U muzov bol najmensi tbytok 3,9
kg, najvacsi 6,6 kg. Z hladiska mnozstva podkozného tuku, pri vstupnom meranim sme
zaznamenali normalnu hodnotu telesného tuku u 4 Zien, ¢o predstavuje 30,7 % suboru.
Zvysené percento tuku sme zistili u vSetkych muzov a 60 % Zien — spolu u 6 probandiek.
Oproti tomu, pri vystupnom merani sme normalne hodnoty zaznamenali u 46,1 % suboru
oproti povodnym 30,7 percentam. Znamena to, ze znizit' percento tuku na optimalnu uroven
sa podarilo dvom Zendm a 1 muzovi. Ostatni probandi by dosiahli uvedené zmeny po dlh3ej
intervencii ako 6 tyzdnov, aby doslo k tuprave, nakol’ko mali vyrazne zvySené hodnoty tuku.
Pozitivne vsak je, Ze vcelku u vSetkych probandov doslo k zniZeniu mnoZstva tuku a to v
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priemere 0 4,5 percenta na cely subor. U muZov bol priemerny Ubytok 4,8 % tuku, u Zien 4,39
%. Udaje o vstupnych a vystupnych hodnotach vid’ v Tab. &. 1, stipec Percento tel. tuku.

U probandov vzhl'adom na absolvované cvicenie so zatazou sme sledovali aj hodnoty
aktivnej telesnej hmoty, pricom sme oCakavali jej prirastok. Nas predpoklad bol potvrdeny,
percento ATH vzrastlo u vsetkych probandov v subore a to priemerne o 3,2 percenta. VACsi
narast ATH sme zaznamenali u muZov, ktori aj z fyziologického hl'adiska maju lepSie
predpoklady pre svalovl hypertrofiu oproti Zendm. V priemere muZi ziskali 3,7 % aktivnej
telesnej hmoty, kym u Zien bol prirastok 3,05 percent. Jednotlivé vstupné a vystupné hodnoty
st uvedené v Tabul’ke &. 1 v stipci Percento ATH. U sledovanej muzskej &asti siboru oproti
suboru zien doslo celkovo k vac¢s§im zmenam vo vSetkych sledovanych parametroch - k
vacsiemu ubytku hmotnosti, vic¢Siemu znizeniu mnozstva tuku a zaroven vacSiemu narastu
aktivnej hmoty. Tuto skuto¢nost’ mozno pripisat’ Specifickym fyziologickym rozdielom medzi
muzskym a Zenskym organizmom ako napriklad pdsobenie muzského hormonu testosteronu,
ktory vplyva na narast a udrziavanie svalovej hmoty u muzov. Naopak, pésobenim Zenského
pohlavného horménu estrogén, si Zensky organizmus udrZiava vyssiu hladinu telesného tuku a
zenské telo celkovo obsahuje menej svalovej hmoty a tazsie ju aj ziskava.

Zo vstupneho dotaznika sme zaznamenali vyslovene nevhodné stravovacie navyky takmer
u vSetkych os6b. Nedostatky boli najmé v rozlozeni jedal pocas dna, ked’ takmer 40 % osdb
uviedlo, Ze sa stravuju iba jeden aZ 2 krat denne. Nedostatky boli aj pitnom reZzime a v zloZeni
stravy, najmid konzumadacia vyslovene nevhodnych potravin, sladkosti, zivocisSnych tukov,
nedostatok ovocia, zeleniny. Eliminécia uvedenych nedostatkov sa odrazila i zaznamenanim
priaznivych zmien pri vypocte indexu BMI. Normdalnu hodnotu dosiahlo 7 zien, ( 53,8 % )
teda viac ako polovica suboru, oproti predchadzajucim 5 osobam ( 38 % suboru). Ostatni
probandi sice nad’alej zostali na Girovniach zvySenej telesnej hmotnosti avSak oproti vstupnym
Udajom zaznamenali taktieZ zlepSenie hodnét BMI.

ZAVER

Z uvedenych vysledkov vyplyva, Ze prostrednictvom vhodne zvoleného pohybového
programu — kombinacia aerébneho a silového cvicenia a pri radikalnej zmene stravovacich
navykov je mozné ucinne bojovat’ proti nadvahe. Zoeller, R. F. (2007) taktieZ poukazuje na fakt,
Ze najvhodnejSou kombinaciu je uvedena, nami realizovana aerébna aktivita doplnena
silovym tréningom. Navyse je zrejmé, ako vysoko efektivne posobila zvolena intervencia,
vzhl'adom k faktu, Ze probandi popri svojej praci boli schopni realizovalt’ iba 2 tréningové
jednotky do tyzdia a napriek uvedenej nizkej frekvencii cvi¢eni sme zaznamenali spomenuté
vysledky.
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THE INFLUENCE OF AN INTERVENTIONAL TRAINING PROGRAM ON
SOMATIC PARAMETERS OF SELECTED GROUP OF TRAINEES

In this research the author gives example — on a group of 13 people, how effective we can
— with the help of intensive training and healty eating habits - manage man’s bodyweight.
The group consisted of 10 women and 3 men, all of them were employed people, sitting more
than 8 hours daily. In the beginning of the experiment they started practising suggested
weight and cardio training regularly with frequency twice a week. And also they changed
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their eating habits. Regular weight training caused growth of active body mass. Effective diet
suggested by the author — with increased protein intake and low fat intake helped to preserve
lean muscles while loosing bodyfat. And an appropriate cardio training — in the fat-burning
cardio zone — not only is useful for the cardio-vascular and respiratory system, but helps to
achieve results much sooner. Each person of the tested group achieved positive results -
growth of active body mass and lower level of body fat in the end of the experiment,
althought the experiment lasted only for 6 weeks.

Keywords: body composition change, training program, diet plan, weight training, cardio
training, diagnostics of the trainee.
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HODNOCENI PARAMETRU SIROKEHO STOJE U JUNIORSKE
REPREZENTACE MODERNIHO PETIBOJE

SYLVIE CERNA
Univerzita Karlova v Praze, CR, Fakulta télesné vychovy a sportu, Laboratoi sportovni
motoriky

ABSTRAKT

Tento prispévek se zabyva hodnocenim vybranych parametri posturalni stability
modernich pétibojafii.  Stfelba jako dulezitd disciplina moderniho pétiboje muize byt
posturdlni stabilitou do zna¢né miry ovlivnéna. Stabilni postoj je ve stfeleckém sportu
vyznamnou soucasti sportovniho vykonu.

Specifikem stfelby v ramci moderniho pétiboje je absolvovani pii bézecké zatézi.

Klic¢ova slova: posturalni stabilita, moderni pétiboj, stielecky postoj

uvoD

Rovnovéha je duilezita jak ve sportu, tak v bézném zivoté. Jde o sporty, kterymi jsou napft.
sttelba a lukostielba, kde i nepatrné zmény ve stabilité postoje mohou negativné ovlivnit
vykon (Zemkové 2006).

Posturalni stabilita jako schopnost udrzet vzpiimeny klidovy postoj, je dalezita pro jistotu
pohybu obecnég, ale zejména pro lokomoci a tim pro kazdodenni bézné aktivity.

Pohyb je nejen zakladni sloZkou Zivota a zdravého Zivotniho stylu, ale mnohdy dokonce
lékem na nejriznéjsi poskozeni télesného aparatu at z fyzickych ¢i psychickych pficin
(Gitananda 1999).

Posturalni stabilita jako komplexni télesna funkce, ktera je zabezpeCovana nervosvalovym,
vestibularnim a zrakovym systémem, muze byt ovliviiovana fadou faktort (napt. vék, pohlavi,
zdravotni a psychicky stav, Urazy a dalSi). Vzhledem k tomu, Zze od 1.1.2009 doslo ke zméné
pravidel, hraje, v pfipadé moderniho pétiboje, nezanedbatelnou roli kromé vyse uvedenych
faktora také fakt, Ze provadéna mezi Gseky zna¢ného fyzického zatizeni.

PROBLEM

Schopnost udrzeni rovnovahy lidského téla je zakladni motorickou schopnosti. UdrZeni
rovnovahy u cClovéka zajistuje slozity regulani systém, ktery je vysledkem souhry
analyzatori pomoci kterych vnima ¢loveék své okoli a procest centralni nervové soustavy,
ktera integruje a zpracovava ziskané informace a na zéklad¢ tohoto umoznuje tvofit adekvatni
svalové odpovédi (Fetz, 1987, Hatzitaki, Zisi, Kolias, Kioumourtzoglou, 2002).

Funkci posturdlniho systému vSak ovliviiuji 1 probihajici neurofyziologické zmény, jako
napi. ménici se funkce vnitinich organti, psychické procesy atd. Je tedy ziejmé, ze schopnost
udrzet stabilni postoj mulze byt, zejména ve stadiu akcelerovaného vyvoje, ovlivnéna
probihajicimi zménami i negativné (Novakova 1997).

Z kinematického hlediska jsou pro stfelecky vykon limitujici somatomotorické
charakteristiky zadvodnikd. Z nich jsou, podle Pecnika a Kasy (2004), méné vyznamné télesné
vlastnosti a somatotyp (nenalezli vztah mezi stfeleckou vykonnosti a télesnou konstituci).
Vétsina autort se shoduje na vyrazném vlivu koordinacnich schopnosti. Fencl (1979) piSe o
nejpodstatnéjsi pohybové schopnosti pii stfelbé - jemné motorice koncetin a senzomotorické
koordinaci, Nitzsche (1988) a Paugschova (2000) o znacné mite vlivu urovné koordinacnich
schopnosti (koordina¢ni znaky - preciznost uréend rovnovaznou, diferencia¢ni a reakcni
schopnosti) a rychlosti a Brych (1985) o specidlni rychlosti a obratnosti zajiStujici pfesnost
vykonavanych pohybii.
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N&m dostupnd literatura se sledované problematiky v souvislosti s modernim pétibojem
dotyka pouze okrajove. Vyuziti studii tykajicich se biatlonisti a stfelcii specialistl je
limitované specifikami jednotlivych sportt. U biatlonu spocivd podobnost ve stielbé pii
zatézi. U stielct specialisti ohraje roli piedev§im fakt, ze stielba probiha v Kklidu, a Ze
pistolovych disciplin je n€kolik s dalsimi odliSnostmi od moderniho pétiboje.

CIL

e Vyhodnoceni vybranych parametr( stability

e  Vyuziti vysledkd pfi individualizaci tréninku pro zlepseni stabilniho stfeleckého postoje
METODY

Vyzkumny soubor tvofili juniofi a juniorky moderniho pétiboje z TJ Dukla Praha. VSichni
probandi patii do SirSiho reprezenta¢niho vybéru. Méteni se ziCastnily 4 juniorky a 4 juniofi.
Zakladni antropometrické udaje jsou uvedeny v Tab.1.

Meéreni stability bylo provedeno na dynamometrické desce Footscan. Pro testovani jsme
zvolili dva 30-ti sekundové testy Sirokého stoje tzn. postoj v §iri ramen s chodidly rovnobézné
vedle sebe. Prvni test byl proveden se zrakovou kontrolou a druhy bez zrakové kontroly.

Zakladni  antropometrické
parametr

Juniofi | Juniorky
VEK 18,0 18,5

TV (cm) |185,7 |170,7
TH (kg) |72,8 60,0
FAT% |84 12,9
BMI 21,1 20,6

Tab. 1 Zakladni antropometrické parametry junioru a juniorek

VYSLEDKY
Vyhodnoceni zvolenych parametra Sirokého stoje se zrakovou a bez zrakové kontroly je
v nésledujicich tabulkach 2 a 3.

Celkova draha - TTW (mm)
Juniofi (n = 4) Juniorky (n = 4)
5 Prdmér z | Smérodatna odchylka | Primér z| Smérodatna odchylka
Siroky stoj TTW zTTW TTW zTTW
Se zrakovou kontrolou | 241,5 47,3 230,8 29,5
Bez zrakové kontroly 279,7 36,3 260,8 27,5
Celkovy pramér 260,6 44,0 246,3 31,2

Tab. 2 Celkova draha

Absolutni rychlost (mm/s) a trajektorie (mm) - priméry
Juniofi (n = 4) Juniorky (n = 4)
Siroky stoj Trajektorie | Absolutni rychlost | Trajektorie | Absolutni rychlost
Se zrakovou kontrolou | 3,7 109,7 3,5 105,6
Bez zrakové kontroly |4,6 138,1 4,2 126,3
Celkovy pramér 8,3 247,8 7,7 231,9
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Tab. 3 Absolutni rychlost a trajektorie

DISKUSE

Z vysledkl vidime, ze co se tyCe celkové drahy, dosahuji podle ocekavani o néco lepSich
k pravidelnému tréninku stielby po delsi dobu.

U primértd absolutni rychlosti a trajektorie miizeme intuitivn¢ hovofit o korelaci
s hodnotami celkové drahy.

Pro vSechny tfi parametry jasné¢ vyplyva vliv zrakové kontroly. Naptiklad u TTW je
procentualni rozdil pro oteviené a zaviené o¢i 16% respektive 12% u juniori respektive
juniorek.

ZAVER

Vysledky poslouZi kindividualni piipravé sportovcd pii stieleckém tréninku, ktery
V souvislosti se zménou pravidel v roce 2009 nabyva vétsiho vyznamu. Specielni pfiprave je
nutné se vénovat jiz od mladeznickych kategorii.

Podle vysledkii ndmi provadénych méfeni budou do tréninkového procesu zarazeny
specielni stfelecka cviceni na zlepSeni stabilniho postoje.

V dohledné dob¢ budeme provadét obdobnd méteni, kterd budou absolvovéana po bézecké
zatézi. Diivodem je vérnéjsi modelovani realné situace pii zavode.

Vyzkum je podpofen Vyzkumnym zamérem Univerzity Karlovy v Praze, Fakulty télesné
vychovy a sportu pod ¢islem MSM0021620864.
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WIDE STAND POSTURE PARAMETHERS VALUATIONS FOR JUNIOR
PENTATHLETES - MEMBERS OF CZECH NATIONAL TEAM

The article evalautes selected postural stability paramethers of modern pentathletes.
Shooting as important event of modern pentathlon should be influenced by postural stability
significantly. Stabil posture is significant part of athlete’s performance.

Shooting in modern pentathlon takes place immediately between phases of running and
hence under physical stress.

Keywords: postural stability, modern pentathlon, shooting posture
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KOMPARACE RYCHLOSTI STRELBY REKREACNICH A
VYKONNOSTNICH HRACU FUTSALU

JAN KRESTA, DAVID CIHLAR
Katedra télesne vychovy Pedagogicke fakulty Univerzity Jana Evangelisty Purkyn¢ v Usti nad
Labem, Ceska republika

ABSTRAKT

Tento pfispévek se zabyva srovnanim rychlosti letictho mice pfi stfelbé rekreacnich a
vykonnostnich hraca futsalu. Rychlost byla métena sportovnim radarem (Stalker professional
sports radar). Vysledky ukazaly signifikantni rozdil mezi rekrea¢nimi hraci a vykonnostnimi
hraci. Priméma rychlost stfelby byla 84 km.h™ respektive 91km.h™

Kli¢ova slova: rychlost, stfelba, futsal FIFA, herni ¢innosti jednotlivce.

UvOD DO PROBLEMU

Futsal FIFA je jednou z uznavanych malych forem kopané. I pfes s fotbalem stejné
institucionalni zastiténi Mezinarodni federaci fotbalovych asociaci (FIFA) a Unii evropskych
fotbalovych asociaci (UEFA), nejsou ve futsalu publikovany poznatky o rozliénych aspektech
herniho vykonu, jako je tomu ve fotbale. Analyza hernich ¢innosti neni dle naseho ndzoru
dostatecné¢ zpracovana.

Studie, které se zabyvaly analyzou ¢innosti hract ve futsalu se dosud spiSe zaméfovaly na
kondi¢ni slozku. Intenzita zatizeni hract v pratelskych utkanich byla zjisténa mezi 80-90%
jejich maximalni srde¢ni frekvence (Castagna et.al., 2009). K podobnym vysledkim, ale jiZz v
soutéznich utkdnich dosli 1 Barbero-Alvarez et.al. (2008). Hodnotu primérné srdecni
frekvence hrace béhem zapasu naméfili v priméru 90 % jejich maximalni srdecni frekvence.

Analyzou hernich ¢innosti jednotlivce, z hlediska jejich kvantifikace v utkéni se zabyval
Pivonka (2009). Bohuzel blizsi pohled na jednotlivé herni Cinnosti zatim neni publikovan.
Touto praci bychom chtéli pfispét k podrobnéjsi analyze stielby ve futsalu, konkrétné bychom
se zam¢fili na rychlost stfelby.

CIL SETRENI

Cilem $etfeni bylo zjistit rozdily v rychlosti stielby u rekreac¢nich a vykonnostnich hraci ve
futsalu.

Ptredpokladame, ze rychlost leticiho mice pii stiele vykonnostnich hract bude vyssi nez u
rekreacnich.

METODY AVYZKUMNY SOUBOR

V naSem Setfeni jsme vyuzili méfeni rychlosti stfelby specidlnim sportovnim radarem
(Stalker professional sports radar). Rozsah rychlosti kterou lze méfit je vyrobcem udavan
vrozmezi 1- 480 km.h s piesnosti +/- 0,16 km.h*  (Applied concepts, 2004). M&feni
probéhlo v lednu 2010 v pribéhu mezinarodniho futsalového turnaje, kterého se zucastnili
amatérSti 1 vykonnostni hrac¢i. Vykonnostni hraci byli znizSich a stfednich futsalovych
soutézi. Mistem Setfeni byla sportovni hala s dfevénou palubovkou. Méfeni rychlosti letu
mice probihalo ze vzdalenosti 5Sm (vzdalenost mi¢ — radar). Radar byl umistén proti sméru
sttely (kopajici stfilel smérem na futsalovou branku, za kterou byl stacionarn€ umistén radar
ve vySce 1m). Kopajici mohl vyuzit libovolny zptasob stelby do stojiciho futsalového mice a
m¢él k dispozici tii pokusy. O skladbé souboru vypovida tabulka ¢.1. Vysledky byly ziskdvany
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béznymi statistickymi postupy. Mimo zakladnich popisnych charakteristik jsme vyuzili také
test vyznamnosti (Mann Whitney test).

Pocet %
Amatéri 75 45,73
Vykon. hraci | 89 54,27
Celkem 164 100

Tab. 1 Ucastnici Setieni

VYSLEDKY

Tabulky 2 a 3 uvadi primérné hodnoty rychlosti stielby ze vSech tii pokust u amatérskych
a vykonnostnich hraci. Dle o¢ekavani maji vykonnostni hraci primérné hodnoty u vSech tii
pokusti vyssi nez hraci rekreacni.

Pocet Priamér Median Minimum |Maximum |Std.Dev.
Pokus 1 75 76,37 78 43 97 11,60
Pokus 2 75 79,43 80 61 97 8,94
Pokus 3 75 77,93 79 44 100 11,70

Tab. 2 Hodnoty rychlosti strelby u amatérskych hraci

Pocet Priumér Median Minimum |Maximum |Std.Dev.
Pokus 1 89 83,53 84 41 97 9,50
Pokus 2 89 85,46 86 61 105 8,55
Pokus 3 89 87,29 88 52 105 8,68

Tab. 3 Hodnoty rychlosti stielby u vykonnostnich hracii

VeétSina rekreacnich hraci méla nejlepsi vysledky ve druhém pokusu, jak ostatné napovida i
pramér v tabulce 2. Vykonnostni hraci naopak nejcastéji dosahovali nejlepSich vysledki az
pfi tietim pokusu. Podrobnéjsi data udava tabulka 3.

1. pokus |% 2. pokus % 3. pokus %
Amatéri 19 25,33 32 42,67 24 32,00
Vykon. hraci | 21 23,60 27 30,34 41 46,06

Tab. 3 Nejlepsi vysledky v kontextu s pokusem (1.-3.pokus)

Pokud se zaméfime na nejlepsi vykony hraci, aniz bychom dale vice zkoumali v jakém
pokusu byly dosazeny, ani zde neni piekvapenim, ze vykonnostni hrac¢i zcela jasné¢ dominuji,
jak vyplyva z tabulky 4. Rekrea¢ni hraci svymi nejlepsimi vysledky ani nepiekonaji praimérny
vykon v prvnim pokusu u vykonnostnich hraca (viz. Tabulka ¢.1).

Podet Pramér Median Minimum |[Maximum |Std.Dev.
Amatéri 75 83,21 84 63 100 8,79
Profesional. | 89 90,56 91 76 105 6,15
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Tab. 4 Hodnoty u nejlepSi dosaZzené pokusy

Ze smérodatnych odchylek je patrné, Ze vykony u vykonnostnich hract jsou také mnohem
vyrovnangj$i, coz také doklada graf 1.

110
100t _—
90 | =
O
80 t
70 t
_T Non-Outlier Max
Non-Outlier Min
S N 1 75%
25%
60 )
Amateri Hraci O Median

Graf 1 Nejlepsi vysledky u amatérskych a vykonnostnich hracu

Z vysledkli Mann Whitney testu mlzeme fici, Ze je signifikantni rozdil v rychlosti stfelby u
amatérskych a vykonnostnich hraci ve futsale.

Amatéii | Vyk.hraci | U Z p-level

NEJ POK 84,00 91,00 1726 -5,32 ,000000

Tab. 5 Mann Whitney test rychlosti stielby u rekreacnich a vykonnostnich hrdci
DISKUSE

Uspénost stielby ve futsalu bude zavisl4 na mnoha parametrech. Jedna se napf. o
vzdalenost od branky, zvladnuta technika, pfesnost apod. Parametr, ktery je pomérné dobie a
objektivné méfitelny je rychlost leticiho mice po stfele. Tento parametr mize do urcité miry
ovlivnit Uspéch stiely (vstfeleni branky). Napt. v ur€itych hernich situacich zakonfovanych
stielbou je rozhodujici reakéni doba brankatre soupeife. Se zvySujici se rychlosti stielby se
moznost uspéchu brankare soupeie na zneskodnéni strely teoreticky snizuje.
parametru. Jsme si védomi, ze se jednalo o méfeni v nesoutéznich podminkach — neprobehlo
Vv utkanich, proto lze ocekavat urcité rozdily v pfipadé méfeni v utkani, kde plsobi fada
dalSich faktort (soupeft, spoluhraci aj.). Z vySe uvedenych vysledkit mizeme usuzovat, Ze
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futsal je velmi dynamickou a rychlou sportovni hrou. Pfedpokladame, ze hodnoty rychlosti
sttelby u vrcholovych hract by byly vyssi, nez u ndmi zkoumaného souboru.

ZAVER
Rychlost stielby ve futsalu je bezesporu jednim dilezitych parametr pro jeji uspésnost.
Vyse uvedené hodnoty podavaji informaci o rychlosti a dynamicnosti této sportovni hry.
Potvrdil se nas pfedpoklad, Ze vykonnostni hraci jsou schopni vystielit mi¢ vyssi rychlosti
neZ hraci rekreacni.
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ABSTRACT

This article compare speed of shooting of futsal players. Speed was measured Stalker
professional sports radar. Results showed diferents between amateur and efficiency players
(84 km.h™ amateur and  91km.h™ efficiency players).

Keywords: speed, shooting, individual games aktivity, futsal FIFA
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ZAPOJENI SPECIALISTU NA KONDICNI PRIPRAVU U ZENSKYCH
FOTBALOVYCH TYMU V ZAHRANICI

EVA VAIDOVA?!, ALES KAPLAN?
UK FTVS, Jos¢ Martiho 31, Praha 6, Ceska republika, diplomantka katedry atletiky*
UK FTVS, José Martiho 31, Praha 6, Ceska republika, katedra atletiky2

ABSTRAKT

Ptispévek zaznamenava pomoci deskriptivni studie vyuziti kondi¢nich trenéri u Zenskych
fotbalovych tyml v zahrani¢i. Vyzkum byl realizovan u vybranych zenskych fotbalovych
klubt Némecka, Francie, USA, Svédska, Anglie a Italie. Zakladni data o zastoupeni
kondi¢nich trenérit v jednotlivych klubech byly ziskdvany dvéma zpusoby. Jednak
Z internetovych zdroji Zenskych fotbalovych federaci a samotnych fotbalovych klubt, a dale
pomoci emailové korespondence s vybranymi kluby.

Na zaklad¢ uvedeného postupu jsme zachytili zastoupeni kondi¢nich trenért v jednotlivych
klubech a dle specializaci trenérii jsme provedli kategorizaci (kondi¢ni trenér, fitness trenér,
atleticky trenér, apod.). Zjisténé vysledky ndm poslouzi pro metodiky Zenského fotbalu
v Ceské republice tak, aby z hlediska sportovni piipravy Zenskych fotbalovych tymi do3lo
k vytvofeni systému kondi¢ni pfipravy.

Klicova slova: kondi¢ni ptiprava, fotbal zen, specialista na kondi¢ni piipravu

TEORETICKA VYCHODISKA

V soucasném fotbale Zen na nejvys$i vykonnostni trovni zacind sehravat vyznamnou
tlohu kondiéni ptiprava. Zensky fotbal se v sou¢asnosti stava celoroéni zalezitosti a hracky
tak podstupuji vyrazné zatiZeni jak v ptipravném obdobi, tak v samotném soutéZnim obdobi,
kdy dochédzi kvyraznému zapasovému zatizeni. V prubéhu utkani mize tedy dojit
k limitovani vlastniho vykonu aktualnim funkénim stavem organismu hracky, ktery ma sva
specifika. V tomto piipadé jiz odbornost hlavniho trenéra ¢i jeho asistentd nemusi stacit. Do
poptedi se tak dostdvda moznost zapojeni specialisti na kondicni pfipravu. Touto
problematikou se v tuzemskych podminkach zabyval Kaplan (2008), jednalo se vSak o
sledovani zastoupeni kondi¢nich trenérti u fotbalovych tymu 1. Gambrinus ligy a porovnani
zjisténych vysledkl se zahrani¢nimi ligami (Némecko, Francie) a dale s tymy Champions
League. Dospél k zavérim, Ze u evropskych fotbalovych tyma vybranych soutézi je
zastoupeni kondi¢nich specialistii vyrazné. Na rozdil od zabezpeceni témito specialisty
V nejvyssi Ceské fotbalové lize. Zajimalo nas, jaka je situace v Zenském fotbale. Tedy ve
vybranych evropskych klubech a Women's professional soccer v USA. Uvedena zjisténi naim
poslouzila pro feSeni vlastni diplomové prace.

Ze studie Kaplana (2008) mizeme konstatovat, Ze vyrazny prilom v systémovém piistupu
kondi¢niho tréninku ve fotbale udélal v Némecku svymi metodickymi postupy v ramci
kondi¢ni pfipravy narodniho tymu odbornik na kondici Ameri¢an Mark Verstegen, ktery se
svymi spolupracovniky vytvofil na zakladé vysledkt z testovani individualni tréninkove
programy zaméfené na sniZeni rizika zranéni a samotné zlepSovani vykonnosti. Uvedeny
systém byl viak aplikovan ve fotbale muzil. Zensky fotbal ma svéa specifika, proto nékteré
postupy nelze z nastinéné kondi¢ni ptipravy piebirat. Co se tyka vytvoreni systému kondi¢ni
piipravy a zabezpeceni kondi¢nimi specialisty u fotbalovych tyma zen, miizeme shledavat
rezervy. Jednou z publikaci, kterd upozornuje na kondi¢ni pfipravu Zen ve fotbale a kterd nam
byla dostupna, je od autorky La Prath (2009).
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VYZKUMNA CAST
Cilem prispévku bylo:

monitorovani zapojeni specialisti na kondi¢ni pfipravu u vybranych Zenskych fotbalovych

tymu v zahrani¢i a provedeni profesni kategorizace v jednotlivych zemich.
Ukoly préace

Na zakladé vytyceného cile prace a pro spravny postup byly stanoveny nasledujici tkoly

prace:

- provést literarni reSersi zabyvajici se kondi¢ni pfipravou ve fotbalu Zen,

- vyhledat odborné staté tykajici se oblasti kondi¢niho tréninku a seznamit se s profesni
kategorizaci specialist na kondi¢ni pfipravu u vybranych zenskych fotbalovych tyma v
evropskych zemich a v USA,

- vyhodnotit a interpretovat vysledky.

Zdrojova data

Jako zdrojové data nam poslouZily oficialni internetové stranky sledovanych fotbalovych
klubi a emailova korespondence s vybranymi Zenskymi zahrani¢nimi kluby. K rozsiteni
poznatkového zéakladu nam poslouzila i ustni sd€leni Ceskych hracek, které pusobily
v n¢kterych z vybranych evropskych klubech.

VYSLEDKOVA CAST

V dalsi ¢asti bychom chtéli upozornit na ¢etnost zapojeni specialistli na kondi¢ni pfipravu
u vybranych Zenskych fotbalovych tymt v Némecku, Francii, USA, Svédsku, Anglii a Italii v
sezoné 2009/2010.

Kategorie Pocet fotbalovych tymu (n) Procentualni rozlozeni
Leichathletiktrainer 3 25%
Konditionstrainer 1 8 %
Sportwissenschaftlerin 1 8 %

Viibec nema 7 59 %

Tab. 1:Zastoupeni specialistit na kondicni pripravu ve fotbalovych klubech Bundesligy Zen v
Neémecku (n=12) v sezone 2009/2010

Leichathletiktrainer;
n=3; 25%

Konditionstrainer;
n=1; 8%
Vibec nema;

=7: 599
n=7;59% Sportwissenschaftlerin;

n=1; 8%

Graf 1: Kondicni trenéri tymit Bundeligy zen (n=12) v Némecku, sezona 2009/2010
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Jak nam ukazuje Tabulka 1 a Graf 1, jsou specialisté na kondi¢ni pfipravu zastoupeni u
méné nez 50% tyma zenské Bundesligy. Kategorie leichathletiktrainer se objevuje u trech
tymil z celkového poctu dvanécti, coz tvoii 25%. Po jednom zastoupeni maji kategorie
konditionstrainer a specificka némecka kategorie sportwissenschaftlerin (8%). Vice jak
polovina némeckych tymi (n=7; 59%) nezapojuje do kondi¢ni pfipravy Zadného ze
specialistii na kondi¢ni piipravu.

Kategorie Pocet fotbalovych tymu (n) Procentualni rozlozZeni
Préparateur physique 1 8 %

Viibec nema 9 5%

Nezjisténo 2 17 %

Tab. 2. Zastoupeni specialistii na kondicni pripravu ve fotbalovych klubech 1. Ligy Zen ve
Francii (n=12) v sez6né 2009/2010

Pomérné Spatné zabezpeceni kondi¢ni pfipravy profesnimi kategoriemi specialisti na tuto
oblast, jsme monitorovali v 1. lize Zen (n=12) ve Francii, jak dokladame Tabulkou 2. Devét
tymil (75%) nema vedenou zadnou kategorii specialisty na kondi¢ni ptipravu. U dvou tymu
nemuzeme, dle dostupnych informaci, zapojeni specialisty potvrdit ani vyvratit a pouze jeden
tym (n=1) vyuziva sluzeb préparateur physique, coz ¢ini 8%.

Kategorie Pocet fotbalovych tymu (n) Procentudlni rozlozeni
Athletic trainer 2 25 %
Vibec nema 6 75 %

Tab. 3: Zastoupeni specialistit na kondicni pripravu ve fotbalovych klubech Women's
professional soccer v USA (n=8) v sezone 2009/2010

O néco lepsi zastoupeni specialistli na kondi¢ni ptipravu nez ve Francii miizeme vidét v
Tabulce 3, ktera demonstruje zapojeni specialistt na kondi¢ni piipravu v Zenskych
fotbalovych klubech Women's Super League v USA (n=8). Kategorii athletic trainer vyuziva
n=2 tymd, coz ¢ini 25%. Ostatni tymy (n=6; 75%), nemaji sluzbu specialisty na kondi¢ni
piipravu tabulkové uvedenou.

Kategorie Pocet fotbalovych tymu (n) Procentualni rozlozZeni
Physical coach 1 8 %

Individuell tranare 1 8 %

Individuell trénare + fystranare 1 8 %

Fystranare 4 34 %

Viibec nema 3 25%

Nezjisténo 2 17 %
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Tab. 4: Zastoupeni specialistit na kondicni pripravu ve fotbalovych klubech Damallsvenskan
ve Svédsku (n=12) v sezone 2009/2010

Nezjisténo;  Physical coach;
n=2; 17% n=1;: 8% Individuell tranare;
n=1; 8%

Individuell tranare + fystranare;
n=1; 8%

Vibec nema;
n=3: 25%

Fystranare;
n=4; 34%

Graf 2: Kondicni trenéri tymi; Damallsvenskan (n=12) ve Svédsku, sezéna 2009/2010

Na zakladé Tabulky 4 a Grafu 2 mizeme konstatovat, ze kategorie fystrdnare se objevuje u
Styf (34%), z celkového poétu n=12 tymi nejvyssi zenské fotbalové ligy ve Svédsku. Jeden
tym vyuziva sluzeb kategorie nazyvané individuell tranare, coz ¢ini 8% ze vSech zjistovanych
tymu této ligy. Po jednom trenérovi z dvou vySe zminénych kategorii vyuziva n=1 tym (8%).
Kategorie physical coach je zastoupena také jen u jednoho tymu (8%). Specialistu na kondi¢ni
pfipravu nevyuzivaji celkem tfi tymy (25%). U 17% tymul (n=2) se nam kategorii specialisty
na kondi¢ni ptfipravu nepodafilo zjistit.

Kategorie Pocet fotbalovych tymu | Procentudlni rozloZeni
(n)

Sports and Excercise Scientist 1 12,5 %

Strength and  Conditioning | 1 125 %

Coach

Vibec nema 5 62,5 %

Nezjisténo 1 12,5 %

Tab. 5: Zastoupeni specialistit na kondicni pripravu ve fotbalovych klubech Women's Super
League (n=8) v Anglii v sezone 2009/2010

Pomérné malé zastoupeni specialisti na kondi¢ni piipravu mizeme sledovat u tymu
Women's Super League, coz vyjadiujeme v Tabulce 6. Tato liga byla nové zformovéna v
Anglii, ¢itd osm tymt a jednotlivé zapasy by se mély zacit hrat od bfezna do fijna roku 2010.
Kategorie sports and excercise scientist jsme monitorovali u jednoho tymu (12,5%). Druhou
kategorii je strength and conditioning coach. Tato kategorie je taktéZ zastoupenou pouze u
jednoho (n=1, 12,5%) tymu. 62,5% tymul (n=5) této ligy nema tabulkové vedeného specialistu
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na kondi¢ni ptipravu a u jednoho tymu (n=1; 12,5%) se nam zastoupeni n&které z hledanych

profesnich kategorii nepodafrilo vypatrat.

Kategorie

Pocet fotbalovych tymt (n)

Procentualni rozlozeni

Preparatore atletico

8

67 %

Vubec nema 3 25 %
Nezjisténo 1 8 %

Tab. 6: Zastoupeni specialistit na kondicni pripravu ve fotbalovych klubech Zenské Serie A
(m=12) v Italii v sezone 2009/2010

Nezjisténo; n=1; 8%

Vibec nemg
n=3; 25%

Preparatore atletico;
n=8; 67%

Graf 3: Kondicni trenéri tymit Serie A (n=12) v Itdlii, sezéna 2009/2010

Tabulka 6 a Graf 3 nam demonstruji, jak jsou na tom se specialisty na kondi¢ni piipravu
Zenské fotbalové Kluby (n=12) hrajici Serii A v Italii. Vyskytuje se zde pouze jedna profesni
kategorie specialisty na kondi¢ni piipravu, a to preparatore atletico. Vice jak polovina ze
vsech zjistovanych tymia (n=8; 67%) zapojuje tento typ specialisty do své fotbalové piipravy.
Ze vSech monitorovanych lig je to nejveétsi mnozstvi zastoupeni kondi¢nich specialisti v
klubech. Tti (25%) tymy nevyuzivaji trenéra se specializaci na kondici a u jednoho (8%) tymu
jsme nem¢li dostatek informaci na potvrzeni této skute¢nosti.

ZAVER

Na zaklad€ nami provedeného Setfeni Ize konstatovat:
1) Nejvice typt profesnich kategorii specialistii na kondi¢ni pfipravu maji zenské fotbalové
kluby v Némecku a ve Svédsku. V obou zemich jsme monitorovaly po tiech kategorii:
leichathletiktrainer, konditionstrainer a sportwissenschaftlerin v Némecku, physical coach,
individuell tranare a fystranare ve Svédsku.
2) Kategorie atleticky trenér (leichathletiktrainer) se vyskytuje pouze v Némecku, kde je tento
specialista vyuzivany u tfech (25%) tymu z celkového poctu dvanacti.
3) Nejlépe zabezpecenou ligou, zapojujici specialisty na kondi¢ni pfipravu, je italskd zenska
liga Serie A. Objevuje se zde pouze jedna profesni kategorie a to preparatore atletico. Tuto
ligu hraje celkem dvanact tymi, ztoho jich osm (67%) tabulkové vede vySe zminéného
specialistu.
4) Nejhtfe jsou na tom, z hlediska zapojeni specialistli na kondi¢ni ptipravu, zenské tymy
hrajici 1. ligu ve Francii. Pouze jeden (8%) z celkového poctu dvanacti tymu, vyuZziva
profesni kategorii nazyvanou préparateur physique.
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5) Specialni kategorie jsme monitorovali v Anglii. Jedna se o profesni kategorii sports and
excercise scientist a strength and conditioning coach. Ob¢ tyto kategorie vSak u zenskych
fotbalovych klubt hrajicich Women's Super League (n=8) pfili§ zastoupeny nejsou. Kazda
z nich se vyskytla jen v jednom (n=1, 12,5%) ze zjistovanych tymu.

6) Sports and excercise scientist (Anglie) a sportwissenschaftlerin (Némecko) jsou dvé
specifické profesni kategorie specialistti na kondi¢ni ptipravu, které v sob¢€ zahrnuji védeckou
oblast.

Vyzkum je podpofen Vyzkumnym zamérem Univerzity Karlovy v Praze, Fakulty télesné
vychovy a sportu pod ¢islem MSM0021620864.
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INVOLVEMENT SPECIALISTS OF CONDITION TRAINING IN WOMEN’S
SOCCER TEAMS ABROAD

The main goals of the thesis is monitoring the specialists of condition training in chosen
teams of women's leagues in Germany, France, USA, Sweden, England and Italy.

We were using official webpages of women's soccer federations and the chosen clubs and
correspondence by email with them. We have made categorization (physical coach, athletic
trainer, etc.) on the basis of this monitoring.

Our results could be useful for methodists of women's soccer in Czech Republic to create
the system of condition training.

Keywords: condition training, women's soccer, specialists of condition training
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MOZNOSTI ZVYSENiI EFEKTIVITY STIMULACE SILOVYCH
SCHOPNOSTI PROSTREDNICTVIM CVICENI NA STABILIZACNI
SYSTEM

MICHAL STOHANZL, RADIM JEBAVY
UK FTVS Praha, UTVZ 5.ro¢

ABSTRAKT

V nasi praci jsme se zaméfili na spojeni silovych schopnosti a koordinace pohybu ve
vztahu K zlepSeni cinnosti stabilizaéniho systému. Vyuzivame balan¢nich cvicebnich
pomucek. Modifikovand silovd a koordinacni cvifeni pfispivaji k zefektivnéni silového
tréninku.

Pro silovy trénink je tfeba pfipomenout, Ze maximalniho efektu dosdhneme tim, kdyz
se pohybova struktura jednotlivych silovych cviceni bude co nejvice blizit pohybové
struktufe zdvodniho vykonu jak z pohledu podobnosti prostorové a ¢asoveé, tak podobnosti
Vv projevu sily. Sestavovani dostatecné pestrych tréninkovych programt dava podstatné
vétsi Sanci na kvalitni zvladnuti pohybu pfedev§im u jedinct S rozvinutym citem pro
pohyb.

Klicova slova: stabiliza¢ni systém, silové schopnosti, efektivita, balan¢ni pomtcky

uvoD

Jeden z kondic¢nich faktord sportovni ptfipravy, kterému je vénovana velkd pozornost, je
rozvoj silovych schopnosti. K prostiedkim vyuZivanych k rozvoji silovych schopnosti jsou
nejcasteji pouzivany cviceni s volnymi ¢inkami, cviceni na posilovacich strojich a cviceni
s vlastni vahou téla. V praxi je pouzivana celd fada cviki k rozvoji riznych forem silovych
schopnosti. Méné znama je vSak moznost vyuziti balan¢nich pomicek, bud’ jako alternativa
k tradi¢nimu posilovani nebo jako doplnék k zefektivnéni ¢i zméné obtiznosti jiz zavedenych
cvi¢eni. Domnivame se, ze tyto balan¢ni pomucky maji pomérné velky potencial, mohou
posunout silovou pfipravu a rovnovahu sportovct kvalitativné o kus vpted, zlepsit funkci
hlubokého stabiliza¢niho systému jedince a neptimo piispét k vyssi sportovni vykonnosti.

PROBLEM

Témat o silové a koordinacni piipravé je jiz mnoho. Je vSak malo publikaci, které se
hloubéji zajimaji o rozvoj silovych schopnosti na labilnich plochach. Rovnéz neni piesné
stanoveno, jak velkd je jejich efektivita ve vztahu krozvoji silovych schopnosti a
stabilizacnimu systému.

Stabiliza¢ni systém tvoii oblast svalii kolem celé patefe. Jde o systém svall, ktery
stabilizuje polohu, pohyb patefe a panve. Stabilita patefe jako celku je rozhodujici pro
dokonalé rozlozeni silovych narokii mezi malé hluboké a velké povrchové svalové skupiny.
Pfi nestabilnim trupu dochazi ke zbyteCnému pietéZzovani svald, které se jinak vyuzivaji
k vykonani samotného pohybu. Provadény pohyb nemuze byt dokonale koordinovany a diky
tomu muze dochazet ke zbyteCnym ztratdm energie. Stabilizacni systém vstupuje do hry pfi
kaZzdém pohybu. Pokud je systém oslabeny, mnoho investované sily se vytraci a narusi se
harmonie pohybti vykonavanych horni a dolni ¢asti t¢la.

Pii této prilezitosti je tfeba se zminit i o jedné velmi podstatné skuteCnosti, ktera je v
tréninku rozhodujici a to ziskani informaci o svém téle, které je v pohybu. Sestavovani
dostatecné pestrych tréninkovych programi davéa podstatné vétsi Sanci na kvalitni zvladnuti
pohybu ptedevs§im u jedincti s rozvinutym citem pro pohyb. Schopnost rozlisit jemné rozdily
hlavné v intenzité pohybového zatizeni je zakladnim pfedpokladem dlouhodobého zvladnuti
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jakéhokoliv tréninku. Toto je dilezité jak pro piesnéjsi davkovani tréninkového zatizeni, tak
pro dosazeni maximalniho efektu tréninku vzhledem k cilim, které ma trénink spliovat.
zlepseni Cinnosti stabiliza¢niho systému) by mélo spadat jiz do etapy predpfipravy a
zakladniho tréninku (tj. 7-14 let), v tomto obdobi (pifedevs§im mezi 7 a 10 roky) je rozvoj
nejucinngjsi (Peri¢ 2004). V rozvoji pokra¢ujeme samoziejmé v dalSich letech sportovniho
rastu, 1 kdyZ podil rozvoje obratnostnich schopnosti na tréninkovém zatizeni se stoupajicim
veékem klesa.

Obecné plati, Ze projevem rovnovahy je stabilita. Terminem stabilita oznaCujeme miru
usili pottebného Kk poruseni rovnovahy leziciho télesa v gravita¢nim poli. Schopnost udrzovat
stabilitu v podminkach nestability patii k z&kladnim pohybovym dovednostem. Tato
dovednost se vytvari vétSinou podvédomé, ale 1ze ji 1 zdokonalit védomym ucenim (Véle,
1995). Rovnovaha je schopnost ztistat vzptimen¢ at’ clovek stoji nebo se pohybuje. Nase svaly
musi reagovat rychle na jakoukoliv zménu s vyuzitim propriorecepce a vizualnich vjemu pti
otevienych ocich za Gc¢elem stabilizace a udrzeni rovnovahy.

Rozvoj rovnovahy a stabilizace stabiliza¢niho systému uzce souvisi s posilenim télesného
jé&dra (svalstva kolem stiedu téla), které se dnes odborné oznacuje ,,core training*. Posilovani
télesn¢ho jadra patii k relativné novym pojmim v kondi¢nim tréninku. Principem je zpevnéni
ur¢itych svald, které vede ke stabilit¢ axidlniho systému, moZznosti vyvinuti vétsi sily na
periferiich a lepsi ekonomice pohybu. Pivodné vychazi z jogy, techniky Pilates a bojovych
uméni, ale v dne$ni dob& zahrnuje Siroky zabér cviCeni s riznymi pomickami. Cviky
s vyuzitim balan¢nich pomticek podporuji nervosvalovou koordinaci, kladou zvysené naroky
na silové schopnosti a stabiliza¢ni funkci svalt v oblasti trupu. Celkové zlepSuji pfipravenost
svalového tonu. Pokud je hluboky stabiliza¢ni systém oslaben, neni mozné v radmci
komplexniho pohybu plnohodnotné uplatnit silu hornich a dolnich koncetin.

Cacek et al. (2008) charakterizuji nésledujici efekty praktikovani ,,core trainingu®:

- zvétSeni integrity svalstva LPHC (,,lJumbo-pelvic-hip komplex),

- zvyseni dynamické kontroly pohybi a postoju,

- zlepSeni svalové rovnovahy,

- dosazena vyssiho stupné neuromuskuldrni a biomechanické efektivity (zlepseni
pievodu sil mezi dolnimi a hornimi konc¢etinami),

- prestavba svalové struktury jadra,

- stabilizace sily.

Vyznam zpeviovani télesného jadra (Clark, 2002 and Middleton, 2006), shrnuje vyhody
zpevnéného télesného jadra do téchto bodii:

- zvySuje dynamickou posturalni stabilitu (zlepsi se ¢innost hlubokého stabiliza¢niho
systému),

- zabezpecuje patficnou svalovou rovnovahu a kloubni pohyblivost,

- dovoluje funk¢ni vyjadrent sily,

- poskytuje skute¢nou (hodnotnou) stabilitu bedro - ky¢lo - panevnimu komplexu,
ktera dovoluje optimalni neuromuskularni vyuziti zbytku kinematického fetézce.

Naopak rizika zpisobena nedostatecné vyvinutym télesnym jadrem (Goodman, 2004) se
mohou projevit jako bolesti ve spodni Casti zad, bolesti v bederni a (nebo) kiizové oblasti,
nataZzeni abdominalni oblasti, natazeni tfisla, natazeni ohybact, adduktorti, abduktora stehna,
vychyleni panve, $patné postojové (posturalni) uspotradani, chaba pievoditelnost sily z dolnich
koncetin na horni a naopak, neschopnost zpomalit / zrychlit s minimalni ¢asovou ztratou a
ztratou sily, neschopnost odolavat vnéj$im silam a také udrzovat rovnovahu.

CIL
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Ovéfit ucinnost cviceni na stabilizacni systém pro stimulaci silovych schopnosti.
Provedeme hodnoceni tirovné rozvoje statické a dynamické sily.

METODY

Pouzili jsme standardizované testy silovych schopnosti. Projekt byl realizovan pomoci
experimentu. Testovali jsme za pomoci Ctyf silovych testii, které¢ jsou zaméfeny jednak na
dynamickou silu, tj. na pocet provedenych opakovani a také na statickou silu, tj. vydrz na ¢as
v krajni poloze.

Testy provadéla skupina lidi, kterd doposud pfi svém tréninku balanéni pomucky
nevyuzivala. Po vstupnich testech se skupina nahodnym vybérem rozd¢lila na dvé ¢asti. Prvni
skupina se dale balan¢nim pomuckam pfi svych trénincich vyhyba, druha naopak je
pravidelné zatazuje do kontrolovaného tréninkového procesu. Pro obé skupiny cvi¢enct jsme
vytvofili tréninkovy program, jenz plnily pod kontrolou trenéra, aby se cviky naucily
technicky spravné. Volba cvikd vychazela zdostupné literatury a zkuSenosti z praxe
odbornikll. Pocty cvicencii byly 15 v kazdé skupiné (tedy celkem 30 muzl). Vzorek probandi
byl ndhodné vybran z populace vykonnostnich a rekreacné sportujicich jedinct s prevazné
vytrvalostnim zamétenim.

Popis ¢innosti jednotlivych skupin béhem tii mésicu:

1. Skupina (experimentalni)
Meéla do svého tréninkového procesu zahrnuta cviceni na stabilizacni systém
vyhradné s vyuZzitim balan¢nich pomiicek.
Frekvence jednotek bude 2-3x tydné po dobu cca 40 min.

2. Skupina (kontrolni)

Provadéla silova cvieni ve stejné intenzité¢ ( 2-3x tydné/40 min) pod kontrolou
trenéra, ale bez balan¢nich pomtcek.

Testy byly zaméteny na statickou a dynamickou silu u nasledujicich cviceni:

1. Dolni koncetiny, cviceni diep s 50% hmotnosti kazdého cvicence

2. Horni koncetiny, cviceni bench-press s 40% hmotnosti kazdého cvicence

3. Bfisni oblast, flexory ky¢le, cviceni leh sed (z UNI fit testu)

4. Horni koncetiny a pletenec ramenni, cviceni kliky

Pro vypocet vysledkli jsme zjistily rozdily v poctech opakovéani a ¢asu vydrze mezi
vstupnim a vystupnim testem. Tyto rozdily u experimentélni i kontrolni skupiny jsme
zprimérovali a doséhli zadanych vysledkt, tedy rozdilu rozvoje silovych schopnosti.

VYSLEDKY
Po skonceni experimentu jsme dosahli téchto vysledkt:

Experimentélni skupina dosdhla statisticky vyssi troven silovych schopnosti ve vsech
ukazatelich neZ skupina kontrolni (tab.¢.1.). Nejvétsi rozdily nastaly v testu bench-press, kdy
pfi dynamickém cviceni dosahla oproti kontrolni skupiné primérny nartst o 4,9 opakovani,
v statickém cvieni 0 10,4 sekund a v testu sedy-lehy, pii dynamickém cviceni prumérny
narust o 7,6 opakovani, v statickém cviceni o 6,1s. Ve cvicich diep a kliky nejsou rozdily tak
markantni. Pohybuji se okolo primérného nartistu jednoho opakovani a jedné sekundy.

Dfep Bench-press Leh-sed Kliky

pocet vydrz vydrz vydrz

op. (s) pocet op. | (S) pocet op. | () pocCet op. | vydrZ (s)
pram. zvyseni pro ex. 13,1 10,9 51 12,9 34,7 12,9 53 9,5
pram. zvyseni pro kon. 11,9 9,7 0,1 49 27,1 6,7 41 9,3
rozdil hodnot 1,3 1,2 4,9 10,4 7,6 6,1 1,1 0,2

145



Tab.C.1. Primerné zvySeni poctu opakovani cviku a statické vydrie v experimentalni a
kontrolni skupiné

DISKUZE

NaSe vysledky ukazaly, Ze experimentalni skupina byla v celkovych hodnotach lepsi nez
skupina kontrolni. Jsme si védomi, ze na$ experiment jen naznacil cestu k rozsahlejSimu
vyzkumu v této oblasti sportovniho tréninku. Proto i naSe prace slouzi jako pilotaZz k dalSimu
experimentu. Vysledky ukazaly, Ze silova cviceni s vy$Sim odporem (nakladaci ¢inkou) mély
vy$si nartst hodnot nez cviceni provadéna s vlastnim télem. Je tedy mozné se domnivat, ze by
cviceni na balan¢nich pomuckach stimulujici stabiliza¢ni systém mohla mit vétsi efektivitu
pro silova cviéeni provadéna s vySSimi odpory.

Je urcit¢ také zajimavé, ze se u provadéni nékterych cviCeni na stabilizani systém
S vyuzitim balan¢nich pomiicek rlizni nazory i zkuSenych fyzioterapeutll. Pfesto se vSichni
shodnou, Ze maji velky vyznam pro sportovni praxi.

ZAVER

Nase vysledky naznacily moznou cestu pro zvySeni efektivity silového tréninku. Cviceni
na labilnich plochach vSak nejsou vétSinou vhodnd pro hromadny trénink ve skupinég, ale
vyzaduji individudlni pfistup. Kazdy sportovec bude pravdépodobné nucen zvolit odlisny
stupen obtiznosti nebo zvolené zatéze. Rovnéz vyznamnou roli zde hraje technické provedeni
cvikl, protoze bez korekce chyb ztraci cvifeni svilj vyznam. Bez ohledu na nase vysledky
pouzivani balan¢nich pomucek pfi silovém tréninku minimalné zatraktivnilo jeho proces.

Vyzkum je podpofen Vyzkumnym zamérem Univerzity Karlovy v Praze, Fakulty télesné
vychovy a sportu pod ¢islem MSM0021620864.
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TIPS ON IMPROVING EFFECTIVITY OF STRENGHT ABILITIES STIMULATION
THROUGH STABILIZATION SYSTEM EXERCISE

Based on the existing literature, discussions with specialists, empirical experiences from
fitness coaching of top triathlonists and practical experience we put together the set of
strength and coordination exercises for athletics. Exercises were aimed at improvements in
physical fitness of athletes especially in the area of movement and strengts coordination
which should consequently improve techniques of swimming, cycling, running, etc.

Keywords: Stabilization system, strength exercises, coordination exercises, balance aids
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DYNAMICKA ANALYZA OPOROVE FAZE BEZECKEHO KROKU
PRI RUZNYCH TECHNIKACH BEHU

LENKA PSAJDLOVA
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, Praha, Ceska republika

ABSTRAKT

Muj vyzkum byl zaméfen na porovnani techniky béhu ptes Spicky a pies paty. Jeho cilem
bylo zjistit daje o rozlozeni tlakt na chodidle a doby kontaktu chodidla s podlozkou béhem
oporové faze a ztoho vyvodit zavéry o vhodnosti jednotlivych technik pro rtzné cilové
skupiny bézcu. Dale jsem okrajové zkoumala zapojeni lytkovych svalt pfi béhu a posuzovala
1 zdravotné preventivni hledisko béhu obéma technikami.

Kli¢ova slova: doslap, oporové faze, maximalni sila, nejvyssi tlak

uvoD

Pti rozboru popisu techniky rozliSujeme v pohybovém cyklu ¢tyti faze: odraz, let, doslap a
moment vertikaly. Faze doslapu zacina dotykem $vihové nohy zemé a trvd aZz do momentu
vertikaly. Vlivem rozkladu sil v okamziku doSlapu dochazi ke ztraté rychlosti béhu. Pii
dodrzeni spravné techniky je vSak zbrzdéni minimalni (Kervitcer, Blaha, 1981).

A pravé ohledné ,,spravné* techniky doslapu panuji mezi odborniky i laiky rizné nazory.
Spravna technika neni totiZ jen jedna. ZaleZi na tom, jaky ucel ma b¢h spliovat.

PROBLEM

Nejveétsim problémem je absence rozliSovani cilovych skupin bézct. Téch, ktefi behaji
pouze rekreacné ve volném cCase a téch, ktefi béhaji zavodné, tedy atletd. Pfi rozeptich
zastanct riznych technik doslapu, ale nebylo casto ptimo fec¢eno, kterou skupinu obhajuji.

Sila, resp. tlak pusobici na nohy bézce pti kontaktu se zemi je z fyzikalniho hlediska dan
jeho télesnou hmotnosti a rychlosti béhu a samoziejmé i1 technikou odvijeni chodidla od
podlozky (Tvrznik, 2008). Casti dolni kondetiny, které se jsou nejvice zapojeny nejen pii
doslapu, ale i pfi odrazu, jsou lytkové svaly a Achillova Slacha. Miru zatéze a zdravotné
preventivni hledisko je také nutné posoudit z pohledu obou stran stejn¢ tak jako rychlost béhu
a dobu trvani oporové faze pii obou technikach.

Pti volbé techniky doSlapu velmi zélezi na rychlosti béhu. Wollzenmiiller ve své knize
uvadi, ze ¢im vétsi je rychlost béhu, tim vice vpiedu chodidlo doslapuje. Cim je totiz rychlost
béhu veétsi, tim méné Casu zbyva na prehoupnuti chodidla z paty na Spicku. ,,A do tietice ¢im
del3i je trat, tim usporn&j§i by méla byt technika b&hu* (Kervitcer, Blaha, 1981). ,,Uhel
odrazu je totiz pfi behu pfimo umérny jeho rychlosti, tzn., ze ¢im je beh rychlejsi, tim je
ostfej$i uhel odrazu® ( Kolektiv autorti, 2003). Zahajeni oporové faze, tedy doslap, je velmi
dualezité také pro ekonomiku béhu. Neekonomické umisténi odrazové nohy pii doSlapu mize
zpisobit ztraty horizontalni rychlosti zvySenim energetickych nédroki na odrazovou fazi kroku

A%

cvwr

zmen3uje se rychlost, zkracuje se letova faze (http://www.atletickytrenink.cz/ stazeno 1. 2.
2010).

CiL
Cilem mé prace je provést dynamickou analyzu techniky béhu v oporové fazi bézeckého
kroku pfi riznych rychlostech. Touto analyzou by mély byt zjistény odlisSnosti v plisobeni
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tlaku v oporové fazi bézeckého kroku pfi raznych bézeckych rychlostech a trvani oporové
faze bézeckého kroku pti riznych rychlostech. Dale budu posuzovat vliv reakce sily podlozky
na pohybovy aparat bézce pti doslapu na ptedni ¢ast chodidla a pfi doSlapu na patu.

Obr. 1 Doslap na rizné ¢asti
chodidla (Wollzenmdller, 2006)

METODY

Pii realizaci vyzkumné Casti prace jsem spolupracovala s firmou Casri, ktera se zabyva
riznymi typy biomechanickych méfeni sportovcli. Konkrétné jsem pracovala s méticim
systémem Pedar X némecké firmy Novel. Jednalo se o tlakomérné stélky, které se vkladaji do
obuvi. Diky nim lze velmi piesné méfit rozlozeni tlaku lidského chodidla pfi béhu i chiizi.
Déle je mozné méfit neomezené mnozstvi kroki, coz do této doby neslo. Dalsi vyhodou
tohoto systému je moznost okamzitého nahravani dat do pocitace.

K méfeni jsem vyuzila tfi osoby. Jedna se o pilotni studii, ne o statistické udaje. Kazdy
Zz me¢fenych mél ub&hnout na b&hacim pasu celkem tfi kilometry. Kazdy kilometr jinou
rychlosti (8,12, a 16 km/h). VZdy 500 m s doSlapem na $picku a 500 m s doSlapem na patu.
Mezi jednotlivymi useky byly prestavky, aby nedoSlo ke zkresleni udajii vlivem Unavy.
Jednomu z métenych byly pfipevnény elektrody na snimani prace svald Iytka (EMG), to bylo
dopliikové méfeni na zjisténi zapojeni téchto svald pfi béhu obéma technikami.

VYSLEDKY

Po prvnim ptfedbézném vyhodnoceni vysledkli se ukazalo, Ze maximalni sila (v N)
vyskytujici se na chodidle pfi oporové fazi béhu ma u obou technik téméf stejnou hodnotu. To
je dano tim, ze pramérna hmotnost vSech bézci a jednotlivé rychlosti byly stejné.
K vyraznéjsim rozdiliim dochazi v ptipadé méteni nejvyssiho tlaku (v kPa). U techniky behu
ptes Spicky dosahuji jeho velikosti ve vSech rychlostech cca o 36 % vétSich hodnot nez u béhu
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ptes paty. Co se ty¢e doby kontaktu chodidla s podlozkou, je u béhu pies Spicky ve vSech
rychlostech o 5 % niZsi.

Pokud se zaméfime na zvySovani rychlosti v rdmci jedné techniky, tak u obou jsou opét
hodnoty velice podobné. U zvySovani rychlosti z 8 km/h na 12 km/ se maximalni sila zvétSila
o cca 13 % a pfi druhém zrychleni na 16 km/h 0 23 % .

V piipadé¢ nejvyssiho tlaku doslo ke zvétSeni nejprve o 18 % a poté o 34 % u obou technik.
Doba trvani kontaktu chodidla se zemi se snizila nejprve o 20 %, podruhé o 33 %, opét u
obou technik shodné.

Vysledky méteni svalové aktivity prokazaly, Ze primérmé hodnoty jsou u techniky b¢hu
pies $picky vzdy o néco vyssi pii vSech rychlostech. Procentualni rozdil svalové aktivity mezi
obéma technikami roste linearné s rychlosti. Napft. u rychlosti 16 km/h je tento rozdil 40 %,
¢ili aktivita svall pfi behu pies Spicky je o 40 % véEtsi nez pti béhu pies paty.

Dale bylo také zméieno, ze kontaktni plocha chodidla je mensi u béhu ptes Spicky, coz je
ovsem i logické

Jedna se o celkové hodnoty pro chodilo.

DISKUSE

Jedno kiidlo odbornikii uvadi, ze k nejvétsi zatézi dochazi hlavné pti doslapu na predni
¢ast chodidla a na Spicky. V tomto piipadé¢ jsou pry lytkové svaly, achilovka a cely komplex
kotniku nejvice ohrozeny zranénim (napt. zanéty svalového uponu). Timto zplsobem se
nedoporucéuje béhat hlavné rekreacnim bézcim. Je ovSem Zadouci mit lytka v dobré kondici
ke stabilnimu doSlapu a odrazu i u béhu s doslapem na paty. ,,Jako vyhoda této techniky se
uvadi rozlozeni reakéni sily podlozky na vétsi plochu — témét na vSechny casti chodidla“
(Tvrznik, 2006). Je ale 1 upozornovano na to, ze tvrdy dosSlap vyslovené pies patu je chybou.
Nejvyhodnéjsi by mél byt doSlap mirn€ pres patu s jednoduchym kolébkovitym pievalenim
chodidla od paty ke Spicce (Dostal, 1981). Béh pies paty je pry jednoznacné Setrnéjsi vuci
pohybovému aparatu. Tato technika tedy neni tak ,,rychld“, za to je ovSem v kombinaci s
vhodnou obuvi dilezitym zékladem dlouhodobého béhani bez zdravotnich komplikaci
(Tvrznik, 2008).

Své slovo maji ale 1 zastanci béhu ptes Spicky. Podle nich je takovy prabéh pohybu
chodidla na zemi Setrngj$i na kosti a klouby nohy nez néaraz pfi tvrdém doSlapu na patu.
Vétsina talentovanych bézcl (60 %) dosSlapuje na predni Cast chodidla. Zna¢né mnoZzstvi
bézcl na stfedni ¢ast chodidla (30 %) a zbyvajicich 10 % doslapuje na zadni ¢ast chodidla.
Doslap na predni ¢ast chodidla je lepsi, protoze dokaze Iépe absorbovat stres nez doslap na
zadni cast chodidla, coz je vyhoda (Martin, Coe, 1997). Problémtiim musi celit ti, ktefi
extrémné dopadaji na paty — maji potize s koleny a klouby (Steffny, Pramen, 2003). Sva
tvrzeni podkladaji odbornici riznymi méfenimi. Napiiklad v Némecku pry bylo zjisténo Ze
pietizeni pfi doSlapu na patu u zdvodnich bézcii je az 17x vétsi nez jejich hmotnost. Bézci,
kteti realizuji doSlap na piedni ¢ast chodidla dosahuji zhruba jen dvou az trojnasobného
pretizeni (Korbel, 2007).

Jiné méteni, které prob&hlo u nds, ma odlisné vysledky. V ptipad¢ béhu pies Spicku byly
zméieny veEtsi pasobici sily a to v oblasti pficné klenby (piedni Cast chodidla). Pii doslapu
pfes patu dosahuje maximdlni sila asi 1000 N (u 72kg bézce), coz piiblizné predstavuje
ctvrtinové navyseni télesné hmotnosti bézce. Pfi beéhu pres Spicky byla maximalni sila rovna
asi 1500 N, coz predstavuje dvojnasobek télesné vahy bézce. V tomto piipadé slo o pomérné
pomaly béh. Ve vyssich rychlostech mohou sily odpovidat troj- az maximalné ctyfnasobku
télesné hmotnosti bézce, coz predstavuje enormni naroky na pohybovy aparat. Divodem
vyssiho silového piisobeni u béhu pies Spicky je také vyrazné kratSi oporova taze. Pti tomto
méteni se jednalo piiblizné o 50 ms, coz ptredstavuje 1/5, resp. 1/6 Casu celé oporové faze
(Tvrznik, 2008).
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ZAVER

Z vysledkli méteni vyplyva, Ze b&h pres Spicky je charakteristicky vétSsim plsobenim
celkovych tlaki v pfedni ¢asti chodidla. Také svalova aktivita je vyssi. Doba oporové faze je
kratsi. Se zvétSujici se rychlosti rostou i hodnoty prvnich dvou veli¢in. Jsou zde tedy
naméfeny vetsi hodnoty tlaku koncentrované do mensi plochy nez u behu pies paty. Tim tedy
DK. Cim vétsi rychlost, tim vétsi naroénost pro DK. Oviem na druhé strané je tento zpiisob
behu rychlejsi nez béh pies paty. Z toho vyplyva, Ze vice se doporucuje tuto techniku béhu
vyuzivat pii vyss$i vykonnosti a rychlostech, tedy pfedevsim u atletd. V tomto ptipad¢ je
systém svalil trénovaného atleta pfipraven kompenzovat vétsi tlaky a je nutné bézet co
rychlosti amatérského bézce je lepsi bchat pies paty, nebot’ tlak se rozlozi na vétsi plochu.
Bézci z této kategorie vyuzivaji spiSe mensich rychlosti a béh je pro né tedy Setrnéj$i. Dochazi
zde sice k tvrdému doslapu na patu, ale to je dnesni dobé snadno fesitelné dobrou obuvi.

Vyzkum je podpofen Vyzkumnym zamérem Univerzity Karlovy v Praze, Fakulty télesné
vychovy a sportu pod ¢islem MSM0021620864.
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DYNAMIC ANALYSIS OF SUPPORT PHASE OF THE RUNNING STEP BY
DIFFERENT RUNNING METHODS

My research was focused on a comparison of techniques running over the tops and over the
heel. Its aim was to find information about the distribution of foot pressures and time of
contact with the foot pad during support phase and to draw conclusions about the suitability of
different techniques for different target groups of runners. Next, | examined the involvement
of marginal calf muscle while running and assessed the preventive aspect of health run both
techniques.

Keywords: impal of foot, foothold phase, maximum force, peak of pressure
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SROVNAVACI ANALYZA NiZKEHO STARTU A JEHO OBMEN U
SPASTICKEHO ATLETA

PETRA STEKLOVA', RADKA BACAKOVA?
Katedra zdravotni télesn¢ vychovy a télovychovného 1ékafstvi' a Katedra sportil v pfirodéz,
FTVS, Univerzita Karlova, Praha, Ceska republika

ABSTRAKT

Tréninkovy proces spastickych atletti sprinterti (t€lesné postizenych sportovca s centralni
poruchou hybnosti) a patologie jejich postizeni vyzaduje specidlni tréninkové prostiedky.
Proto se prace zabyva srovnavaci analyzou dvou variant startu s cilem zjistit, ktera z variant
méa nejblize k optimalnimu provedeni popsaném v literatute a dale pak timing vybranych
svalti. Ke srovnani byl pouzit videozdznam a popis klicové pozice pro vybéh a povrchova
elektromyografie. Ptredpokladame, ze aplikace ziskanych poznatki znaSeho vyzkumu
pomohou doplnit tréninkové metody o prostiedky specialné urcené pro atlety spastiky.

Klicova slova: spasticita, kategorie T38, nizky start, polonizky start, vybéhova pozice

UvoD

mentalniho) jsou u déti s détskou mozkovou obrnou (DMO) poruchy hybnosti, a to motoriky
pohybové i mluvni. V neurologické charakteristice déti s DMO se uvadéji tyto typy poruch:
spasticita, hypotonie, dyskineze, syndrom hypokineticky, syndrom atetoticky, syndrom
choreaticky, syndrom balisticky a syndrom myoklonicky. Spasticita, pti které jsou pohyby
omezovany az znemoziovany trvale zvySenym napétim svalstva, je pivodu centralniho.
Svalovy tonus je zvySen, rovnéz reflexy jsou zvySeny. Horni koncetiny jsou zpravidla ohnuty
ve flexi, dolni jsou nataZeny v extenzi. Spasticita vznika poSkozenim motorické oblasti,
jednak v mozkové kafe (pyramidovych drahach), jednak v mozkovém  kmeni
(bulboretikularni formaci) (Kéabele, 1988).

Nas vyzkum se zabyva atlety sprintery spastiky tfidy T38. U kategorie T38 se postizeni
projevuje v mirné mife. Zavodnici v této kategorii maji alespon tato postizeni: diplegicka
ataxie. Sportovcovo postizeni musi byt (s ohledem na sportovni vykon) patrné béhem
klasifikace. Pfi béhu sice miize jeho vykon plsobit téméf normalné, ale omezeni funkci
pozoruji klasifikatofi na zdklad¢é prokazatelné spasticity (zvySeny tonus), ataxie, atetdzy nebo
dystonickych pohybt pii sportovni ¢innosti na kolbisti nebo béhem tréninku (061105
Klasifika¢ni manual IPC Athletics, 2006).

Nejveétsim problémem je pro spastické atlety sprintery kategorie T38 provedeni nizkého
startu.

Startovni poloha ma poskytovat optimalni podminky pro zahdjeni béhu. Sprinter musi po
vystielu co nejrychleji opustit bloky, pfitom musi udrzet rovnovahu a byt schopen maximalné
uplatnit své rychlostné silové schopnosti. Cim krat§i je sprint, tim dbleZitéjsi je spravné
provedeni startu (Dostal, 1985). Polonizky start probiha bez startovnich blokl, zavodnik
dolnimi konéetinami simuluje startovni polohu ,,POZOR* jako pii nizkém startu a opira se
jednou rukou o zem. V tomto vyzkumu se zabyvame pouze vybéhovou polohou a tim, ktery
z vyse uvedenych startt poskytuje zavodnikovi lepsi podminky pro technicky 1épe zvladnuty
vybéh.

Pti startovnim vyb&hu je pohyb zadni nohy charakterizovan maximalnim odrazem.
Nésleduje Svih nohy, v némz vedoucim ¢lankem je koleno. Pti G¢inné provedeném §vihu
zadni nohy se stehno dostava az do ostrého thlu s trupem a do tupého Uhlu s druhym stehnem.
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Soucasn¢ se maximalné odrazi predni noha. Charakteristickym znakem dobie provedeného
vybéhu je uplna extenze celého téla (Dostal, Velebil a kol., 1992).

Obr. 1 Vybéhova pozice (Dostdl, 1985)

PROBLEM

Efektivné zahgjit atletickou sprinterskou trat’ je pro spastické atlety tiidy T38 velky
problém. Problémem je jak koordinace pohybi, jejich rozsah, tak i rovnovaha v jednotlivych
startovnich pozicich.

Tyto problémy plynou z télesného postizeni atleta, které se projevuje jednostrannym nebo
oboustrannym Babinského reflexem (pii podrazdéni chodidla se palec vytréi nahoru, ostatni
prsty ustieli do strany, takto reaguji lidé s postizenim pateife nebo mozku), jednostrannymi
nebo oboustrannymi sériemi nedobrovolnych svalovych staht, atetézou nebo ataxii,
vyraznymi reflexy nebo jasnym rozdilem mezi reflexy pravé a levé strany, a dale pak ztuhlosti
v jedné nebo vice koncetinach, ¢i mirna atrofie nebo zkraceni né€které z koncetin (061105
Klasifikaéni manual IPC Athletics, 2006). Posledni tii jmenované nasledky postiZzeni nejvice
ovlivilyji jiz zminovanou instabilitu v jednotlivych startovnich pozicich, $patnou koordinaci
pohybt a jejich nedostatecny rozsah.

CIL

Cilem je zjistit, ktera z variant startu (nizky, polonizky) poskytuje z&vodnikovi lepsi
podminky pro technicky kvalitnéji zvladnuty vybéh (provedeni popsané v literatuie) a dale
pak timing vybranych svalti. Ke srovnani byl pouzit videozaznam a popis kli€¢ové pozice pro
vybéh a povrchova elektromyografie. Cilem prace je také pomoci objektivnich informaci z
analyzy najit doporuceni smérem k tréninkovému procesu (tréninku startu) spastickych
sprinterii kategorie T38 a pokusit se tak ptispét k jeho zefektivnéni.

METODY

Nas vyzkum byl intraindividudlnim sledovanim, byla zkoumana jedna osoba formou
piipadové studie. Jednalo se o reprezentantku CR v atletice (spasti¢ku kategorie T38,
nékolikandsobnou mistryni republiky v béhu na 100 m, drzitelku narodniho rekordu v béhu na
100 m, ucastnici paralympijskych her v Pekingu 2008, kde obsadila kone¢né 7. misto v béhu
na 100 m a kone¢né 6. misto v béhu na 200 m).

Jednotlivé starty (nizky a polonizky) byli snimané videokamerou a posléze byly pomoci
programu Dartfish nalezeny a popsany klicové pozice pro vybéh. V klicové vybéhové pozici
byly zakresleny jednotlivé thly a roviny rozhodujici pro posouzeni techniky.

Paraleln¢ probihalo metodou povrchové elektromyografie (EMG) sledovani aktivity
vybranych svalii pfi opakovanych ¢innostech: nizky a polonizky start. Méteni bylo provadéno
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bez pielepovani elektrod kanalt snimajicich EMG potencialy. Lokalizace elektrod je mozna
pouze po expertnim vyhledani mista nejvétsi svalové kontrakce. Jednotlivé svaly byly
palpovany profesiondlnim fyzioterapeutem pii simulované Cinnosti a do mista nejsilngjsi
kontrakce byly umistény jednotlivé elektrody. Synchronizace videozaznamu sEMG
sledovanim umozni u jednotlivych fazi pohybu odecist aktudlni troven EMG aktivity
sledovaného svalu. Vysledky EMG byly porovnavany intraindividualné.

Nabor dat pro srovnavaci analyzu byl proveden pomoci pienosného EMG zafizeni
Kaze05, vyvinutého na UK FTVS v Praze. K dispozici bylo 7 kanalti pro pienos EMG
potencialii ze svalti s osmym kanalem pro synchronizaci EMG zdznamu s videokamerou.

Pro zpracovani a synchronizaci video zaznamu byl pouZzit program Dartfish.

Meftené svaly: 1. musculus (m.) glutacus maximus dx, 2. m. glutaeus maximus sin,

3. m. rectus femoris dx, 4. m. rectus femoris sin, 5. m. gastrocnemius dx, 6. m. gastrocnemius
sin, 7. m. biceps femoris dx (Travell, Simons, 1999).

VYSLEDKY

Obr. 2 Vybehova pozice nizkého Obr. 3 Vybehova pozice polonizkého
startu spasticky startu spasticky
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Graf 1 Krivka EMG u nizkého startu Graf 2 Krivka EMG u polonizkého startu

DISKUZE

Vybéhova pozice po nizkém startu  (obr. 2) vykazuje oproti optimalnimu technickému
provedeni (obr. 1) nedostatky. Jednim z nedostatkii je nedokoncena extenze celého téla, rozdil
oproti optimalni roviné je 28,5. Podobn¢ je tomu v tomto ukazateli i po polonizkém startu
(obr. 3), zde rozdil ¢ini 24,5, ovSem 4 rozdilu je v tomto ukazateli zanedbatelny. Vyrazngjsi
rozdil mezi provedenim vyb&hové pozice po nizkém (obr. 2) a polonizkém (obr. 3) startu
ov8em uz nachazime v uhlech mezi trupem a stehnem zadni (mysleno pii zakleknuti v blocich
resp. pii postaveni nohou u polonizkého startu pred startovnim vystfelem) nohy resp. stehny
dolnich koncetin.

V piipad¢ nizkého startu je uhel mezi stehny ostry zatimco thel mezi stehnem zadni nohy
a trupem je tupy, dle optimalni vyb&hové pozice (obr. 1) tomu ovSem ma byt naopak. Koleno
zadni nohy v tomto pfipad¢ nevystoupalo tak vysoko, jak by bylo zadouci pro efektivni
zahgjeni Slapavého behu.

Po polonizkém startu vyzniva tento ukazatel 1épe, uhel mezi stehnem zadni nohy a trupem
je ostry a Uhel mezi stehny je tupy, coZ je Z&douci.

V tomto ukazateli vychazi lépe polonizky start i v pfipadé, kdy vezmeme v tvahu vétsi
ptedklon trupu (0 4) u nizkého startu.

Z porovnani EMG kiivek nizkého startu (graf 1) a polonizkého startu (graf 2) lze vycist
podobnost obou startil v roviné timingu a miry zapojovani métenych svalil. Rozdil nachazime
jen v prvotni aktivaci m. rectus femoris dx, coZz ovSem vychazi z chybného stereotypu pii
nizkém startu probandky ve startovni pozici ,,POZOR®, kdy dochazi nejprve ke sniZeni t&ézisté
(flexe femuru vuci trupu — zvySena aktivace m. rectus femoris dx) a az poté pohybu vpied.
Toto snizeni t€zisté pred samotnym vybéhem z bloki zptisobuje ztratu asi 0,2 az 0,3 sec, c0Z
muze byt na sprinterskych tratich rozhodujici. Toto sniZzeni se u polonizkého startu ned¢je,
proto zde neni pocatecni vyssi aktivace m. rectus femoris dx.
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Z vySe uvedenych skutecnosti 1ze vyvodit pozadavek tpravy polohy pfi nizkém startu.
Moznosti nabizi (Dostél, 1985) v podobé nizkého startu se Sikmym postavenim pazi, ktery
doporucuje jako jeden z krokd pti nacviku nizkého startu z diivodu podobnosti se startem
polonizkym. V nasem piipadé¢ by mohla byt tato varianta definitivni podobou nizkého startu
umoziujici spastickym sprinterim tfidy T38 technicky 1épe provézt vybéhovou pozici a tim
zefektivnit start.

Tato skutecnost implikuje koncept navazujicitho vyzkumu, mapujiciho vhodnost uprav
polohy v blocich pfi nizkém startu.

ZAVER
Dle vysledkii méfeni a videoanalyzy lze doporucit najit takovou startovni polohu ve
startovnich blocich, ktera by se pftiblizila k pfedvybehové pozici u polonizkého startu. ReSeni

vyuzit k zahajeni béhu v zavodech polonizkého startu se nam nezda nejvhodné;jsi, jelikoz start
s oporou, kterou atletovi poskytuji startovni bloky, je velmi Zadouci vyuZit.

Vyzkum je podpofen Vyzkumnym zamérem Univerzity Karlovy v Praze, Fakulty télesné
vychovy a sportu pod ¢islem MSM0021620864.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF CROUCH START AND ITS MODIFICATION FOR
SPASTIC ATHLETE

The training process of the spastic sprinters (physically handicapped sportsmen) and
pathology of their handicap require special training methods. The research deals with
comparative analysis of two options start to determine which of the options is closest to the
optimal design described in the literature and the timing of selected muscles. The video and a
description of key position of running-up and surface electromyography was used for the
comparison. We suppose that the application of knowledges from our research will help to fill
in the instrument specially designed for spastic athletes to the training methods.

Keywords: spasticity, class T38, crouch start, mid-crouch start, run-up position
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ANALYZA POHYBU HRACE FOTBALU V PRUBEHU KOPU DO MIiCE

MILAN HANUS
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Laboratofi sportovni motoriky

ABSTRAKT

Cilem studie bylo vymezit a popsat klic¢ové faze pohybu hrace fotbalu pti kopu do mice
piimym nartem. Pro evaluaci pohybu téla byla pouzita 3D kinematickd analyza, pro
snimani silovych projevii stojné nohy béhem kopu byla pouzita silovd deska KISTLER.
Hlavnim vystupnim hlediskem bylo sledovani intraindividudlni stability feSeni
pohybového ukolu.

Klicova slova: fotbal, kopana, biomechanika, kinematika, kop

uvoD

Fotbal je jeden z nejpopularnéjSich tymovych sportii na celém svété. Fotbalovy kop je
hlavni Gto¢nou akci béhem hry a tym s vice kopy na cil ma vétsi Sanci skorovat a vyhrat
zapas. Z tohoto divodu je rozpoznani veskerych detaili ve fazi kopu, dulezitym aspektem
pro zdokonaleni techniky. (Weineck, 1997). Rychlost mice je zavisla na rychlosti nohy
(segmentil) pfi ndrazu stejné jako na kvalité kontaktu nohy s mi¢em (Asai et al., 2002; Bull-
Andersen et al., 1999; Lees and Nolan, 1998; Levanon and Dapena, 1998). Délka, rychlost a

vvvvvv

(Isokawa a Lees, 1988; Kellis et al., 2004; Opavsky, 1988; Robert set al., 1974).

PROBLEM

Pii provedeni fotbalového kopu je jednim znejdilezitéjSich parametrti rychlost
vystieleného mice. Hybnost mi¢i udé€luje kopajici dolni koncetina béhem relativné velmi
kratké chvile a kontakt nohy s mi¢em je vysledkem slozitého koordina¢niho procesu (Lees
and Nolan 1998). Energii ziskava hra¢ i rozbéhem a spolu se §vihem nohy ji pfedava mici
(Isokawa and Lees 1988). Nezbytnou podminkou pro realizaci tohoto pfenosu energie je
stabilni postaveni stojné nohy pii doslapu, béhem naptahu a kopu (Kellis and Katis 2004).
Z toho diivodu je potfebné znat jak vnéjSi pohybovy projev téla a jeho segmenti, tak ale 1
silové pusobeni stojné nohy do podloZzky. Takto propojenym pohledem lze popsat, co vSechno
je soucasti déje, ktery predchazi vlastnimu kontaktu nohy s mi¢em.

CIL

Provést deskripci realizace pohybové ¢innosti kopu do mice z hlediska kinematiky téla a
jeho segmenti a z hlediska silového pisobeni stojné nohy do podlozky. Cilem studie bylo
vymezit a popsat klicové faze pohybu hrace. Provest intraindividudlni hodnoceni stability
provedeni hrace vrcholové urovné.

METODY

Studie se zacastnilo 12 subjektd. VEkové rozmezi testovanych osob se pohybovalo od 16
do 19 let a primérny vek byl 18,5 let. Z 12 testovanych byly dva levaci a zbytek pravaci.
Zucastnili se Ctyfi brankafi, tfi krajni zaloznici, dva stfedni zédloznici, dva utocnici a jeden
obrance.

K zaznamenavani rychlosti kopu bylo pouZito radarové zatizeni STALKER ATS, pracujici
na bazi ultrakratkych vin 33,4 - 36 GHz, které je specialné vyvinuto pro sportovni tcely.
Radarovl}'f systém STALKER ATS mé& rychlost v rozsahu 8 — 480 km.hod™ s presnosti 0,1
km.hod™.
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Pro vyhodnoceni dopadové nohy bylo vyuzito desky Kistler. Toto zafizeni se sklada
zpevné kovové desky, pod kterou jsou umisténé nabojové snimaCe a zafizeni tak
vyhodnocuje velikost a smér silového plsobeni na kovovou desku a to bud’ ve dvou osach
(méfeni XY — 2D) nebo prostorové ve vSech tiech osach (méteni XYZ - 3D). PouZita velikost
desky je 600 mm x 400 mm.

Pro hodnoceni polohy a pohybu prostorovych bodu byl pouzit kinematicky analyzator
CODA Motion System. Tento pfistroj se skladd ze snimaci jednotky CX1, kterd se upeviuje
na stativ a zabira prostor v rozsahu cca 6m. Na snimaci jednotce jsou snimaci okna, ktera
detekuji signal z jednotlivych senzort. Jednotlivé senzory jsou tvofeny aktivni diodou, ktera
se pripojuje do zesilovaciho boxu. Vystupem je prostorova soutfadnice sledovaného bodu
S piesnosti 0,1 mm.

0;0

asaz

——c-

osay

Obr. 1)Kistlerova Deska

Méieni probéhlo v laboratornich podminkach béhem dopolednich hodin. Na zahtati a
rozcviceni mél kazdy hra¢ 20 minut a samotny test trval ptiblizn€ 25 minut. Kazdy hrac¢
absolvoval 7 pokust.

VYSLEDKY

Skupina sledovanych hraci byla rozdélena podle dosaZenych rychlosti vystifelené¢ho mice a
pro popis jednotlivych parametri byl vybran hra¢ s primérnymi vysledky vhledem k celé
sledované skupiné. Mezi vybrané parametry pro hodnoceni pohybového projevu hrace byla
vybrana délka posledniho kroku, ktera ptedstavuje vzdalenost paty pravé (kopajici dolni
koncetiny pii poslednim kontaktu se zemi) a paty levé (stojné dolni koncetiny pii prvnim
kontaktu se zemi). Pro hodnoceni rychlosti rozbéhu byla vybrana rychlost bodu
reprezentujiciho levy bok (umistén na vné&jsi stran€¢ velkého trochanteru) v okamziku
posledniho kontaktu pravé dolni koncetiny s podlozkou (v té chvili je hodnota rychlosti
maximalni). Dal$im parametrem byla poloha stojné dolni koncetiny od mice, ktera byla
pocitana jako vzdalenost polohy paty ke stiedu mice, resp. mistu kontaktu mice s podlozkou.
VSichni hraci kopali ze stejného mista.

vzdalenost vzdalenost

stojné stojné

posledni | rychlost| nohy od | Posledni | rychlost | nohy od

vék |vyska | hmotnost | Krok PN| LBPN | mi¢e PN | krok VS| LB VS | mice VS
roky | cm kg cm m/s cm cm m/s cm
19 |179,2 69,5 1267,5 | 3,923 672,7 1397 4,404 704,2

Tabulka 1: Vybrané parametry hrace Proband 1 pro rychlosti kopu (v = 101,5 km/h — PN; v
= 87,9 km/h = VS). PN — primy ndrt, LB — levy bok, VS — vnitini strana
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Kop pfimym nartem

Obr. 2. Faze pohybu

Na obrazku 2 je zndzornéno 7 fazi pohybu vybraného probanda. Faze 1 je fazi posledniho
kroku a okamZik kontaktu stojné nohy s métici deskou. Dolni konéetina dopada pies patu na
mefici desku, stojna noha je ve flexi (168,72°). Kycel je v addukci a zevné rotuje (Levanon a
Dapena, 1998). Dochazi k extenzi §vihové nohy, ktera je dokoncena flexi v koleni (119,43°).

Kotnik je v této fazi v abdukci (121,58°) a v pomalém pohybu ve sméru pronace. Nasleduje
faze 2 doSlap celého chodidla, kdy v této fazi dochazi k doSlapu celého chodidla na podlozZku.
Svihova noha piechazi v pohyb vpied a tento pohyb je zahajen rotaci panve kolem stojné
nohy a pfenosem stehna nohy $vihové, zatimco v koleni pokracuje flexe (88,5°). Treti faze
vyrovnavani boku - zde pravy bok rotuje kolem stojné nohy. Koleno stojné nohy zvysuje flexi
ze 174,4° na 170,73° a pata na Svihové noze dosahuje maximalni vy3ky vzhledem k podloZce
a to 790,2 mm. Kycel $vihové nohy piechadzi do flexe a dochazi k abdukci, dokud zistava
zevni rotace (Levanon a Dapena, 1998). Faze 4 - flexe stojné nohy. Béhem této faze dosahuje
pata Svihové nohy nejvyssi rychlosti vzhledem k ose z a to konkrétn¢ u tohoto testovaného
6,654 m/s. Déle se Svihova noha v koleni dostava do flexe (74°) spole¢né s nohou stojnou,
ktera na zacCatku této faze dosahuje hodnoty (167,46°) a na konci (164,65°). Faze 5 - extenze
stojné nohy. Na zacatku této faze se okamzité projevuje extenze kolene stojné nohy (165,85°)
vzhledem k ptedchozim (164,65°) a také extenze nohy Svihové (82,21°) viz piedchozich
(74°). Svihova noha miji nohu stojnou a ve stejny ¢as je kotnik v addukci a ve flexi (45.55°)
k bérci, zatimco pohyby do stran jsou minimalni. Pravy bok ptechazi pies bok levy a Svihova
noha se pohybuje nadale vpted. Piedposledni faze 6 je fazi kontaktu s micem. Zde dochazi
stale k vétsi extenzi ve stojné noze (168,26°);(0 2,41° vzhledem k piedchozi fazi) i noze
Svihové (116,46°);(0 36,44° vzhledem Kk piedchozi fazi). Kotnik $vihové nohy bé&hem
kontaktu s mi¢em ptechazi v maximalni extenzi z 125,32° aZz po 146,53°. V posledni sedmé
fazi je pti dokonceni pohybu a v okamziku posledniho kontaktu s podlozkou koleno stojné
(170,3°) i Svihové (152,9°) nohy v maximalni extenzi a kycel ptechazi do flexe, je externé
rotovéna a kotnik je ve flexi (0 14,74° vzhledem k piedchozi fazi) (Levanon a Dapena, 1998).
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Uhly - P¥imy nért 1 2 3 4 5 6 7

PK (°) 1194 | 885 | 8314 | 74 |8221|116,5 | 1529

LK (°) 168,7 | 174,4 | 170,7 | 167,5 | 165,9 | 168,3 | 170,3

P KOT (°) 1216 | 127,1 | 132 | 134,7 | 134,8 | 125,3 | 110,6

L KOT (°) 99,66 | 109,1 | 108,5 | 107,1 | 103,4 | 103,3 | 98,54

PB (°) 50,16 | 43,17 | 45,28 | 42,79 | 62,56 | 67,68 | 94,61

LB (°) 1249 | 581 | 7,15 | 8,31 | 12,6 | 16,64 | 24,85
vychyleni ramen (°)| 20,02 | 21,26 | 19,23 | 16 | 17,89 | 15,31 | 7,92

Tabulka 1) Uhly v kloubech v sedmi popsanych fazich pohybu
PK — pravé koleno, LK — levé koleno, P KOT - pravy kotnik, L KOT — levy kotnik, PB — pravy
bok, LB — levy bok

Mezi vybrané parametry pro hodnoceni silového projevu hrace bylo vybrano ptisobeni
stojné nohy na méfici desku, které je znazornéno a popséano ve tiech osach pisobeni na
podlozku viz obr. A. Osa z ptedstavuje silu stojné nohy pfi tlaku kolmo na podlozku
Vv zavislosti na ¢ase. Osa X piedstavuje silové ptisobeni nohy do stran vzhledem k podloZce a
0sa y znazoriiuje pusobeni vpred a vzad.

v (km/hod) 95,9 90,2 98 99,2 98,3 99,5 | 9751429 | 90,2 | 1015 | 113

t (s) 0,3075 | 0,65 0,35 | 0,3225 | 0,2625 | 0,3175 0,36 0,2625| 0,65 | 0,387
tmaxz(s) |0,0225 |0,0225 0,0225 | 0,0225 | 0,02 | 0,0225 | 0,022143 | 0,02 | 0,0225 | 0,002
Fmaxz (N) | 2381,1|2719,3 2705,5 | 2807,8 | 2749,3 | 2629,2 | 2669,886 | 2381,1 | 2807,8 | 426,7
tmax x (s) | 0,0225 | 0,0225 0,03 0,03 |0,0275 | 0,03 | 0,026786 | 0,0225 | 0,03 | 0,007
Fmax x (N) 159 177 184,4 | 199,2 | 207,6 | 201,7 | 190,8429 | 159 207,6 | 48,6
tmaxy (s) |0,0225 | 0,025 0,025 | 0,025 | 0,025 | 0,025 | 0,024643 | 0,0225 | 0,025 | 0,002
Fmaxy (N) -142 -182 -177,1 | -206,4 | -178,2 | -165,4 | -170,557 | -142 | -206,4 | 64,4

Tabulka 2) Predstavuje silové a casové piisobeni stojné nohy na mérici desku ve vsech trech
osach.

V —rychlost mice, F max z,x,y — sila puisobeni v riiznych osdach, t — celkovy cas pusobeni na podlozku,

t max z,x,y — casové dosazeni maximalnich hodnot na osach min — minimalni dosazena hodnota, max —

Vv (km/hod) 95,9 90,2 98 99,2 98,3 99,5 97,51 | 90,20 | 101,50 | 11,3
szaty(m) | -0,014 | -0,066 -0,0131 | -0,0236 | -0,0642 | -0,0052 [ -0,03 | -0,07 [ -0,01 | 0,0608
sza¢ x (m) |-0,0722 | -0,0632 -0,0425 | -0,0659 | -0,1192 | -0,0063 [ -0,06 | -0,12 [ -0,01 | 0,1129
tmaxy(s) | 0,0075 | 0,0075 0,005 | 0,0075 | 0,0075 | 0,0075 | 0,01 0,01 0,01 0,005
smaxy (m) | 0,0302 | -0,0455 -0,0132 | 0,0239 | -0,0285 | -0,0002 | -0,01 | -0,05 | 0,03 | 0,0757
tminy(s) | 0,3025 | 0,345 0,305 0,31 | 0,2475 | 0,2975 | 0,30 0,25 0,35 | 0,0975
sminy (m) |-0,2679 | -0,2922 -0,2771 | 0,2929 | -0,2757 | -0,2687 | -0,20 | -0,29 | 0,29 | 0,5851
t max x (s) 0,03 0,03 0,03 | 0,0325| 0,0275 | 0,03 0,03 0,03 0,03 0,005
smax x (m) | 0,023 | 0,0398 0,0413 | 0,0328 | -0,0004 | 0,0809 [ 0,04 0,00 0,08 | 0,0813
tuh x (s) 0,0475 | 0,0525 0,05 | 0,0475 | 0,0475 | 0,053 0,05 0,05 0,05 | 0,0055
suhx (m) |-0,0155 | -0,0006 0,0099 | -0,0073 | -0,0301 | 0,0506 | 0,00 | -0,03 | 0,05 | 0,0807

maximalni dosazena hodnota, VAR — variacni rozpéti
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Tabulka 3) Predstavuje piisobeni vzdadlenosti ve vSech trech osach v priibéhu casu.

V — rychlost mice, s za¢ y;x — misto piisobeni na zacatku kontaktu stojné nohy s podlozkou, t max y;x — cas
dosazeni maximalni vzdalenosti, s max y;x — nejvyssi dosazend vzdalenost, t miny — ¢as daosezeni minimaini
ustalena hodnota, min — minimalni dosazené hodnota, max — maximalni dosazena hodnota, VAR — variacni
rozpéti

Soufadna poloha bodu silového puisobeni COP (center of presure) PN

Kopl| Kop2 | Kop3 | Kop4 | Kop5 | Kop6 | Kop7 | Pramér | min max | VAR
sy (max-min) m | 0,2981| 0,247 |0,2739|0,2639| 0,269 |0,2472 | 0,2685 | 0,266757 | 0,2467 | 0,2981 | -0,051
ty (max-min)s | 0,295 | 0,338 |0,2925| 0,3 |0,3025| 0,24 | 0,29 |0,293929| 0,24 |0,3375| -0,098
s x (zaé-max) m |0,0952 | 0,103 |0,0845|0,0838 | 0,0987 | 0,1188 | 0,0872 | 0,095879 | 0,0838 | 0,1188 | -0,035
s x (max-uh) m |0,0385| 0,04 |0,0936 |0,0314|0,0401|0,0297 | 0,0303 | 0,043421 | 0,0297 | 0,0936 | -0,064
tx (max-uh)s |0,0175| 0,023 | 0,02 | 0,02 | 0,015 | 0,02 | 0,023 | 0,019714 | 0,015 | 0,023 | -0,008

Tabulka 4) Délky drah mezi hodnotami vzhledem k casu

sy (max-min) — vzdalenost z maximalni hodnoty do minimalni na ose y, ty (max-min) — cas piisobeni z maximalni
hodnoty po minimalni na ose y, s x (zac¢-max) — vzddlenost od zacatku piisobent po maximdlni hodnotu na ose x,

s X (max-uh) vzdalenost z maximalni hodnoty po ustalenou hodnotu, tx (max-uk) ¢as dosazeni z maximalni

hodnotu po ustalenou hodnotu, min — minimalni dosaZzena hodnota, max — maximalni dosazena hodnota, VAR —

variacni rozpéti

Grafy — na grafech je znazornéno vSech sedm piedchozich fazi, které jsou popsany na
obrazcich.
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Graf 1) Na grafu je znazornéna kiiivka (osa 7), ktera predstavuje silu, kterou vyviji stojna
noha pri tlaku kolmo na podlozku v zavislosti na case.

Jak je na grafu vidét, tak v momenté doslapu celého chodidla dochazi k nejvyssimu
pusobeni sily na podlozku (viz. bod 2). Nésleduje pokles piisobeni sily, kdy se pravy bok
zaCind vyrovnavat levému boku. Jakmile nastane vyrovnani (viz. bod 3) stojna noha je opét
vyrazné&ji zatizena az do chvile flexe v koleni stojné nohy (viz bod 4). Nasleduje konstantni
pusobent sily stojné nohy a ve chvili extenze stojné nohy (viz. bod 5) se noha odlehcuje a
pfenasi veSkerou energii na nohu Svihovou az do momentu kontaktu s mi¢em. Kontakt
S mi¢em se na grafu projevuje mirnym zvInénim (viz. bod 6).
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Graf 2) Predstavuje silové pisobeni nohy do stran vzhledem k podiozce. Cervend kiivka X
ukazuje silové piisobeni zevné ¢i vnitiné (vlevo ¢i vpravo) a zelena kiivka Yy zndzornuje
pusobeni ve sméru pohybu.

Na grafu 2 je viditelné, ze maximalni silové ptisobeni na podlozku pfi doslapu celého
chodidla se na obou osach projevuje ve stejny ¢as (viz. bod 2). Faze vyrovnavani bokt se na
osach neprojevuje (viz. bod 3), ale faze flexe stojné nohy (viz. bod 4) se na ose x projevuje
zvySenim sily a naopak na ose y poklesem sily. Faze extenze stojné nohy je pozorovatelna
poklesem sily ptsobici na podlozku. Moment kontaktu s mi¢em se na osach projevuje
minimalnim zvysenim tlaku na podlozku (viz. bod 6)
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Graf 3) Zndzoriuje drahu tlaku piisobiciho na podlozku. Cerveny graf X predstavuje drahu
zevné a vnitiné (vlevo ¢i vpravo) a zeleny graf’y ukazuje drahu ve sméru pohybu.
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Graf Ax zobrazuje drahu centra silového ptisobeni. V tomto ptipad¢ se silové piisobeni ve
fazi doslapu pohybuje vlevo a po dokonceni doslapu, kdy nasleduje vyrovnavani bokd, se
meéni smér doSlapu na opacnou stranu a od faze flexe stojné nohy ziistava na ustalené hlading.
Graf y znazornuje celkové puisobeni smérem vpied, kdy hra¢ prekonava uréitou drahu.

DISKUSE
Stabilita u kopti pfimym nartem je znatelnd ve vSech parametrech. Rychlosti kopi proband

dosahuje od 90,2 km/hod aZ po 101,5 km/hod coZ je rozdil 11,3 km/hod. Casové piisobeni
stojné nohy na podlozZku bylo v priméru 0,36 s, nejrychlejsi kopy se pohybovaly kolem 0,30 s
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(nejdelsi — 0,65 s, nejkratsi — 0,26 s). Silové piisobeni v 0se z dosahovalo v priméru 2669 N a
nejrychlejsi kopy presahovaly tuto hodnotu. Nejvyssi sily dosahl tieti nejrychlejsi kop a to
Zbylé silové hodnoty na ose x a y se pohybovaly také v tésném rozmezi. Na ose x byl rozdil
mezi maximalni namétenou silou (207,6 N) a minimalni naméfenou silou (159 N) pouze 48,6
N. Primérnéd hodnota byla celkem vysoka (190,8 N), jelikoZ nejmensi naméienad sila byla v
pohybovaly kolem hodnoty 200 N. Na ose y bylo rozpéti mezi plisobenim nejvyssi sily (206,4
N) a nejnizsi sily (142 N) 64,4 N. Pruimérmé hodnota byla 170,5 N. Zajimavé je, ze
nejrychlejsi kop téméf dosdhl minimalni hodnoty, jelikoz méfil 142,8 N. Dosazeni
maximalnich hodnot na vSech tfech osach bylo z hlediska casu velmi blizké a rozdil mezi
nejdel$im a nejkrat$im pusobenim se pocital do tisicin sekundy. (viz tabulka 2)

Na ose y pusobil rozpétim ve vzdalenosti z maximalniho bodu po miniméalni 0,0514 m, kdy
maximalni naméfena hodnota dosahovala 0,2981 m a miniméalni hodnota 0,2467. Nejrychlejsi
kopy dosahovaly vys§ich hodnot. Casové hodnoty této vzdalenosti se pohybovaly v priméru
0,2939 s, kdy nejdelsi ¢as byl naméten 0,3375 s a nejkratsi 0,24 s. Také z hlediska Casu
nejrychlejsi kopy dosahovaly nizsich ¢asi. Na ose x se nejrychlejsi kop z maximalni hodnoty
po ustalenou hodnotu pohyboval po nejdelsi draze (0,0936 m) a relativné kratkém case (0,02
S). (viz tabulka 4)

ZAVER

Pusobeni sily na ose z u vSech kopii se pohybovalo v rozmezi 426N, coZ vzhledem k tomu
ze sily dosahovaly pfiblizn€ 2500 N, neni vyrazny rozdil (jednd se o necelych 20 %
maximalni hodnoty). Na ose x se sily pohybovaly v rozmezi 48 N coz je pfiblizné 25 %
prumérné hodnoty. Nejvétsiho rozsahu sil dosahlo plisobeni na ose x, kdy se smérodatna
odchylka méfila 63 N, coz jiz vzhledem k praimérné hodnoté 37 % rozdil. (viz tabulka 2)

Celkové ¢asy maji sice vyznamnou smérodatnou odchylku a to 0,38 s, avSak tento vysoky
rozdil je zplisoben nejpomalejsim kopem, pii kterém proband puasobil na podlozku nejdelsi
Zas a to 0,65 s, zatimco druhy nejdel3i ¢as byl 0,35 s. Casovéa dosazeni maximalnich silovych
hodnot jsou téméf neménna. (viz tabulka 2)

DosazZeni vyznamnych vzdalenostnich hodnot z hlediska ¢asu na osach y a x (maximalni,
minimalni a ustalené hodnoty) dochazi v téméf totoznych casech. (viz tabulka 3)

Drahy mezi vyznamnymi hodnotami jsou u vSech kopu velmi podobné a ani zde se
nenachazi vyraznéjsi zmeéna. (viz tabulka 4)

Kopy s vyssi rychlosti dosahuji lepSich méfenych hodnot, téméf ve vSech parametrech —
hodnotach.

Intraindividudlni zmény jsou u kopu jednoho hrace minimdlni, jeho rozpéti ve vSech
parametrech se vyraznéji nemeéni.
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ANALYSIS OF THE SOCCER PLAYER MOVEMENT DURING A SOCCER KICK
ABSTRAKT

The aim of study was determine (find) and describe main phases of soccer player’s
movement during instep kick. 3D kinematic analysis body was used for evaluation of
movement and force plate Kistler was used for scan forces of support foot. Main task of study
was observation of intraindividual stability of kinematic solution of kick.

Keywords: soccer, football, biomechanics, kinematics, kick
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VYBRANE POSTUPY PRI REKONDICNI PRIPRAVE HRACE
FOTBALU PO PLASTICE LCA
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ABSTRAKT

Cilem préace bylo monitorovani a zjiStovani parametrt stability, senzomotoriky a poméru
zatizeni pravé a levé poloviny téla u fotbalisty prvoligové trovné, ktery byl po plastice LCA.

Uroveii senzomotoriky a stability byla testovana pomoci piistroje MFT S3 Check, a to
pravidelné¢ v kazdém tydnu od zacatku rekondi¢ni piipravy, az do jejiho ukonceni. Tento
ptistroj testuje u sledovanych jedinci nervosvalovou koordinaci, stabilitu a symetrii
jednotlivych segmentl téla v sagitalni a frontdlni rovin€. Zaroven je pouzivan pii prevenci
zranéni hlavnich kloubti téla a to kloubu kycelniho, kolenniho a hlezenniho.

Tento postup muze byt jednou z moZznosti, jak pomoci rychlejSimu zotaveni hrace po
zranéni. Proprioreceptivniho tréninku by se mélo uzivat v tréninkové jednotce fotbalistl
pravidelné, aby hraci piedchéazeli budoucim zranénim.

Klicova slova: fotbal, zranéni, plastika LCA, rekondi¢ni pfiprava, senzomotorika

UvoD

Fotbal je nejpopularnéjsi a nejsledovanéjsi hra na svété. V dnesni dobé je rychlejsi a
agresivnéjsi. Hrac¢i disponuji vétsimi silovymi schopnostmi, jsou takticky vyspé€lejsi a diky
tomu maji na hiisti velmi malo ¢asu a prostoru. Tim dochazi v pribéhu hry k velkému poctu
osobnich souboju, pfi nichz mize dojit ke zranéni. Jednim z nejcastéjSich zranéni u fotbalistii
je pretrzeni zkiizenych vazl kloubu kolenniho. K prevenci nebo alespon ke snizeni téchto
zranéni se v dnes$ni dob¢ vyuziva proprioreceptivniho tréninku.

PROBLEM

Pro tento druh tréninku se da vyuZit metody senzomotorické stimulace (SMS), ktera se
zakladd na neurofyziologii svalové Cinnosti, je b&Zné pouzivanou lécebnou metodou ve
fyzioterapii a stale Castéji se stava dulezitou soucasti kondicniho tréninku u nejriznéjsich
druhti sporti. Metoda SMS nevidi funkci jednotlivych svall izolované, naopak zdaraziuje
funk¢ni souhru svalovych skupin. Pomoci SMS dochézi k harmonizaci ¢innosti jednotlivych
svalovych skupin, a tim k zabranéni vzniku svalovych dysbalanci jak tvrdi Mahrova (2006).

Cilem SMS podle Skolnikové (2000) je dosazeni reflexni automatiza¢éni aktivace
zadanych svalll. V zasad¢ jde o ovlivnéni pohybu a vyvoldni reflexniho svalového stahu
v ramci urcitého pohybového stereotypu facilitace z chodidla nohy.

Mahrova (2006) konstatuje, ze cilem SMS u hrac¢t fotbalu je podvédomé zapojeni svalti do
pohybové funkce. Podvédoma svalova aktivace ptispiva ke zkraceni reakéni schopnosti, tedy
urcité reaktibility v zat€zové situaci, napiiklad pfi nerovnosti terénu, piekazce, biomechanicky
zhorSenych vlastnostech terénu (vlhkost), a dale piispiva k prevenci Urazu, k lepsi a rychlejsi
regeneraci po uraze. Rychlost aktivace a svalové kontrakce jsou potifebné pro svalovou
ochranu kloubu. Preferuje se tendence v€asného zvySovani zatéze operovaného kloubu, ¢imz
se snizuje moznost vzniku trofickych poruch dolni koncetiny a urychluje se uzdraveni jeji
funkce.
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Dtvody pro¢ vyuzivat senzomotorické stimulace pise Kaplan (2006). Probiha rychlejsi
dosazeni reflexni automatické aktivace zadanych svall, ziskdvani co nejvice pohybovych
zkuSenosti a nauceni se vhodné pohyboveé reagovat bez usilovné volni kontroly.

Upozornuje vsak, Ze:

- technika zpoc¢atku neni vhodna pro akutni bolestivé potrazové stavy,

- nejdulezitéjsi je se naudit postoj v zakladnich polohach,

- dochazi k aktivaci utlumenych svali, k leps$i koordinaci, k rychlejSimu néstupu

svaloveé kontrakce.

Taktéz Maly (2008) se zminuje o moznych zplsobech jak miize metoda SMS pomoci
Vv ptipravé fotbalistli. V prubéhu utkédni je hrac¢ vystaveny riznorodym situacim, pfi kterych je
nutné vyuzivat dobrou uroven rovnovaznych schopnosti (osobni souboje na zemi 1 ve
vzduchu, nahl¢ a nefekané¢ zmény pohybu, pii rotacich apod.). Rovnéz je turoven
rovnovaznych schopnosti dulezita pti odehrani mice nohou. Jednou z moznosti SMS systému
je vyuziti riznych balan¢nich pomucek v tréninku.

CIL

Cilem prace bylo monitorovani a zjistovani parametra stability, senzomotoriky a poméru
zatizeni pravé a levé poloviny téla u fotbalisty prvoligové urovné, ktery byl po plastice LCA.
Také doslo k porovnani vysledku stability, senzomotoriky a poméru zatizeni ve frontalni a
sagitalni rovin¢ v pribéhu rekondi¢niho procesu. Pro nés jsou dilezité predev§im vysledky
pfed zahdjenim rekondi¢niho procesu, po ukonceni rekondi¢ni pfipravy a po desetitydennim
pusobeni hrace v klubu, které vypovidaji o prospé$nosti proprioreceptivniho tréninku.

METODY

Hra¢ v pribéhu rekondi¢ni piipravy absolvoval v kazdé tréninkové jednotce cviceni na
stabilitu a senzomotoriku na balanc¢nich tsecich. Poté vzdy na konci tydne nésledovalo
testovani ve stejny ¢as. Uroveli senzomotoriky a stability byla testovana pomoci MFT S3
Check, ktera je soucasti systétmu MFT (Multifunktionale Trainingsgerate). Systém MFT,
ktery byl vytvotfen na Univerzité v Innsbrucku, je diagnostickym a tréninkovym prostiedkem,
ktery diagnostikuje a zaroven zvySuje u testovanych jedinci nervosvalovou koordinaci,
stabilitu a symetrii jednotlivych segmentl téla v sagitdlni a frontdlni roving. Zaroven je
pouzivan pii prevenci zranéni hlavnich kloubu téla, poptipad¢ v rehabilita¢nich postupech
kloubti: hlezenniho, kolenniho a kycelniho. V nasem piipadé¢ byl systém MFT pouzit pro
ucely rekondice u zranéného hrace po plastice piedniho zkiizené¢ho vazu (dale LCA).
V naSem Setfeni jsme vyuzili dva postupy sytému MFT. Jednak diagnostické testovaci MFT
S3 Check a dale diagnosticky a tréninkovy prosttedek MFT Chalenge. Nasledné stru¢né
popiSeme oba dva systémy.

MFT S3 Check je sloZzen z pevné dfevéné tuseCe, ktera ma moznost se vychylovat
Vv sagitalni nebo frontdlni rovin€. Pro vlastni vyhodnoceni a naslednou diagnostiku je pouZito
spojeni se softwarem pomoci USB kabelu. Hra¢ absolvuje dva pokusy méfeni jak ve frontalni,
tak 1 sagitalni rovin€ t€la. Kazdy pokus trva 30 vtefin.

Po absolvovani druhého pokusu je test uloZzen do databdze S3 Check a vzhledem
k individualnim parametrim (v€k a pohlavi) je vyhodnocen. Optimalni ¢isla pro hrace byly
4,4 ohledn¢ stability a senzomotoriky ve frontalni roviné¢ a 4,8 v sagitalni roving, pomér
zatiZzeni stran je 50:50. Vlastni vyhodnoceni je realizovano ve tfech proménnych testech:
stabilita, senzomotorika a symetrie ve vztahu, zda se jedna o rovinu sagitalni ¢i frontalni.
Testovany na monitoru miiZze sledovat vysledky testl ve tfech charakteristikdch, vysledky
testl jsou roz€lenény do péti Skalové stupnice, a to v kategoriich: velmi Spatny, Spatny, dobry,
velmi dobry, vyborny. Kromé toho test zaznamenava i vysledky dlouhodobého Setieni a
zachycuje vyvoj hodnot ve tfech proménnych. Po ukonceni jedenactitydenniho bloku bylo
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provedeno vystupni méteni a déale bylo provedeno kontrolni méfeni v desdtém tydnu po
ukonceni rekondi¢niho programu.

MFT Challenge slouzil v prabéhu jedenactitydenniho programu k diagnostice a k tréninku
senzomotoriky a stability pomoci balan¢ni desky a softwaru. Nestabilni MFT deska je
vybavena senzorem pro snimani polohy disku a propojena USB kabelem se softwarem
Vv pocitaci, ktery dokaze nabidnout cvi¢icimu piislusnou uroven obtiznosti cviceni a nasledné
jej vést kompletnim tréninkem. Program nabizi moznost cvi¢eni v péti urovnich obtiznosti
jednak trénink a také hry, které jsou na principu pocitacovych her. Pomoci tréninku na MFT
Challenge systému dochazi k podpoie stability a symetrie téla a dochazi k rozvoji
senzomotoriky. Zaroven dochdzi ke zvySovani odolnosti kloubli dolnich koncetin proti
nekorigovanym zménam v pohybu

VYSLEDKY
Pro ptehlednost uvadime v celkové Tabulce 1 vysledky ve frontalni roviné
a Tabulce 2 vysledky v sagitalni roviné veSkera méfeni na stabilitu, senzomotoriku
a pomer zatizeni, které jsme s hraCem béhem jedenactitydenniho rekondi¢niho programu
absolvovali a zaroven méfeni po desetitydennim puisobeni v Klubu.

Datum Stabilita Rozdil od Senzomotorika Rozdil od Pomér
optimalniho optimalniho  zatiZzeni P-
meéieni v % méfeniv% L
9.10.2009 45 98 4 110 54:46
17.10. 2009 4,8 92 45 98 53:47
24.10.2009 5,1 86 45 98 56:44
31.10.2009 45 98 4 110 54:46
7.11.2009 44 100 3,5 120 59:41
13.11.2009 3,5 120 2,9 134 60:40
21.11.2009 4,1 107 3,7 116 46:54
28.11.2009 4 109 3,9 111 52:48
5.12.2009 4,6 95 3,7 116 59:41
12.12.2009 4,4 100 4,1 107 48:52
19.12 2009 4,9 89,8 4.6 95,7 52:48
8.3.2010 4,1 107 3,7 116 55:45

Tab. 1. Vysledky ve frontalniho roviné

Datum Stabilita Rozdil od Senzomotorika Rozdil od Pomér
optimalniho optimalniho  zatiZzeni V-
meéieni v % méfeniv% Z
9.10. 2009 6,4 75 51 94 59:41
17.10. 2009 6 80 4.8 100 60:40
24.10.2009 54 89 4.8 100 56:44
31.10. 2009 45 107 4,3 112 53:47
7.11.2009 4 117 3,7 123 54:46
13.11. 2009 4 117 3,7 123 47:53
21.11.2009 5 96 3,5 107 36:64
28.11.2009 44 108 3,5 127 40:60
5.12.2009 45 106 45 106 51:49
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12.12.2009 4,8 100 3,9 119 41:59
19.12 2009 3 138 2,7 144 53:47
8.3.2010 4 117 3,7 123 46:54

Tab. 2. Vysledky v sagitalni roviné

V Tabulce 1 a 2 miizeme sledovat, ze se béhem kazdotydenniho testovani ménila stabilita,
senzomotorika a pomé&r zatizeni. VSe bylo dano tréninkem jednak senzomotoriky a jednak
zatizenim v tréninku, které hra¢ absolvoval pied testovanim. Zaroven zde musime zminit, ze
13.11. 2009 doslo ke zhorSeni u zranéného hrace, diky pfechodu z mirné intenzity do stfedni a
vyssi intenzity bézecké lokomoce.

Vysledky vstupniho, vystupniho a po desetitydennim ptisobeni v klubu testovani muzeme
sledovat v Tabulce 3 v sagitalni roviné a v Tabulce 4 ve frontalni roviné

Datum Stabilita Rozdil od Senzomotorika Rozdil od Pomér
optimalniho optimalniho  zatiZzeni P-
meéfeni v % méfreniv% Z
9.10.2009 6,4 75 51 94 59:41
19.12 2009 3 138 2,7 144 53:47
8.3.2010 4 117 3,7 123 46:54

Tab. 3. Vysledky pred a po ukonceni rekondicniho procesu a 10 — tydennim piisobeni v Klubu
v sagitalni roviné

Kratky komenta¥:

Vysledky jsou ve vétsim rozptylu nez tomu bylo v pravolevém sméru. Mezi prvnim a
poslednim meétfenim se hra¢ ve stabilité¢ zlepsil o 63% a v senzomotorice o 50%. Po
desetitydennim tréninku v klubu v dalsim testovani se hrac¢ ve stabilité i senzomotorice kolena
shodné ,,pohorsil“ o 21%, ale vysledky stale byly nadprimémé a drzely se vysoko nad 100%.
V poméru zatizeni v pifedni a zadni poloviné téla mizeme vysledovat, Ze v rekondi¢nim
procesu byla po vétSinu piipravy dominantni pfedni strana, tak po ukonceni rekondi¢niho
procesu a béhem desetitydenniho plisobeni v klubu tomu bylo naopak a dominantni se stala
zadni strana

Datum Stabilita Rozdil od Senzomotorika Rozdil od Pomér
optimalniho optimalniho  zatiZzeni P-
meéfeni v % meéfeniv% L
9.10.2009 45 98 4 110 54:46
19.12 2009 4,9 89,8 4,6 95,7 52:48
8.3.2010 4,1 107 3,7 116 55:45

Tab. 4. Vysledky pred a po ukonceni rekondicniho procesu a 10 — tydennim piisobeni v Klubu
ve frontalni roviné

Kratky komentar:

Stabilita kolene se od vstupniho méfeni pohorSila o 8,2%. Deset tydnid po ukonceni
rekondi¢niho procesu se stabilita kolene ve frontalni roviné vyrazné zlepsila, a to témef o
20%. Senzomotorika se zhorSila od Uvodniho métfeni o 14,3%. Naopak po ukonceni
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rekondi¢niho procesu a desetitydennim tréninku v klubu se rovnéz senzomotorika zlepsila o
20,3%. Mezi pomérem zatizeni prava - leva strana téla nedochazelo k zadnym vyraznym
zménam.

DISKUZE

P#i monitorovani stavu jedince ve stabilité, senzomotorice dochazelo neustale k vychylkam
pfi méfeni. Tyto vychylky byly dany nékolika faktory. Hra¢ se dokézal adaptovat na cviceni,
ktereé slouzilo k pravidelnému testovani. Dulezité bylo jestli hra¢ mél pfedchozi den trénink
S vétSim zatiZzenim a na testovani vstupoval zna¢n€ unaven. DalSim faktorem bylo, jaky typ
tréninku senzomotoriky v tydnu pievladal, jestli na pravo-levou stranu, nebo na piedo-zadni,
ale tréninky mély byt rozlozeny rovhomérné.
Po ukonceni rekondi¢niho procesu miizeme konstatovat, ze se ndm oba testované smery
dokazalo vyrovnat a hodnoty jsou nadprimérné, coz ptedev8im dokazuje testovani po
desetitydennim  ptsobeni hrace v kKlubu, jelikoZz se vném jiz tolik nepracuje
S proprioreceptivnim tréninkem, kdy jsme tuto metodu konzultovali se samotnym hrac¢em.

ZAVER

Po ukonceni rekondi¢niho procesu musime konstatovat, Ze prace na balan¢nich pomuckach
¢i testovacich zafizenich ndm ohledné stability, senzomotoriky a poméru zatizeni poloviny
téla ve frontalni a sagitalni roviné pomohlo pfi rekondi¢ni ptipravé sledovaného hrace, ktery
byl po plastice LCA. Prvni testovani hra¢ absolvoval v naprostém klidu a bez unavy, po 11
tydnech rekondice a tréninku proprioreceptivni metodou doslo k vylepSeni hodnot danych
parametrd, nebot’ se dokazal zlepSovat. Testovany béhem rekondi¢niho procesu dokézal pred
testovanim absolvovat velmi tézké tréninky, coz se projevovalo na vysledcich. Pro hréce, jenz
absolvoval plastiku pfedniho zktizen¢ho vazu, bylo pfedev$im zlepsit stabilitu v sagitalni
roviné a minimalné ji vyrovnat se stabilitou frontdlni. Po absolvovani rekondice se ¢isla
pohybovala v priméru, ale jen diky pfedchazejicimu naroénému tréninku, ktery absolvoval na
bézeckém ergometru.

Po desetitydennim plisobeni v klubu se hra¢ dostal do nadprimérnych hodnot.
Proprioreceptivni trénink by vSak neméli hraci pouzivat pouze v dobé zranéni. Fotbalisté
béhem hry potiebuji stabilitu ve velkém mnozstvi situaci. Napiiklad pii kopu do mice,v
osobnich soubojich a jinych hernich situacich. Pravé balan¢ni pomucky jim mohou pomoci ke
zlepSovéani v tomto ohledu. Tréninky na balan¢nich useéich se pro fotbalisty daji provadét i
S mi¢em, a miize to byt velmi dobry zptsob rozcviceni pro hrace pred zahdjenim tréninkové
jednotky.

Vyzkum je podpofen Vyzkumnym zamérem Univerzity Karlovy v Praze, Fakulty télesné
vychovy a sportu pod ¢islem MSM0021620864.
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SELECTED METHODS OF SOCCER PLAYER’S RECOVARY AFTER A PLASTIC
SURGEY LCA

The main goals of the thesis are monitoring, recognition of parameters of stability,
senzomotorics and load ratio of the right and left half of body of the first league soccer player
who was after LCA plastic surgery.

The level of senzomotorics and stability was measured with MFT S3 Check device
regularly, every single week since the begun of reconditional preparation till end of the
preparation. This device increases at tested persons nerve-muscle’s coordination, stability,
symmetry of single segments of body in sagittal and frontal planes. Also the device is used in
prevention of main body joints injuries as coxal, genual and astralagar joints.

This method serves for faster player’s recovery after the injury. Proprioreceptive training
should be used regularly in soccer players' training to prevent future injury.

Keywords: soccer, injury, plastic LCA, recondition set up, senzomotorics
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OPTIMALNI ZATEZ PRO DOSAZENI MAXIMA VYSTUPNIHO
VYKONU - BENCH PRESS U TRENOVANYCH FOTBALISTU

RICHARD BILLICH
Katedra télesné vychovy Pedagogické fakulty Ostravské univerzity v Ostravé, Ceska
republika, Centrum diagnostiky lidského pohybu

ABSTRAKT

Tato prace hleda vztah mezi zatézi a mechanickym svalovym vykonem u
komplexnich lidskych pohybt. Vysledky vyzkumu mohou napomoci racionalizaci
nastaveni zatéZe pti silovém tréninku. Cilem hlavniho vyzkumu bylo vytvofit regresni
model vztahu mezi hmotnosti zatéZe a mechanickym svalovym vykonem.

Optimalizaci regresniho modelu ptedpovidame optimalni hmotnost zatéze pro
dosazeni maximalniho mechanického svaloveho vykonu béhem cviceni bench press
(tlak vleZze nadhmatem na lavi¢ce). Tento model muze byt pouZzit ke specifickému
stanoveni zatéze, kterd predurci vystupni mechanicky svalovy vykon.

Kli¢ova slova: maximalni mechanicky svalovy vykon, optimalni hmotnost zatéze,
kinematickd analyza pohybu, dynamicka analyza pohybu, 3D analyza QUALISIS,
bench press

uvoD

V micovych kolektivnich hrach, explozivné orientovanych atletickych disciplinach a
v mnoha dalSich sportech je nutné v urcitych situacich produkovat maximalni mnozstvi
mechanické prace v co nejkrat$im Case. To znamena, je nutné dosahovat velkého
mechanického svalového vykonu. Newton a Kraemer (2000) uvadéji, Ze v explozivné
vykonnosti. Proto je nutné hledat metody jak maximalizovat mechanicky svalovy vykon
pomoci silového tréninku. Kaneko et al. (1983) uvadi, ze pfi silovém tréninku se zatézi,
ktera maximalizuje svalovy vykon, dochazi k maximalnimu rozvoji mechanickeho
svalového vykonu u flexe v loketnim kloubu.

Tato prace je zaméfena na hledani vztahu, mezi optimalni hmotnosti zatéz¢ a
maximalnim mechanickym svalovym vykonem. Vysledky méfeni budou napomahat ke
stanoveni optimalni zatéze pii silovém tréninku. V soucastné literatuie se objevuje
optimalni hmotnost zatéze pro dosazeni maximalniho mechanického vykonu v rozsahu
od 0-80% jedno-opakovaciho maxima. Vyzkumy jsou vSak provadény pomoci metod,
které zjednodusSuji méfici metodu natolik, ze vysledky nemohou byt validni. Toto je
zpusobeno tim, Ze souastné méfeni pomoci zafizeni FitroDyne Premia se zaobiralo
pouze tezistém zvedané Cinky, ov§em pomoci 3D analyzy QUALISIS, se soustieduji na
t€zist€ hornich koncetin a zatéze atleta, proto jsou vysledky logicky validni. Vysledky
meéfeni budou pouzity pro sportovce, trenéry a rehabilitaéni pracovniky, ktefi budou
stanovovat specifickou hmotnost zatéze, pro dané tréninky.

Mnoho védct, 1ékait, sportovnich trenérii apod. se zabyva sledovanim jednotlivych
svalti, svalovych vlaken, v jednotlivych kloubech pii stanoveni zavislosti mechanického
svalového vykonu. OvSsem jen velmi malo vi o zavislosti mechanického svalového
vykonu na zatézi u konkrétnich cviéeni, které jsou vyuzivany v silovém tréninku. LepSsi
pochopeni rychlosti uvolilovani mechanické energie v zavislosti na zatézi u konkrétnich
cvikii, umozni racionalizaci stanoveni optimalni zatéze pro silovy trénink rtizného
zaméteni (Jandacka, 2008)
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PROBLEM

V soucastné literatufe se objevuje optimalni hmotnost zatéze pro dosazeni
maximalniho mechanického vykonu v rozsahu od 0-80% jedno-opakovaciho maxima.
(Baker, Nance a Moore, 2001), (Cormie, McCaulley, Triplett a Mcbride, 2007),
(Thomas et al., 2007). Vyzkumy jsou vSak provadény pomoci metod, které zjednoduSuji
méftici metodu natolik, Ze vysledky nemohou byt validni.

VEDECKA OTAZKA
Je mozné stanovit uzsi rozpéti relativni hmotnosti zatéze, kterd vytvari optimalni
podminky pro dosazeni maxima mechanického svalového vykonu?

CiL

Identifikovat relativni hmotnost zatéze, se kterou vybérovy soubor dosahuje
maximalniho mechanického svalového vykonu pfi cviceni bench press s protipohybem
u trénovanych fotbalista.

METODY

Zvolil jsem metodu experimentu. Manipulovali jsme s hmotnosti zatéze (nezavislé
proménna) pii cviceni bench press. Sledovali jsme maximalni mechanicky svalovy
vykon, ktery byl zavislé proménnou.

Této studie se zucastnila homogenni skupina 15-ti profesionalné trénovanych
fotbalistii, hrajici za klub FK Ttinec (2. liga). Primérny vek testovanych osob byl (26,1
+ 3,87) let v intervalu 19 az 33 let, primérna télesna vyska (183,3 = 6,73) m v intrevalu
od 1,70 do 1,96 m a prumérna télesna hmotnost (78,8 + 7,17) kg v intervalu od 65 do 91
kg. Zékladnim souborem je zdrava populace vysoce trénovanych fotbalista, ktefi netrpi
zadnymi zdvaznymi zdravotnimi problémy, které¢ by je mohli omezovat, pfi provadéni
metody bench press.

Zakladem bylo seznameni testovanych osob se spravnym provadénim télesného
cviCeni bench press. Instrukce pro spravnou techniku provedeni cviku bench press BP
(Zatsiorsky & Kraemer, 2006).

Pro nalezeni optimalni zatéZe pouzijeme optimalizaci nespojit¢ diferencovatelnych
funkci. Pouzijeme zakladni statistické charakteristiky. Optimalni hodnotu zatéze
budeme hledat jako lokalni maximum nespojité diferencialni funkce.

VYSLEDKY

Obrazek €. 1 Vztah vykonu a rozsahu pohybu p¥ri cviceni bench press
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Obr. 1. Vztah vertikdlni sloZky vykonu (W) a rozsahu pohybu (%). Plna édra piedstavuje priomérny
mechanicky svalovy vykon pro danou hmotnost zdtéie (%1RM) pii télesném cviceni bench press. Sedd
barva znazoriiuje smérodatnou odchylku svalového vykonu. (n=15, kaZdy fotbalista vykonal 3 pokusy

S kaZdou za4té%i)

Obrazek €. 2 Vztah zatéZe a mechanického svalového vykonu u cviéeni bench press

Kvadraticka regresni rovnice (Obr.

1), vztahu mezi pomérem vystupniho

mechanického vykonu (% Pmax) a hmotnosti zaté¢ze (% 1RM), pti cvieni bench press.
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Obr. 2. Vztah mezi pomérem mechanického vystupniho vykonu (% Pmax) a hmotnosti zatéze (% 1RM)
zvedané béhem cvideni bench press. Krouzky piedstavuji pozorované data. PIna kiivka piedstavuje
kvadraticky regresni model.
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Obr. 3. Vztah mezi vertikalni slozkou mechanického vystupniho vykonu (W) a hmotnosti zatéfe (%
1RM).
Poznamka: Méfeno v Centru diagnostiky lidského pohybu KTV OU

DISKUZE

Vyznam této studie spocivd ve stanoveni zplisobu méfeni maximéalniho
mechanického svalového vykonu pomoci 3D analyzy QUALISIS. Stanoveni zpiisobu
meéfeni vychdzelo z rozboru fyzikalnich veli¢in, které miizeme méfit 3D analyzou
QUALISIS v prtibéhu daného cviceni.

V soucastné literatufe se objevuje optimalni hmotnost zatéze pro dosazeni
maximalniho mechanického vykonu v rozsahu od 0-80% jedno-opakovaciho maxima
(Baker, Nance a Moore, 2001), (Cormie, McCaulley, Triplett a Mcbride, 2007b),
(Thomas et al., 2007). Vyzkumy jsou vSak provadény pomoci metod, které zjednodusuji
méftici metodu natolik, Ze vysledky nemohou byt validni.

Jednim z hlavnich davodi mé diplomové prace je ovérit validitu testovani
vystupniho mechanického vykonu, pomoci nejnovéjsich metod (3D analyza) dosahnout
presnéjSich vysledktt pro vykon jednoho opakovaciho maxima (1RM). Je nutné si
uvédomit, Ze metoda QUALISIS je schopna snimat pohyb ¢inky, ve viech osach x, y a
z. Oproti dfivéjsim metodam (Cormie et al. 2007), jsme schopni ziska rychlost pohybu
¢inky jako tomu bylo pfi difiveéjsi metodé méieni. Mezi dalsi vyhody nynéjsi metody
patii, ze neni nutné pouzivat Schmidtiv stroj, ktery omezuje pohyb v levopravém a
piedozadnim sméru, ale vSe bude provadéno ve volném prostoru bez zbyte¢ného tieni.
(Obrazek 2,3), zde je patrné, Ze testované osoby dosahuji maximalniho mechanického
vykonu s 50 % hmotnosti zatéze.

ZAVER
Maximalniho mechanického svalového vykonu bylo dosahovano u souboru
profesiondlnich fotbalistd, s relativnim procentem hmotnosti zatéze 50 % jednoho
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opakovaciho maxima. Tato hodnota z4téze by mohla byt optimalni zatézi pro
nebalisticky trénink, pfi némz se snazime vydat maximum energie v co nejkratSim Case.
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THE OPTIMAL LOAD FOR ACHIEVE MAXIMUM OUTPUT POWER -
BENCH PRESS FOR TRAINED FOOTBALLER

This work seeks the relationship between load and mechanical muscle performance
in complex human movements. The research results may help rationalize the loading
points for strength training. Main research objective was to create a regression model of
relationship between the weight load and mechanical muscle performance. Optimizing
regression models predict optimal weight load to maximize muscle mechanical output
during bench press (pressure overgrip lying on the bench). This model can be used to
determine the specific load, which will determine the output mechanical muscle
performance.

Keywords: Maximum mechanical muscle performance, optimal weight load, kinematic
analysis of movement, dynamic motion analysis, 3D analysis QUALISIS, bench press
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VYUZITI MULTIFUNKCNICH FOTBALOVYCH STADIONU

JAKUB POPELKA
Fakulta télesné vychovy a sportu — Univerzita Karlova v Praze

ABSTRAKT

Za poslednich 20 let doSlo k vyznamnému posunu v dynamice vyvoje fotbalovych
stadioni. Do konce osmdesatych let vétSina stadionit generovala pouze jediné piijmy
prostiednictvim divacké navstévnosti, coz predstavovalo maximalné 30 hracich dnti za rok.
V dob¢ mezi tim zistavaly stadiony nepouzivané a pifinaSely zna¢né néklady na udrzbu.
Uvédomeéni, ze takovy stadion mtize poskytovat Sirokou skalu dodate¢nych piijmu, zacalo mit
vliv na architekturu stadionu a strategick¢ zaméry pfed samotnou stavbou i pii nasledném
provozu stadionu. Pfispévek se zabyva kritérii pfi realizaci stadionu a soucasnymi modely
provozu.

Klic¢ova slova: stadion, divaci, kapacita, provoz, pfijem

uvoD

Velka ¢ast odborné literatury zaméfené na novodobé stadiony se vénuje sociologickym a
ekonomickym tématim. Zabyvaji se vztahem mezi stadionem, méstem a jeho obyvateli,
spolecenskym profilem fanouSka navstévujiciho zapasy, zménami v navstévnosti fotbalovych
zapasu a efekty prostorové a socialni segregace uvnitf stadionu.

DalSimi zkoumanymi oblastmi je vliv stadionu na konkrétni lokalitu a analyzy strategii za
ucelem zvyseni piijma z provozu stadionu. Az v poslednich letech vznikaji odborné publikace
zaméfené na téma managementu a provozu fotbalovych stadiontl. V Ceské republice zatim
nejsou zadni autofi, ktefi by se vénovali pravé této tématice.

PROBLEM

Na vétsin€ fotbalovych stadionti je mozné potadat i jiné akce, nez jen tréninky a sportovni
zapasy. Jako pocatek takového pojeti 1ze uvést budovani atletickych drah kolem fotbalovych
htist. Takové drahy vyzaduji velka uzemi, které jim pravé okoli fotbalového htisté nabizi.
Nékteré stadiony jsou piimo konstruovany k tomu, aby umoziiovaly hostit naptiklad zapasy
Z jinych sportl, kulturni akce, festivaly, atd. Potadani takovych akci zvySuje vyuziti stadionu
a také finanéni stabilitu. Se vzrlstajici kapacitou, velikosti a architektonickym pojetim
fotbalového stadionu vznikaji dalSi prostory, ty je mozné vyuzit k nejriznéjsim aceltim, které
prinesou dodatecné piijmy.

CiL

Cilem tohoto ptispevku je objasnit kritéria pro realizaci multifunk¢éniho stadionu,
identifikovat trendy v samofinancovani fotbalovych stadiond a moznosti uplatnéni
multifunkénich stadiont v CR.

METODY

Pro objasnéni kritérii pii realizace stadionu autor pouzil metodu komparace, moznosti a
trendy v samofinancovani fotbalovych stadionti byly zjistovany na zakladé analyzy
sekundérnich dat a polostandardizovanych rozhovort s odborniky.

VYSLEDKY

Hlavnimi znaky soucasnych stadiontll se stavaji funk¢ni a estetické elementy jako
netradicni design, bezpeci, komfort, sluzby hospitality, ptistup pro vSechny lidi v¢etné
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zdravotné postizenych a zejména vzristajici komeréni vyuziti sportovnich i ostatnich ploch.
Nekteré soucasné stadiony také ziskaly image jedinecnych architektonickych staveb (Allianz
Arena v Mnichové, Manchester City Stadium, Stade de France v Patizi, Amsterdam ArenA,
Wembley v Londyné) nebo turistickych cil (Nou Camp, Old Trafford). Jednim z hlavnich
rozdili mezi stadiony pfedchozich generaci a soucasnymi stadiony je soucasna symbioza
mezi inovativnim designem a komerénim vyuzitim.

Podle Meise a Hallmarka (1999) je hlavnim pfedpokladem soudobych stadiont, ze
Z rozsahlych investic spojenych se stavbou vzejde stadion, ktery je funkcni, ekonomicky
sobésta¢ny a uspokojuje potieby navstévnika i Siroké verejnosti. Ekonomické zivotaschopnost
stadionu se stava elementarnim principem pii planovani a provozu stadionu. Podle Shearda
(2001) soucasné stadiony musi byt koncipovany tak, aby maximalizovaly svlij provoz. Dalsi
klic¢ovou charakteristikou postmodernich stadioni, ktera uzce souvisi s predchozi, je rozsiteni
provozu stadionu na cely rok. Kombinace dvou zdsadnich ekonomickych faktord, jako jsou
néklady na stavbu a vysoké provozni néklady, donutila manazery objevovat alternativni cesty,
které umozni maximalizaci vynosi z provozu stadionu. To je hlavnim divodem, proc¢
soucasné stadiony nabizeji podobné sluzby, které muzeme nalézt v zabavnich nebo
obchodnich centrech. Od takovych stadiont se tedy ocekava, ze ptildkaji Sirokou vefejnost a
budou generovat pifijmy také z dalSich akci a aktivit. Také nckteré historické stadiony
prodélaly vyznamné zmény na zakladé manazerskych rozhodnuti, s cilem optimalizovat
provoz (Old Trafford, Stamford Bridge) a nebylo tedy nutné stavét novy stadion.

Je tfeba zdlraznit, ze v prubéhu poslednich let pfijala vétSina zapadoevropskych klubii
takovy piistup k funkcim stadionu, ktery se zaméfuje na maximalizaci piijmt z provozu
stadionu ve dnech utkani. Moznosti v navySovani z téchto zdroji vSak postupné dosahly
svého maxima. Tato situace vedla kluby z Britanie a Spanélska ke snahim maximalizovat
pfijmy také z ostatnich dnl prostfednictvim novych cest v marketingu, sponzoringu a
tradi¢nich sluzeb.

V soucasné dobé pievazuje tendence vlastnit sportovni zafizeni predev§im obchodnimi
spoleCnostmi. V piipadé ceskych prvoligovych stadiont, kterymi jsem se zabyval
v diplomové praci, jiz neni tato tendence tak vyrazna. Ackoliv je 31% stadiont 1. fotbalové
ligy vlastnéno obchodnimi spolecnostmi, 50% stadiont je stile ve vlastnictvi mést. Také u
zkoumanych britskych stadiont jsou v padesati procentech vlastniky mistni samospravy. Bez
ohledu na vlastnictvi je zfejmy pozitivni vliv multifunkénich fotbalovych stadiont na okoli.
Multifunkéni pojeti stadionu je jednoznacné efektivnéjsi jak pro stadion samotny, tak pro jeho
okoli. Zvlast v podminkach Ceské republiky se potvrzuje fakt, Ze provoz stadionu nelze
financovat jen prostfednictvim fotbalovych utkani a je tieba hledat dalsi cesty, jak si na sebe
muze stadion vyd¢lat. Multifunkéni pojeti stadionu je celosvétovym trendem.

Planovani lokality je jednim z kliCovych determinanti pro uspéSny provoz stadionu.
Ackoliv zahrani¢nich autoii upfednostiiuji lokalizaci stadionii do center mést (Newsome,
2000; Nelson, 2001), v ¢eskych podminkach se jevi pfiznivéji situovani stadionu mimo
samotné centrum. V centrech mést jiz neni dostate¢ny prostor, lokalita s dobrou dopravni
dostupnosti napojend na méstsky okruh vychazi jednoznatné 1épe v podminkich CR.
Pozitivni vliv na okoli 1ze dokladat mnoha zptsoby. Multifunk¢ni stadion ma potencial ozivit
pfislusnou ¢ast mésta. Stavba vyzaduje interdisciplinarni pfistupy, na jejichz zakladé by méla
by byt vhodné zakomponovana do méstského koloritu. Multifunkéni stadion se v takovém
pfipadé miize stat plnohodnotnou soucasti mésta a diky svym kapacitdm umozni poskytovat
obCanim prostory a nejriiznéjsi sluzby. Stimulace ekonomického rtstu je dalSim diitvodem pro
realizaci stadionu, ktery ma piimé i nepiimé piinosy.

Na infrastrukturu stadionu by mélo byt nahlizeno v SirSim kontextu. Jiz pii planovéni
optimalni lokality by m¢la byt diskutovana hlediska infrastruktury. Pokud ve zvoleném misté
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neni adekvatni infrastruktura, je na misté jeji vybudovani poptipadé¢ vhodné doplnéni. To
ovSem pfinasi dalsi zna¢né naklady a na misté je spoluprace s organy mistni samospravy.

Planovani konkrétniho vyuZziti multifunkéniho stadionu a stanoveni funkci, které bude
plnit, je dalSim faktorem pro uspéSny provoz. Ptiklady moZznosti ve vyuziti stadionu byly
uvedeny v analytické ¢asti diplomové prace. Také na tuto stranku by mélo byt nahlizeno
v SirSich souvislostech. Management stadionu by mél peclivé vyhodnotit, které aktivity zajisti
dostatek piijml pro bezproblémovy chod stadionu. Vyuziti stadionu by mélo byt jednoznacné
roz$iteno na cely kalendaini rok. Klasifikace pfijma multifunkénich stadiond pouzita v této
praci umoziuje identifikovat jednotlivé zdroje pfijml a nasledné tak posuzovat efektivitu
provozu. Sportovni utkdni by neméla byt omezovana dal§im vyuzitim stadionu. Ackoliv se
jedna o multifunkéni zatizeni, sportovni aktivity stadionu by mély byt prvoradé.

Optimalni rozlozeni jednotlivych piijmu zavisi na faktorech, které jsou charakterizovany
Vv analytické ¢asti diplomové prace. Ve Velké Britanii se osvédcil model provozu, pii kterém
multifunkéni stadion hosti doméci zépasy dvou klubd, nebo dvou rtiznych sportii. Tim se
zvySuje vyuziti hlavni funkce stadionu, rostou trzby z prodeje vstupného. V podminkéch
Ceské republiky je vsak uplatnéni tohoto modelu téméf vyloudené vzhledem k popularité
sportil a hraéské zakladné v CR. Také navitévnost prvni fotbalové ligy nezaruuje stadionu
dostatek piijmu, a tak je tieba generovat piijmy z dalSiho vyuziti stadionu. Pofadani velkych
hudebnich koncertl je jednou zcest, jak takové piijmy vytvaiet. Stadion vSak musi byt
k takovym udalostem piizptisoben. V Ceské republice jsou zkusenosti s pofadanim velkych
koncertll na stadionech minimalni, koncerty tohoto typu se konaji spiSe v multifunkénich
halach v Praze, predeviim pak v O2 Aréné. Zadny z prvoligovych stadionti neni pro poiadani
koncerti vybaven, v ptipadé konani takové akce by doslo k poniceni hraci plochy.

Ptijmy z obchodnich, konferen¢nich a dalSich ploch stadionu se jevi jako nejlepsi mozna
varianta pro zaji§téni stabilniho provozu multifunkéniho stadionu v CR. Vyuziti je velice
variabilni, plochy, kterymi stadion disponuje mohou slouZit k celé fad¢ ucela a aktivit, aniz by
narusovaly hlavni ucel stadionu. Kromé komer¢nich ploch se nabizi vyuziti stadionu pro
vefejnost. Soucasti stadionu mize byt naptiklad fitness centrum, knihovna, studijni prostory,
atp. V nekterych ptipadech se tak logicky nabizi, aby se na stavbé i provozu stadionu podilelo
také meésto, resp. mistni sprava. Ve Velké Britanii je tento zplisob financovani naprosto bézny.
Urcité soucasti stadionu nasledné slouzi Siroké vefejnosti po cely rok, maji vazbu na okoli a
slouzi tak jako jakési oteviené centrum volného ¢asu a sluzeb pro veiejnost.

DISKUSE

Multifunkéni stadion je nedilnou soucésti mésta a ma potencial pozitivn€ ovliviiovat okolni
ekonomiku, infrastrukturu i okoli jako takové. Stadiony se stavaji centry volného casu
v souvislosti se snahami pfildkat do objektu celé rodiny. Kromé& sportovnich zapast tak
nabizeji nejrizn€jsi produkty a sluzby ptizpisobené vSem navstévnikim. Komplexni vyuziti
pfinasi stadionu dodate¢né piijmy, které pomahaji zabezpecovat provoz stadionu.

Stavby novych stadionti si tak zadaji interdisciplindrni pfistupy, na kterych by se méli
podilet architekti, majitelé, zastupci statni spravy a samospravy a marketingovi odbornici.
Spole¢né tak lze realizovat stadion, ktery bude ucelny, ekonomicky stabilni a vyvarovat se
chyb, které by mély za nasledek naruSeni optimalni provozu.

ZAVER

Vyuziti fotbalovych stadionti se v poslednich dvou dekadach zménilo a déle se rozviji.
Zustavaji vsak otazky, kam se bude tento vyvoj ubirat a jak na n&j budou reagovat divaci.
Neékteré zmeény, jako je naptiklad zvySovani komfortu a bezpeci, jsou vitany. Méni se vSak
také rozlozeni divdkl na stadionu. Do popfedi zdjmu managementu stadionti se dostali
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korporatni divaci, zastupci partnerskych firem a sponzori, kteti jsou oddéleni od ostatnich
divaku. Stadiony jsou k t€émto ucellim piizpisobovany a tradi¢ni divaci si toho v§imaji.

Dulezité je hledat rovnovdhu mezi komerénim rozvojem vyuziti stadionu a tradi¢nim
pojetim, na které jsou divaci zvykli. Jsou vSak také cesty, jak posilit komerc¢ni vyuziti
stadionu, aniz by to mélo negativni vliv na pohodli a dobry pocit divaka.

Vyzkum je podpofen Vyzkumnym zdmérem Univerzity Karlovy v Praze, Fakulty télesné
vychovy a sportu pod ¢islem MSM0021620864.
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THE USAGE OF MULTI-FUNCTIONAL FOOTBALL STADIA

Football stadium has continually evolved since the building of the first modern stadia in
Britain in the late 19th century. There has been significant advance in development of football
stadia in the last two decades. By the end of 80’s most of stadia had generated the revenue
through the attendance only. Realization that stadium can generate wide wariety of additional
revenues influented the architecture and strategic concepts of realization and football stadia
operation.

Keywords:stadium, audience, capacity, opeartion, revenue

179



AQUA-AEROBIK JAKO SOUCAST PODPORY ZDRAVIi

LENKA JIRUSKOVA
Katedra Skolni a socialni pedagogiky, Odd¢leni Vychovy ke zdravi, Pedagogicka
fakulta, Univerzita Karlova, Praha, Ceska republika

ABSTRAKT

Piispévek se zabyva otazkou, zda je cvieni aqua-aerobiku vhodnou pohybovou aktivitou
smétujici k podpotfe celkového zdravi jedince. Piispévek predklada vysledky vyzkumného
Setfeni, které ovéfovalo ucinky cvifeni aqua-aerobiku na zdravi jedince v holistickém
piistupu. Zkouman byl vliv, vyhody i omezeni cviceni aqua-aerobiku na fyzickou kondici,
pfinos v psychické a socialni dimenzi zdravi u jedincu, ktefi se cviceni aqua-aerobiku
pravidelné vénuji.

Kli¢ova slova: cvieni ve vodnim prostiedi, aqua-aerobik, aqua-fitness, zdravi, pohybova
aktivita

UvoD

Jednou z moznych pohybovych aktivit vedoucich k podpoie a prevenci zdravi je cviceni ve
vodnim prostfedi. Cilem vodniho cviceni je pozitivné ovlivilovat stav hybného systému,
podporovat celkovou pohyblivost, zvySovat svalovou a funk¢ni zdatnost. Bylo prokazano, ze
pohyb ve vodé ma pozitivni vliv na krevni ob¢h, patef, snizuje tepovou frekvenci,
harmonizuje dychéni, ma masézni GCinky a dal$i. Mezi pohybové Cinnosti ve vodnim
prostredi patii plavani, rehabilitacni cviceni,
aqua-gymnastika, aqua-fitness a rizné formy aqua-aerobiku.

Lze pravidelné cvi¢eni aqua-aerobiku skuteén¢ povazovat za vhodny zplisob podpory
zdravi ve vSech jeho slozkach?

PROBLEM

Trendem dnesni doby je posilovat zdravi. Tento trend podporuji i nejriznéjsi strategie
vydavané Svétovou zdravotnickou organizaci (dale WHO) jako napf. ,,Zdravi pro vSechny do
roku 2000“ nebo dokument ,,Zdravi 21“.

Zdravi je nutné chapat v celé jeho komplexnosti. Podle definice WHO zdravi neni jen
absence nemoci ¢i poruchy, ale jedna se o komplexni stav télesné, dusevni 1 socialni
pohody. Zdravi je fyzické (télesné), psychické (duSevni) a socidlni prospivani (blaho). (WHO,
1946) Moderngji definuje pojem zdravi napi. Kfiivohlavy: ,,Zdravi je celkovy (télesny,
psychicky, socidlni a dusevni) stav ¢lovéka, ktery mu umoznuje dosahovat optimalné kvality
zivota a neni prekézkou osobnimu snazeni druhych lidi.“ (Ktivohlavy, 2003)

Jednou z moznosti, jak posilovat zdravi v celé jeho $ifi jsou fyzické aktivity. Aqua-aerobik
spojuje vyhody vodniho prostiedi a aerobniho cviceni. ,,V aqua-fitness jsou napliiovany
kondi¢ni cile: aerobni zdatnost, rozvoj silovych schopnosti, udrzeni pohyblivosti, ale i
optimalizace slozeni a tvaru t€la, pravé tak jako psychicka harmonizace nebo piijemny
spole¢ensky kontakt. (Cechovska, 2003)

Agua-aerobik je definovan jako aerobni cvieni ve vodnim prostiedi za doprovodu hudby,
pii kterém nedochazi k ptetézovani opérného aparatu, zvySuje télesnou kondici, formuje
postavu a ma pozitivni u¢inky na zdravi jedince.

Samotny pohyb ve vodé se vyznacuje nékterymi specifiky oproti pohybu na suchu, jedna
se zejména o fyzikalni zédkonitosti: (Docekalova, 2001)

- odpor vodniho prostfedi — ptisobi ve vSech smérech, odpor vody je az 12krat vétsi
oproti odporu vzduchu, cvi¢enec musi vyvinout vétsi intenzitu pro piekonani odporu
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- rovnovaha cviéence ve vodé - vlivem nadlehéovani smérem vzhuru a

vvvvvv
Vv ow

Vvoev

bodu se fika stied nadlehcovani.)

- setrvacnost, plocha povrchu téla, proudy vody - ve vod¢ je schopnost udrzet se na
misté zavisld na hloubce vody, pfi uvedeni téla do pohybu jakymkoliv smérem je
nutné vyvinout vetsi silu, nez je tomu na suchu, tim se zvySuje intenzita cviceni

- nadleh¢ovani - je zavislé na hloubce vody, ve které se cvici, hloubka vody mtize zcela
zménit dynamiku pohybu, cvi¢enec vyviji vyssi intenzitu proti nadlehCovani, tim
dochazi k rozvoji svalové hmoty a svaloveho tonu

- rychlost, akce a reakce - na rozdil od suchozemského prostiedi, kde pii pifesunu z bodu
A do bodu B vyuzivame jen dolni koncetiny a dolni polovinu téla, ve vod¢ je nutné
zapojit 1 horni koncetiny, vyuzitim Newtonova zdkonu akce a reakce se zintenziviiuje
trénink, ¢im intenzivnéji se pohybujeme proti odporu vodniho prostfedi, tim
intenzivnéji pusobi vodni prostiedi proti odporu vody

- sila pohybu - zvySena sila pohybu vede ke zvyseni rychlosti, zvySuje se i odpor,
a tim se z vody ,,stava zavazi*

- péka - ve vod¢ pusobici paka proti nadlehovani vytvari praci proti tlaku,
zintenziviuje trénink

Béhem cviceni ve vodé je télo zanofeno minimalné po hrudni kost do vody a tim je
nadlehcovano, nedochazi k narazim na klouby, kosti a patet. Vlivem odporu vody, ktery
pusobi ve vSech smérech, je zajisténo vyvazené procviceni svalovych part a skupin. Pii
aqua tréninku nelze vyélenit zadnou svalovou skupinu, neustale jsou zapojovany a
procvi¢ovany vSechny svalové skupiny najednou.

Vyzkum se zabyva otazkou, zda muze pravidelné cviceni aqua-aerobiku ovlivnit zdravi
jedince v bio-psycho-socialni dimenzi. Odborna literatura popisuje vliv cvic¢eni aqua-aerobiku
na zdravi v biologické dimenzi, ale méné se odbornici soustiedi na ostatni sloZky zdravi,
celistvé na osobnost ¢lovéka.

CiL
Prozkoumat, jak subjektivné vnimaji pravidelni klienti lekci aqua-aerobiku vliv cviceni na
sve zdravi. Zjistit jaka pfevazuje motivace u cvic¢enct pravé pro tento druh fyzicke aktivity.

HYPOTEZY
H1 - Jedinci, ktefi se cvi¢eni aqua-aerobiku vénuji pravidelné alesponi dvakrat tydné,
subjektivné vnimaji zlepseni svého zdravotniho stavu a psychické pohody.

Pii pravidelném cvi¢eni ma aqua-aerobik nemaly vliv na zdravi v jeho biologické dimenzi.
Obecné jde o prevenci vzniku civilizacnich chorob. Konkrétné mizeme onemocnéni, nebo
potiZze, kterym aqua-aerobik pomaha piedchazet, ¢i je zmirnuje, rozdélit do skupin podle
systému, ze kterého vychazeji: (Cechovska, 2003)

- kardiovaskularni systém - zpomaleni srde¢ni Cinnosti, zvySeni aerobni vytrvalosti,
zrychleni navratu ke klidovym hodnotam srde¢ni frekvence po zatézi, G¢inngjsi vyuziti
kysliku v pracujicich svalech, sniZeni systolického tlaku, prevence infarktu myokardu
a mozkové mrtvice

- dychaci systém - zvySeni plicni kapacity, zkvalitnéni ptenosu kysliku Vv
organismu, uUprava rytmu, hloubky a frekvence dychani, bezpraSny vzduch nad
hladinou vody je vhodny pro alergiky
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- kosterni a svalovy systém - udrZeni nebo zvySeni svalové zdatnosti, udrZzeni
fyziologické kloubni pohyblivosti, prevence osteopordzy, podpora spravného drzeni
téla, prevence svalovych dysbalanci, rychlej§i odbourdvani odpadnich latek
metabolizmu, upraveni hladiny cholesterolu, prevence vzniku diabetu, udrZeni
hmotnosti

Vyznam pravidelného pohybu je pro ¢loveéka dilezity nejen z hlediska podpory zdravi
v biologické dimenzi, ovliviiuje také psychicky a duSevni stav jedince. Vyvolava rtizné
emoc¢ni prozitky. Vodni prostiedi je pro ¢lovéka piirozené, citi se v ném velmi piijemné.
Pohyb ve vodé plsobi psychické uvolnéni. Ptispiva ke kompenzaci pracovniho stresu, snizuje
pocit tnavy. Vlivem tvorby endorfinii pfinaSi pocit radosti, spokojenosti. Béhem cviceni
dochazi k regeneraci sil, odreagovani se od problémut. Dochazi ke zvysSeni sebedivéry,
zlepSeni pocitu ze sebe sama. Cviceni navozuje pozitivni mysleni, dodava energii, odbourava
stres a napéti, prispiva k relaxaci celého téla. ,,Relaxaci podporuje vztlak vody, ucelova
dechova a relaxacni cviceni 1 vyrazné rytmické zmény napéti a uvolnéni béhem opakujicich se
pohybii v aqua-aerobiku. Svalové uvolnéni navozuje i psychickou relaxaci.“ (Cechovska,
2003)

Aqua-aerobik je skupinové cviceni. Ugast jedince na lekci znamena setkéavat se S
ostatnimi cvicenci, dochazi k utvéfeni spoleCenského kontaktu. Pravidelna dochazka na
cviceni podporuje vznik socidlnich vazeb. Postupem ¢asu se mizou vytvofit 1 pratelské
vazby mezi cvi¢enci. Mnozi teoretikové pedagogiky sportu véfi, Ze sport a pohybova aktivita
napomahaji socializaci jedince. ,,Sama pohybova ¢innost i narst novych socialnich kontakta
napomahaji za€lenéni jedincti do SirSich socialnich kontextl.“ (Svoboda, 2007)

Pouze piedpoklad vzajemné soucinnosti bio-psycho-socialnich determinant vede k podpoie
a prevenci zdravi.

METODY

Vyzkumné Setieni bylo provedeno metodou dotazniku. Dotazovani se zucastnili pravidelni
Klienti lekci aqua-aerobiku, ktefi jej cvici alesponi dvakrat v tydnu, celkem to bylo 160 Zen a 3
muZi. Z hlediska véku byli zastoupeni respondenti sttedniho véku a seniofi. Vyzkumné Setieni
probihalo v Praze. Dotaznik zjistoval motivaci ke cviceni ve vod¢, subjektivni vnimani vlivu
aqua-aerobiku na zdravi v biologické, psychické a socialni dimenzi.

VYSLEDKY

Nejdtlezitéjsi motivaci pro cvieni aqua-aerobiku u dotazanych je péce o zdravi Vv
biologické dimenzi. Udrzet se ve fyzické kondici, udélat néco pro své zdravi, posilit télo, jsou
hlavni motivy, pro¢ jedinci cvi¢i aqua-aerobik. Z hlediska duSevni hygieny cviceni aqua-
aerobiku pfispiva k odreagovani se po naro¢ném, nejcastéji pracovnim, dni.

Bylo zjisténo, ze cvicenci aqua-aerobiku nejéastéji trpi z hlediska biologického zdravi
obezitou — 22 %, ortopedickymi problémy — 15 %, vysokym krevnim tlakem — 11 %,
dychacimi potizemi — 5 %. Celkem 63 % dotazanych pocituje zlep$eni svého zdravotniho
stavu pii pravidelném cviceni aqua-aerobiku. Z hlediska vlivu na télesnou hmotnost bylo
zjisténo u 60 % dotazanych, ze jim pravidelné cviceni aqua-aerobiku poméha sniZit a
nasledné udrzet t€lesnou hmotnost a to v rozmezi 1 — 6 kg.

Vyzkumné Setfeni prokazalo Géinky cviceni aqua-aerobiku na psychickou dimenzi zdravi
jedince. Cviceni latentn¢ ovliviiuje psychiku jedince, ackoliv si tento fakt cvicici primarné
neuvédomuji. Cviceni pfinasi jedincim radost, je zabavné, na cviceni se t¢si. Po lekci aqua-
aerobiku maji dotazani pocit, Ze stres odplavila voda, citi se psychicky zrelaxovani a nabiti
energii. K psychické relaxaci prispiva i fakt, Ze lekce aqua-aerobiku neobsahuje Zadné
choreografie, které by si cviCenci museli pamatovat. Béhem cviceni se soustfedi jen na
spravné provedeni cviku. Dalsi vyhodou u cviceni aqua-aerobiku, které mé vliv na duSevni
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pohodu jedince je, ze béhem cviceni je télo ponofeno minimalné po hrudni kost do vody,
hladina vody tak pfikryje télo a cvi¢enci maji pocit vétsiho soukromi. Mohou se béhem
cviceni sousttedit jen na sebe. Tento fakt poméha prekonat stud jedinciim s vy$§im BMI.

Pocity klienttl pred lekci aqua-aerobiku Pocity klientt po lekci aqua-aerobiku

10% 0% O Pijemné fyzicky unavena

m Nadméme fyzicky unavena

O Nepocituji tinaw jako pred lekci
mPsychicky odpotata
mPsychicky weerpana

@ Psychicky zrelaxovana

B unavena po pracowiim dni
B psychicky wéerpana
Olina

5% Ot8im se na cviceni

W neutralni pocity

mjiné

| PIng energie

B Neutralni pocity
mjiné

Graf ¢.1. Pocity klientii pied lekci aqua-aerobiku  Graf'¢.2. pocity klientii po lekci aqua-aerobiku

Pokud hodnotime vliv cviceni aqua-aerobiku na zdravi v socialni dimenzi, vychazime z
toho, Ze se jedna o skupinové cviceni. Z vyzkumného Seteni vyplynulo, Ze se cvi¢eni aqua-
aerobiku podili na upeviiovani socidlnich vazeb. Vice, jak polovina respondenti se lekci
ucastni spolu s kamaradkou, kolegyni, rodinnym pfislusnikem. Krom¢ upeviiovani stavajicich
socialnich vazeb navstéva lekei aqua-aerobiku umoziluje poznat nové znamé a vytvaret tak
ptatelsky vztah. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze 75 % respondentii poznalo diky
cviceni aqua-aerobiku nové pratele.

DISKUZE

Vyzkumné Setfeni zkoumalo subjektivni vnimani celkové pojaté podpory zdravi u
pravidelnych klientd lekci aqua-aerobiku. Z vysledkti vyzkumného Setfeni vyplyva, ze
pravidelné cviceni aqua-aerobiku pfi minimalni frekvenci dvakrat tydné lze povazovat za
vhodnou prevenci a podporu zdravi jedince v celé bio-psycho-socidlni dimenzi. Jedinci
subjektivné pocit'uji zlepSeni fyzické kondice, tlevu od bolesti zad, zaznamenavaji pozitivni
vliv i v dusevni roviné. Cviceni jim pfinasi radost a po lekci se citi psychicky zrelaxovani a
nabiti energii. Péce o zdravi je jednou z nejsilngjsi motivaci vedouci k volbé tohoto druhu
pohybové aktivity. Vétsi polovina dotazanych vyuziva lekce cviCeni také k setkéni se s prateli.
Vyzkumné Setfeni potvrdilo, Ze klienti aqua-aerobiku vnimaji podporu zdravi u tohoto druhu
sportu ve vSech tiech dimenzich zdravi.

ZAVER

Klienti lekci aqua-aerobiku ocenuji predev$im piednosti pohybu ve vodé spoéivajici v
Setrnosti cvi¢eni k pohybovému aparatu. Cviceni aqua-aerobiku probiha bez otfest, tento fakt
souvisi s odstranovanim bolesti zad u cvicencii. Jako dalsi vyhodu ocenuji, ze béhem cviceni
je télo ponofeno minimalné po hrudni kost do vody, hladina vody tak ptikryje télo a cvicenci
maji pocit vétsiho soukromi. Mohou se béhem cviceni soustiedit jen na sebe. Tento fakt
pomaha piekonat stud jedincim s vy3$Sim BMI. Aqua-aerobik Ize doporucit jako vhodnou
pohybovou aktivitu vedouci k podpote a prevenci zdravi. Cvi¢eni aqua-aerobiku Ize doporucit
k SirSimu vyuziti, nabizi se zafadit jej do programu univerzit tietiho véku.
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AQUA-AEROBICS AS A SUPPORT COMPONENT OF HEALTH

The report raises the question of whether aqua-aerobics is the right exercise focused on
promoting overall wellness of individuals. The report presents results of research on effects of
aqua-aerobics on holistic health. The research examined the influence, benefits and
restrictions of aqua-aerobics on the physical condition, mainly its contribution to mental and
social dimension of health of regular participants of agua-aerobics classes.

Keywords: water exercise, aqua-aerobics, aqua-fitness, health, wokr-out
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TELESNY ROZVOJ A POHYBOVA VYKONNOST U STUDENTOV
S ROZLICNOU POHYBOVOU AKTIVITOU

RADKA VLASAKOVA
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra Sportovej
Kinantropoldgie

ABSTRAKT

Vyskum bol zamerany na sledovanie ucinku zniZenej pohybovej aktivity u Ziakov dvoch
gymnazii v Ziline vo veku 15-17 rokov. Cielom prace bolo zistit zmeny vo vybranych
parametroch telesného rozvoja a pohybovej vykonnosti Ziakov starSieho Skolského veku
z hladiska rozdielnej urovne pohybove;j aktivity.

Analyzovali sme zmeny v urovni telesného rozvoja a motorickej vykonnosti v dvojro¢nom
Casovom horizonte. Vysledky nasich merani podavaju obraz o stave vybranych somatickych
a motorickych ukazovatel'ov u adolescentov, spdsobenych na jednej strane ontogenézou a na
druhej rozdielnou pohybovou aktivitou.

Krucové slova: telesny rozvoj, pohybova aktivita, motorickd vykonnost, mladez

uvoD

Zistovanie sucasného trendu vyvoja telesného rozvoja a motorickej vykonnosti chlapcov
sroznou pohybovu aktivitou, moze prispiet’ k rozSireniu poznatkov o uéinku rozdielnej
pohybovej aktivity na telesny a motoricky rozvoj adolescentov. Poukézanie na pozitivny
vplyv zvySenej pohybovej aktivnosti deti a mlddeze vo vol'nom case, plni délezita tlohu pri
pri vytvarani vztahu k celoZivotnej pohybovej aktivite.

Sledovanie zmien telesného rozvoja a pohybovej vykonnosti Ziakov, ma pre ucitelov
telesnej vychovy velky vyznam. LepSie poznanie objektu svojho pdsobenia, prispieva ku
skvalitneniu vyucovacieho procesu. Uskuto¢iiovanie vyskumov zaoberajucich sa meranim
telesného rozvoja a motorickej vykonnosti mladeze, prispieva aj k ziskaniu adolescentov pre
pravidelné vykonavanie pohybovych aktivit.

PROBLEM

Pravidelnd pohybova aktivita ma udeti amladeze svoje nezastupitelné miesto pri
formovani vSestranne a harmonicky rozvinutej osobnosti. Mala by sprevadzat’ ¢loveka od
jeho narodenia az po ukoncenie Zivota, pretoze zdravy Zzivotny S$tyl je podmienkou
dlhovekosti a zvladania kazdodennych stresovych situacii.

Vieme, Ze na zivot ¢loveka, jeho zdravie, vitalitu a vykonnost’ vplyvaju rozlicné faktory
(zivotné a pracovné prostredie, vyZziva, psychickd pohoda a celkova odolnost’ organizmu voci
vonkaj$im vplyvom). Preto nesmieme zabudat’ na spravne rozdelenie rezimu dna, v ktorom
by nemala chybat’ zaujmova aktivita, zamerana na pohybovu ¢innost’ (Jankovska, 2005).

Dostatocnym a primeranym telesnym pohybom sa udrZuje a rozvija zdravie jedinca ako
primarna prevencia civilizaénych chorob. Vzhladom na skuto¢nost, ze pevny zdravotny
zaklad sa vytvara v obdobi vyvinu a dospievania, mali by sa stat’ objektom vyskumnych
sledovani, prave deti Skolského veku, v senzitivnom Stadiu ontogenézy. Nevyhnutné je
star§im det’om neustale pripominat’ vyznam pravidelnej telesnej aktivity, pretoZe ndm prinasa
znizenie kardiovaskularneho rizika, zvySeny vydaj energie, prevenciu obezity, pocit dusevnej
pohody, zlepsenie medziludskych vztahov a ventildciu psychického napétia (Rucki a Vit
2006).
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V naSom prispevku sa zaoberame zistovanim zmien telesného rozvoja a pohybovej
vykonnosti tudentov dvoch gymnazii v Ziline v stvislosti s mimo3kolskou pohybovou
aktivitou.

Specificky vyznam pre telesni vychovu maji poznatky o antropometrickych vyskumoch
populacie, zahriiujuce najmi telesni vysku, telesni hmotnost’, tukové vrstvy, obvodové,
sirkové a dizkové parametre tela. Spolu s hodnotenim vieobecnej pohybovej vykonnosti sa
vyuzivaju pri vybere pohybovo talentovanej mladeze v Sporte (Mikus, Kasa, Sykora,1991).

CIEDL
Ciel'om prace bolo zistit’ zmeny vo vybranych parametroch telesného rozvoja a pohybovej
vykonnosti Ziakov starSieho Skolského veku z hl'adiska rozdielnej urovne pohybovej aktivity.
Zamerali sme sa na zistovanie zmien telesného rozvoja a pohybovej vykonnosti u
chlapcov, ktori sa aktivne nevenuju ziadnej mimoskolskej ¢innosti. Navstevuju iba hodiny
telesnej vychovy, pripadne $portuju individualne vo vol'nom case.

METODY

Vyskum sme realizovali v spolupraci s ucitelmi telesnej vychovy na suboroch Ziakov
dvoch gymnazii v Ziline. Sledovany stbor tvorilo 65 chlapcov decimalneho veku od 15 do
16,8 roka. Vstupné merania vybranych ukazovatel'ov telesného rozvoja sme uskuto¢nili v
prvych ro¢nikoch na zaciatku Skolského roka (v septembri). Zaujimali nas vybrani jedinci,
ktori sa zucastiiovali iba povinnej Skolskej telesnej vychovy alebo sa venovali spontannej
pohybovej aktivite v rodine, v nahodnych kolektivoch, ¢i samostatne. Tato skupinu sme
nazvali ako ,,neorganizovand“. Podklady na zaradenie chlapcov do tejto skupiny sme ziskali
na zéklade riadeného rozhovoru podl'a Moravec et al. (2002). Zo zakladného stiboru (n = 65),
boli do skupiny nami oznaenej ako ,neorganizovana“ zaradeni 27 chlapci, ktori spiiali
podmienku ucasti na vSetkych Styroch meraniach.

Meranie vybranych somatickych parametrov a testovanie motorickej vykonnosti sme
uskutoénili v dvoch po sebe nasledujucich rokoch, vzdy na zaciatku Skolského roka
(v septembri) ana konci Skolského roka (v juni). Sledovali sme zmeny v telesnej vyske,
telesnej hmotnosti, proporciondlnom hmotnostno-vyskovom indexe BMI a mnozZstve
podkozneho tuku v percentdch (Drinkwater et al., 1980 ). Na posudenie urovne motorickej
vykonnosti sme si zvolili batériu testov vSeobecnej pohybovej vykonnosti, ktora sa stala
sucastou ucebnych osnov telesnej vychovy (Moravec et al., 1990). Pozostava zo Styroch
testov: skok do dial’ky z miesta, l'ah-sed za 60 sekund, ¢Inkovy beh 4x10 metrov a 12-
minatovy beh.Vyznamnost' rozdielov strednych hodndt medzi skupinami sme zistovali
pomocou t-testu pre nezavislé vybery. Vysledky sme hodnotili na 5%-nej hladine Statistickej
vyznamnosti.

VYSLEDKY

Porovnanim vstupneho a prveho priebezného merania chlapcov sme zaznamenali narast
telesnej vysky, telesnej hmotnosti a proporcionalneho hmotnostno-vyskového indexu BMI na
5%-nej hladine $tatistickej vyznamnosti. Co sa tyka mnozZstva podkozného tuku k Statisticky
vyznamnym zmenam nedo$lo (tab. 1). Zaznamenali sme vSak ur¢ité zniZzenie hodnot
podkozného tuku v porovnani s kritickou hodnotou.V prvom roku moéZzeme konstatovat’, Ze
vytrvalostny test (12 minttovy beh) mal vzh'adom na vstupné meranie klesajucu tendenciu
na hladine Statistickej vyznamnosti p<0,05. V teste l'ah-sed za minutu sme zaznamenali
zlepSenie na 5%-nej hladine Statistickej vyznamnosti. V ¢lnkovom behu a skoku do dialky
nedoslo k signifikantnym zmenam.
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Tel.vyska | Tel.hmotnost | % tuku | BMI |Clnkov.beh| Skok z miesta| IS |12min.beh
t-test 5.978 8.459 -1.897 | 2.678 0.368 0.120 2.370 | -2.086
krit.hodnota 2.056

Tab.1. Vyznamnost rozdielov strednych hodn6t medzi prvym priebeznym a vstupnym meranim

Pri hodnoteni rozdielov medzi druhym, priebeZnym meranim uskuto¢nenym v druhom
ro¢niku na zaciatku Skolského roka a prvym, priebeznym meranim uskutocnenym v prvom
adolescentov. Pokladdme to za prirodzené, z hl'adiska kratkeho obdobia Skolskych prazdnin.
Vysledky zachytené v tabulke 2, uvadzaju Statisticky vyznamné rozdiely v telesnej hmotnosti,
mnozstve podkoZného tuku, proporciondlnom hmotnostno-vyskovom indexe BMI na 5%-nej
hladine Statistickej vyznamnosti. Poc¢as Skolskych prazdnin chlapci ,, neorganizovanej skupiny
“ viac Sportovali, ¢im dosiahli Statisticky vyznamné znizenie mnozstva podkozného tuku,
zlepSenie vykonnosti v testoch ¢Inkovy beh a skok do dialky z miesta na hladine Statistickej
vyznanosti p<0,05. Takisto sme zaznamenali signifikantny néarast telesnej hmotnosti, ktory
prebieha v stulade so zakonitostami ontogenézy. Domnievame sa vSak, Ze svoju ulohu tu
zohrava aj zvy3ené pohybova aktivita chlapcov pocas $kolskych prazdnin.

Tel.vyska | Tel.hmotnost | %tuku | BMI |Clnkov.beh| Skok z miesta| IS |12min.beh
t-test 0.304 4177 -3.137 | 3.204 2.751 2.446 -1.266| 0.104
krit.hodnota 2.056

Tab.2. Vyznamnost rozdielov strednych hodndt medzi druhym priebeznym a prvym
priebeznym meranim

Porovnanim vystupného a druhého priebezného merania sme, ¢o sa tyka somatickych
parametrov zistili, narast telesnej vysky a telesnej hmotnosti na 5%-nej hladine Statistickej
vyznamnosti. Chlapci druhého ro¢nika vybranych gymnazii eSte rastli a zvySovali svoju
hmotnost’ ( tab. 3 ). Co sa tyka motorickych testov najvicsie zlepSenie sme zaznenali v teste
lah-sed za minUtu v porovnani s kritickou hodnotou. Aj ked sme zistili, Ze vSetky Styri
vybrané motorické testy boli Statisticky nevyznamné na 5%-nej hladine vyznamnosti,
z tabul’ky ¢.3 vyplyva, ze v testoch ¢Inkovy beh, 'ah-sed za minttu a skok do dial’ky z miesta
doslo k pozitivnym zmenam.

Tel.vydka | Tel.hmotnost | %tuku | BMI |Clnkov.beh| Skok z miesta| IS |12min.beh
t-test 4.339 2.200 0.462 | 0.076 1.217 1.289 1.534 | 0.004
krit.hodnota 2.056

Tab.3. Vyznamnost' rozdielov strednych hodnét medzi vystupnym a druhym priebeZznym
meranim

Celkovo za obdobie dvoch rokov mdzeme konstatovat’, ze doslo k Statisticky vyznamnému
zvyseniu v telesnej vyske, telesnej hmotnosti, mnozstve podkoZzného tuku a hmotnostno-
vySkovom indexe BMI. Z motorickych testov, sme u chlapcov ,, neorganizovanej skupiny ,,
zaznamenali zlepSenie v testoch ¢Inkovy beh 4x10 m a skok do dial’ky z miesta na hladine
Statistickej vyznamnosti p<0,05. V tabulke ¢. 4 evidujeme zlepSenie v teste I'ah-sed, aj ked’
nie je Statisticky vyznamné. V tomto teste sa prejavil narast poctu opakovani za minutu pri
porovnani vstupného a vystupného merania. V 12-minatovom behu, ktorym testujeme
rovnovaznu vytrvalost sme zaznamenali zniZenie vykonnosti, v porovnani so vstupnym
meranim.
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Tel.vydka | Tel.hmotnost | %tuku | BMI |Clnkov.beh| Skok z miesta| IS |12min.beh
t-test 8.562 9.597 2.694 | 4.609 4.279 4.024 2.044 | -1.793
krit.hodnota 2.056

Tab.4. Vyznamnost rozdielov strednych hodnot medzi vystupnym meranim a vstupnym
meranim

DISKUSIA

V ramci vyskumu sme sa zamerali na zistovanie dvojro¢nych zmien vo vybranych
ukazovatel'och telesného rozvoja a motorickej vykonnosti s ohladom na postdenie Géinku
rozdielnej pohybovej aktivnosti stredoskoldkov vo volnom case. Podobnym vyskumom sa
zaoberali Moravec et al. (2002). Zistili, Ze chlapci, ktori su rozdeleni do skupin z hl'adiska
pohybového rezimu, dosahujt takmer totozny narast telesnej vysky pocas vekového obdobia
7-18 rokov. Vo svojom vyskume konStatuju, Ze od 14 rokov, je dynamicky rast telesnej vysky
chlapcov vyrazne spomaleny.

Ini autori ( Selingerova, 1997, Blaha et al., 2006 )vo svojich prispevkoch tvrdia, Ze
akceleracia rastu u chlapcov nastava v 14 rokoch a zvySovanie telesnej vysky pokracuje az do
18 rokov Zivota. V naSom subore 15 -17 ro¢nych chlapcov sme zaznamenali prirastky
Vv telesnej vyske o 4,7 cm pocas dvojrocného ¢asového obdobia, preto sa priklaname k nédzoru
vyssie spominanych autorov. Co sa tyka telesnej hmotnosti u chlapcov nagho suboru sme
zaznamenali narast telesnej hmotnosti 0 6,4 kg v porovnani so vstupnym meranim. Vysledky
potvrdzuju zname tvrdenie, Ze u chlapcov v starSom Skolskom veku, pozorujeme mierny
nérast telesnej hmotnosti, v skupinéch Sportujucich ako aj menej pohybovo aktivnych.

Pospisil et al.,(2002)uvadzaju, Ze telesny rast a vyvin jedinca je ovplyviiovany Styrmi
skupinami ¢initel'ov, ktorymi st dedi¢nost’, prostredie, vyZiva a endokrinna aktivita. K tomu
vSak treba dodat, ze endokrinna aktivita je v podstatnej miere regulovand genetickou
informéciou.

Z prirastkov telesnej vySky a hmotnosti vyplyva aj celkové zvySenie hodndt
proporcionalneho hmotnostno-vyskoveého indexu BMI. Hodntoy BMI povaZujeme za
doplnujuci ukazovatel pri hodnoteni telesného rozvoja, ktory byva ¢asto nadhodnoteny najma
v pripade Sportujlcej populécie.

PresnejSie informéacie o zloZeni tela nam poskytuje sledovanie hrabky koznych rias, resp.
vypocet mnozstva podkozného tuku. ZniZovanie podielu tuku v podkoZnej vrstve tela u
chlapcov nastava okolo 12. roku ( Selingerova, 1997 ).

Stadie dediénosti antropometrickych znakov vseobecne poukazuji na to, Ze linearne
(dizkové) rozmery su silnejsie geneticky determinované ako $irkové a obvodové rozmery
(Kovat, 1980). Somatické znaky, ktoré su zidkladom pohybového aparatu, st silnejSie
geneticky determinované ako tukové tkanivo. Znaky s niZzSou mierou genetickej
podmienenosti podliehaju zaroven vicsej variabilite, je mozné vedome ich viac ovplyviiovat
— Zivotospravou, vyZzivou, pohybovymi aktivitami.

ZAVER

Vyskum bol realizovany so zdmerom podat’ obraz o sucasnom stave telesného rozvoja a
pohybovej vykonnosti méalo Sportujucich chlapcov, ktorych sme nazvali ako skupinu ,,
neorganizovana ,,. Zaujimalo nas, ako sa bude menit vykonnost v motorickych testoch a
somatickych parametroch pocas dvojro¢ného ¢asového sledovania.

V telesnej vySke a telesnej hmotnosti sme zaznamenali signifikatné zvySenie za obdobie
dvoch rokov. Vyvoj mnozstva podkozného tuku mal striedavy charakter. VV naSom subore
chlapcov (v prvom ro¢niku gymnazia) sme zachytili pokles mnozstva podkozného tuku.
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Neskor ( v druhom ro¢niku ) sme zacali pozorovat’ postupny narast hodnot podkozného tuku.
Co sa tyka proporcionalneho hmotnostno-vyskového indexu BMI mozeme konstatovat
postupneé zvySovanie hodn6t v porovnani so vstupnym meranim.

V motorickych testoch sme po dvoch rokoch zaznamenali Statisticky vyznamne zlepSenie
Vv testoch: ¢lnkovy beh 4x10 m a skok do dialky z miesta. Vybus$na sila dolnych koncatin
sledovand skokom do dialky z miesta mala u nasho stboru stipajucu tendenciu. Urcité
ZlepSenie medzi vstupnym a vystupnym meranim evidujeme aj v teste 'ah sed za minutu.
Narast vykonnosti v tomto teste sme zachytili v prvom roéniku, pri porovnani vstupného a
prvého priebezného merania. Rovnovaznu vytrvalost’ sme sledovali 12 minutovym behom.
Vyvoj vytrvalosti u neorganizovanej skupiny chlapcov ma skor klesajucu tendenciu
V porovnani so vstupnym meranim.

Dvojro¢né zmeny telesného rozvoja a pohybovej vykonnnosti vybranej skupiny chlapcov
sme vyhodnocovali vo vzt'ahu k pohybovej aktivite a variabilite telesnych zmien v priebehu
ontogenézy.
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PHYSICAL DEVELOPMENT AND MOTOR FITNESS IN STUDENTS WITH
VARIABLE PHYSICAL ACTIVITY

The research was aimed at monitoring the effect of reduced physical activity in pupils of
two gymnasiums in Zilina at the age of 15 to 17 years. The aim was to find out changes in
selected parameters of physical development and physical performance of older school-age
pupils in terms of different levels of physical activity.

We analyzed the changes in the level of physical development and motor performance in a
two-year term.Our findings give reflection of current state of specific somatic and motor
characteristic in adolescents, which are because of ontegenesis and on the other hand because
of different physical activity.

Keywords: physical development, motor fitness, physical activity, youth,
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POHYBOVE PROGRAMY PRO KOREKCI TELA

PAVLA MRSTINOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Katedra pedagogiky,
psychologie a didaktiky TV a sportu

ABSTRAKT

Cile prace: Zjisténi efektivity tfimési¢niho kursu pohybu a teorie k
Zivotnimu stylu, organizovaneého spole¢nosti Stob. Jaky vliv mél
pohybovy program na korekci télesnych parametri (hmotnost,
obvod pasu, kozni ftasy, fyzicka zdatnost) a na zlepSeni
sebevédomi.

Metoda: Méieni télesnych parametri a parametrti fyzické zdatnosti a

dotazovani osob pfed zahdjenim tfimésicniho pohybového
programu a po jeho ukonceni.

Vysledky: Pohybovy program, ktery navstévovaly testované osoby, se jevil
jako velmi efektivni jak z hlediska korekce obezity, tak korekce
psychiky. Subytkem hmotnosti se uUmérné zvysSovalo i
sebevédomi klientll. Byl zaznamenan pokles ve vSech méfenych
parametrech.

Klicova slova: pohybovy program, obezita, nadvéha, télesné parametry, fyzickd zdatnost,
télesné sebepojeti.

UvoD

Tento vyzkum by m¢él pfinést nékolik informaci, vystihujicich efektivitu pohybového
programu (kurzu) pro korekci téla. Predpokladalo se, Ze hlavnimi klienty budou lidé trpici
obezitou nebo lidé, ktefi obezitu nemaji, ale jsou nespokojeni se svou télesnou hmotnosti a
vzhledem. To znamena, ze tento vyzkum byl zamétfen nejenom na ubytek hmotnosti spolecné
s Ubytkem mnozstvi podkozniho tuku, jako i na zlepSeni fyzické kondice, ale byl zaméfen i na
to, jak se klienttim zlepsil jejich pohled na sebe samotné.

Soucasna moderni doba nabizi lidem nespocet moznosti, jak se zdravému zplsobu Zivota
naucit. Jak zdrave jist, jak zdraveé zhubnout a jakym zpiisobem si tyto dovednosti uchovat.

V tomto vyzkumu jsme proto chtéli zjistit, zda se investice vlozené do pohybovych
programi uréenych pro korekci téla klientim vrati ¢i nikoliv. Do jaké miry jsou kurzy
efektivni, zda je doporucit jako vhodny zptisob redukce nadvéhy a tim i vhodny zpiisob boje
s obezitou - epidemii 3. tisicileti.

CiL
Zjisténi efektivity pohybového programu pro snizovani nadvahy z hlediska korekce
télesnych proporci a télesného sebepojeti.

METODY

Pohybovy program probihal 3 mésice. VSechna méfeni byla provedena 2x - na zacatku
programu a po jeho ukonceni.

Dotazniky: obsahovaly 8 otazek tykajicich se sebehodnoceni a 3 dopliwujici otazky - vék,
vzdélani, pohybova aktivita. Odpovidalo se pomoci $kaly 1-5, pfi¢emz 1 - znamenalo zcela
souhlasim, 5 - zcela nesouhlasim.

Me¢éteni télesnych parametrt: télesna hmotnost,
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: kozni fasy - nad trojhlavym svalem paznim (nad tricepsem),
pod lopatkou, nad hiebenem kosti ky¢elni (nad spinou),
: obvod pasu.
Motorickeé testy: test opakovany sed-leh - délka30 sekund
: test chiize - délka 2 minuty
- vysledkem je pocet dvojkrokii
: test hloubky ptedklonu.

Pro potieby tohoto vyzkumu byli testovani klienti, nav§tévujici program - Kurz snizovani
nadvahy v ramci spole¢nosti STOB obezité, jehoz soucasti je kromé& pohybové aktivity i
odborné sezeni s dietologem a psychologem. Jednad se o lidi trpici obezitou nebo pouze
nespokojenosti s vlastnim télem. Kurzy probihaly 1x tydné, 3 mésice na 4 mistech paralelné
(dale Kurz 1 - Kurz 4). Klienti nebyli rozdéleni do skupin podle stupné obezity. Cvicili
hromadné. Pouze ojedinéle se kurzu ucastnili i muzi. Z tohoto diivodu jsme testovali pouze
zeny. Sledovany soubor byl tvofen cca 100 osobami. Piedpokladali jsme, Ze velky pocet
testovanych Zen kurzy nedokon¢i nebo nebude pfitomno na zavérecném meéteni.

VYSLEDKY

T¢lesné parametry

Télesna hmotnost: T¢lesna hmotnost vSech testovanych osob se snizila v rozmezi od 0,5
kg do 11,7 kg. Pouze v 1 ptipadé¢ nedoslo k ubytku, nybrz k jejimu ptirastku o 0,9 kg.
Celkovy priimér vsech naméfenych hodnot bytku hmotnosti €inil 5,8 kg.

Obvod pasu: Hodnoty ubytku obvodu pasu se pohybovaly v rozmezi od 1 cm do 14 cm.
Primér ¢inil 5,8 cm. Coz je stejné, jako celkovy pramér tbytku té€lesné hmotnosti v kg.

U kozni tasy pod lopatkou nedoslo k zddnému ptirtstku. Namétené hodnoty se pohybovaly
mezi 0 - 7,5 cm. Celkovy primérny tbytek ¢inil 3,9 cm.

Kozni tasy: Kozni fasa nad hiebenem kosti kyc€elni se v priméru zmensila o 2,9 cm. 12
cm byl maximalni naméteny ubytek.

Kozni tfasa nad trojhlavym svalem paznim se zmenSila v celkovém praméru o 3,2 cm.
Ubytek byl v rozmezi od 0,5 cm do 10 cm. Nejvyssi primémy pokles viech koznich fas patfil
kozni tase pod lopatkou, ktery ¢inil 4,1 cm.

Fyzicka zdatnost

ZvétSeni hloubky predklonu se pohybovalo od 0 do 8,2 cm. V celkovém priméru se
ptedklon prohloubil o 1,7 cm. Pocet sed - lehil se primérn¢ zvysil o 2,7 provedeni. Nartst
poctu se pohyboval v rozmezi od 0 do 11. Pouze v 1 piipadé doslo ke snizeni vykonu o 3.
Maximalni nértst poctu dvojkrokl €inil 50. Minimum byl 1 dvojkrok. Primérné se pocet
dvojkrokt zvysil o 13,7.

Télesné sebepojeti

Zjistovani télesného sebepojeti probihalo pomoci dotaznikli, obsahujicich 8 otazek,
jejichz odpovédi (respektive rozdily odpovédi 1. a 2. méfeni) byly obodovany. Maximalni
mozny zisk za 1 otadzku byly 4 body, jelikoz Skala, pomoci které se odpovidalo, byla
v rozmezi od 1 do 5. Pokud odpovéd’ na stejnou otazku v druhém meéfeni byla pozitivnéjsi,
body se pficetly (podle toho, o kolik se odpoveéd na Skale posunula). V druhém ptipadé byly
odecteny. Soucet vSech odpovéedi a prevedeni na procenta ukazuje u kazdé TO, o kolik jejich
sebedivera v sebe sama na zakladé pohybového programu stoupla nebo klesla. Pfevedeni na
procenta prob&hlo nasledovné: maximalni mozny zisk bodu z celého dotazniku (44b.) =
100%, pocet bodl skute¢né ziskanych u kazdé TO = x%.

Nartst sebedtveéry ve vsech kurzech se pohyboval od 0 do 27,27%. Ve tfinacti ptipadech
doslo k jejimu poklesu. U 48 testovanych osob doslo ke zvySeni jejich sebevédomi. Tzn., ze
uspésSnost z tohoto hlediska byla u 78,7% TO. Maximalni narist Cinil 27,27%. Celkovy
pramér zvyseni byl 6,22%.
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DISKUSE

Sbér dat byl proveden pomoci dvou metod: méfeni a dotazovani. Meéfeni mizeme
povazovat za metodu objektivni, jelikoZ podminky pro vSechny testované osoby byly stejné.
Mgfeni se tykalo télesnych parametrti (hmotnost, obvod pasu, kozni fasa nad tricepsem, pod
lopatkou a nad spinou) a parametri fyzické zdatnosti (hloubka ptedklonu, pocet sed - lehil,
pocet dvojkroktll v chiizi na mistg).

Pramérny rozptyl hodnot 1. a 2. | Kurzl |Kurz2 | Kurz3 | Kurz4 |
meéreni
. Hmotnost* 6,3kg |56kg |57kg |54kg |58Kkg
= Obvod pasu* |7,1cm |68cm [48cm |45cm |58cm
2 E = Triceps* 33cm [30cm [36cm [2,8cm [3,2cm
= g N Z‘ Lopatka* 39cm |56cm [30cm [39cm |4,1cm
= o X = [ Spina* 38cm [44cm [47cm [29cm |4,0cm
- = Hloubka
g8 predklonu 1,7cm | 16cm [18cm |1,7cm [ 1,7cm
S = Sed-leh 3.2 24 2,1 3 2,7
g8 Chiize 15,7 10,5 19,3 9,2 13,7

Tabulka 1. Souhrnné priumerné vysledky télesnych parametrit a parametrii zdatnosti.

* u téchto parametrti znamenaji hodnoty v tabulce jejich ubytek, u ostatnich parametr, které
nejsou takto oznaceny (hloubka ptedklonu, pocet sed - lehli, pocet dvojkrokli v chizi)
vyjadiuji ¢iselné hodnoty jejich navyseni.

Neocekaval se vyrazny ubytek hmotnosti z toho diivodu, Ze soucasti kurzu byla fyzicka
aktivita. Optimalni ubytek hmotnosti je 0,5 - 1 kg za tyden. Kurz trval 3 mésice. To znamena,
7e by se o¢ekaval ubytek hmotnosti cca 10 kg. V priméru klesla hmotnost o 5,8 kg, pfi¢emz
tato hodnota je totoZna s hodnotou Ubytku obvodu v pase (5,8 cm). Timto se ndm potvrdilo, Ze
nedosSlo k poklesu hmotnosti na ukor ztraty svalové hmoty, ale doSlo k pifeméné tuku ve
svalovou hmotu. Také mizeme vypozorovat, Ze s klesajicim ubytkem hmotnosti se itmérné
zmensil obvod v pase: kurz 1: 6,3 kg— 7,1 cm, kurz 2: 5,6 kg — 6,8 cm, kurz 3: 5,7 kg —
4,8 cm, kurz 4: 5,4 kg — 4,5 cm.

Ubytek koznich fas byl relativné rovnomérny. To se viak da Fici pouze o jejich celkovych
pramérech. V jednotlivych ptipadech byl tbytek na jednotlivych fasadch riizny. Dochazelo
napft. k tomu, ze kozni fasa pod lopatkou se zmenSila a naopak nad tricepsem se zvétsila.
Nejvice kleslo mnoZstvi podkozniho tuku na lopatce o 4,1 cm. Déle pak nad spinou 0 4,0 cm
a nejméné na tricepsu, a to o 3,2 cm. Pfesto vSak muzeme fici, ze snizeni bylo vyrazné.
Muzeme zaznamenat souvislost mezi zmenSenim obvodu pasu a snizenim podkozniho tuku.

Z hlediska parametr zdatnosti se zvySeni kondice v ramci pohybového programu nejvice
projevilo na poctu dvojkrokli v testu chize na misté. Primérné¢ byl zaznamenan nartist
dvojkrokli o0 13,7, coz je vice nez 27 kroku. Test chlize na misté 2 minuty mizeme zatadit do
aerobni zatéze, praveé kvuli jeho dobé trvani. Pohybovou naplni kurzli byl nejenom aerobik.
Z tohoto diivodu se miizeme domnivat, ze na zaklad¢ této pravidelné aerobni Cinnosti se
testovanym osobam zvysila aerobni zdatnost, coz se projevilo praveé na testu chlize na miste.

Je zndmo, Ze obézni lidé trpi spiSe hypermobilitou kloubti a nemaji problémy se zkracenim
svalti. Proto se neocekavaly vyrazné zmény v provedeni hlubokého predklonu. Presto vSak
znatelné byly. Pravidelnym cvicenim v ramci pohybového programu se hloubka ptredklonu
zvétsila v priméru 0 1,7 cm.
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Sed - leh je cvik pro nesportovce z hlediska spravného provedeni naro¢ny a bfisni svaly
patii ke svalim fazickym, které podléhaji rychlému ochabovani. Z tohoto diivodu nebyly na
zacatku ani na konci méteni vykony vynikajici. V priméru se pocet sed - lehd zvysil o 2,7
opakovani. I tak mizeme tento vysledek shledat jako pozitivni.

Pomoci dotaznikil jsme u testovanych osob zjistovali, jak vnimaji sami sebe, jaké je jejich
sebevédomi. I kdyz dotazovani je metodou zna¢né subjektivni, jelikoz zalezi na aktualnim
psychickém stavu, ndladé¢ dotazované osoby a dalSich okolnostech, piesto nebylo mozné
dotaznik nijak nahradit. Obsahoval 8 otazek, tykajicich se télesného sebepojeti.

Piesto, Ze celkovy vysledek télesného sebepojeti vysel pozitivné, v jednotlivych otdzkach
dotazniku jsme mohli zaznamenat 1 negativni reakce. Kazda otazka, resp. rozdilnost odpovedi
prvniho a druhého méteni, byla obodovéana (vysvétleni viz. vysledkova ¢ast). V praméru byl
nejvyssi posun bodi pozitivnim smérem (1 bod) u otazky: Jsem spokojena(y) se svou
hmotnosti. Z toho mazeme usoudit, Ze v zavéru kurzu testované osoby jiz pocit'ovaly ubytek
pramérny posun bodt (o 0,56 bodu) byl u otazky 9: Citim se velmi hrda(y) na to, jaka(y) jsem
a co dokazu po fyzickeé strance. Coz opét odpovida naplni kurzu, kdy po dobu 3 mésicu se
klienti aktivné zapojovali do pohybovych aktivit a snazili se dodrzovat pravidla zdravé
zZivotospravy. VysSi bodovy zisk u této otazky vyplyva z toho, Ze vétSina klientti kurzu nebyla
schopna pravidla hubnuti dodrzet a nyni se jim to pod odbornym vedenim podafilo. Tudiz se
jejich sebevédomi zvedlo. U nékterych otazek doslo i k bodovym ztratam. Zejmeéna u otazky:
Jsem spokojena(y) se svou vyskou. Mizeme se domnivat, Ze je to z divodu, ze po Gspésném
snizeni hmotnosti se klientim zvysily ambice, ptani. Uz védi, ze 1ze na sob¢ pracovat na vice
vécech, nez jen na hmotnosti. Bohuzel té€lesnou vysku ovlivnit nelze.

S pozitivnimi vysledky, tykajicimi se télesnych parametri a parametri zdatnosti, se
zvysilo 1 sebevédomi testovanych osob. Celkovy primér navySeni byl 6,22%. Ptesto, ze neni
mozné srovnavat vysledky télesnych parametrii s vysledky télesného sebepojeti, miizeme se
domnivat, ze urcitd umérnost zde je. Primérny Uibytek hmotnosti a obvodu pasu byl 5,8 kg a
cm. Sebevédomi se v priméru zvysilo o 6,22%. S rostoucim tbytkem hmotnosti se tmérné
zvySovalo i1 sebevédomi testovanych osob.

ZAVER

Diplomova prace snazvem Pohybové programy pro korekci téla méla za ukol zjistit
efektivitu kurzl urcenych pro klienty trpici nadvahou nebo nespokojenosti s vlastnim télem.
Méieni probihalo v radmci tfimési¢niho kurzu poraddaného spoleCnosti Stob obezit¢ pod
vedenim PhDr. Ivy Méalkové.

Pohybovy program pro korekei téla v ramei spole¢nosti STOB splnil to, k ¢emu byl urcen.
Nemiizeme fici, zda je tomu i u jinych stejné zaméfenych programi. Pokud bychom se setkali
s takto pozitivnimi vysledky u vSech programti, mizeme o nich konstatovat, ze jsou efektivni
a pomahaji lidem navést je na spravnou cestu, po které pak mohou pokracovat jiz sami bez
odborného vedeni. Tim, Ze se nauc¢i zakladliim spravné Zivotospravy, zafadi do svého zivota
pohybovou aktivitu vhodnou vzhledem kjejich zdravi a kondici, dostate¢né castou
s optimalni intenzitou a podafi se jim snizit nadvahu, omezi tak vznik dalSich zdravotnich
problémd.

Vyzkum je podpofen Vyzkumnym zamérem Univerzity Karlovy v Praze, Fakulty télesné
vychovy a sportu pod ¢islem MSM0021620864.

MOVEMENT PROGRAMS FOR A BODY CORRECTION
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Aim of work: Effectiveness discovery of movement program for a body
correction which is organized by company focused on
overweight regulation.

Method: Measurement of the physical parameters and questioning
persons at the beginning of three months movement program
and also at the end of it.

Results: Movement program attended by clients is very useful both in
light of obesity correction and also in light of correction of
psyche and self-confidence.

Keywords: movement program, obesity, overweight, physical parameters, fitness, oneself
physical perception
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RODOVE ASPEKTY V SPORTE ZIEN

TATIANA LOPUSNIAKOVA
Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzita Komenského v Bratislave, Slovenska republika,
Katedra Sportovej edukoldgie a Sportovej humanistiky

ABSTRAKT

Prispevok sa zaoberd  problematikou rodovych aspektov v Sporte Zien. V naSich
podmienkach sa nevenuje dostato¢na pozornost’ otazkam rodovych stereotypov a prepojenie
Sportovej sféry s rodovymi Stidiami je skér vynimoc¢né. Organizovali sme vyskum, v ktorom
sme sa zamerali na realny zaujem Zien o Sport ako spoloc¢ensko- kulturny fenomen. Ciel'om
vyskumu bolo odhalit’ poznatky o Specifickych prejavoch rodovych aspektov v oblasti
posobenia Zien v Sporte. Na ziskanie empirickych Gdajov sme vyuZili pisomnd opytovaciu
metodu- dotaznik. Vysledky vyskumu ukazali, Ze rodové stereotypy sa prejavuji vo vzt'ahu
Zien k Sportu a to tak v Urovni zaujmu Zien o Sport ako fenomén, ale aj v realnom zapojeni sa
Zien do Sportovych aktivit.

KPuacové slova: rod, rodové stereotypy, socializacia, Sport, Zivotny Styl

VSTUP DO PROBLEMATIKY

V socialnom kontexte Sportu patria rodoveé Studia k novym témam. Tato problematika byva
Casto marginalizovana, kritizovana aj nespravne chapana. Mnohi odporcovia si automaticky
spajaju rodovu problematiku s kritikou muzov a nadrad’ovanim zien. Rodove stereotypy vsak
pOsobia oboma smermi, teda k obom pohlaviam.

Najcastejsia kritika rodovych tém smeruje k otazke: A ¢o nové nam tieto Stadia prinesu?
To, Ze Zeny Sportuji menej ako muzi uz vieme, aj to vieme, Ze ich Sport nezaujima rovnako
ako muzov. Pozname aj fakt, ajavi sa byt logicky, ze ich je menej v oblasti manazovania
Sportu. Prave rodové Studia, ktoré sa na pode Sportu ,,udomacnili* iba v poslednych dvoch
desat’roc¢iach upozornili na institucionalizovanu diskriminaciu Zien v poziciach Sportovkyn,
tréneriek a pracovnicok v $portovych organoch.

Moderny Sport vo svojich pociatkoch reprezentoval hodnoty a postoje, ktoré boli dobovo
povazované za muzské. Zapadneé krajiny postupne upustili od tedrii, ktoré tvrdia, Ze Sport je
prirodzenou doménou muzov, ¢o vyplyva z ich biologickych a psychologickych odlisnosti od
zien. Niekol’ko vyskumov realizovanych v oblasti problematiky ,,zena a Sport* vSak pomohli
nasStartovat’ zaujem o spominanu problematiku aj u nas.

Rodové rozdiely sa v $porte ,,prejavuji rozdelovanim Sportovych odvetvi medzi muzov
a zeny. Vymedzuju typické ,,muzské a zenské*“ Sporty. Vhodnost’ tychto Sportovych odvetvi
sa urCuje na zaklade fyzickych aj psychickych $pecifik muzského a Zenského organizmu*
(LOPUSNIAKOVA, OBORNY, 2007).

Sekot (SEKOT, 2007) wuvadza najCastejSie argumenty, ktoré pojednavaju
0 znevyhodiovani Zien v Sporte na roznych jeho drovniach:

1. Obmedzené finan¢né zdroje a zariadenia pre Sport Zien.

2. NiZ8i zaujem médii o Zensky Sport.

3. Marginalne zastUpenie Zien v trénerskych, manazérskych a rozhodovacich poziciach.

Rodove Studia v Sporte sa snazia 0 zmenu V sfére spolo¢enského Zivota, ktorého pravidla
a konstrukcie sa dajii menit’ iba vel'mi tazko. Casto sa pripomina aj skuto¢nost, Ze pre Zeny
su najlepSou cestou pre fyzické aktivity vyhradne ,Zenské* Sporty. Asimilacia Zien
v tradi¢nych ,,muzskych* Sportoch je spdjana s kritikou. Aj to méZzeme povazovat’ za pri¢inu
nizSej ucasti zien na rekreatnom, vykonnostnom, ¢i vrcholovom Sporte, ale aj na urovni
riadiacich orginov ,maskulinnych® $portov. Podla Medekovej (MEDEKOVA, 2003)
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vykazuju Zeny v porovnani k muZzom signifikantne niZSiu telovychovnu aktivitu
a v pretekarskom Sporte sa muzi angazuju dokonca trojnasobne viac ako Zeny.

Sportova aktivita Zien nevyhnutne sdvisi aj s fenoménom siidasnej spoloCnosti ato
s volnym &asom s jeho kvalitou a optimalnym vyuZivanim. Zena ma v spolocnosti $pecifické
postavenie, ktoré suvisi s jej biologicko-reprodukénymi, vychovnymi aj ekonomickymi
rolami. Nasa spolo¢nost’ rodov identitu Zeny stale ponima tradi¢ne, ¢o znamena, Ze socialna
narocnost’ tejto roly, ju znevyhodiluje pri uplatiiovani pohybovej aktivity. Telovychovné
cviCenia, resp. pohybova aktivita Zien ma pretrvavajucu tendenciu nizSieho zastipenia
v $truktare vol'ného ¢asu (PAVLIKOVA, 1998).  Napriek kritickym  poznamkam
0 postaveni Zien v Sporte treba vyzdvihnuat, Ze Zenska emancipacia priniesla rastuce spektrum
moznosti uplatnenia Zien v $portovej sfére. Uspesné Zeny vo vrcholovom a vykonnostnom
Sporte dosahuju vysoku Uroven spoloCenskej prestize. Stavaji sa ikonami, mdzu pozitivne
ovplyviovat Sportové povedomie dievcat, ale aj chlapcov. Je nepochybné, ze v minulosti
chybali Zenské Sportové vzory, tak ako chybaju v Specifickych odvetviach Sportu dodnes.
Zeny, ktoré sa ocitli na vrchole spoloéenskej elity maju v modernej dobe vyrazne vicsie
moznosti ovplyvnit’ svet Sportu aj po ukonceni Sportovej kariéry, kedy sa stavaju ¢lenkami
narodnych aj medzinarodnych Sportovych intitdcii.

PROBLEM

Z doterajSich poznatkov z oblasti tykajucej sa rodovej problematiky v Sporte vyplyva, Ze
socializacia ako proces zaclefiovania sa jednotlivca do spolo¢nosti podnecuje utvaranie
rodovych roli, ktoré sa prenasa aj do Sportovej oblasti a ma za nasledok rodovi nerovnost’
muzov a Zien (COAKLEY, 2001). Dievc¢ata uz v detstve prejavuji v porovnani s chlapcami
mensi zaujem o Sportové aktivity, o tzko suavisi aj so Sportovou aktivitou rodi¢ov
(MEDEKOVA, 2003).

Prepojenie Sportovej sféry so vztahmi muzov aZien je v naSich podmienkach skor
vynimo¢né. Uplatiovanie rodovej perspektivy absentuje v politike, vo vede, na trhu préce,
ale aj v Sporte ato na vSetkych jeho GUrovniach. Tieto podnety nas viedli k uskuto¢neniu
vyskumu o prejavoch rodovych aspektov v Sporte Zien.

CIEDL
Zakladnym ciel'om prace je odhalit’ poznatky o Specifickych prejavoch rodovych aspektov
v oblasti pdsobenia zien v Sporte.
Ciastkové ciele st:
e Predlozit’ poznatky o prejavoch rodovej diferenciacie v suvislosti so Sportom Zien.
e Specifikovat’ ako sa prirad’ovanie rodovych identit prejavuje a uplatituje u Zien pésobiacich
v Sporte.
e (Qdhalit’ akym sposobom a v akej miere sa rodova stereotypizacia prejavuje v Sporte.

METODY

Zakladnou explorativnou metédou na ziskanie empirickych uUdajov bola pisomna
opytovacia metdda - dotaznik. Vyskumu sa zacastnilo 224 Zien a 209 muzov. Prebiehal medzi
beznou dospelou S$portujucou aj neSportujicou populéciou. Urcené bolo jediné pravidlo
vyberu respondentov - priblizne rovnaky pocet muzov a zien. Okrem pohlavia boli hlavnym
kritériami pre komparéaciu aj vek a vzdelanostna uroven
Hlavnou tlohou vyskumu daného stboru bolo ziskat informacie o rodovych rozdieloch
v oblasti Sportu.

VYSLEDKY
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Muzi a Zeny maju radi Sport. N&S vyskum vSak dokazuje, Ze v Zivote muzov respondentov
ma Sport podstatne vyznamnejSie miesto. Potvrdzuju to uz odpovede na prva otazku dotaznika
Aky je V&S zaujem o Sport? Muzi najCastejSie oznaCovali moznost’ §port ma vel'mi zaujima
(72,2%), Zeny naopak zaujima Sport iba niekedy (47,1%).

Pre muzov predstavuje Sport sposob ich Zivota, travenia volného ¢asu a pod. Az 73,7%
z nich ho vnima ako socialno-kultarny fenomén. O tato oblast’ spolocenského zivota sa
nezaujima ani polovica Zien (48%).

Jednou z pri¢in mensiecho zaujmu Zien o Sport (v porovnani s muzmi) je proces socializécie
a faktory s nim sdvisiace - vychova v rodine a v Skole, vzdelavanie, rodova stereotypizacia
tohto procesu. MuZzi uz od detstva obdivuju Sportovcov a snivaju o Sportovej kariére. Pre 74,
2% muzov bol idolom $portovec a 78% z nich tiZilo po Uspesnej Sportovej kariére. Zeny taky
zaujem Vv detstve neprejavuju, 29% z nich obdivovalo Sportovca, 25, 4% sportovkynu a viac
ako 20% neobdivovalo hrdinov a hrdinky tohto typu. Iba polovica opytanych Zien tizila po
Sportovej kariére. Mozeme teda konsStatovat, ze zastupkyne ,,slabSicho® pohlavia maju
Vv porovnani s muzmi vieobecne mensi zaujem o $port pocas celého zivota.

Doévodov, preCo muzi a Zeny Sportuju je niekol’ko. Pre muzov je to predovsetkym Zivotny
Styl (38,3%), alebo zvy3ovanie telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti (26,8%). Zeny
vyhl'adavaju pri Sporte relax a oddych (32%). Menej Zien (v porovnani s muzmi) povazuje
Sport aj za Zivotny Styl a velmi malo z nich sleduje pohybovou aktivitou zlepSenie telesnej
zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Ddlezité je spomenut, ze 16% opytanych zien oznacilo
moznost’ nesportujem.

Dolezita ulohu vo vztahu ku Sportu moze zohravat aj vzdelanie. Prave preto sme sa
v ramci otazky Preco Sportujete zamerali aj na tento aspekt. Nezaznamenali sme vSak nijaké
vyrazné rozdiely. Zeny s vysokoskolskym aj stredodkolskym vzdelanim 3portujd hlavne kvéli
relaxu a oddychu. Pre muZov oboch kategérii predstavuje Sport ich Zivotny Styl.

Sport ako Zivotny $tyl zahffia aj sledovanie $portovych sprav, udalosti, &i prenosov zo
Sportovych podujati. Pre muzov je zaujem o Sport na televiznych obrazovkach absolutne
prioritny v porovnani s inymi relaciami vysielanymi v elektronickych médiach. Najcastejsie
ho sleduje az 44,5% z nich. U Zien je to presne naopak. Vécsina z nich (56,6%) nesleduje
Sport v televizii vBbec, prednost’ davaji spravodajstvu.

Zaujem o televizny Sport Casto vychadza zo zaujmu o konkrétne Sportové odvetvie.
Niektori muZi (28,7%) si myslia, Ze divacky atraktivnejsie st 3porty muzov. Zeny (74,2%) s
presvedéené, Ze prvorada je kvalita a nie to, ¢i ide o Sport Zien alebo muZov, s tymto ndzorom
suhlasi iba polovica opytanych zastupcov silnejSieho pohlavia. Vsetky spominané skuto¢nosti
nam opatovne potvrdili nasu prvu ¢iastkova hypotézu.

Dolezitym aspektom, ktory ovplyviiuje vzt'ah muzov a zien ku Sportu je volny Cas a jeho
efektivne vyuZzivanie. Zatial Co Zzeny sa najcastejSie venuju domacnosti (38,1%), muZi
Sportuju (43,5%). A prave tato Cinnost' zriedkavo vykonavaju zastupkyne ,.slabSicho*
pohlavia. Naj¢astejSie vykonava pohybovl aktivitu v ramci volného ¢asu iba 24,2% zien.
Naopak iba 8% muZov vykonava najéastejsie domace prace. Zeny sa na aktivnej pohybovej
a Sportovej ¢innosti teda podiel’aji v porovnani s muzmi jednoznaéne mene;j.

V rdmci odpovede Volny cas travim Sportovanim, nas zaujimal aj pomer medzi muzmi
a Zzenami s ohladom na ich vzdelanie. Z vysledkov vyplyva, Ze rozdiely medzi pohlaviami
vzdelanie vyraznym spdsobom neovplyviiuje. V pripade muzov mdzeme  dokonca
konstatovat, ze su to respondenti so stredoSkolskym vzdelanim, ktori vyuzivaji vol'ny ¢as na
Sportové a pohybové aktivity. U Zien sme vyraznejSie rozdiely neevidovali.

Muzi azeny okrem rozlicnej dolezitosti Sportu oblubuju aj rozli¢né Sportové odvetvia
a pohybové aktivity. Zeny najviac obl'ubujii aktivity ako bicyklovanie, plavanie, turistika
apod (41,4%). Muzi uprednostiiuju kolektivne Sporty (45,3%). Menej obltibena u Zien je
posilitoviia, U muzov zase aerobik a jemu podobne aktivity.
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Co sa tyka pravidelnej $portovej a pohybovej aktivity, z vyskumu vyplyva, Ze sl to skor
muzi, ktori sa venuju tejto ¢innosti pravidelne. Denne pripadne kazdy druhy den Sportuje
60,8% muzov. Zeny sa venuju pohybovej aktivite jeden a7 dvakrat v tyzdni (28,3%), no
nemalej miere priznavaju, Ze Sportuju malo (16%).

Aj pri tychto odpovediach néas zaujimalo vzdelanie naSich respondentov a respondentiek.
Denne Sportuju  predovSetkym muzi azeny so stredoSkolskym vzdelanim. MuZi
s vysokoskolskym vzdelanim uprednostiiuju Sportov aktivitu kazdy druhy den azeny
s rovnakym stupfiom vzdelania $portuju jeden alebo dvakrat v tyZdni V konecnom désledku
nemézeme tvrdit, Ze by rozdiely medzi muZzmi aZenami v ich aktivnom zapojeni sa do
Sportovych aktivit klesali s rasticim stupiiom vzdelania.

DISKUSIA

V naSom vyskume sme sa orientovali na vSeobecny nazor Zien amuZov na Sport,
predovsetkym na to, aku rolu zohrava v ich Zivotnom Style, nazor na Sport v detstve, ¢i vztah
ku pravidelnej Sportovej aktivite. Vysledky vyskumu potvrdili, Ze sa rodové stereotypy
prejavuju nizS§im zaujmom Zien o Sport ako aj v menSom redlnom zapojeni sa Zien do
Sportovych aktivit. Vyskum nepreukazal relevantny vplyv vzdelania na vzt'ah Zien k Sportu
a realne zapojenie sa Zien do pohybovej a Sportovej aktivity.

Dolezitym aspektom je rodovi socializacia. NaSe vysledky potvrdili, Ze muZi od detstva
inklinuju ku Sportu. Od toho sa odvija aj neskorS$i vztah k Sportu ako ku fenoménu.
Rozhodujuce je teda zaradit' rodovu citlivost do procesu socializacie jednotlivca, aby sa
nevytvarali rodové diferenciacie a neovplyviiovali tak nazory chlapcov a diev¢at nielen na
oblast’ $portu. Buduce generacie trénerov a tréneriek, ucitel'ov a uciteliek telesnej vychovy by
mali pocas svojho Studia a pripravy na telovychovnu a trénerskt prax hlbsie nazriet’ do otazok
a odpovedi o rodovej rovnosti, aby sa vedeli v realnych podmienkach vyhybat' zakladnym
chybdm. Priprava budidcich pedagégov na Skolach afakultach so Sportovym a
telovychovnym zameranim by mala obsahovat’ rodovo citliva vychovu.

ZAVER

Praca splnila zdkladny ciel’ a S nim aj suvisiace Ciastkové ciele. Odhalili sme poznatky
o Specifickych prejavoch rodovych aspektov v oblasti pdsobenia Zien v Sporte. Predlozili sme
poznatky o prejavoch rodovej diferenciacie v suvislosti so 3portom Zien. Specifikovali sme
ako sa priradovanie rodovych identit prejavuje a uplatituje u zien pdsobiacich v Sporte.
Odhalili sme akym spésobom a v akej miere sa rodova stereotypizacia prejavuje v Sporte.

Vysledky vyskumu na jednej strane rozSiruji uz zname skuto¢nosti, no na strane druhej
rodové Stddia v Sporte st na Slovensku novou témou. Vyskumy orientované na posobenie
Zien v Sporte sice v naSich podmienkach realizované boli, nikdy sa v3ak nespajali s rodovymi
Stadiami ako spoloc¢ensko-historickym fenoménom. Pre vyskum pdsobenia rodovych
stereotypov Vv spolo¢nosti méZzeme nase vysledky zo Sportovej oblasti povazovat’ za originalne
a doposial’ neskumané.
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GENDER ASPECTS OF WOMEN IN SPORT

The paper deals with aspects of gender in sport for women. In our conditions, there is
insufficient attention to issues of gender stereotypes and linking sports field gender studies is
rather exceptional. We organized research in which we focused on the real interest of women
in sport as a social and cultural phenomenon. The aim of the research was to detect evidence
of specific manifestations of gender aspects in the presence of women in sport. To obtain
empirical data, we used a written interrogatory method-questionnaire. Research results
showed that gender stereotypes are manifested in relation to women's sport both in the level
of interest in women's sport as a phenomenon, but in the real involvement of women in
sporting activities.

Keywords: gender, gender steretypes, socialization, sport, lifestyle
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VZTAH SEBADETERMINACIE A STADII ZMENY POHYBOVYCH
AKTIVIT STREDOSKOLSKEJ MLADEZE

SILVIA SUVEROVA
Komenského Univerzita v Bratislave, Pedagogickad fakulta, katedra Specialnej pedagogiky,
Slovenské republika

ABSTRAKT

V prispevku prezentujeme vysledky vyskumu zameraného na identifikaciu vzt'ahu medzi
motivaciou a mnozstvom pohybovej aktivity u stredoSkolskej mladeZze. Prostrednictvom
integracie kl'aCovych konceptov transteoretického modelu zmeny a sebadeterminaénej teorie
sa snazime identifikovat, ¢i zdroj motivacie (externy - interny) modze predikovat Stadium
zmeny, resp. uroven pohybovej aktivity.

Kracové slova: pohybova aktivita, transteoreticky model, sebadeteminacia, inaktivita,
metabolicky ekvivalent ¢innosti (MET)

UvoD

V sucasnosti stoji Slovenska republika, vratane ostatnych krajin sveta, pred globalnou
epidémiou neinfekénych ochoreni (napr. obezita, diabetes mellitus 2. typu ai.), ktord GUzko
koreluje so suCasnym zivotnym Stylom obyvatel'stva, pod ktory spada inizka uroven
pohybovej aktivity. Za poslednych 15 rokov sme svedkami stdpajiceho trendu vyskytu obezity,
zhorSenia zdravotneho stavu, zdatnosti apoklesu vykonnosti obyvatel'stva. Sumarne udaje
z celého sveta® st nespornym dokazom toho, Ze prevalancia obezity vzréastla a Slovensko nie je
vynimkou. MnoZstvo Statov si je vedomych doésledkov, ktoré ma pohybova aktivita nielen na
zdravie ¢loveka, ale i ekonomiku Statu. Tento fakt sa odraza aj v tom, Ze v poslednych rokoch
sa na celosvetovej urovni zvysila propagacia potreby pohybovej aktivity na trovni politickeho
planovania. Okrem iné¢ho sa intervencné snahy jednotlivych Statov sustreduju na rozvoj
réznych stratégii, zameranych na zvySenie urovne pohybovej aktivity medzi obyvatel'stvom.
Jednou z nich je vyuzitie rdznych modelov atedrii, zameranych na zmenu neZiaduceho
Zivotného Stylu.

PROBLEM

V prezentovanom prispevku sme sa rozhodli pre integraciu Transteoretického modelu,
ktory sa ukazal v oblasti pohybovej aktivity veI'mi sl'ubnym, (Marcus, Simkin, 1993; Marshal,
Biddle, 2001; Prochaska, Marcus, 1994; Prochaska, Velicer, 1997) a sebadeterminacne;j
teorie. Transteoreticky model dava do vztahu jednotlivé faktory, ktoré sa vyznamne podiel’aju
na zmene pohybového sprévania, priGom zmena neprebieha na zaklade principu ,,vSetko alebo
ni¢.“ Nejedna sa o jednorazovu udalost’, ale skor o dlhodoby proces, ktory je rozdeleny do
niekol’kych §tadii, reprezentujicich dynamiku a motivaéné aspekty procesu zmeny napriec¢
urcitym Casovym obdobim, ktoré moze byt u kazdého jedinca odlisné. Niekedy modze byt
prechod cez tieto Stadia skrateny, alebo naopak. V niektorych pripadoch moze jedinec
dlhodobo zotrvavat' na rovnakej Grovni bez toho, ze by sme uneho mohli identifikovat
akykol'vek postupny, fazovity proces (napr. v stadiu ¢innosti).

! V USA, Velkej Britacii a v Kanade stlpla prevalancia obezity o 6-10%. V niektorych arabskych krajinach
(napr. Saudska Arabia, Kuvajt ¢i Spojené arabské emiraty), prevalancia obezity dosahuje u muzov o 12-32%
au Zien o 18-44%. V Eurépe 10-20% u muzov a 10-25% u Zien (INSTITUTE OF MEDICINE, 1995).
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Prvym a pociatoénym $tadiom je prekontemplacia. Jedinci, ktori sa nachadzaju v tomto
Stadiu, nie st pohybovo aktivni a ani v buducnosti nemaji tendenciu angazovat sa v
pohybovej aktivite. Nepripustaju si, ze potrebujii zmenit’ sicasny zivotny $tyl a je im ,,dobre
tak ako je.* Stadium kontemplécie je charakterizované seridznym uvaZovanim o zmene
spravania. Jedinec v tomto Stadiu zvaZuje argumenty,,Pre a proti,* teda benefity, ktoré budi
plynat’ z nového spravania a cenu, ktort bude musiet’ za zmenu zaplatit’, pricom pre zmenu
spravania eSte neurobil ni¢ konkrétne. Ked jedinec planuje konkrétne kroky, potrebné k
modifikacii spravania, nachadza sa v Stadiu pripravy — preparacie. V tomto Stadiu jedinec
vyhl'adava odborné informécie, kontaktuje odbornikov, ¢i vykondva Casto neuspesné pokusy
0 zmenu spravania. Stvrtym $tddiom, v ramci ktorého prebicha samotna zmena, je Ginnost.
Jedinec, na zdklade planu vytvoreného v predchadzajicom §tadiu, zacne cielene vykonavat
aktivity a pripadne ich za zaklade spétnej vidzby modifikovat’ tak, aby dosiahol vyty¢enu
zmenu spravania. Poslednym, findlnym Stddiom je udrZiavanie, v ktorom si jedinec pokusa
udrzat’ nové — zmenené spravanie. Zakladnou myslienkou tohto Stadia, je stabilizacia
novonadobudnutého spravania a vyhnutie sa relapsu (VereSova, 2007). Tato uroven zacina 6
mesiacov od zaCatia pokusov o zmenu spravania a je uzavretd uspeSnym dosiahnutim tejto
zmeny.

V ramci sebadetermina¢nej teorie (Deci a Ryan, 1985) ide o zmenu regulécie spravania
jedinca z vonkajSej na vnutornu, resp. o prechod od vonkajSej kontrolovanosti k autonémnej
regulacii — sebadeterminacii. Tento proces prebieha pozdiZ Sesttirovitového kontinua, ktoré je
na jednom pole ohrani¢ené vnutornou motivaciou a na druhom poéle amotivaciou. Vnutorne
motivované spravanie sa realizuje pre zazZitok radosti a uspokojenia a vonkajSia motivéacia je
zaloZena na ziskani odmeny, vyhod alebo vyhnuti sa sankcidam a pod. Kritériom je miera
sebadeterminacie, pricom jednotlivé typy vnutornej motivacie su prejavom rozneho stupia
externej regulacie. Podstatou integrativnej regulacie je viac autonémna forma externe
podmienenej motivacie, ktora ma niektoré prvky vnutornej motivacie (napr. zaujem a
pdzitok). V pripade identifika¢nej regulacie jedinec kond v stlade s hodnotami a ciel'mi, s
ktorymi ma snahu sa identifikovat’. Tento druh motivacie je orientovany na ciel’. Introjektivna
regulacia je zaloZend na realizécii takych aktivit, ktoré koreSpondujii so spolocenskymi
normami, alebo na takom konani, pomocou ktorého sa jedinec vyhne negativnym emdciam.
Externé pravidla su CiastoCne internalizované, takze uz nie je potrebny externy zdroj na to,
aby jedinec danu aktivitu vykonaval. Je to akysi prechod medzi vonkajSou kontrolou a
spontdnnym prijatim pravidiel. Poslednou, najniz§ou troviiou sebadeterminacie, je
amotivacia, spajand s pocitom chybajlicej kontroly a nekompetencie (Deci, Ryan, 2000;
Baldwin, Caldwell, 2003).

Hagger a Chatzisarantis (2007) uvadzaju, Ze prvi, ktori sa vo svojej vyskumnej préaci
pokdusili o integréciu tychto dvoch modelov, bol Mullan a Markland (1997), ktori porovnavali
motivaciu k pohybovej aktivite u dospelych jedincov v ramci kazdeho Stadia a dokazali, Ze
jedinci, ktori sa nachéadzali vo vysSich Stadiach zmeny, boli autondmnejSie motivovani ako
jedinci, ktori sa nachadzali v nizSich Stadiach zmeny. Podobné vysledky ziskali napr. i Landry
a Solomon (2004), Ingledew, Markland a Sheppard (2004) ¢i Rose, Parfitt a Williams (2005).
CIED

Ciel'om vyskumu bolo zistit, ako sa meni Groven sebadeterminacie v rdmci jednotlivych
Stadii zmeny. Predpokladali sme, Ze u respondentov nachadzajucich sa vo vyssSich Stadiach
zmeny (Stddium udrZiavania), v porovnani s respondentmi, ktori sa nachadzajd v niZSich
Stadiach zmeny (Stadium prekontemplacie — aktivity), identifikujeme vysSiu mieru
sebadeterminécie v nadvaznosti na pohybovu aktivitu.

METODY
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Nami vybrand vyskumnd vzorku tvorilo 607 Studentov Styroch strednych kol
bratislavského kraja: obchodnej akadémie, strednej odbornej Skoly a dvoch spojenych Skél
(gymnazii), vo vekovom rozpati od 14 do 20 rokov (M = 16,3251; SD = 1,17759), ktorym
sme zadali tieto dva dotazniky:

— Stadia zmeny v pohybovej aktivite (Physical Activity Stages of Change Questionnaire;
Marcus, Rossi, et al., 1992)

— Behaviordlna regulacia cvicenia (Behavioural Regulation in Exercise regulations
questionnaire; Markland &Tobin, 2004).

MnoZstvo pohybovej aktivity sme zistili prostrednictvom dennika: ,,Aky bol moj
veerajSok“, do ktorého respondenti v priebehu jedného tyzdiia zaznamenévali vSetky svoje
aktivity v 30 minatovych intervaloch. Skdrovanie dennika si vyZadovalo pouzitie Specialnej
grid karty, vytvorenej pre tento dennik (Weston, Petosa, Pate, 1997), v ktorej jednotlivym 35
aktivitam zodpovedaju hodnoty metabolického ekvivalentu cvic¢enia (MET). Metabolicky
ekvivalent (MET) vyjadruje aerobnu kapacitu organizmu vzhl'adom na jeho energeticky stav.
Hodnoty MET boli pre jednotlivé aktivity ziskané zprehladu pohybovych aktivit
(Compendium of Physical Activities), ktorého autormi su Ainsworth, Haskell a Leon, 1993.
V naSom vyskume MET predstavuje priemerny metabolicky ekvivalent ¢innosti vSetkych
aktivit, realizovanych v ramci jedného tyzdiha pocas volného ¢asu respondentov. Cim je
vysledné tyzdenné MET nizsie, respondent vykonaval skor fyzicky nenaro¢né aktivity, ako je
pozeranie televizie, surfovanie na internete, poctivanie hudby atd’.

VYSLEDKY

Kruskal-Wallisova analyza rozptylu, ukazala Ze rozdiely v MET v ramci jednotlivych
Stadii su signifikantné [K-W(4) = 57,948, Asymp. Signifikancia p < 0,05]. Rovnako
I regresnd analyza [F = (1, 182) = 80,58; p < 0,05] potvrdzuje existenciu linearneho vzt'ahu,
na 95% hladine vyznamnosti. Hodnota koeficientu determinacie vysvetl'uje 31,8% zavislej
premennej (R? = 0,318). MéZeme teda konstatovat, Ze mnoZstvo pohybovej aktivity je
vyznamnym prediktorom zmien v ramci §tadii zmeny. Teda ¢im viac respondenti participuji
na pohybovej aktivite, tym sa nachadzaju vo vy$Som S§tadiu zmeny. Na zaklade tychto
vysledkov mozeme Stadium zmeny povazovat’ za akéhosi zastupcu pohybove;j aktivity.

Prostrednictvom korela¢nej analyzy sme odhalili, Ze medzi vybranymi premennymi -
transteoreticky model a sebadeterminacia, je silna az velmi silna zavislost (r = 0,656).
Regresna analyza opdtovne naznadila existenciu linearneho vzt'ahu medzi premennymi [F (1,
545) = 387,27; p < 0,05]. Na zéklade koeficientu determinacie, ktory reprezentuje proporciu
spolo¢ného rozptylu, mdzeme usudit, Ze sebadetermindcia je relativne vyznamnym
prediktorom $tadii zmeny, nakolko zmeny v sebadeterminacii ovplyvnia zmenu Stadii
v pripade 43% (R? = 0,430).

Ako mozeme vidiet' v tabulke 1 u respondentov sme identifikovali autonomnejSie
regulované spravanie. Amotivécia mala v nasom vyskumnom stbore vyskyt len 0,6%, ¢ize
takmer nulové, preto sme ju pre dal$iu analyzu zlacili dokopy s externou reguléciou.
Paradoxom zostava, Ze aj napriek minimalnemu vyskytu, sa amotivécia objavila u jedincov vo
vysSich stadiach, ¢o celkom nezapadd do nasej tedrie. Nast'astie, ako sme uz spominali, jej
vyskyt bol na urovni necelého percenta, preto sa neobavame, Ze by boli vysledky naSich
analyz neobjektivne. AvSak svynimkou tohto jedného paradoxu sa naSe predpoklady
potvrdili.

Sebadeterminacia Spolu

Stadium

amotivacia | externa reg. ’introjekt. ’identif. reg. | vnutorna
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reg. reg.
prekontemplacia 0 7 24 21 5 57
kontemplécia 0 3 21 74 26 124
preparécia 0 0 11 35 51 97
¢innost’ 2 0 3 22 54 81
udrziavanie 1 2 30 150 186
Spolu 3 12 62 182 286 545

Tab. 1: Hodnoty sebadeterminécie v ramci jednotlivych Stadii.

Ak sa lepSie pozrieme na prezentovanu tabul’ku, uvidime, ze v $tadiu prekontemplacie boli
najpreferovanejSimi formami regulacie introjektivna (42,1%) a identifika¢na (36,8%),
vnutorna, autondmna regulacia bola zastipena len 8,8%. So zvySujucim sa Stadiom zmeny sa
meni i percentudlny podiel jednotlivych foriem regulacie v prospech tych
sebadeterminovanejSich. Napriklad v stadiu kontempla¢nom, uz evidujeme nizsi percentualny
podiel introjektivnej regulacie (16,9%) aaZz 59,7% respondentov bolo regulovanych
identifikacnou regulaciou. V St&diu preparécie uz neevidujeme vyskyt externej regulécie,
introjektivna regulacia opatovne zaznamenala pokles a naopak sebadeterminovanejSie formy
regulacie progres. Introjektivna a vnutornd regulédcie mala v tomto Stadiu najvyssie
percentudlne zastupenie. V stupajlicom trende sebadeterminacia pokracuje iVvo zvysnych
dvoch S§tadidch. V S§tadiu cCinnosti bolo vnutorne regulovanych 66,7% respondentov
a v udrziavacom Stadiu az 80,6% respondentov. Tymto spésobom sme potvrdili rozdiely v
sebadeterminécii v rdmci jednotlivych Stadii. Na overenie Statistickej vyznamnosti tychto
rozdielov, sme pouzili Kruskal-Wallisov test [K-W(4) = 189,028, Asymp. Signifikancia p =
0,00], ktory potvrdil, Ze medzi Stddiami zmeny su vo vySke sebadetermindcie Statisticky
vyznamné rozdiely.

ZAVER

Vyskumom sme potvrdili predpokladany progres v oblasti sebadeterminacie v ramci
jednotlivych §tadii zmeny. Uvedené vysledky tak mozu byt podnetom pre tvorbu
intervencnych stratégii v oblasti podpory pohybovych aktivit. Na jednej strane je d6lezité, aby
tieto stratégie boli konkrétnym Stadiam ,,Sité na mieru“, pretoZe v opa¢nom pripade nemaja
velku GCinnost. Okrem spomenutého je vramci tychto stratégii potrebné podporovat
uspokojenie troch psychologickych potrieb: autondémia, pribuznost’ a kompetencia, ktoré su
antecendenty vnuatornej motivacie. Uspokojenim tychto troch psychologickych potrieb
a zlepSenim Struktdrovanych a neStruktdrovanych aspektov pohybovej aktivity, mdzeme
uspesne bojovat’ s pohybovou inaktivitou.
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RELATIONSHIP AMONG SELF-DETERMINATION AND PHYSICAL ACTIVITY
BEHAVIOUR CHANGE IN MIDDLE-AGED PEOPLE.

This study presented the survey results which has addressed relationship among motivation
and physical activity behaviour change (TTM) in middle-aged people. By integrating
concepts from the transtheoretical theory of change and self-determination theory (SDT) we
sought to determine whether the source of motivation described by SDT would predict level
of physical activity ( TTM's stage of change).

Keywords: physical activity, transtheoretical model, self-determination, inactivity, metabolic
equivalents of task (MET)
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