KONFERENCE ZDRAVOTNI TELESNE VYCHOVY 2023 | 22. 9. 2023

8:00 - 8:50 REGISTRACE | Creative Hub

8:20-8:40 Ranni ZTV s prvky jogy | Veronika Szabdova |dvar fakulty

DOPOLEDNi PREDNASKOVY BLOK | u¢ebna P6

9:00-9:15 Zahajeni konference | Jitka Varekovda, Markéta Krivankova

9:15-9:30 Novinky ZATV | Ondrej JeSina

9:30-10:00 Kli¢ové faktory ovliviiujici adherenci k pohybu u déti a mladeze | Tereza Novakova
10:00 - 10:15 ZkuSenosti s neurovyvojovou stimulaci s presahem do TV | Alena Skotdkova

10:15-10:30 Perzistujici primarni reflexy u déti s PAS | Tereza Mozna a kol.

10:30 — 10:45 PRESTAVKA

10:45-12:00 PRAKTICKE WORKSHOPY | télocviény v ptizemi hl. budovy
Tematické bloky: ZATV a Skola, ZTV seniofi a OSP, Funk¢ni trénink

Blok 1: ZATV a skola | vede Pavlina Novakova | télocvi¢na BO3
10:45-11:10 Psychomotorika a mezipredmétové vztahy | Hana Janoskova, Lenka Vojtikova
11:10-11:35 Aktivni prestavka ve skole | Jana Bouckova

11:35-12:00 Adaptace a kompenzace pfi inkluzivni vyuce lyZovani | llona Pavlova

Blok 2: ZTV seniofi a OSP| vede Klara Dadova | télocvicna B02
10:45-11:10 Aplikace myofascidlniho tréninku pro skupinové lekce | Alena Pokorna
11:10-11:35 Drumming | Véra Knappova, Gabriela Kavalitova

11:35-12:00 ZTV kruhovy trénink | Klara Dad'ova

Blok 3: Funk¢ni trénink | vede Markéta Kfivankova | télocvicna B04
10:45-11:10 Pilates jako kompenzace sedavého zaméstnani | Alena Kostelnikova
11:10-11:35 Neurotrénink | Markéta Krivankova

11:35—-12:00 SM systém v praxi | Miroslava Barcalova



12:00-13:00

OBED | La Fresca Cantina a Café

Doprovodné aktivity: Stdnek Karolinum | Inovacni hub (pfizemi)

ODPOLEDN{i PREDNASKOVY BLOK | uéebna P6

13:00 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30-15:00
15:00 - 15:30

Ideomotorické funkce a jejich poruchy | Pavel Kolaf
Proc a jak pracovat s vizuomotorickou koordinaci | Radovan Knap

Motoricka kompetence a prevalence deficith u $kolnich déti | Iva Steflova

PRESTAVKA

Doprovodné aktivity: Stdnek Karolinum, Pomicky v ZATV (Lukads Kropik, llona
Pavlovd), posterovd sekce | vse ve foyer F

15:30-17:00 PRAKTICKE WORKSHOPY | télocvi¢na F

15:30—16:00 Upolové hry v ZATV | Veronika Hola

16:00—16:30 Psychomotorické hry | Lenka Vojtikova, Hana Janoskova

16:30—17:00 Inspirace Feldenkraisem | Eliska Nejdlova

17:00 - 17:15 PRESTAVKA | Creative Hub

17:15-18:00 Diskuse

18:00 UKONCENi KONFERENCE

POSTEROVA SEKCE:
» Psychomotorika jako sou¢ast RHB déti v ZS ZRAK | Martina Malotova
» ZTV pii CASPV | Radka Mothejzikova
> 30 let oboru zaméreného na APA na FTVS UK | Eva Schwarzova, Jitka Varekova, llona Pavlova
> Para plavani Praha — rehabilitace, ktera bavi | Jan Nevrkla, Vit Sadek

Kontakty na organizatory:

varekova@ftvs.cuni.cz

krivankova@ftvs.cuni.cz

panovakova@ftvs.cuni.cz

dadova@ftvs.cuni.cz
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