Aktivné sporuijici

Pro rekreacné sportujici doporu€ujeme pravidelmou kontrolu své kondice a stavu pohybového systému. Pravidelna
kontrola je dulezita ke zhodnoceni efektll pfedchoziho tréninku a ke stanoveni optimalnich objema a intenzit pohybové
aktivity. Nize najdete nejcastgjsi balicky, které jsou vyuzivany rekreaCnimi sportovci. Pokud mate zajem o konkrétni
sport, nahlédnéte do nabidky "podle sportu".

1. Télesné slozeni (multifrekvenéni bioimpedance) a funkéni zatézovy test (spiroergometrické vysetreni — béh
nebo kolo)

a. Casova naroénost: 60min

b. Finan¢ni naro¢nost: 1000K¢ (v¢. DPH)

c. Forma vystupu: Komentaf + individualni protokol

. Télesné slozeni, posturalni stabilita, funkéni zatézovy test (spiroergometrické vysetreni — béh nebo kolo)
. Casova narognost: 60min

. Finan¢ni naro¢nost: 1200K¢ (v¢. DPH)

. Forma vystupu: Komentar + individualni protokol

Télesné slozeni, posturalni stabilita, kineziologicky rozbor — varianta A, Funkéni zatézovy test
(spiroergometrické vysetieni — béh nebo kolo)

a. Casova naro¢nost: 60min

b. Finanéni naro¢nost: 1600K¢ (v€. DPH)

c. Forma vystupu: Komentar + individualni protokol

4. Télesné slozeni, posturalni stabilita, explozivni sila, Izokineticka sila, Funkéni zatézovy test

a. Casova naro¢nost: 50min

b. Finanéni naro¢nost: 1900K¢ (v€. DPH)

c. Forma vystupu: Komentar + individualni protokol
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5. Télesné slozeni, kineziologicky rozbor, posturalni stabilita, explozivni sila, Izokineticka sila, Funkéni zatézovy
test

a. Casova naroé¢nost: 70min

b. Finanéni naroénost: 2100K¢ (v€. DPH)

c. Forma vystupu: Komentar + individualni protokol

6. Navrh intervenénich programi, konzultaéni a poradenska ¢innost

a. Dle ¢asové naro¢nosti od 800K¢&/hod (vE. DPH)



