Zacinam se sportem a pohybovymi aktivitami

Pro osoby s malou pohybovou zkuSenosti a s odhodlanim zacit sportovat doporu¢ujeme nasledujici programy. Podobné
bali¢ky jsou vyuzivany rovnéz osobami, které chté&ji snizit svou télesnou hmotnost.

1. Télesné slozeni (Tanita) a funkéni zatéZovy test (spiroergometrické vysetieni — chtize, béh nebo kolo)
a. Casova naro¢nost: 60min

b. Finan¢ni naro¢nost: 1000K¢ (v¢. DPH)

c. Forma vystupu: Komentaf + individualni protokol

2. Télesné sloZeni, posturalni stabilita, funkéni zatézovy test (spiroergometrické vysetieni — chtize, béh nebo
kolo)

a. Casova naro¢nost: 60min

b. Finan¢ni naro¢nost: 1200K¢ (v¢. DPH)

c. Forma vystupu: Komentar + individualni protokol

3. Télesné slozeni, posturalni stabilita, kineziologicky rozbor — varianta A, funkéni zatézovy test
(spiroergometrické vysetreni — chtlize, béh nebo kolo)

a. Casova naro¢nost: 60min

b. Finan¢ni naro¢nost: 1600K¢ (v¢. DPH)

c. Forma vystupu: Komentar + individualni protokol

4. Navrh intervencnich programii, konzultaéni a poradenska ¢innost

a. Dle ¢asové naroc¢nosti od 800K¢/hod (vE. DPH)



