Plavani

Plavani je moderni sport, jehoz obliba v Ceské
republice stale stoupa. Jeho vyznavadi jsou jak z fad vrcholovych a vykonnostnich sportovcd, tak rekreaéni sportovci,
jejichz cilem maze byt napt. zvladnout plavecky zplsob kraul. Z hlediska diagnostickych metodik je pro plavce dulezité
sledovat a hodnotit t€lesné slozeni (podil tukové hmoty, tukuprosté hmoty, svaloviny a mnozstvi télesné vody) a Uroven
predpokladd pro vytrvalostni (spirometrické a spiroergometrické ukazatele, posuzovani aktualni vykonnosti) a silovy
vykon (silové pfedpoklady hodnocené pomoci pfistroje Biokinetic). V neposledni fadé je dllezité ziskat informace o
stavu pohybového aparatu (kineziologicky rozbor) pro diagnostiku dysbalanci, posouzeni moznych rizik pfi tréninku a
pop¥. zavodech a navrhu jejich korekci. Dalsi oblasti je hodnoceni techniky jednotlivych plaveckych zplsobd.

Nejcastéjsi balicky

Uvedené bali¢ky a jejich ceny plati pfi minimalnim poctu péti testovanych osob najednou. Pfi u€asti vice osob v jednom
balicku je mozna sleva az 20% (pfi 20 a vice osobach najednou).

1. Télesné slozeni, spiroergometrie (béh)

Casova narognost: cca 60 min

Finanéni naro¢nost: 900K¢ (vé. DPH)

Forma vystupu: komentar + individualni protokol s porovnani se standardami pro béZce

2. Télesné slozeni, spirometrie, spiroergometrie (béh), kineziologicky rozbor
Casova naroénost: cca 80 min

Finanéni narocnost: 1600K¢ (v¢. DPH)

Forma vystupu: komentar + individualni protokol s porovnani se standardami pro bézce

3. Télesné slozeni, biokinetic

Casova naroénost: cca 60 min

Finanéni naro¢nost: 1000K¢ (v¢. DPH)

Forma vystupu: komentar + individualni protokol s porovnani se standardami pro plavani

4. Individualni konzultace s detailni interpretaci vysledkt a s doporu¢enim do tréninku

Casova naro¢nost: 60 min
Finanéni naro¢nost: 800K¢ (vé. DPH)
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