Triatlon

Triatlon je mlady moderni sport, ktery kombinuje tfi
nejoblibenéjsSi vytrvalostni sporty. Zafazenim do rodiny olympijskym sportd se jeho obliba jesté zvysSila. Dynamicky
se rovnéz rozsifily i dalsi modifikace tohoto sport (dlouhy ftriatlon, duatlon, zimni triatlon, aquatlon). Pro triatlonisty
je dllezité sledovat a hodnotit télesné slozeni (podil tukové hmoty, tukuprosté hmoty, svaloviny a mnozstvi télesné
vody), uroven predpokladll pro vytrvalostni vykon (spirometrické a spiroergometrické ukazatele, posuzovat aktualni
vykonnost (identifikovat anaerobni a aerobni prah) a stanovit pasma zatizeni pro jednotlivé sporty (plavani, cyklistika,
béh). V neposledni fadeé je dllezité ziskat informace o stavu pohybového aparatu (kineziologicky rozbor) pro diagnostiku
disbalanci, posouzeni moznych rizik pfi tréninku a zavodech a navrhu jejich korekci. Dal$i oblasti je hodnoceni techniky
plaveckého zplsobu kraul, techniky Slapani na kole a béhu.

Nejcastéjsi balicky

Uvedené baliCky a jejich ceny plati pfi minimalnim poctu péti testovanych osob najednou. Pfi u€asti vice osob v jednom
bali¢ku je mozna sleva az 20% (pfi 20 a vice osobach najednou).

1. Télesné slozeni, spiroergometrie (béh)

Casova naroénost: cca 60 min

Finanéni naro¢nost: 900K¢ (v&. DPH)

Forma vystupu: komentéf + individualni protokol s porovnani se standardami pro bézce

2. Télesné slozeni, spirometrie, spiroergometrie (béh), kineziologicky rozbor
Casova naroénost: cca 80 min

Finanéni narocnost: 1600K¢ (v€. DPH)

Forma vystupu: komentar + individualni protokol s porovnani se standardami pro bé&Zce

3. Télesné slozeni, spirometrie, spiroergometrie (béh), analyza techniky
Casova naroénost: 100-120 cca min

Finanéni narocnost: 1600K¢ (v€. DPH)

Forma vystupu: komentar + individualni protokol

4. Individualni konzultace s detailni interpretaci vysledki a s doporuéenim do tréninku
Casova naro¢nost: 60 min
Finanéni naro¢nost: 800K¢ (v&. DPH)



