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* FTVS UK — télesnéa vychova a sport (1983)

+ studijni pobyt na katedfe TVL a ZTV (STAZ) a soudasné& externi ugitel na UK, na katede t&lesné vychovy pro
humanitni sméry (od r.1983 do r.1985)

» Rigordzni Fizeni - titul doktora pedagogiky (1984)

» Disertace v oboru teorie télesnych cvi¢eni — antropomotorika (téma: Vliv psychosomatické pfipravy na organismus
gravidnich Zen) (1993)

» zaméstnana od roku 1986

ematické zameéreni

» zdravotni télesna vychova

» gynekologicka oslabeni a jejich prevence

» téhotenskeé cvieni a plavani, + Sestinedéli

« cvi¢eni panevniho dna u inkontinentnich pacientl
» zdravotni cvi€eni se zaméfenim na seniory

» télesna zdatnost seniord



