Metodické podklady k tvorbé bakalaiské/diplomové prace na
Katedre sportu v prirodé FTVS UK

Tento text nenahrazuje studium metodologické literatury — Blahuse (1996; 2000), Hendla
(2004; 2005), Kovare a Blahuse (1977), Ferjencika (2000), Dismana (2002), Jefabka (1992),
Gavory (2001), Cohena a kol. (2000), Kerlingera (1972), Thomase a Nelsona (2015), ad. Je
pouhym voditkem zékladnich pravidel a postupti pii tvorbé zavérecné prace na Katedte sporti
v piirodé FTVS UK. Nedodrzeni ¢i opomenuti téchto pravidel a postupi muze vést
k nepfipusténi prace k obhajobé.

Pro¢ psat zavérecnou praci?

Prace ma ukazat, ze student umi: orientovat se v odborné problematice, pracovat s primarni
literaturou (zahrani¢ni i domaci), analyzovat text, kriticky pfistupovat k informacim, pouzivat
spravné odbornou terminologii, pfispét syntézou poznatkt ¢i vyzkumem k rozvoji oboru.

Co musi prace spliiovat?

Formalni naleZitosti:

Odevzdavaji se dva vlastnoruéné podepsané vytisky na katedru a elektronicka verze ve
formatu PDF do SIS.

Rozsah prace: diplomova cca. 50-70 stran; bakalarska cca. 30- 40 stran.

Tiskne po jedné (pravé) strané papiru. Pfi psani se vychazi z CSN 016910 ze srpna 1997
,.Uprava pisemnosti psanych strojem nebo zpracovanych textovymi editory*.

Format papiru A4

Okraje: 2,5 cm nahote, dole, vpravo, vlevo.

Radkovani: 1,5

Pismo: Times New Roman.

Pro nadpisy a tituly kapitol se doporucuje pismo velikosti 14 bodd a pro vlastni text pismo
velikosti 12 bodl. Poznamky, resp. poznamky pod carou lze psat pismem o velikosti 10
bodii. Text je oboustranné zarovnan (zarovnan do bloku).

Stranky jsou &islovany arabskymi &isly. Cisluji se vSechny platné stranky po&inaje prvni
fyzickou strankou zavéreCné prace. Na nékterych strankdch se Cislo stranky nezobrazuje
(napt. prazdné stranky, titulni strdnka, podékovani, prohlaseni, stranky se zvlaStni grafickou
upravou aj.). Stranky se Cisluji nahote nebo dole (v zédhlavi ¢i zédpati stranky), zpravidla
uprostied stranky. Zptisob oznatovani ¢asti textii stanovi norma CSN ISO 2145 Dokumentace
Cislovani oddili a pododdili psanych dokument. Pro oznaceni kapitol a podkapitol se
nejcastéji pouziva desetinné tfidéni. Na konci ¢iselného vyrazu se teCka nedéla (napt. 1.1.3).
Mezi ¢islem a textem se délaji dvé pevné mezery. Pouzivaji se 3 (vyjimecné 4) trovné. Dalsi
odliSeni tirovni miZzeme zajistit volbou fontu a fezem pisma.

Po strance s ndzvem nasleduji abstrakt s kli¢ovymi slovy v ¢eském a anglickém jazyce, dale
se obycejné vklada strana s podékovanim, pak strana s vyptjénim protokolem pro knihovnu a
strana s prohlaSenim o samostatném vypracovani prace.

Obrazky, tabulky, grafy jsou ¢islovany vzestupné. U kazdého je popis. VSechny zkratky musi
byt rozepsany, aby je ¢tenar nemusel hledat v textu. Pievzaté tabulky, obrazky (fotografie),
grafy musi byt odcitovany nebo musi byt uvedeno autorstvi. V tabulkéch pouzivame jednotky
SI. Jednotky musi byt uvedeny. Zaokrouhlujeme na stejny pocet desetinnych mist. Jejich
pocet zvazit (napt. zbyte¢né, aby vek byl v letech na 4 desetinnd mista).
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Nazev prace
Musi korespondovat s obsahem a cilem préce.

Abstrakt

Podle abstraktu se Casto posuzuje, zda ctenat bude dale ¢ist praci nebo ne. Doporucujeme
strukturovany abstrakt o délce 200-300 slov, ktery by mél obsahovat cile, metody, vysledky a
zavéry. V piipad¢ reserSni prace je vhodnéjsi pouzit abstrakt nestrukturovany. Za abstrakt se
uvede 4-6 kli¢ovych slov vystihujicich zaméteni zavére¢né prace. Kli¢ova slova by méla byt
rozdilna od slov v nazvu prace.

Uvod
Zdivodnit vybér a dilezitost vybrané problematiky. MoZnost uvést osobni motivy k vybéru
tématu. Maximalné dve strany A4.

Teoreticka vychodiska

ResSers$ni ¢ast prace. Zpracovani teoretickych ptredpokladl ke stanoveni cili a metod. Nutné
prostudovat a uvést primarni literaturu. Zminit prace, které byly napsany na dané téma a
zvlasté nezapomenout na prace vzniklé na domdci fakulté. Zabyvat se pouze problematikou,
kterd je spojena s ndzvem a cili prace. Zbyte¢né nezatézovat text opisovanim obecnych
zékonitosti, ale preferovat odkaz na literaturu. Omezit pouziti sekunddrnich zdroji. Projit
knihovni katalogy (nejen UTK), elektronické databaze na strankach UK (informaéni a
poradenské sluzby — brana k informacim: Web of Science, SCOPUS, EBSCO-SPORTDiscus,
ProQuest, Spolit, Theses.cz,...). Na konci teoretické ¢asti je vhodné shrnout poznatky do
ucelené podkapitoly. Je mozné stanovit védecké otazky.

Cile a ukoly

Cile musi vychazet z teorie. Mély by korespondovat s nazvem prace. Cile prace vétSinou
operuji s teoretickymi koncepty (prozitek, zkusenost, vytrvalost, motivace, ad.). Obvykle
udavame 1-2 cile.

Ukoly prace predstavuji soupis diléich ¢innosti, které jsou nutné k realizaci prace. Nepsat
studium literatury. To je soudasti kazdé prace. Ukoli byva vice (3-6).

Hypotézy

Hypotézy uvadét pouze v typech praci, kde hleddme vztahy mezi proménnymi. Zbyte¢né
v reSerSnich pracich. Hypotézy jsou formulovany vyjadfenim vztahu mezi manifestnimi
proménnymi: pi. Tydenni aplikace iniciativnich her povede u ucastnikii K vyznamnému
zlepseni sebediivery dle dotazniku XY.

Hypotéza, Ze rychlejsi beh na stadionu povede k vétsi spotrebé kysliku neni hypotézou, ale
znamym faktem.

Metodika prace

V metodice jsou popsany metodologické a metodické postupy pii tvorbé prace. I reSerSe
literatury ma své postupy. Nutnost citovat nastudovanou metodologickou literaturu k tématu.
V casti ,,Soubor* jsou charakterizovani ucastnici vyzkumu. Popisujeme veskeré okolnosti,
které mohou mit vztah k vyzkumu. V praci vSak neuvadime jména ¢i rodnd cCisla t€astniki.



Vybér souboru ovliviluje zobecnitelnost vysledkii na §ir§i populaci, a proto je nezbytné
uvadét, jakym zplisobem byli GCastnici studie vybrani. V této ¢asti se uvadi ptipadny souhlas
etické komise s vyzkumem. Viz vice http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-224.html.

V ¢asti ,,Realizace vyzkumu® popisujeme postupy, které by umoznily ostatnim zopakovat nas
vyzkum.

V casti ,,Pouzit¢ metody méfeni, pfistroje,... zdiivodnime vybér pfistroji, dotaznikd,....
Uvedeme vyrobce (autora) a pfipadné odkazeme na literaturu. Rovnéz je nutné zminit limitaci
pouzitych metodik (validita, reliabilita).

Cast ,,Vyhodnoceni vysledki“ slouzi k popisu procesu vyhodnoceni ziskanych vysledki:
pouziti deskriptivni ¢i induk¢ni statistiky; vyhodnoceni statistickym softwarem, pouziti
specifickych grafti,... Neuvadime, Ze prace byla napsana v programu Word a tabulky
vytvoieny v programu Excel.
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Vysledky

Ve vysledkové casti prezentujeme pouze to nejpodstatnéjs$i. Snazime se o maximalni
ptehlednost. Zbytecnd kvanta vysledkll zatéZzuji text, ktery se stava nepiehledny. MozZnost
uvedeni vSech vysledka v ptilohach. Jsou-li vysledky v tabulkach, opatfime je komentarem.
Doporucujeme neuvadét vice jak 6-10 tabulek nebo grafii.

Diskuze
vysledky do obecnégjsiho kontextu. Je nutné zminit limitaci studie a srovnat vysledky s ostatni
literaturou. Casto se zde objevuje literatura uvedena v teoretickych vychodiscich.

Zavér

V zavéru prace zopakujeme nejdileZzitéjSi ptfinosy prace. Uvedeme zobecnéné vysledky a
moznosti jejich aplikace. Muzeme vzpomenout doporuceni pro dalsi studie. Vyhneme se
formulacim typu: ,,V nasi prdaci jsme popsali vyznamné osoby pedagogiky, pak jsme
charakterizovali viiv prozitkii na utvareni osobnosti cloveka. Ddle jsme uvedli vysledky
naseho vyzkumu...“. Ctenafe zajimaji konkrétni vystupy prace.

Citace

V praci lze pouzit bud’ citaéni normu ISO 690, 690-2 (viz www.boldis.cz) nebo normu APA.
Pokud jsou pouzivany citace z elektronickych periodik, je vhodnd norma APA 6" edition pro
svou jednoduchost.

V textu odkazujeme na literaturu pomoci jména autora a data vydani publikace.

a) Priest a Gass (1997) rozdéluji programy v piirodé na ....

b) Problematika méfeni SF a energetické naro¢nosti v lezeni je velmi dobie popsana (Geus,
O'Driscoll, & Meeusen, 2006; Sheel, 2004).

¢) Jiné pouzivané uzly najdeme ve francouzské literature (F.F.M.E., 2001)

d) Aktivity v piirodé¢ hraji dulezitou roli pro rozvoj lokalniho primyslu (Ramanatsoa, 1991)

e) ,,Pocit dobrodruzstvi se vytvaii v nasi mysli. Je to napéti, které vznikd vzdy, kdykoli se
rozhodujeme udélat krok do neznama,..” (Neuman, 1998, s. 26)

Nelze v praci doslova citovat celé odstavce. Vyjimku mohou pfedstavovat nékteré typy praci,
kdy je povazovano za nutné seznamit se s puvodnim textem (pedagogické, filozofické,


http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-224.html
http://www.boldis.cz/

historické, jazykoveédné,... prace). V ptipad€ doslovnych citaci je nutné uvadét i stranu dila,
Ze kter¢ bylo citovano. Doslovné citace jsou mezi uvozovkami. Veskeré citace v textu se musi
objevit i v zavérecném piehledu literatury a naopak.

Doporucujeme naucit se s programem Endnote (pfipadné jiny citacni software), kde si miizete
ukladat citace vasi prostudované literatury. Program vam usnadni tfidit citace a pomuze
spravné citovat v textu podle zvolené normy. Tento program je dostupny zdarma — v seznamu
databazi, které ma predplacené UK, je uveden jako Endnote Web.



Piehled literatury dle normy APA
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Hodnoceni
1) Hodnoceni neprospél

2)

3)

a)
b)

c)
d)

€)
f)
9)

hrubé poruseni citacni etiky; nejsou citovany zdroje v textu;

opisovani praci;

teorie nevede ke stanoveni cili prace; minimalné nastudovand primarni literatura,
objevuji se pouze sekundarni zdroje;

vyskytuji se vazné nedostatky v obsahu, chybi podstatna ¢ast prace (neni diskuze nebo
zéaver, chybi cile prace);

neni dodrzena formalni struktura prace;

veétsi mnozstvi gramatickych a lexikalnich chyb (cca > 30);

student se bez omluvy nedostavi k obhajob¢.

Zhor$eni hodnoceni

a)
b)

c)

d)
e)
f)

9)
h)

i)
)
K)
1)

nazev prace nekoresponduje s tématem a cilem prace

abstrakt neni kompletni; chybi vysledky, zavér nebo metodika;

anglicky abstrakt neodpovida ¢eskému a objevuji se podstatné chyby v anglické
gramatice;

student neni schopen dostate¢n¢ reagovat na dotazy oponenta a komise.
nedostatecné prostudovana souc¢asna nebo i podstatna starsi literatura;

diskuze je nekompletni; chybi zaramovani vysledki do SirSiho kontextu, konfrontace
s literaturou, limitace studie;

chybi vysvétlujici popis u tabulek a obrazki;

text je ,,prazdny*, zatizeny zbyteCnym opisovanim informaci, které nesouvisi

S tématem prace;

Spatné¢ formulované cile nebo hypotézy;

nevhodné zvoleny design prace;

Spatné pouzité metody k vyhodnoceni vysledki;

kumulace drobnych chyb jako Spatné zaokrouhlovani, nekonzistentni uvadéni termini,
preklepy, nejednotné formatovani, Spatnd kvalita tabulek a obrazk;

m) stylistické a lexikalni prohtesky proti pozadavkiim odborné prace;

n)
0)

nesrozumitelna nebo pfiliS dlouhd prezentace (>15 min);
drobné chyby v citacich;

ZlepSeni hodnocent

a)
b)

c)
d)

aplikovatelnost studie v praxi;

nadprimérné zpracovana urcita ¢ast prace (organizacné slozity vyzkum, ¢asoveé
naro¢né zpracovani vysledkil, povedena diskuzni ¢ast apod.);

erudované a spravné reakce na dotazy oponenti a ¢lenti komise;

bezchybné formalni a grafické zpracovani prace.



