POKYNY pro povinné lyzarské kurzy 2021/2022
RAKOUSKO

PSPP422 + PSPP422K Teorie a zaklady didaktiky lyzovani

Pokyny jsou zpracovany dle ,, Vnitfnich pfedpist UK — svazek I-¢ast Ill. - ¢lanek 34 a z nich
vyplyvajicich vnitfnich predpist a smérnic UK FTVS.

UCAST V UVEDENEM TERMINU JE POVINNA!

Na kurzu se studenti musi podfridit ,,Pravidldm kurzovni vyuky na UK FTVS” (viz Karolinka), ,,Pravidliim
pro organizaci studia na UK FTVS” (viz Karolinka) a provoznimu fadu ubytovaciho zafizeni.

TERMIN: 4.—11. 2. 2022 - pro prezenéni i kombinované studium 2. ro€. — Bad Lainach
(Rakousko)

Cena kurzu: 9900,- K¢ + 200,- K¢

Cena zahrnuje: ubytovani, polopenzi, dopravu po celou dobu kurzu, 4 denni skipas, pojisténi
CK proti upadku

Cena nezahrnuje: naklady na obéd, poplatek za béZzecké traté, pojisténi Ié¢ebnych vyloh a
odpovédnosti za Skodu v zahranici, Covid pojisténi popf. testovani na Covid-19

Doprava:

Spolec¢na autobusem

Odjezd 1. den kurzu od FTVS v 9:00 hodin (misto nastupu bude upfesnéno mailem pred
kurzem).

Ptijezd do penzionu Molltalerhor v Rakousku cca v 17:00 hodin.

Pfijezd k FTVS posledni den kurzu v pozdnich noénich hodinach.

Stravovani:

POLOPENZE (snidané + vecere) — zacina prvni den kurzu vecefti a kon¢i posledni den kurzu
snidani. Obéd je ve vlastni reZii. V penzionu nelze pfipravovat vlastni jidlo.

Ubytovani:

V penzionu penzionu Moélltalerhof ve stfedisku Bad Lainach (www.moelltalerhof.at).
Ubytovani je ve 2 az 6-ti lGzkovych pokojich se socidlnim zafizenim.

Lanovky:

Jsou zahrnuty v cené kurzu.

BéZecké traté:

Jsou zpoplatnény cca 5 euro/den (hradi si kazdy student zvlast v hotovosti).

Tématicky plan piredmétu (kurzu) + pozadavky na zdpocet:

- viz anotace predmétu v SISu

Videa k praktickym zapoctovym poZadavkiim (pod oznacenim: PSPP284 Kurz lyZovdni —
Béh na lyZich + Sjizdéni a zataceni na lyZich):

http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-1123.html
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Teoretické predndsky najdete zde:
https://dl1.cuni.cz/course/index.php?categoryid=445 < - pod oznacenim: Kurz lyZovani
PSPP284

Vybaveni:

Kazdy posluchac¢ si musi zajistit

1. Lyzaiské vybaveni — lyze, hole, boty pro sjezdové a bézecké lyzovani, lyzarskou ptilbu

(povinna).
Sjiezdové vybaveni: nutnéjsous | ezdové |l yze
Krojen)imat.rsé&.Hoduse tak dl ouhé, aby po uchope
zadr Zzadl o sviral LlLoketni kloub pravy Uuhe
BéZecké vybaveni: jenutnéd v 0 | e v gakklasickow ie c hni kunebo br us |l e
|l yvZe (Qomibvier zalni | yZe a boty na obé techi
K| as i c k alyzeto20c R5rerh del# ne? je vyska postavy lyZafe a hole
dlouhé max. po ramena lyzare.

pat vimégov édlbad nti

B r u s lyze :10-15 cm delsi nez je vyska postavy lyzafe a hole dlouhé po
bradu lyzare.

Co mb i o010 32&ce delsi neZ je vyska postavy a dvoje bézecké hole — viz vyse

Nevyhovuijici jsou béZecké boty s vazanim NORM 50 a NORM 75 a turistické bézecké lyze s tzv.
,protismykem® (Supiny)! LyZe s Upravou a oznacenim SKIN (moher na ¢asti skluznice) jsou vhodné
pouze pro klasickou techniku, nikoliv na brusleni.

2. Kompletni sadu lyzaiskych voski skluzovych i odrazovych (véetné klistr().

3. Radné sportovni obleéeni pro sjezdovy i bézecky vycvik — vétrovka s kapuci, Sustaky,
sjezdové kalhoty a bunda, ¢epice, rukavice, sjezdové bryle, slunecni bryle, ev. ¢elovka.

4. Obleceni do chaty, domaci obuv, hygienické potreby, krém s UV faktorem, respirator.

Psaci potfeby, poznadmkovy sesit.

6. Obcansky priukaz/cestovni pas, ISIC kartu, prikaz zdravotni pojistovny, pojisténi
lécebnych vyloh a odpovédnosti za Skodu v zahranici, doklad o pfip. ockovani nebo
testovani na Covid-19.

b

LyZzarské vybaveni — lyZe, hole, boty (v omezeném mnoistvi) si mliZzete vyptjcit na katedre
SP za poplatek — Cenik bude zaslan na vyzadani (3 dny bézecké a 4 dny sjezdové vybaveni)
v tydnu od 31. ledna do 3. Unora 2022 (den bude upfesnén).

Material si OBJEDNATE PREDEM na forterova@ftvs.cuni.cz a zaslete vyplnénou tabulku
nejpozdéji do 15. 10. 2021!

Jméno:

Kod kurzu:

Vyska postavy:

Velikost boty:

Sjezdové lyze:

ANO NE

Sjezdové boty:
ANO NE

Sjezdové hole:

ANO NE

Bézecké lyze combi:

ANO NE

Bézecké boty combi:

ANO NE

Bézecké hole 2x:

ANO NE

Omluvy z kurz(:

Studenti se musi omluvit z kurzu pisemné na e-mail: vprudilova@ftvs.cuni.cz
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UPOZORNENI:

V SISu musite mit zaznamenano, e jste absolvovali LEKARSKOU SPORTOVN{ PROHLIDKU
(nejpozdéji do 17. 12. 2021!!) — viz Opatfeni dékanky ¢.14/2016, jinak nemUZete absolvovat
kurzovni vyuku.

ZARAZENI DO TERMINU KURZU = FORMOU zAPLACENi PoPLATKU JEN BANKOVNIM PREVODEM,

NIKOLIV KARTOU!!

VASE PLATBA MUSI BYT PRIPSANA NA UCTU FTVS NEJPOZDEJI
do 15. 10. 20211!!!

Pocitejte prosim s 2-3 dennim pfesunem financi mezi bankami.

Je tieba uskutecnit 2 platby!!!!

1. Ubytovani s polopenzi na 7 dni, dopravou a skipasem na 4 dny:

CASTKA ..ot esssss s 9 900 K¢

CISLO UCTU e 85332011/0100
VARIABILNI SYMBOL .......covvvrrrrreereeee. 600401
ZPRAVA PRO PRIJEMCE .........cco...... jméno studenta

2. Amortiza¢ni poplatek za poskytnuté vybaveni pro upravu a mazani lyZi (kromé

voskt)
CASTKA .ocerccinrrscsanesssianees 200 K¢
CiSIO UELU wevvvvevreioree e 85332011/0100
Variabilni symbol .......cccocueueenn.e.. 601400
Zprava pro prijemce ......ccooeeevenens jméno studenta

CASTKY NELZE SECIiST A POSLAT POD JEDNiM VARIABILNiM SYMBOLEM!!!!

STORNO POPLATKY za neucast na kurzu:

1. Pfiodhlaseni z kurzu do 10 pracovnich dnl pfed dnem zahajeni kurzu ¢ini storno
poplatek 20 %.

2. Pfiodhlaseni z kurzu v obdobi deseti az tfi pracovnich dnl pfed dnem zahdjeni kurzu
¢ini storno poplatek 50 %.

3. Poplatek za kurz nebude vracen, bude-li odhlaseni z kurzu v dobé kratsi nez 3 pracovni
dny, véetné pred dnem zahajeni kurzu.

4. Storno poplatky v bodech 1 — 3 se nevztahuji na omluvy do dne zahajeni kurzu ze
zdravotnich divodu ¢i jinych vaznych divod(. Pisemné potvrzeni omluvy musi byt
dodano nejpozdéji do tydne od zahdjeni kurzu, na ktery byl student prihlasen, dle
pokyn( pfislusné katedry. Na pozdéjSi doloZeni nebude bran zietel.
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5. V ptipadé naroku na vraceni poplatku za kurz je nutno si jej vyzvednout do 31. 12. 2022.
Poplatky nelze prevadét do nasledujiciho kalendarniho roku.

V pripadé nejasnosti kontaktujte sekretariat katedry SP: vprudilova@ftvs.cuni.cz

V Praze dne 6. 10. 2021 vedouci oddéleni lyZzovani
Tomas Gnad
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