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Patfi mezi nejlepsi ¢eské plavkyné vlbec, drzi nékolik domacich rekordd a pfedev§im dokazala ve znaku vyplavat na
svétovém Sampionatu v roce 2012 bronzovou medaili, a rozmnoZzit tak sbirku svych Sesti bronzovych a jedné stfibrné
medaile z evropskych zavodl. Simona Baumrtova pfi svém obrovském sportovnim zapfahu presto stiha studovat na
Fakulté télesné vychovy a sportu UK fyzioterapii a pochvaluje si, jak ji jeji ucitelé na fakulté vychazeji vstfic.

,ve svém vlastnim tréninku ¢erpam hodné z toho, co jsem se na fakulté naucila. Vzdycky to feknu tatovi, probereme
to a néjak to do tréninku zapojime,“ pfipomina Simona svého otce, MUDr. Tomase Baumrta, ktery je zaroven i
jejim trenérem. ,Vyuzivame pomérné hodné véci, hlavné senzomotoricky trénink, vyzivu, strukturu tréninku, metody
odpocinku, relaxace, protazeni a zpevnéni,“ podotyka.

Recept na skvélé vykony pry objevili spolu s otcem teprve nedavno. Pied dllezitymi zavody musi hodné plavat, aby
neztratila skluz a cit pro vodu. Pravé novy zpulsob pfipravy ji pomohl ziskat v roce 2012 bronzovou medaili na evropském
Sampionatu v Debrecinu na stometrové znakafské trati. Ta pfitom nepatii mezi jeji oblibené. Na zavér roku 2012 navic
dosahla i na bronzovou svétovou medaili.

Sama o sobé fika, ze kdyz nemusi trénovat, rada relaxuje nad knizkou a dokonce se i rada uci. Na FTVS UK ji bavily
hlavné anatomie a fyziologie, které jsou pro budouci fyzioterapeutku jednim z hlavnich pfedmétud studia.

Ackoliv Simona Baumrtova nema k dispozici tak obrovsky realiza¢ni tym ani finanéni zazemi jako nékteré zahrani¢ni
plavecké hvézdy (uz legendarni je historika z olympijskych her v Londyné&, kdy si tésné pfed zavodem roztrhla své jediné
plavky a jeji trenér musel narychlo v mistnim nakupnim centru kupovat ve slevé nové), pfesto se dokazala vlastni pili
i mimoradnym talentem vySvihnout mezi svétovou plaveckou Spicku.



