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Jaroslav Volf (*1979)

,Fakulta télesné vychovy a sportu UK pro mé byla jasnou volbou,* fiké deblkanoista a dvojnasobny olympijsky medailista
Magr. Jaroslav Volf. Odmali¢ka ho to tahlo ke sportu, a i kdyz by z néj jeho otec asi radéji vidél fotbalistu, kdyZ poprvé
sedl do lodi, bylo o jeho Zivotni draze rozhodnuto.

,V détstvi jsem hral fotbal stejné jako tata, ktery mé k nému vedl. Trochu jsem také lyzoval, ale vzhledem k tomu, ze
jsme z Polabi, bylo nakladné jezdit stale do hor.

Asi v péti letech jsme byli s rodi¢i na vodé a hned jsem védél, Zze tohle mé bude bavit. Takhle malé déti ale jesté kanoistiku
nedélaji, takze jsem se tomu zacal vénovat az nékdy okolo druhé tfidy,“ vysvétlil Jaroslav Volf a dodal, Ze sport ho
provazi od nejranéjSiho détstvi, a proto ani chvilku nepochyboval o tom, co ma napsat do pfihlaSky na vysokou Skolu,
FTVS UK byla jasna volba, fika dnes.

~Jsem kopyto na kolektivni sporty, vibec mé to nebavi. Na FTVS UK jsem se vSemi kolektivnimi sporty trochu bojoval.
Jsem individualista, bavi mé spis lyZe, kolo, voda, i kdyz délam deblkanoe, coz uz je takova malinko kolektivni disciplina,*
smaél se Jaroslav Volf a pfipomné&l svého partaka na lodi OndFeje Stépanka, se kterym v roce 2004 na olympiadé v
Athénach vyhral bronzovou medaili, k niz o &tyfi roky pozdé&ji pfidali stfibro z Pekingu.

Na vodé i ve vodeé je Jaroslav Volf jako doma, proto pro néj fakultni vyuka plavani byla hrac¢ka. Jinak pry mél se skladanim
dalSich praktickych zkousek trochu potiz. ,Nemél jsem problém pfipravit se na teoretickou zkousku, na tréninky a na
soustfedéni jsem s sebou vSude bral materialy, ze kterych jsem se to vSechno naucil, spi$ jsem ale bojoval s praktickymi
zkouskami, tfeba s atletikou nebo gymnastikou,“ pfipustil Jaroslav Volf, ktery obor télesna vychova a sport uspésné
ukoncil v roce 2004.

Nejvice si odnesl z vyuky sportovniho tréninku. ,Tenhle pfedmét mi dal urcité nejvic jak pro zavodni, tak pro trenérskou
praxi. Inspirovali jsme se tfeba tréninkovym ¢lenénim roku, jak a kdy zafazovat odpocinek,“ vzpominal s tim, Ze pro ného
samotného byla nejpfinosnéj§im oborem kondiéni priprava. Mozna i diky tomu se mu spolu s Ondfejem St&pankem
podafilo dosahnout na sportovni vrchol v podobé dvou olympijskych medaili.



