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Uz nekolik generaci diky ni obouva s nadSenim aerobikové boty a cvici v rytmu hudby. Olga Sipkova se stala v
devadesatych letech prikopnici a velkou propagatorkou aerobiku v Ceské republice i symbolem tohoto sportu. Nez
objevila aerobik, vénovala se v8ak moderni gymnastice, a to i jako studentka Fakulty télesné vychovy a sportu UK.

,Na |éta stravena na fakulté vzpominam nesmirné rada. Ja jsem totiz diky svému tatinkovi Vratislavu Svatoriovi, ktery na
fakulté pUsobil, travila na fakulté spousty chvil, a to uz v dobé détstvi, a musim podotknout, Ze strasné rada. Milovala jsem
to prostfedi, atmosféru, bezva sportovni lidi,“ vzpomina Olga Sipkova, ktera na FTVS UK vystudovala obor ugitelstvi
télesné vychovy se specializaci na moderni gymnastiku (v kombinaci s ucitelstvim biologie na Pfirodovédecké fakulté
UK) na pfelomu osmdesatych a devadesatych let minulého stoleti.

Pravé na fakulté navic poznala svého budouciho manzela lvana. ,Asi nejvic vzpominam na kurzy, kdy jsme se skvélou
partou travili as v pfirodé. Téch zazitka bylo hodné. Lasky, z nichz ta nejvétsi skonéila svatbou. To je skuteé¢né moment,
ktery mi nasméroval Zivot,“ podotkla.

Dnes nékolikanasobna mistryné republiky ve sportovnim aerobiku, mistryné Evropy i svéta fika, Ze studium na FTVS
UK bylo pro ni jako pro lektorku aerobiku a vlbec pro praci s lidmi v oblasti vrcholového i rekrea¢niho sportu zakladem.
~Jsem moc rada, Zze jsem vystudovala obor, ktery mé Zivi a bavi!*



